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Bakalafska prace se zabyva rozvojem kreativity a spoluprace u déti mladsiho skolniho
véku. Jako hlavni prostifedek k tomuto rozvoji jsem si vybrala tane¢né-pohybova cviceni
spojena jak s pohybovym rozvojem, tak s vnimanim hudby a rytmickym citénim.

Pohybové a hudebni aktivity jsou ¢asto neodmyslitelné propojené. Tyto aktivity jsou
vyuZity v divadelnich predstavenich, nékterych zajmovych krouZcich, tanecnich Skolach
nebo je najdeme v rlznych spolecenskych uddlostech a obycejné zabavé lidi. Aby se lidé
uméli na spolecenskych udalostech bavit, je dllezité v nich péstovat a rozvijet vztah
k pohybu a hudbé uz od malicka.

UZ v materské Skole dokdaZou déti vnimat tanec a hudbu jako jeden celek. Nejprve
pohybové ztvarnuji rlzné basnicky a rtikanky, ddle tanci na hudebni doprovod pani
ucitelky (vétsSinou klavirni), ¢i reprodukovanou hudbu. Vhodné jsou pro né détské a lidové
pisnicky. Tanecné-pohybova vychova je pro déti dllezitd z divodu spravného rozvoje
hrubé motoriky. Déti vétSinou k tanci vyuzivaji rytmizovanou chizi, béh, poskoky, podupy
apod. Casto pohybové ztvarfiuji riizna zvitatka, ¢ pohadkové postavy, ¢im? se rozviji jejich
kreativita. Zatim jsou ve véku, kdy se pfiliS nestydi pfed ostatnimi. Po nastupu na
1. stupen zakladni skoly jiz tanecné-pohybova prlprava neni zafazovana v takové mire.
Pokud se tanecné-pohybovym aktivitam dité nevénuje v néjaké jiné organizaci Ci
zajmovém krouzku, nemusi se s timto druhem pohybové aktivity setkat. Samotné déti
tanec nevnimaji jako aktivitu, kterd by u nich mohla néco rozvijet. Jsou ve véku, kdy se
kamaradi spiSe chlapci spolu a divky spolu. V tomto obdobi vznikaji mezi détmi rdzné
skupinky, a diky tomu spolu nedokazou spolupracovat jako celek. Ke konci mladsiho
Skolniho véku se pomalu zacinaji dostavat do obdobi, kdy se dévcata vyvijeji a stydi se
pred chlapci, proto je pro né smiSend spoluprace obtiznéjsi.

Moji snahou bude pfipravit soubor tanecné-pohybovych aktivit a vytvofit webové
stranky, kam jej umistim. Stranky budou uréeny pro ucitele na 1. stupni ZS, trenéry &i
cvicitele zadjmovych krouzkd a budou téZ inspiraci i pro prdci sjinymi vékovymi
kategoriemi. Chtéla bych ucitelim prostrednictvim videi a ndvodl pomoci, aby do hodin
aktivné zapojili vSechny déti, rozvijeli u nich kreativitu, pohybovou koordinaci a naucili je
lepsi komunikaci a spolupraci mezi sebou. Soubor bude rozdélen na tanecné-pohybové

aktivity vhodné pro jednotlivce, dvojice i skupiny. Bude obsahovat aktivity pro uplné
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zacatecniky i pro starsi a zdatnéjsi déti. Zaroven je moji snahou, aby se pfi tom déti bavily

a citily se pfirozené.
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1.1 CiLPRACE
Cilem bakalarské prace je vytvoreni webovych stranek, které budou obsahovat soubor
prapravnych cviceni z tanecné-pohybové vychovy a jednoduchych tane¢né-pohybovych

sestav zamérenych na rozvoj kreativity a spoluprdce déti mladsiho Skolniho véku.

Z téchto stranek budou moci ¢erpat ndpady ucitelé predevsim do vyukovych hodin
télesné vychovy na 1. stupni, ale budou je moci vyuzit i v dalsi vyuce. Dale je mohou

pouzit cviitelé zajmovych krouzka.

1.2 UKOLY PRACE
Vytvofit a sestavit soubor prlapravnych cvi¢eni a jednoduchych sestav z tanecné-

pohybové vychovy
Realizovat jednotlivé cvi¢eni a sestavy s détmi mladsiho $kolniho véku na vybrané z8
Vytvofit videozaznamy a fotodokumentaci z realizace

Vytvofit webové stranky a umistit na né zkompletovany metodicky material ¢lenény

dle hudebné pohybového zaméreni
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 CHARAKTERISTIKA POHYBU

Zakladnim pojmem, kterym se budu na zacatku prace zabyvat, je jednoznacné pohyb.
Bez pohybu bychom nemohli délat nic, fadime ho mezi zdkladni projevy Zivota. ,,Pohyb je
komplexni proces Fizeny nejstarsimi oblastmi mozku, asociacnimi korovymi oblastmi a

také limbickym systémem* (https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/TANECNI-A-

POHYBOVA-VYCHOVA---METODICKA-PODPORA.html).

Pohyb ma velky vliv na ontogenezi ¢lovéka. Stava se nevyhnutelnym predpokladem
pro spravny pohybovy vyvoj a rozvoj vrozenych funkci téla. Napomaha k vyléceni Ci
zmirnéni dusevnich nemoci nebo psychickych problému. Prostfednictvim tance a pohybu
dokdzeme zmirnit agresi, vztek, ale i radost a lasku (vyjadfime své pocity pohybem).
Prostfednictvim pohybu pozndvame sami sebe, rozviji se u nas sebehodnoceni a
sebekritika a posilujeme nase sebevédomi. Pohyb znac¢né ovliviiuje nas intelekt. Vyplavuje
vnasem téle adrenalin a endorfiny. ZlepSuje prokrveni celého téla a zrychluje
metabolismus. Je dlleZité vénovat pohybovému rozvoji ditéte pozornost jiz od narozeni,
méli bychom se snaZit rozvijet pohybové schopnosti, udrzovat ¢i zlepSovat spravné drzeni

téla, hudebni, prostorové a kolektivni citéni a dalsi.

Pohybem a jeho vyznamem pro ¢lovéka se zabyva védni disciplina zvana
kinantropologie. Dfive se nazyvala jako teorie télesné vychovy. ,Obecné receno,
predmétem kinantropologie je lidska zamérnd pohybovd Cinnost, jeji struktura a funkce, a
jeji vztah k rozvoji ¢lovéka jako bio-psycho-socidlniho individua. Zdkladni i aplikovany
vyzkum se v ramci tohoto obecného uréeni zaméruje mimo jiné predevsim na pohybové
¢innosti z oblasti télesnych cviceni, rekreacni a skolni télesné vychovy, tanecniho pohybu,
sportovnich cinnosti vcetné sportu handicapovanych, rehabilitacnich technik, riznych
forem pohybové rekreace, hrani¢né i z oblasti ergonomie a pracovnich i dalsSich ucelovych
sfér pohybovych cinnosti. Z hlediska celospolecenského je predevsim vyznamnd orientace
vyzkumu na rozvoj zdatnosti populace a podpora zdravého pohybového rezimu jako
hlavnich prostredk( zdravotni prevence civilizacnich chorob v podstatné mire

vsive v

zapficinénych obecnym nedostatkem pohybu — hypokinézou” (BLAHUS, 1993).
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V kazdém vékovém obdobi se clovék po pohybové strance vyviji a méni. Nejvic
viditelny rozvoj pozorujeme od narozeni ditéte do tfi let, kdy se dité uci plazit, sedét,
»past konicky”, lézt a chodit. Tvaruje se mu zakfiveni patefe a pozdéji formuje spravné
drZeni téla. Pohybovy rozvoj jako takovy a zlepSovani pohybovych dovednosti je potom

nejvice viditelny na zakladni Skole.

,Pouze Clovék dokdZe svym projevem vyjdadrit radost, udiv, hruzu a jiné hluboké

komplexni city”“ (MEKOTA, CUBEREK, 2007, str. 39).

Pohybova aktivita pfispiva k upeviiovani zdravi, psychické vyrovnanosti, kdy mame
sami ze sebe mame lepsi pocit. Pfi pohybové aktivité se ndm z téla vyplavuji endorfiny,

proto po cvi¢eni mame lepsi naladu a pocit radosti.

Pohyb je spojeny se vSemi funkcemi lidského téla. Uz od praddvna se museli lidé
prizplsobovat tézkym pohybovym podminkdm, at uZ se jednalo o lov divé zvéfe nebo
sbér rostlin a bylinek. Nékolik hodin denné museli hledat potravu a byt neustale
v pohybu. | tomuto Zivotu jsou stdle prizplisobené vsechny nase Zivotni funkce. Kazdé
novorozené ma stejné zivotni funkce a predispozice, jako méli lidé dfive. Bohuzel v dnesni

dobé& mezi modernimi technologiemi budou mit Zivot jiny (MEKOTA, CUBEREK 2007).

»PFi nedostatku pohybu dochdzi v organismu k funkénim i strukturdinim zméndm —
k ubytku svalové hmoty, ke zkrdceni vazivovych struktur, ke zméndm na skeletu, zhorseni
krevniho obéhu, zhorseni metabolickych pochodi v organismu, zmenseni kapacity plic.
Klesa tak celkovy vykon a dochdzi ke strukturdlinim zméndm fyzického i psychického stavu
Clovéka. RovnéZ pii nadmérné zdatézi (pretéZovadni) se celkovy pohybovy systém postupné

poskozuje  (vrcholovy  sport)”  https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/TANECNI-A-

POHYBOVA-VYCHOVA---METODICKA-PODPORA.html). Proto je dUlezité udrzovat télo

stale v kondici a dobré fyzické vytrvalosti, zaroven ho ale nepretéZzovat.

2.1.1 VYZNAM POHYBU PRO DETI
Doba, ve které se déti nachazi, je hodné zamérena na moderni technologie (mobily,
pocitace, televize a dalsi). Aby se udrzZely v obraze, jakd vysla nejnové;jsi hra nebo novy
podcast, a nebyly sttedem posmeéchu, musi se tomuto obdobi ¢astecné podridit, a tim

padem jde vétSinou pohybu stranou. Obzvlast tento rok, kdy se z divodu Covidové
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pandemie nikam nesmélo a bylo vSe zakdzané, propadlo modernim technologiim
mnohem vice déti. Proto musime za Upadkem pohybové aktivity hledat pfi¢inu hlavné
v nastaveném zivotnim stylu v rodiné. Pokud nejsou déti od narozeni vedeny ke zdravému
pohybu, uz snim h(fe zacinaji v pozdéjSim véku. BohuZel v soucasné dobé je to ve
spolec¢nosti nastaveno jinak. ,Stdvd se oblibenéjsim pasivnéjsi zplsob Zivota, k némuz
patfi sledovadni televize, videa &i hrani pocitacovych her, coZ se odrdZi ve sniZeni zdatnosti,

a ve svych disledcich to muZe vést k ohroZeni zdravotniho stavu” (KAPLAN, 2003, str. 12).

,Pohyb je pro déti duleZity nejen jako nevyhnutelny predpoklad prirozeného télesného
rozvoje, upevtiovdni zdravi, zvySovdni télesné zdatnosti, ale také pro jejich socidIni rozvoj”
(KAPLAN, 2003, str. 12). Jakym Zivotnim stylem Zijeme, se ndm odrazi do naseho zdravi.
Zdravi Zivotni styl ndm urcuje 80 % fyzického stavu. Zbyla procenta tvofi dédi¢nost a

ostatni vlivy.

Nepravidelny pohyb ma na zdravi ¢lovéka velky vliv. Zde si nyni uvedeme nékolik

prikladl moznych nasledk(l hypokineze (nedostate¢né pohybové aktivity):
e Ubytek svalové hmoty
e NarUst obezity a nadvaha
e ZmenSeni kapacity plic
e Narust civilizacnich chorob
e SniZeni pracovni vykonnosti
e Psychické a dusevni problémy
e Zhorseni krevniho obéhu
e Pokles fyzického vykonu
Specialné u déti miZzeme pozorovat jesté nékolik dalSich onemocnéni:
e Vadné drzeni téla - plocha zada, bederni hyperlorddza, hrudni hyperkyféza
e Bolesti hlavy, zad a patere
e Ploché nohy

e Skoliéza

12
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Naopak pravidelny pohyb pfinasi lepsSi vysledky a ma zdravi vliv na organismus

Clovéka:
e Snizuje krevni tlak
e Vzrusta fyzicka vykonnost
e Pfibyva svalova hmota
e SniZuje riziko civiliza¢nich chorob
e Zlepsuje psychicky a dusevni stav ¢lovéka
e ZvétSeni kapacity plic
e Podpora redukce hmotnosti

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadeéji, Ze chlapci na zakladnich S$kolach
upfednostiuji spiSe rozvoj silovych schopnosti prfed koordina¢nimi a divky naopak.
BohuZel ani jedna skupina nejevi zdjem o vytrvalostni schopnosti. ZdUraznuji, Ze by bylo
vhodné zarazovat Stafetové béhy &i rychlostné rekreacni cviceni do kazdé hodiny a
provadét je zdbavnéjsi formou. U chlapch bychom tato cvi¢eni mohli zafazovat ve spojeni
s fotbalem a u divek prostfednictvim tance ¢i aerobiku. Dale uvadéji, ze chlapci ani divky
také nejevi zdjem o zdravotné orientované pohybové Cinnosti, které jsou dulezité pro
protazeni, pruznost svall a spravné drzeni téla. Opét je muUZeme zaradit do détem
blizkych aktivit. Chlapclm ve spojeni s kondi¢nimi a vykonnostnimi aktivitami a divkam ve

spojeni s estetickym a kondi¢nim zamérenim.

Pro déti a jejich zdravé sebevédomi je dulezité, aby byly na télesné vychové prijaty
ostatnimi spoluzaky. Pochvala od nich pro né znamend mnohem vic nez samé jednicky na
vysvédceni. Hlavné pokud se jednd o hodnoceni télesné zdatnosti nebo vzhledu. Uz jen
z tohoto dlivodu mohou mit déti vétsi motivaci ke zvySovani fyzické zdatnosti (KAPLAN,

2003).

2.2 PROPOJENi POHYBU A HUDBY
| kdyZ ndm to tak nepfipada, velmi dllezitou roli v naSem Zivoté hraje hudba. Dokaze

v nas vyvolat emoce a citové reakce od stresu az po nadsSeni. Kdybychom poslouchali
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depresivni hudbu, mélo by to vliv nejen na nasi emoclni stranku, ale i na pohyb. Byli
bychom znudéni, unaveni a nechtélo by se ndm nic délat. Naopak kdybychom poslouchali
veselou, Zivou hudbu, byli bychom plni energie a radosti. Lépe bychom komunikovali a
zaroven rozvijeli pohybové schopnosti a ucili se pohybovym dovednostem. ,V rdmci
¢innosti zdkladni, rekreacni, ale i vykonnostni télesné vychovy ma hudba vyznamné misto.
Je to pfirozené — vZdyt sama predstava rekreace, odpocinku, volného casu je pro nds
bézné svdzdna i s osvéZujicim ucinkem hudby. Cvicit pfi hudbé znamend posilit
emociondlni strdnku cvi¢ebni jednotky, cvicence vnitiné obohatit a nejen to — znamend to
také ddt cviceni estetickou formu a zduraznit to, co vede ke zuslechténi osobnosti i
pohybu. Hudba prispiva k tomu, Ze cviceni ziskdva vnitini fad, ktery harmonizuje pohyby
lidského téla a ekonomizuje je. Téchto rozmanitych vlastnosti hudby je vSak mozné v piné
mife vyuZit aZ tehdy, kdy je dovedeme odborné popsat a analyzovat” (KOSTKOVA, 1990,
str. 10).

Miklankova (2007) tvrdi, Ze pokud chceme vyjadfit zakladni hudebné-pohybové
vztahy, predpokldda se, Ze k tomu vyuZijeme fadu pohybovych prvkd, napf. hra na télo,
chize, béh, poskoky, skoky a jejich vzdjemné kombinace. Abychom zlepsili rozvoj fantazie,
predstavivosti, a soucasné umoznili seberealizaci po pohybové i hudebni strance,
zapojime do procesu hudebniho prozivani celé télo. Pokud cvi¢cime ve skupiné, hudba
nam sjednocuje osobni rytmus jednotlivce s rytmem skupiny. Také ndm navozuje pocit
sounalezitosti mezi cvicicimi a vede k interakci a kooperaci. Pro déti je hudba a pohyb
velmi zdbavnou a efektni ¢innosti. Lépe je miZzeme namotivovat nez klasickymi hodinami
télesné vychovy. Pohyb spojeny s hudbou lze také vyuzit jako prevenci proti svalovym

dysbalancim.

V posledni dobé se ¢asto zkouma vliv hudby a pohybu na psychickou i dusevni stranku
¢lovéka, jeho vyrovnanost a jak moc se da ovlivnit. Hudba nas motivuje k pohybu,
uvolnénosti a soustfedéni. Nékdo ji vyuziva pfi studiu pro lepsi koncentraci, nékdo zase
pfi sportu. Hudba udava pohybu tempo, rytmus a dynamiku. Motivuje k lepSim

vysledkim.

,Zatimco princip tvofivosti pro Zdky na 1. stupni ZS je v zdkladni sportovni gymnastice
uplatnitelny pomérné sloZité, v rytmické gymnastice tento princip hojné vyuzivame — mize

jit o reakci na ménici se tempo ¢i charakter hudby, improvizaci apod.
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Pohybovd skladba by méla byt vrcholem gymnastickych Ccinnosti. Déti mladsiho
skolniho véku jsou schopné se naucit i predvést pohybovou skladbu na Skolni akademii i na
rGiznych prehlidkdch pohybovych skladeb” (DVORAKOVA, ENGELTHALEROVA, 2017, str.
118). Nejen v rytmické gymnastice a pohybové skladbé pracujeme s hudbou a pohybem.
Najdeme ji i v jinych sportech ¢i zamérenich, napf. v aerobiku, krasobrusleni, ¢i tane¢ni
terapii.

.....

méli volit ucitelé hudbu s ¢eskym textem a jednoduchou upravou, kde je prehledna
rytmizace a déti se v ni nebudou néjak vyrazné ztracet. V. mladsim Skolnim véku je dobrou
volbou melodicka skladba s vyraznou rytmickou slozkou a aktuadlni oblibené pisnicky.
U déti ve starSim Skolnim véku je opét dobré zvolit skladbu, kterd se objevuje v Zebficku
aktudlnich hitl a mdzZeme jich sestfihat vice dohromady. V dorostu jsou zvoleny opét
skladby podle aktudlnich trend( a u dospélych se spiSe zamérujeme na vékovou skupinu

cvi¢encl a zaméreni cviceni.

Tanecni a hudebné pohybové hry vychazi zfikadel, basnicek, rozpocitdvadel,
pofekadel a pranostik. Jsou soucasti vétSiny détskych her. Nejcastéji vyuzivané byvaji
v matefskych skolach, kde jsou soucasti kazdodenniho programu. Jsou jednoduché a pro

déti snadno zapamatovatelné.

2.2.1 VNIMANIi HUDBY
Hudba ma ve své nejcistSi formé prostor pro obecné citové stavy, stejné jako
abstraktni tanec, nepopisuje, nevyZzaduje porozuméni. Podobné jako tanec dava citovy
ohlas myslenkam, vécem, udalostem, ale pfimo je neuskutecriuje. Spravné pouZita hudba
poskytuje tanecni produkci opravnéné vedeni. Hlavné pokud se jedna o méné zkuseného
cvicence. Pokud je hudba pouzZita jako inspirace, vyvoldva novy tvlrci pocin, i kdyz

vysledkem neni zcela plivodni dilo (BLAZICKOVA, 2004).

Cilem hudby by mélo byt navozeni klidného pocitu a pohody po emocni i fyzické
strance. PUsobi na nas ve vsech moinych oblastech. MlZe ovlivnit nas srdecni tep,
dychani, krevni tlak nebo dokonce ¢innost naseho mozku. Pokud by se jednalo o zdravotni

stav néjakého jedince, ktery ma psychické nebo néjaké jiné problémy, bylo by témto
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lidem doporuceno hrat na néjaky hudebni ndstroj, nebo se hudbé vénovat aktivné

prostfednictvim zpévu nebo navstévovanim koncertd a kulturnich akei.

2.2.2 DYNAMIKA POHYBU
Pokud bychom chtéli porozumét dynamice pohybu, musime nejprve umét vyjadrit
dynamické forte-piano pohybem a téz ovlddat zadklady vyrazové techniky. Porozuméni
dynamice pohybu je mysleno ve smyslu odpovidajiciho zapojeni svalové prace.
Prirozenému sebevyjadreni cvicencl i skupinovému vyrazu je tfeba dat prileZitost. Praveé
k tomu nam ddva dynamika dobré predpoklady, jelikoZ vede od prvkd uplatnéni sily az po

zvladnuti pohybu téla v prostoru. Umozriuje procitit pohyb (KOSTKOVA, 1990).

Podle Kostkové (1990) vede od pfirozeného pohybu k osvojeni a zvladnuti jemnych
dynamickych odstin0 dlouhd cesta. Jedna se predevsim o celky dynamického nardstu
neboli crescendo (zesilovat), az po odpadavani energie neboli decrescendo (zeslabovat).
Nejlépe se k této praci hodi Zivy doprovod. Pocity crescendo a decrescendo, vedou témér
k bezprostfedni reakci. Vytvorenim prostoru mezi piano a forte nam vzniknou rizné
mezistupné, napf. dynamika mezzoforte — stfedné silné, mf. Zaroven se prodlouZi i
dynamicka skala do pocitl fortissima (ff, stupriované forte) a forte fortissima (fff, dalsi
zvySeni dynamiky). Plati to i v opacném pfipadé — pianissimo (pp, velmi slabé) a piano

pianissimo (ppp, co nejslabéji).”

,Rozdilnd dynamika pohybu mad zdsadni vyznam pro vyraz, vyznam a obsah pohybu.

Zpusob pouZiti dynamiky pohybu vymezuje zdkladni druhy pohybu:
e Vedeny pohyb
e Svihovy pohyb
e Kyvadlovy pohyb
e Uder

e Pad
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Védomad prdce s napétim, dynamikou pohybu:
e zvysuje kinetické napéti citéni,
e napomdhd dokonalé koncentraci,
e presné a ekonomicky vede télo v prostoru,
e ovliviiuje pfesnost vyrazu,

e napomdhd obnové fyzickych sil.“ (BLAZICKOVA, 2004, str. 34 - 35).

2.2.3 HUDEBNI A TANECNI IMPROVIZACE
Improvizace je neodlucitelnou soucasti tanecnich i hudebnich Cinnosti. Je to skvély
prostiedek, diky kterému muiZeme u déti probudit kreativitu a jejich vnitfniho ducha.
Zpocatku se mUze zdat obtiznd, ale jde jen o to, aby se ¢lovék dokdzal uvolnit a poddat
pohybu, potom uZ to jde samo. Pokud se pfi ni budeme soustfedit a spravné
koncentrovat, dokdZzeme vnimat vlastni energii, tlukot srdce a kazdy nas provedeny

pohyb.

Vyznam tanecni improvizace je, Ze ,Zdci dospivaji k pohybovému vyjadreni vlastni
cestou, pri cemz Cerpaji z vlastnich pohybovych, tanecnich, gymnastickych a dramatickych
zkusenosti a vyuzivaji svych télesnych a pohybovych dispozic, fantazie, predstavivosti a
temperamentu. Pri vlastni improvizaci Zdci pozndvaji a objevuji své moznosti, rozvijeji

v

svoje tviréi schopnosti a ziskdvaji zkusenosti k dalsi tvorbé” (STIBOROVA, 1995, str. 6).

V hodinach tanecni vychovy rozviji ucitel spolecné s détmi technické stranky pohybd,
ale nesmi se z nich vytratit spontdnnost. DlleZité je dohlizet na to, aby nikdo nedélal
rychlé a ukvapené pohyby, které by byly provedené bez premysleni a nemély by pro déti
zadny vyznam. Také dbame na dobte zvolenou hudbu. Ze zacatku je lepsi vyuZit spisSe
klidnéjsi a pomalejsi hudbu a az by byly déti zkusenéjsi, mizeme vybrat rychlejsi skladbu.
Snazime se vyuzit vesSkery prostor v mistnosti, nestojime strnule na jednom misté. Déti se
uz od détstvi uéi improvizovat, vnimat hudbu a prozivat kazdy pohyb. Veskeré toto uceni
byva spise bezdécné (nezamérné). Na zakladnich Skolach se improvizace moc ¢asto neudi,
vétSinou pouze ojedinéle. Najdeme ji hlavné v lidovych Skolach uméni nebo zajmovych

krouzcich zamérenych na tanecni pohybovou vyuku.
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»Improvizace ndm umoZriuje ponofit se aZ do vrstev zkusenosti, viemu, vlastnosti a
pocitu, které obycejné jenom probéhneme nebo potlacime. Prostrednictvim improvizace
miZeme pronikat stdle hloubéji do naseho podvédomi, do okamZiki, které se stdle

rozpinaji, méni, pokracuji.

Improvizujeme ve chvili, kdy nevime, co prijde dadl, improvizujeme, kdyZ mysli dovolime
vymanit se z béhu vsednosti, abychom zkoumali, co leZi na samém okraji, nebo i za

hranicemi naseho mysleni, vidéni a védéni.
Improvizaci vyuZivame k:
e osvojovdni pohybovych principd,
e obohacovadni fantazie,
e rozvijeni tvirciho potencidlu,
e zkoumdani individudlnich moZnosti a experimentovadni s nimi,
e objevovdni inspiracnich momentu k tvorbé,

e hleddni osobitého pohybového slovniku.“ (BLAZICKOVA, 2004, str. 43 - 44).

2.2.4 ZAKLADNi HUDEBNI POJMY
Abychom mohli pfi tanecné pohybové vychové spravné pracovat s hudbou, je tfeba si

osvétlit zakladni hudebni pojmy.

Ton
Zvuk, ktery vznikd neustdlym chvénim (strun, hlasivek, vzduchového sloupce
v hudebnim nastroji). Ma stejnou frekvenci a je to zdkladni stavebni prvek hudby. Délime

ho na dvé skupiny: nehudebni a hudebni. Nehudebni zvuk jsou hluky a Sramoty. Hudebni

zvuk jsou vSechny tony, které vznikly pravidelnym chvénim.

Zakladni vlastnosti tonu jsou: vyska, délka, sila a barva.
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Vyska tonu
Zavisi na poctu kmitd télesa, na které hrajeme. Cim je pocet vyssi, tim je i ton vys$si a
naopak. Zakladni tén (co se tyce vysky) se nachazi uprostred klaviatury piana a nazyva se

»ykomorni a“. Tento ton vyprodukuje kovova ladicka, pokud bychom s ni zavadili o néjaky

tvrdy pfedmeét ¢i plochu. K tomuto ténu se doladuji nastroje.

Délka tonu

Zavisi na dobé trvani kmitl. Mame nékolik druh( délek, které rozeznavdme napft.
kratké, dlouhé a stfedni. Tény rGizné délky razené do ¢asovych celkd tvofi zaklad hudebni

skladby.

Sila ténu
Zavisi na Sifce kmitl. Pokud mame S$irsi Sirku, vznikd nam silnéjsi ton, ale pokud ji
mame slabsi, je to naopak. MUzZzeme diky tomu rozeznat tény dle ddrazu a také prizvucné

a nepfizvuéné tony.

Barva tonu

Zalezi na nastroji, na ktery hrajeme a na jeho materidl. Kazdy zni zcela jinak. Dale je
také dlleZity pocet alikvotnich tonl. Tén zahrany na klavir, klarinet, housle, atd. zni

pokazdé jinak (NOVOTNA, 2011).

Metrum

Zakladni mira méreni casu v hudbé. Je to nejmensi casovy Usek, seskupeny
z pocitacich dob, ktery se ve skladbé pouziva. Kroschlova (2003) uvadi, ze metrum
bychom mohli vnimat jako pulsaci projevu. Jednalo by se o projev hudebni, verSovany a
tanecni. Mezi stejné plynoucimi pulsy rozeznavame pravidelné stfidani jednoho tézkého a
jednoho ¢i vice lehkych pulsi v predem daném, dodriovaném vzorci. Takzvanou

jednotkou, ve které je spravny vzorec pulsu, se nazyva takt nebo stopa. Takt je v hudbé a
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stopa v pravidelnych verSich. Kvnimdani metricky organizovanych uméleckych dél je
dllezitym podnétem vztah a napéti mezi citénou pravidelnou (metrickou) zakladnou a
konkrétnim proménlivym rytmem projevu. Herec musi neustdle procviovat a rozvijet
metro-rytmus, aby byl vidy pfipraveny pro pévecké, tanecni a instrumentalni ukoly, at uz
uvnitf dramatického dila nebo mimo néj. Na metrum se vaze rytmus tance, hudebni

projevy od novovéku (renesance aZz po soucasnost) a také poezie.

Rytmus

Je to sled impulst v ¢ase. M4 vliv na formu, nebot obnovuje opakujici se melodii.
Miklankova (2007) uvadi, Ze rytmus nam rozdéluje melodii do pravidelnych usek(
pfirozenym hudebnim pohybem a je v Gzké spojitosti s taktem. Vede pohyb ménénim
dlouhych a kratkych ténl neboli stfidanim délkovych rozdili. Také stfida pravidelné a
nepravidelné prizvuky. Abychom provedli pohyb spravné a osvojili si vSiechny pohybové
dovednosti, je dlleZité rozvijet a zlepSovat rytmické vnimani. V rytmické vychové je

rytmus vytycen fadou pocitacich dob.

Cit pro rytmus neboli rytmické citéni mame ¢astecné vrozené. V pribéhu Zivota se
nam stdle rozviji. Neni ale pravidlem, Zze ho maji vSichni. Nékdo se s nim bohuzel nenarodi

a v tomto pripadé je pro né&j tanecni pohybova vychova spise pfitézi.

Takt

Takt podle Miklankové (2007) vymezuje hudbu do usekll a ¢leni ji. Jednd se
o seskupeni pocitacich dob. Uréujeme v ném doby tézké, pfrizvucné a doby lehké,
nepfizvucné. Pfizvuéné doby se vyskytuji vétSinou na zacatku taktu jako prvni doba.
Nepfrizvuéné doby jsou naopak az za prizvuénymi. Takty mUzeme rozdélit na jednoduché a
slozené. Jednoduché jsou dvoudobé a tfidobé a sloZzené jsou vSechny ostatni, napf.
Ctyfdobé nebo Sestidobé. V oznaceni taktu mame dvé Cisla, jedno nahore a jedno dole.
Horni ¢islo znamenda pocet dob v kazdém taktu a spodni Cislo oznacuje druh pocitacich
dob — zda se jedna o notu pulovou, ¢tvrtovou, osminovou atd. V tanecné pohybové
vychové déti uzivame vétSinou takt dvoucdtvrtovy (2/4), tfictvrtovy (%) a CEtyfétvrtovy

(4/4).
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Tempo

Znaci rychlost pohybu skladby a také jednotlivou fazi pohybu. V hudbé se uvadi, ze se
jednd o absolutni trvani notovych hodnot. Jednotkou hudebniho tempa je jedna pocitaci
doba. Pokud se jedna o nevazany rytmus, miZzeme tempo zaznamenat rychlosti, kterou za
sebou ndsleduji jednotlivé faze déni. Tyto faze nejsou pravidelné. Absolutni rychlost se da

mérit velmi obtizné.

Kazdy clovék ma své osobni tempo. Jedna se o rychlost vnéjsiho a vnitfniho jedndani

v klidovych podminkdach. Vyviji a méni se nam podle véku a naseho zdravotniho stavu.

Velmi dobry vyznam ve vyuce ma zpomalené tempo. DUlleZité je hlavné v pohybové
prlpravé, jevistnim pohybu a Sermu. Akce musi byt zpomalend, aby mohlo vzniknout
zajimavé napéti. Zdk ma pfi tom moznost uvédomit si frazovani akce a také si procviéi

zapojovani svalstva. Déle rozviji prostorové vedeni pohybu (KROSCHLOVA, 2003).

Dynamika

Zvukova sila skladby. Realizuje se v ni vyrazova stranka hudby. Jinak feéeno je to
stupfiovani nebo odstupriovani tonl z hlediska sily (hlasitosti). V pohybu se jedna
o odstupriovani svalové sily a intenzity vnitfniho napéti. Pokud bychom zménili tempo,
zménime zaroven i dynamiku. Jsou navzajem propojené. Kdybychom zpomalili, zaroven

zeslabime a naopak (MIKLANKOVA, 2007).

Melodie

Hudebni myslenka ¢i projev, vyjadieny v case fadou rozloZenych akordd. Podle
Miklankové (2007) je jeji podstatou rlizna vyska, sila a délka tonQ, které jsou usporadany
v urCitém rytmu a tempu. Zdmérem je, aby vyjadfovala hudebni myslenku. Urcuje celkovy

prabéh pohybu. Délime ji na dvé skupiny: vzestupnou a sestupnou.
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Hudebni forma

Jako hudebni forma je oznafovand skupina skladeb ptibuznd z hlediska kompozice,
stavby nebo struktury. Zacatek a konec hudebni fraze mizeme procitit pohybem. Snazime
se déti naucit, jak ho védomé vnimat a zdUraznovat v téchto pasazich. Pohyb z mista

zahajujeme vidy na zacatku fraze (MIKLANKOVA, 2007).

2.3 TANECNE-POHYBOVA VYCHOVA

Tanec provazi ¢lovéka od narozeni. Uz v prvnich mésicich Zivota se dité koléba, kdyz
sly$i hudbu, natoz kdyz se dokdaze postavit a o néco se zapfit. Je to typicky pohyb déti
v kojeneckém obdobi, kdy stoji na nohou, opiraji se o Zidli a do hudby se pohupuji
v kolenou. Proto je u nich dulezité tento pohyb dale rozvijet. KdyZz nastoupi do materské
Skoly, slysi a uci se skoro kazdy tyden novou bdsnicku ¢i fikanku, kterou dopliuji
tane¢nimi prvky (opét se zde rozviji tento druh pohybu). Ovsem, kdyZz déti nastoupi na
vysSSi stupen vzdélani, coz je zakladni Skola, jejich rozvoj postupné zakriiuje, jelikozZ se zde
pri télesné vychové malokdy vénuji tane¢ni prapravé (at uz ve formé her nebo parovych
cviceni). , Tanec nelze oddélit od Zivota, protoZe ze Zivota prameni. Jeho zdkladni Idtkou je
citovd hodnota, nikoliv skutek, je uménim, které vyjadfuje citové hodnoty pohybem®”
(BLAZICKOVA, 2004, str. 6). Pokud dité nebo jeho rodi¢e nejevi o tento druh pohybu

zajem, sami o sobé se k nému nepfinuti a nenauci se ho.

Tanec se vtomto pfipadé da rozvijet pouze ve formé zdjmovych krouzkd, ve
specializované skole nebo ochotou samotnych rodi¢l je to naudit. ,Pohyb je potreba
studovat, pozndvat jeho moZnosti, vsimat si zdZitku, které pohyb vyvoldvd, péstovat
kinetické citéni a smysl pro proménlivé prostorové vztahy, dynamiku pohybu a rytmické
citéni” (BLAZICKOVA, 2004, str. 6). Myslim si, Ze se v posledni dobé& snaZi &im dal tim vice
pedagogl Ci sportovné zaloZenych lidi vytvaret nové programy, krouzky nebo vénovat

Castecné hodiny ve skole tomuto rozvoiji.

DuleZité je, aby si byly déti védomy toho, Ze tanec je nenuceny pohyb, ktery by mél
vychazet z jejich pocitli, emoci a vnitfniho ja. Mély by jim umét alespon ¢astecné vyjadfit,
co si mysli nebo co citi ,Tanecni a pohybovad vychova vede Zdky od spontdnniho pohybu

k védomému pouzivani téla, ke kultivovdni zdravi prospésného pohybu. Tanec rozviji
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tvorivost, citlivost i citovost, télesnou inteligenci, harmonizuje télesny vyvoj, u¢i vnimavosti
vuci prostredi, rozviji socidlni inteligenci a navozuje kladny vztah k fyzické ndmaze a prdci
téla. Pomdhd vychovdvat kultivovanou osobnost a posilovat védomi o podstaté tance a

jeho nezastupitelném misté v uméni, kultufe a Zivoté spole¢nosti“ (LOSSL, 2008, str. 30).

V tomto pripadé mizZeme rozdélit déti na dvé skupiny: introverti a extroverti. Ne
kazdy Clovék ma zdravé sebevédomi a nékomu délad vystupovani pred lidmi problém.
Proto je dullezité, aby i ti, ktefi se pred ostatnimi stydi, byli schopni vyjadfit emoce
pohybem doma pred zrcadlem nebo nékde v soukromi. Blazickova a Lisnerova (2011)
uvadi, Ze pokud budeme vést tane¢né pohybovou vychovu odborné, uz zde neni dlleZity
vysledny efekt. Tyka se to napftiklad néjakého tanecniho ¢i divadelniho predstaveni nebo
stejné provedeného cviku. Pro nds i pro dité je podstatny pracovni proces, béhem kterého
dostava dany jedinec prostor k pozndvani svych schopnosti a sebe samého z hlediska

télesné, dusevni i psychické stranky.

Jednou z prvnich cCinnosti je seznameni se se zakladnimi tematickymi okruhy, které
tvofi vzdélavaci proces Tanecni a pohybové vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

(BLAZICKOVA, LISNEROVA, 2011):
e spravny postoj a drzeni téla — v klidové fazi i v pohybu (tzn. statické i kinetické)
e prostorové citéni — vnimani a orientace v prostoru, pohyb po zakladnich drahach

e dynamika pohybu — uspornost pohybu (jak ekonomicky naloZit s pohybem),

rozlozeni sily a schopnosti, Uroven svalové sily

e cas a pohyb — tep, Casovd narocnost, uvédomovani si rychlosti — zrychleni,

zpomaleni
e hudba - rytmus, melodie, dynamika, frazovani, tempo
e vzajemné vztahy — vztahy mezi vétSimi i mensimi skupinami, jednotlivci, dvojicemi

e obrazotvornost a tvofivost — rozvoj motivace, ndcvik improvizace, vize

pohybového tvaru
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»Tanecni a pohybovd vychova vychadzi z holistického principu vychovy — zdurazriuje
nutnost harmonického propojeni rozvoje télesnych a dusevnich schopnosti.”

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA---METODICKA-

PODPORA.html).

2.3.1 SPRAVNE DRZENI TELA
Pfed zahajenim cvi¢eni musime nejprve seznamit déti se spravnym drienim téla a se
zakladnimi polohami, ze kterych nasledné vychazi vSechny cviky. Mezi né radime: stoj,

sed, klek a leh.

Spravné drzeni téla je dulezité pri jakékoliv aktivité, at uZ je to sezeni na Zidli,
vykonavani néjakého sportu nebo cisté jen pfi obycejné chizi. Umoznuje tak spravnou
funkci a umisténi vSech organ. Dale nam vyviji svalstvo a ovliviiuje motoriku, coz je
dllezité pfi ziskani spravnych pohybovych ndvyku. Z hlediska psychického ma drzeni téla
velky vliv na sebevédomi clovéka. Lze na ném vypozorovat, v jaké fyzické ¢i emocni
kondici se jedinec nachdzi. Pokud bude stat schoulené nebo pokroucené, mizieme se
domnivat, Ze ho néco trapi (zdravotni nebo psychické problémy). ,Sprdvné drZeni téla
podmirniuje predevsim podrobnd znalost stavby téla a jeho funkci jako celku i jeho
jednotlivych Edsti, zretelnd vizualizovand predstava o vsech smérech, tazich, protitazich a
jejich vzdjemnych souvislostech, proudéni energii a rozloZeni sily v téle” (BLAZICKOVA,

2004, str. 20).
Hnizdilova (2006) uvadi nej¢astéji pouzivané znaky spravného drzeni téla:

1. Hlava je ve vzpfimené poloze, vytazena vzhlru. Krk mame v prodlouzeni patere
tzv. dlouhy krk a mame lehké zakfiveni kréni lorddzy. Pohled sméfuje vpred. Brada

s krkem svira uhel 90°.

2. Ramena lehce roztahneme do Sifky a souvisle s lopatkami je stahneme mirné vzad
k patefi a dold.
3. Hrudnik rozsifime a bfisni sténu zatdhneme. Pater je ve fyziologickém postaveni

hrudni kyfézy a bederni lordézy.

4. Horni ¢ast panve vytocime lehce vzad a dolni ¢ast vto¢ime lehce vpred, aby panev

byla v neutralnim postaveni.
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5. Dolni koncetiny pfirozené napneme v kolennich kloubech a preneseme vahu téla

lehce vpred.

Kazdy C¢lovék je jiny a nikdo nemad stejnou stavbu téla, proto také musime hovofit
o tzv. individualnim drZeni téla, kdy se hodnoti postaveni pouze posuzovaného jedince.
Drzeni téla mizZzeme hodnotit podle specidlnich test(: Matthiastv test nebo podle Jarose

a Lomicka (metoda vznikla roku 1957).

S détmi muzeme nejprve procvi¢ovat drzeni téla v zakladni poloze a pozdéji zacit lehce
obménovat pozice. Pfi zkouSeni dbame na spravny pohyb, aby si déti nezapamatovaly
chybné provedeni. Dale kontrolujeme, zda nejsou moc strnulé nebo prepjaté, protoze
postoj by mél byt ptirozeny a uvolnény. BEhem zkouseni déti opravujeme a vedeme je

k uvédomovani si kazdého jejich pohybu.

Perfektné osvojené spravné drzeni téla je dobrym zplsobem, jak predchazet riznym
nemocem, at uZ se jedna o fyzické i psychické. Podminkou je samoziejmé preneseni
spravnych navykd, které jsme se naucili pfi tanecni vychové, do kazdodenniho Zivota.
Jestlize by tanecni vychova obohatila i jiné dulezité stranky ¢lovéka, mohla by vyrazné
zlepsit jeho zplsob Zivota: kladné pUsobit na své okoli, rozvijet schopnost empatie (vzit se
do situace nékoho jiného) a ohleduplnost k pfirodé a Zivotnimu prostfedi (BLAZICKOVA,

2004).

2.4 TANECNE-POHYBOVA VYCHOVA VE SKOLACH

Jak jisté vSichni vime, tanec a hudba nas provazi kazdodennim Zivotem. Jsou navzajem
propojené urcitymi gesty a vyrazy. Ve Skolach byvaji vyuzivané v rytmické gymnastice, kde
se navzajem prolinaji. ,Touha po pohybu, hra, tanecni pohyb z pocitu vnitini radosti jsou
prirozenou soucdsti détského Zivota a privadeéji nds pfimo k vychozimu bodu posldni tance
ve vychové. Pohyb ditéte predskolniho véku je jednolitym projevem celého organismu.
Prichodem do skolniho prostredi, jednostrannym zatiZzenim, nebo jinou zménou v Zivoté
ditéte tento uceleny a harmonicky projev ¢asto mizi a mizZe byt opét probuzen jen cilenou
praci. Je jen mdlo téch, kterym je krdsny pohyb a vnitini citlivost vrozena, proto je tfeba

tyto schopnosti rozvijet. To znamend vést déti k ndvyku spravného drZeni téla a soucasné
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rozvijet vnitini citlivost, vnimavost, pfedstavivost, hudebni, prostorové i kolektivni citéni a

probouzet détskou tvofivost” (JERABKOVA, 2004, str. 8).

»Tanecni a pohybovd vychova pojimand a ve vyuce dusledné uplatriovand jako tvirci
umélecka cinnost pfindsi do vychovného a vzdéldvaciho procesu dalsi hodnoty. VyuZiva
specifik tance k formovdni Zdkovy osobnosti, ke kultivovdni prirozeného (zdravi
prospésného) pohybu, k vytvdreni trvalych vztaht mezi myslenim, emocemi a télem Zdka
“

tak, aby byla rozvijena jeho tvofivost, citlivost, citovost a inteligence téla.

(https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA---METODICKA-

PODPORA.html).

V TPV se nemusi jednat pouze o zamérny pohyb, ale signdlem k pohybu mize byt i to,
kdyZz dostaneme ve Skole dobrou znamku nebo se ndm néco povede napsat. Diky tomu se
v nads probouzi radost, kterou projevujeme nadSenym vyskokem do vzduchu, jadsdanim
nebo jen tak zatleskanim. | tyto projevy miZeme zafadit do tanecné-pohybové vychovy.
Pozdéji tato gesta a spontdnni projevy vyuzivame a ndsledné rozvijime na hodiné télesné
vychovy formou rytmické gymnastiky, pod kterou se tanec fadi. MdZeme do ni také
zaradit zadkladni hudebni vztahy (dynamika, tempo, rytmus), terminologii a manipulaci

s nacinim.

Schopnost vyjadfovani se pohybem tvofi zaklad pro tanecni projev. Dava nam
moznost uplatnit své dovednosti a rozvijet svoji kreativitu. Bohuzel se stdle rostoucimi
naroky na vSseobecné intelektudlni vzdélani nam klesa zajem o fyzickou aktivitu. Dalo by se
fici, Ze je utlacovana ostatnimi predméty a odsunuta do pozadi. Kvuli narlstajicimu
mnozstvi predmétl neni dostatek prostoru pro vyucovani télesné vychovy. Diky tomu
dochdzi ke snizeni fyzické zdatnosti. BohuZel tato situace ma vliv na celou mladou

generaci a vede k hypokinezi (nedostatecna pohybova aktivita).

U déti v mladsim Skolnim véku je dobré vyuzZivat prostorové citéni, aby se dokazaly
zorientovat v prostoru (vyuZivat spiSe cCtvercové mistnosti, jako jsou télocvicny).
Uvédomovat si, jak se nam pohybuji ruce, nohy i télo. Jaké vyrazy vyuzivdme (vpredu,
vzadu, vzhlru apod.). Misto klasického udavani sméru vpravo, vlevo, je nahradit k oknu,

ke dvefrim. Védét, co znamena diagondla a s ni souvisejici pohyby.
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Ke cviceni TPV je vhodné zapojeni drobného nacini ¢i naradi. Jednd se napf.
o Svihadlo, overball, gymball, dfevénou nebo plastovou ty¢, obrué, mic, stuhu nebo $atek.

Nacini je vhodné pro zpestieni vyuky a lze je vyuZzit jako novou motivaci pro déti.

Hodnoceni déti by mélo mit dvé funkce — informacni a motivujici. Je to z toho divodu,
aby si nevytvorily negativni vztah k pohybu. V dnesni dobé se bohuZzel méné nadany
jedinci hodnoti podprimérné, aniz by bylo pfihlizeno k jejich vzhledu a snahy dosdhnout
lepsich vysledk(l. Postupné se potom u nich sniZzuje sebedlvéra a sebevédomi. Naopak
u nadanéjsich studentd, ktefi se nemusi tolik snazit, sebevédomi roste a s nim i negativni

vztah k horsim spoluzakim (KAPLAN, 2003).

Z hodnoceni ndm vyplyva zpétna vazba, kterd ma vyznamnou funkci pro dalsi aktivitu.
Nejen pro uditele, ale hlavné pro Zaka, ktery si o ni rika. Diky ni zjistuje, co déla spravné
nebo naopak v éem déla chyby a mlzZe zacit korigovat své nedostatky. Ma velky vliv na

rychlejsi pokroky ve fyzické aktivité (KAPLAN, 2003).

2.4.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU
PRO ZAKLADNI VZDELAVANi

»Tanecni a pohybovd vychova poskytuje Skolam moZnost obohatit vzdélavaci obsah,

ktery podporuje rozvoj kreativity Zdku prostrednictvim tance vychdzejiciho z pfirozeného

pohybu ¢lovéka.

K rozvijeni klicovych kompetenci Zdki a k naplnovdni cili zdkladniho vzdélavani
prostfednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost cCtyfem
zdkladnim doméndm, které v tanecni a pohybové vychové prostupuji veskeré kondni a jsou

obsaZené v nejriiznéjsich formdch v celém vzdéldvacim obsahu. Jsou to:

1. Objevovani svého mista - obsahem jsou cinnosti, jejichZ prostrednictvim Zdk hledd
a pozndvd prostor svého téla, a které zprostredkuji a vizualizuji predstavu
fvzického propojeni télesnosti s prostorem a prostfedim. Pocit pozndni a
uvédoméni si svého téla v prostorovém kontextu vede k uvédoméni si své
jedinecnosti v ramci soundleZitosti s celkem — napojeni se na rdad véci. Toto pozndni

doprovazi ucta, pokora a svoboda.
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2. Rozvijeni inteligence téla — obsahem jsou cCinnosti smérujici k rozvijeni pfirozeného
pouZivani pohybu v zavislosti na individudlnich anatomickych., fyziologickych a
psychologickych predpokladech Zdka. Jednd se i dlouhodoby proces podminény
vali, smérujici ke kvalitém rozvijenym a ziskdvanym v zdvislosti na zaméru, talentu
a inteligenci. Cinnosti sméfujici k rozvijeni inteligence téla nejsou cestou

mechanického opakovdni a drilu.

3. Pldvodnost/originalita — obsahem jsou cinnosti, které rozvijeji osobnost Zdka a
béhem dlouhodobého procesu mu pomdhaji hledat jedinecny zplsob jeho
vyjadreni svéta. Smyslem skutecné puavodnosti/originality neni upoutdvat
pozornost za kaZdou cenu. Je to cesta jedinecné uchopeného jiz existujiciho
tvaroslovi. Zdmérem je pomdhat vyrist osobnostem, které budou této puvodnosti

schopny.

4. Vytvdreni spolecenstvi — obsahem jsou Ccinnosti, které evokuji proZitek
soundleZitosti a sdileni. Tanec mizZe zprostfedkovat proZitek spolecenstvi jako
jednu ze zdkladnich lidskych potfeb. Tanecni a pohybovd vychova navozuje pocity
soundlezitosti a sdileni, ¢imZ plsobi proti odcizeni a vykorenéni a podporuje

pozitivni (partnerskou) socidlni interakci (RVP ZV, 2010).

2.4.2 TANECNi A POHYBOVA VYCHOVAV RVP ZV
Tanecni a pohybova vychova se zde fadi do slozky Uméni a kultura. Diky vzdélavacimu

obsahu dochazi k uplatfiovani principt TPV. Délime je do sedmi okruh.
»Pohybova priprava

e cviceni, kterd vypracovdvaji ,,svalovy korzet” osového orgdnu (pdnev, pdter, Sije a

hlava)
e cvic¢eni upevtiujici osové postaveni dolnich koncetin
e cviCeni zarucujici moZnost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem trupu

e cvicCeni, kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a pfimérené zatéZuji svalovy
aparat
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Prostorové citéni

e zdkladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpred- vzad, vpravo-vlevo, daleko-

blizko )
e pldorysné drahy pohybu (pfimka, tusecka, obld linka, kruh)
e prostorové drdhy pohyb
e prostorové citéni jako zdZitek
e techniky pohybu na lyZich a bruslich

e dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zdjmu Zdkd)

Vzdjemné vztahy

e vztahy partnerské (vyvdzené)

e vztahy dominantni a subdominantni

e dvojice, trojice, kruh, rada, skupina — v rtznych zptsobech drZeni

e divéra a porozumeéni jako zdklad vzdjemnych vztahu

Pohyb s predmétem
e predmét jako bezprostredni podnét k pohybu a ke hre

vvev

e pristupné druhy ndcini pro argumentaci rozlicnych pohybovych principt (mice,

svihadla, obruce riznych velikosti, stuhy, tyce apod.)

e hra s pfedmétem, ktery pfispivd k elementdrni schopnosti vyjadfit obsah pohybu a

ke koncentraci
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Pohybové a tanecni hry

e hra jako zdklad umélecké Cinnosti

e hry kladouci poZadavky na riizné psychické procesy, vlastnosti a stavy
e hry ucici senzomotorické koordinaci

e hry pfispivajici k formovdni charakteru a mravni vychové

e hry s ndcinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavdnim, se zpévem,

na honénou, hddanky, hry s napodobovdnim

Hudba a tanec

e aktivni naslouchdni hudby podnécujici k pohybu
e rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

e rytmus, melodie, dynamika, harmonie

e pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych takt( obecné

Improvizace
e improvizace v ramci pripravnych cvi¢eni
e improvizace jako svét absolutni svobody

e mprovizace s ndmétem“ (RVP ZV, 2010).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nam v ramci 1. stupné ddle déli na ocekavané

vystupy 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. a 5. ro¢nik).
,OC¢ekdvané vystupy v 1. obdobi:

e 7dk rozumi zdkladnim pravidlim sprdavného drZeni téla ve smyslu statickém i

kinetickém

e 7dk vnimd a proZivd zdkladni prostorové pojmy a ptdorysné drahy pohybu
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e Zdk rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu

e Zdk rozlisuje zdkladni c&lenéni ¢asu — védomé pouzZivd riznd tempa vcetné

zrychlovani a zpomalovdni, pracuje s pauzou
e Zdk zvldda zdkladni druhy krok( pro pohyb z mista a dokdZe je sprdvné pouZivat
e Zdk navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

e Zdk aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem

vyjddri hudebni melodii, vnimd a vyjadfuje hudebni frazovdni

e Zdk je schopen jednoduché krdtké pohybové improvizace vedené pohybovym,

hudebnim nebo tematickym zaddnim
e Zdk prijima a respektuje pravidla her

e zvlddd zdkladni prvky obratnosti

Ocekdvané vystupy v 2. obdobi:
e Zdk védomé prendsi pravidla spravného drZeni téla do béZného Zivota

e Zdk uplatriuje sprdvné ndvyky pouZivdni svého téla, rozumi pojmu pfirozeny

(spravny, zdravy) pohyb
e Zdk vnimd a v pohybu aplikuje zdkladni prostorové vztahy
e Zdk rozlisuje a védomé pouZiva zdkladni dynamické stupné pohybu
e Zdk vnimad a vyjadii pohybem dvoudobost, tfidobost a ¢tyfdobou
e Zdk slysi a vyjadruje pohybem jednoduché rytmické modely
e Zdk prijme a respektuje rad hudebniho frazovani
e Zdk navazuje vzdjemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a skupindch

e Zdk improvizuje na jednoduché ndméty podporené hudebnim doprovodem® (RVP

ZV, 2010).
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2.4.3 STAVBA VYUCOVACI HODINY TPV
UZ na zacatku kazdé hodiny je dllezité upoutat pozornost zakl natolik, aby neméli ¢as
pfemyslet nad nécim jinym. Hodina by méla byt promyslend dopodrobna, aby mezi
jednotlivymi cvicenimi nevznikaly ¢asové prodlevy. To by mohlo narusit vyuku a pozornost
déti. ,Vyucovdni je tfeba vnimat jako intimni proces, probihajici mezi pedagogem a
Zdkem. Neni zde misto pro predvddéni, které vidy vede k povrchnosti a neupfimnosti”

(BLAZICKOVA, 2004, str. 17).
Vyucovaci hodina TPV by méla obsahovat 5 ¢asti:

e Uvodni (rudnd) ¢ast — piprava organismu na fyzickou aktivitu, aby b&hem cvi¢ebni
jednotky nedoslo k néjakému zranéni. Slouzi k zahtati organismu a zvyseni tepové
a dechové frekvence. Probihd ve formé chlize, lehkého béhu, poskokli nebo
zahfivacich her. V nasem pfipadé milzZeme zaradit i néjaké tanecni prvky.
Nezafazujeme sem soutéZe nebo rychlostni hry. | vtéto ¢asti hodiny dbame na
spravné drzeni téla a provedeni. Také sem zahrnujeme motivaci déti, jejich

psychickou pfipravu na hodinu a upoutani pozornosti.
Doporucena doba trvani: 5 minut

e Prlpravna ¢ast — procviceni celého organismu — zakladni svalové skupiny, spravné
drzeni téla, popripadé oprava chyb, pohyblivost a pruznost téla. Zarazujeme sem
protahovaci a posilovaci cviky. Veskery pohyb je provadény v pomalém tempu a
plynule (abychom si stihli uvédomovat, jaké svaly se ndm pravé pfi provadéném
cviku zapojuji, ¢i protahuji), ve stabilni poloze a za pravidelného dychani.

Protahujeme do polohy, kterd je nam pfijemna.
Doporucena doba trvani: 10 minut

e Hlavni ¢ast — obsah hlavni ¢asti je realizovany podle tematického planu vyucovaci
jednotky. Je zaméfeny na praci s hudbou, ¢asem, prostorovou orientaci, vyuku
zakladnich tanecnich krokd, préci ve skupiné, pohyb s nacinim, pohybové a tanecni
hry atd. V hodiné nemusime pracovat pouze s nahravkami pisni, ale mizeme déti

doprovazet hrou na kytaru, klavir, zpévem, bicimi nastroji aj.

Doporucena doba trvani: 25 minut
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e Improvizace — dllezZité je zahrnovat pravidelné do hodiny improvizaci, pfi které
maji déti prostor pro seberealizaci a sebehodnoceni, rozviji svoji kreativitu a
fantazii, nauci se pracovat samy se sebou nebo naopak spolupracuji s ostatnimi.

Lze ji zafadit do hlavni ¢asti.

e Zavérelna Cast — na zavér TPV probihd zhodnoceni vyucovaci hodiny (klady a
zapory), spoluprdce a aktivita déti. Zarazujeme zde relaxacni a klidova cviceni,
kterda nam pomohou uvolnit zatizené ¢asti téla, napf. uvoliovaci a protahovaci
cviceni, dechova cviceni apod. DulezZité je mit v mistnosti klid a ticho, nikdo by
nemél mluvit, pouze vyucujici. Je mozno pustit odpocinkovou hudbu k navozeni

klidné atmosféry.
Doporucena doba trvani: 1 — 3 minuty

Vyuku a harmonogram pfizplUsobujeme véku déti a jejich fyzickym moznostem.

2.5 CHARAKTERISTIKA DETi V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Skolni v&k trva od $estého do ukonéeni Etrnactého roku. Déli se ndm na mladsi $kolni
vék (6 — 11) a starsi Skolni vék (11 — 14). Fyziologicky zacatek starSiho Skolniho véku se
urcuje podle vyvoje druhotnych pohlavnich znak(. UZ podle nazvu mizeme poznat, Ze se
jedna o zaclenéni ditéte do povinné skolni dochazky. Hlavni ¢innosti pro jedince v tomto
véku je uceni. Socialni Zivot ditéte se to¢i mezi Skolou a kolektivem. Nastup do Skoly mize
byt pro nékoho velkou zménou. Takhle zména v Zivoté vyvola velkou zménu Zivotnich

podminek. Dité diky tomu m@Ze mit i horsi vysledky pfi hodindch (MACHOVA, 2002).

Tento vék byva oznaCovan jako nejradostnéjsi obdobi v Zivoté. Dité si zacind
uvédomovat samo sebe, vlastni existenci, ale jeSté neresi problémy. V tomto obdobi by se
mél nejvice formovat télesny i dusevni vyvoj. Také se mu fika tzv. prechodné obdobi mezi

predskolnim vékem a starSim Skolnim vékem.

2.5.1 TELESNY A POHYBOVY VYVO]
Po nastupu na zakladni Skolu nastane pro déti velka zména nejen v prostredi, ale i

v pohybu. Ve Skolce mély vtomto sméru mnohem vétsi volnost. Ve Skole musi vétsinu
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dne sedét na Zidli a smérovat pozornost na ucitele. Zaroven je pro né omezen i pfistup
Cerstvého vzduchu, coZ jim jesté vice sniZuje pozornost. Nastésti dnes uz maji déti

povinny posledni rok ve skolce, takze se nemUze stat, Zze by dité nebylo zvyklé na kolektiv.

V oblasti télesného vyvoje dochazi ke zménam ve stavbé téla. ProdluZuje se celé télo,
dité je Stihlé, bficho jiz vystupuje dopredu, plynule se méni télesné proporce az do
pubertalniho obdobi, télo ztraci valcovitou podobu. Také se zacinaji profezavat prvni
trvalé zuby. M(iZe se objevit problém se spravnym drzenim téla, dité ma na konci obdobi

velky mozek jako dospély jedinec.

Pokud bychom chtéli zkoumat vyvoj détskych kosti, zjistili bychom, Ze jsou UplIné jiné
nez u dospélého ¢lovéka. UZ novorozenec ma odliSnou strukturu. Pruzné pouzdro neboli
periost zpeviuje architektonicky nezralou kostni strukturu. V pozdéjSim véku probiha tzv.
osifikace a prestavba vnitini struktury kosti. U dvouletého ditéte je kost vyvinuta na
stejné Urovni jako u dospélého. K nejvyraznéjsSim zménam dochdzi mezi druhym a
dvanactym rokem, kdy se méni Upony $lach, stavba kosti a kloubni pouzdra (DYLEVSKY,
2000). Kosti jsou i po osmém roce stale elastické a pater je zcela pruzna (svalstvo a vazivo
jesté neni dovyvinuté). Vtomto obdobi dochazi k vyrovnani télesnych a pohybovych

funkci

Riegerova (1998) popisuje, Ze se Casto uvadi, Zze pokud ma dité dobfe napldnované
pohybové aktivity, ma to kladny vliv na rlst a vyvoj ditéte, obzvlasté v brzkém véku.
V souvislosti s timto tématem se hovofi o kritickych obdobich. Jedna se o obdobi, ve
kterém je organismu nejcitlivéjsi na vliv faktord stimulujici rdst. Tato tvrzeni ale nejsou
prokazana. Vliv pohybu na télesny vyvoj musime posuzovat opatrné. DllezZité je nastaveni
minima a maxima pohybové aktivity, které je dllezité pro zachovani zdravého rozvoje

organismu, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Podle Ri¢ana (2006) je vykonnost détského organismu opravdu obdivuhodnd. Pokud
bychom vzali v potaz, jak jsou déti neustdle v pohybu pfi jejich typickém ,,dovadéni“, je to
neuvéfitelné. Na jednu stranu maji energie na rozdavani, ale na druhou stranu se rychle
vycerpaji. Velky rozdil mezi nimi a dospélymi je také v regeneraci organismu, dokazou se
béhem kratkého okamziku zregenerovat a fungovat zase naplno. Dospélému to trva

nékolik minut ¢i hodin.
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2.5.2 PSYCHICKY VYVO]
Po nastupu ditéte do Skoly se u néj zacina pod plsobenim cilevédomého vzdélavaciho
a vychovného procesu systematicky zlepSovat smyslové vnimani, rozvoj paméti, feci a
mysleni. Buduje se systém obecnych pojm, dité uz dokdze rozeznat podstatné véci od
nepodstatnych detaill. Pribyva abstraktni mysleni a zlepSuje se schopnost koncentrace.

Zatinaji se zde rozvijet skupinové hry a zajmy (MACHOVA, 2002).

Rozvoj v mladsim Skolnim véku po psychické strance je takovy, Ze se dité dokaze
soustredit pfi vyuce alespori 10 minut na jednu véc. Pfibyvaji nové védomosti a rozviji se
pamét a predstavivost, rysy svého ja stale nema ustdleny. Rychle se mu méni nalady
radosti a smutku. ZlepSuje se vnimani a presnost pohybl, ma vsak jesté slabé vyvinutou
vuli. Rozviji se nové mysleni, které umoznuje ditéti ucit se Cist, psat a pocitat. Orientuje se
mezi pojmy Cas a prostor. Dokdze slovy vyjadfit presné to, co chce. Jeho slovni zdsoba je

okolo 2500 — 3000 slov.

V prabéhu vyvoje psychiky v mladS$im skolnim véku nachazime dvé klicova obdobi.
Jednd se o ndastup do Skoly a kriticnost na jeho konci. Dité prechazi od hry k vdzné Cinnosti
a zaroven se musi ucit nové socialni normy a pravidla, navazuje nové socialni kontakty,
utvari si své postaveni mezi kamarady a spoluzdky. Také je zde ucitel, jako velka autorita,
ktery mlze svym postojem zastinit autoritu rodic(. Ke konci obdobi vzrista kriticnost
v hodnoceni podnétdl a klesd pfirozend autorita dospélych. Casto byva nahrazena
autoritou spoluzaka c¢i jinych déti v podobném véku. V tomto obdobi se zacinaji utvaret

nékteré zajmy déti, véetné sportovniho zaméreni (RYCHTECKY, 1998).

,Ve vyvoji kognitivnich procest je aktudlni vnimani casto doplriovdano fantazijni
produkci. Typickd je vybérovost a nestdlost v zamérfeni pozornosti, ktera vyplyva
z nestabilizovaného hodnotového systému. V konci obdobi se rychle rozviji abstraktni
mysleni, coZ umoZnuje zacit i s aplikaci analytickych zptusobu vyucovdni (instrukéni uceni).
Z hlediska vyvoje intelektu je mladsi skolni vék oznacovdn jako obdobi konkrétni Cinnosti.
Rozviji se v ném zejména logické operace v mysleni, reverzibilni klasifikace, usporadavadni
objekt( do trid, sérii apod. Dité si rovnéZ osvojuje zdkladni kulturni ndvyky, prohlubuje
socializaci a integraci do novych skupin, rozviji své schopnosti a postupné prebird stdle
vétsi odpovédnost za svoji prdci. Ve vychové je zdirazriovdno osvojeni zdkladnich socio-

etickych norem” (RYCHTECKY, FIALOVA, 1998, str. 49-50).
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2.5.3 SOCIALNi VYVOJ
Jak jsem jiz zminflovala v predchozich kapitolach, vstup do Skoly znamena pro dité velké
socialni zmény. Do této doby méli na déti nejvétsi vliv jejich rodice, ale po této zméné
prostredi se zacinaji déti preorientovavat na nazory svych spoluzdkl a uciteld. Rodic¢ zde

»,nhema“ posledni slovo.

NejvétSimi ovliviovateli jsou vétSinou spoluzaci a kamarddi. V jejich skupiné se
navzajem podporuji, probouzeji v sobé soutéZivost a zajem o néjakou aktivitu. Jsou si
blizci svymi ndzory, postoji i reakcemi na rlizné udalosti. Nejvétsi vliv zacinaji mit kolem 10

roku.

City se, podle Novotné, Hfichové a Minhové (2012), v mladsim Skolnim véku stavaji
trvalejsi a ustalenéjsi. Vznikd zde tzv. vyssi cit. Jednad se o city moralni a estetické. Dité si je
jiz uvédomuje a dokaze je potlacit. Emoce jsou ale stale jednoduché a mélké. V tomto
véku prevaZuje spiSe optimismus. Zatim nevnimaji problémy v jejich okoli, nebo jaké by
mohly byt nasledky jejich chovani. ZlepSuje se ovladani a seberegulace reakci. Je to klidné
obdobi bez afektovaného nebo bourlivého chovani. Sexualita je zatim nezajima. S. Freud

nazyva vék 6 — 11 let obdobim latence.

V socidlni interakci ziskava clovék individualni podobu lidskych vlastnosti, kterou

nazyvame socializaci.

2.6 SPOLUPRACE DETI V UCENI A V SOCIALIZACI

Za formu organizace, kterd mlze fungovat v riznych modelech vyuky, povazujeme
skupinové vyucovani. Podle Kasikové (2016) mda jen malou nadéji na zasadni rozsifeni
v modelu Skoly. Pro skupinovou préci je zasadni interakce zak — zak, ale stavi se proti ni
model Skoly. Kdybychom z(stali u klasického ,biflovani“ védomosti do sebe, zlistalo by
skupinové vyucovani jen okrajovou inovaci. Snazi se pfijit nejen na to, jak dostat toto
uceni vice do bézného vyucovani, ale i jak dat vétsi prostor efektivnimu uceni v socialnim
kontextu. Prace ve skupindch by poté plynula jako samoziejma soucast tohoto pristupu

k vyu€ovani. Uz by nebyla jen pouhé obohaceni, ale byla by jako nezbytna nutnost.

Dale Kasikova (2016) uvadi, Ze bohuzel jen pouha hrstka Skol vyuzivd ve své vyuce

skupinové formy prace. Vidyt se ale jedna jen o rozdéleni tfidy do malych skupinek —
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prechod z frontdlni vyuky, tak v éem je ten problém? Uvedeme si zde zakladni klady a

zapo

ry tohoto druhu vyuky.

Klady:

1

8.

9

. zvySuje se aktivita pfi uceni

. zvySuje se zajem zaku o ukoly

. maji pfirozenéjsi vyjadfovani

. |épe pfiznaji, kdyZ néco nevi nebo jim néco nejde
. rozviji své komunikacni dovednosti

. zvySuje se jejich samostatnost

. do prace se zapoji vétsina student(

sami si urcuji tempo prace

. ucitel ma vétsi volnost a ¢as na pomalejsi Zaky

Zapory:

1. rozdéluji se ve skupiné na dvé poloviny — na ty, co pracuji, a na ty, co se s nimi jen

,vezou”

2

3

4

5. mohou vzniknout chyby v uceni, které se hned neopravi

6. nestihne se tolik uéiva, jako za normalniho vyucovani

. déti se mezi sebou prekfikuji
. nedokdZou si zorganizovat praci

. odbihaji od probirané latky k jinym vécem

Po nastupu do skoly se dité vyrazné vymanuje Uzkému rodinnému kruhu. Uz nema

vétsi citové vazby jen k rodic¢lim, sourozenclim a prarodi¢im, ale vstupuji do jeho Zivota i

nové osoby. Predevsim se jednd o ucitele, vychovatele, trenéry a spoluzaky. Na tuto

situaci uz by mély byt déti pfipravované v materské Skole, ale i presto je to pro né Sok.

Nejen Ze zménu prostredi vnimaji jako novou situaci, ale ke zméné prostredi se vazou

jesté dalsi povinnosti — sedét celou hodinu v lavici, hlasit se, nesmét si hrat apod. Rodice

v tomto obdobi pomalu zadinaji ztracet v ocich ditéte tzv. predimenzovanou velikost —
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zaujimaiji k nim kriti¢téjsi postoj a za svUj vzor si berou néjakého (nejcastéji jejich tfidniho)
ucitele (CACKA, 2000).

Ve Skolni tfidé se také vyviji socidlni vztahy. Neni to jen mistnost, kam se chodi déti
vzdéldvat, ale je to prostor ve kterém navazuji nové socialni vztahy, navzajem si pomahaji
a socializuji se. Uplatnuji zde vSechny své socialni potreby. Vztahy s détmi ve stejné
vékové kategorii jsou dynamictéjsi, ale stale jsou ovlivnéné uzkym rodinnym kruhem.

Proto socidlni vztahy vyZaduji del$i €as a vykazuji zdkonitou posloupnost (CACKA, 2000).

V prvni tfidé na zakladni Skole tfida neni jednotnd, ale sklddd se z nékolika
nestabilnich a mensich skupinek. Divody kamaradstvi byvaji celkem povrchni a nahodilé.
Vsichni spoluzaci si jsou vtomto obdobi jesté “rovnoprdvni“, maji stejnou Uroven
kompetenci. Zatim nejsou vytvoreny pozice déti, jelikoz jesté nemaji uvédomélejsi

kritéria, to se objevuje aZ v pozdé&j$im véku (CACKA, 2000).

Ve druhém rocniku se objevuji dalsi znamky skupinového Zivota. Ve tfidé se vyskytuje
cca 5 — 7 trvalych skupinek, které se mezi sebou predhanéji a soupefi spolu. Pomalu se
zde zacinaji vytvaret “vidcové” skupinek a ostatni se jim podfizuji. Kazdy vidce by mél
mit tyto vlastnosti: silny, aktivni, obratny, mél by byt vlastnikem vytouzenych hracek a
organizaéni typ. Ur¢ité by se nasly i jiné vlastnosti, ale tyto jsou ty nejzakladnéjsi (CACKA,

2000).

Ve ¢tvrtém rocniku se zacinaji vyskytovat jiz trvalejsi pratelské vztahy. Vznikaji na dvou
zakladnich bodech — vzajemny soulad rysi a zaméreni. Také rozdélujeme vztahy na dva
druhy: vztah symbioticky a paraziticky. Symbioticky vztah vznikd mezi handicapovanym,
slabsim jedincem, ktery je nadanéjsi ve Skole a mezi silnéjsim, ale tézkopadnéjsim
jedincem. Ten slabsi se v krizovych situacich mUze schovat za silnéjsSiho kamarada a
silnéjsi se na druhého muze spolehnout ve vzdéldvacich ukolech a pracich. Tento vztah
brani v rozvoji schopnosti obrany v ohrozZeni a v rozvoji samostatného mysleni, proto neni
vhodnou variantou. Druhy typ vztahu paraziticky je ten, kdy silnéjSi vyhruzkami nuti
slabsiho spoluzdka o pomoc ve Skolnich povinnostech. Tento vztah je také nevhodny.
Silnéjsi si zafixuje, Ze si vSechno vynuti agresi a hrubosti, a slabsi si zase zafixuje Ustupnost
a podrobivost. Nejlepsi vztah je ten, ktery je zaloZeny na vzdjemné spolupraci obou

kamaradd (CACKA, 2000).
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2.6.1 SPOLUPRACE PRI TELESNE VYCHOVE

V télesné vychové je spoluprace déti velmi dllezitd a to predevsim pfi kolektivnich
hrach a sportech. Vybornym prostfedkem pro rozvoj spoluprace pti TV je zafazovani
psychomotorickych her. Jednd se o Cinnosti, pfi kterych se vyuZivaji rGzné netradi¢ni
pomlcky (napf. noviny, kolicky na pradlo, tacky, balonky, atd.), ale i béZné gymnastické
naradi, balan¢ni pomucky, kontaktni prvky, prvky tanecni muzikoterapie nebo relaxa¢ni
techniky. Déti se pfi téchto hrach uci nejen poznavat vlastni télo a jeho proZitky, ale i
vnimat reakce a projevy spoluzdk(l. Psychomotorické aktivity zlepsuji komunikaci, ktera je

pro spolupraci velmi dllezita.

Na vzajemnou spolupraci déti jsou zaméreny také tzv. kooperativni hry. Pfi téchto
hrach maji déti za udkol vzdjemné spolupracovat tak, aby dosahly stanoveného cile.
Nejednd se o soutézni hry, neni Ukolem zvitézit, ale spolecné si zahrat. Tyto hry jsou

vytvoreny tak, aby détem pfinasely predevsim radost a uspokojeni.

V pohybové tanecni pripravé se spoluprdce projevuje zejména pfi tanci parovém a
skupinovém. Vidy je potfeba vnimat a naslouchat pohybdm partnera ¢i skupiny a
v pripadé potieby se rychle pfizpUsobit. Dullezita je téZ orientace v prostoru tak, abychom
pfi tanci neomezili prostor nékoho druhého. Spolupracovat v hodindch télesné vychovy je

mozné pfi ndcviku pohybovych sestav, které si mlZzou tvoftit Zaci samy s pomoci ucitele.

V neposledni fadé musi déti spolupracovat témér kazdou hodinu pfi pfipravé naradi a

nacini na vyucovaci hodinu a jejich uklidu.

2.7 KREATIVITA

Pojem kreativita byva Casto nahrazen ceskym slovem tvofivost. Zahrnuje Sirokou
oblast ¢innosti a naplné. Je to velice obsahly pojem, ktery zasahuje do vSech moznych
odvétvi. Nejedna se pouze o vytvarnou, dramatickou nebo hudebni oblast. Je velmi
prospésna v nékolika ohledech. Kazdy na ni pohlizi zcela jinak. Uplatiujeme ji kazdy den,
aniz bychom si to uvédomovali. Vyskytuje se vSude tam, kde hledame nové reseni, cestu

nebo vytvarime nové myslenky.

Jak uvadi Z4k (2017), kreativita neznamena vytvoreni nééeho zcela nového, ale lidé

vychdzeji z existujicich ideji nebo zakladnich principu. Kreativita stoprocentné neni dar,
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vvvvvv

touha tvofit. Kreativita je produktivni styl mysleni, ktery se odrdzi v ¢innostech ¢lovéka.
Jedna se o lidskou aktivitu, ktera je realizovana v tvaréim procesu a jejimz vysledkem je
néjaké dilo nebo Feseni problému. Radime ji mezi zakladni psychologické potenciality
¢lovéka. Rozvijime ji z prvotni formy az do aktivni a vali ovlddané schopnosti tvarci
produkce. Kreativni potencional Ize zjistovat pomoci specialniho psychologického testu.

Déle Zak (2017) definuje tzv. rovnici kreativity:

1. Kreativni schopnost — jedinec je schopny prinaset napady a vymyslet nova reseni a

myslenky. Také sem fadime schopnost vnimat a analyzovat problémy.

2. Kreativni postoje — jedna se o pfistup jedince, ktery vystihuje souhlas pro pfijeti
zmény ¢i novinky a ochotu hrdt si s novymi napady. Dulezitym faktorem je

otevienost vlci rdznym zménam a novinkam.

3. Kreativni procesy — procesy jsou propojeny prostiednictvim metod a technik. Ty

vyuzivame pfi feSeni problému.

Vnitfni struktura neboli stavba tvofivosti se sklddd z jednotlivych komponentd.
Hovofime o mysleni, paméti, predstavivosti, fantazii, imaginaci a intuici. Zaroven tyto
komponenty predstavuji prvky tvorivé osobnosti. VSechny slozky struktury tvofivosti by
mély byt vzdjemné provazané, mély by mit schopnost se obménovat, doplfiovat a

sjednocovat pfi hledani novych fedeni (MANAK, 1998).

Jako dulezity predpoklad k tvofivosti miZeme povaZovat divergentni mysleni, které
souvisi se schopnosti hledat rGizné zplsoby reseni problému. V pfipadé potreby hledani
jen jednoho spravného fedeni je potfebné konvergentni mysleni (MANAK, 1998). Ale ani
divergentni mysleni nemidzZeme povaZovat za synonymum tvorivosti, jelikoZ je v ni nutné
uplatnéni dalsi skaly poznavacich procest. Skladd se zrlaznych typl operaci, které
nazyvame jako tvlrci schopnosti. Do téchto schopnosti radime fluenci (pestrost napada),
flexibilitu (rGzné napady), originalitu (neobvykld teseni), redefinici (zména wvyuZiti),

elaboraci (prace s detaily) a senzitivitu (pfedvidani problémd) (LOKSOVA, LOKSA, 2003).

Kreativitu miZeme zkoumat z psychologického i pedagogického hlediska.
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2.7.1 KREATIVITA U DETi V MLADSIM SKOLNIiM VEKU
Kreativitu nelze efektivné rozvijet, aniz bychom neznali zakonitosti télesného i
dusevniho vyvoje osobnosti jedince. Tomuto véku odpovida druhy a treti stupen stadia
tvorivosti. Z celkového hlediska je zde tvofivost pozastavena zménou prostiedi a

nastupem do Skoly. AZ ve fazi pfipravy se dale rozviji kreativita.

Psychologové oznacuji fazi mladsiho Skolniho véku jako obdobi latence. Na zacatku je
zak zdavisly na autorité a ke konci se jeho pfistup méni ke kritictéjSimu. Je to podminéné
blizicim se obdobim dospivani. Psychosomatické vyvojové zmény nejsou bourlivé, ani
prevratné. Vyvoj je spiSe plynuly s pokrokem ve vSech oblastech. Velmi ¢astd je ochota
ditéte spolupracovat a aktivné se zapojovat do splnéni zadané prace. Zaziva pocity
sounaleZitosti a spoluprace. Seberealizaci dité rozviji a obohacuje v zajmovych Cinnostech.
Jejich hlavni uUkolem je uceni, prace a plnéni zadanych udkoll. Hra ma stdle dllezity
vyznam v jejich Zivoté. Oblibené jsou zejména hry konstruktivni, pohybové, soutézivé a
spolecenské. Obecné mlzeme fici, Ze obdobi mlads$iho Skolniho véku je nejstabilnéjsi usek

v détském vyvoji (Simickova-Cizkova a kol., 2010).
Charakteristickymi znaky tvofivého (kreativniho) Zaka podle Zeliny (1990) jsou:

1. velkd zvédavost a touha po poznani
2. obrazotvornost a fantazie
3. snahateSit dany problém pfi nejasnosti
4. sklony k neustalé aktivité, zabavé a hie
5. typicka je pro né tvrdohlavost, sklony k seberealizaci
6. maiji citlivéjsi vnimani — vidi véci mnohotvarnéji
7. impulzivnost
8. Siroka skala zajm

9. smysl pro humor
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K sepsani teoretickych vychodisek jsem vyuzila dostupnou odbornou literaturu a dalsi
zdroje souvisejici s tématem tanecné-pohybové prlipravy déti mladsiho Skolniho véku.
Vzhledem k tomu, Ze moji cilovou skupinou byly déti 1. stupné zakladni skoly, vybrala
jsem krealizaci vytvoreného souboru prlpravnych cviceni a jednoduchych sestav
z tanecné-pohybové vychovy déti ze Zakladni Skoly v Postiekové, coz je obec, kde bydlim.
proto jsem nevybirala déti tane¢né zdatné. Naopak jsem vse realizovala s détmi, které
nenavstévuji Zadny tanecni krouzek a ani neprosly jakoukoliv tanecni prapravou. Déti byly
ve véku 8-11 let a natdceni se zucastnilo 6 divek a 4 chlapci, ktefi se rGzné stridali po

dvou.

Pfi samotné tvorbé souboru priapravnych cvi¢eni a jednoduchych sestav jsem si
nejprve stanovila jejich zaméreni a ucel, zvolila vhodné hudebni doprovody a pfipravila
hudebni nastroje, pomlcky a nécini, které jsem pfi nataceni pouzila. S détmi jsem nejprve
vSechna prlipravna cvic¢eni a sestavy vyzkousela a pak je postupné natocila. Jednotliva
videa jsem pak sestfihala, hudebné doplnila, roztfidila a upravila tak, aby je bylo mozné
vkladdat na webovou stranku. Rozdélila jsem je do ¢tyr zakladnich skupin - na taneéné-
pohybové aktivity vhodné pro jednotlivce, dvojice, skupiny a s naéinim. U kazdého cviceni
je uvedeny stru¢ny popis a metodika nacviku, popfipadé pravidla, kterd je pfi ném
potieba dodrzet. U nékterych cviceni jsou uvedeny pomtcky, které jsou pro né potrebné.
V prlbéhu spolecnych trénink( jsem provadéla fotodokumentaci, kterd je také soucasti

webovych stranek.

Po nataceni, fotografovani a Upravé ziskanych material( jsem zacala vytvaret webové
stranky. Na doporuceni jsem si vybrala doménu Webnode.cz, ktera je velmi prehlednd a
intuitivni a snadno s ni mlZe pracovat i ¢lovék, ktery nikdy webové stranky nevytvarel. Je
mozné vyuzit nabizené sablony, které se mizou upravovat do podoby, ktera spliuje nase
predstavy, snadno se sem vkladaji videa, fotografie, texty i pisnicky. Vyhodou tohoto
webu je i to, Ze se zde daji stranky vytvaret zdarma. Ndsledné jsem vytvofila doménu

https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz, upravila Sablonu dle svych predstav a

vytvorila hlavni zélozky: Uvod, Kontakt, O MNE, POUZITE ZDROJE A VICE. U¢elem Gvodu je

pfivitat ndvstévniky na webovych strankdach a soucasné je seznamit s tim, proC byly tyto
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stranky vytvoreny a co na nich naleznou. V kontaktu je uloZen e-mail vytvoreny specialné
pro tyto stranky a zaroven je zde umistén formular pro pfipadné dotazy od uZivatel.
V zédloZce ,,0 mné“ si mlze ndvstévnik v nékolika bodech precist maj strucny Zivotopis.
V pouzitych zdrojich jsou uvedeny prameny literatury a jinych zdrojll, ze kterych jsem pfi

tvorbé bakalarské prace cerpala.

Po rozbaleni zalozky VICE se rozbali moZnosti zaméFeni, na které je prace rozdélena.
V zéloice ROZVOJ ZAKLADNIHO POHYBU A HUDEBNIHO CITENI najdeme prdpravné hry a
aktivity pro rozeznavani vysky tdnu, tempa, hlasitosti, rytmu a pro nacvik chlize a béhu.
V dal$i zélozce UKAZKY PRUPRAVNYCH CVICENi A TANECNE-POHYBOVYCH SESTAV jsou
v kazdé z uvedenych kategorii — jednotlivci, dvojice, skupiny a s nacinim umisténa
prlpravna cviceni a ukdzky jednoduchych sestav. Zalozka IMPROVIZACE nabizi zhlédnuti
videi improvizované rozcvicky, improvizovanych druh(i chlize a improvizovaného pohybu
do melodie. V GALERII je mozné si prohlédnout fotodokumentaci, ktera vznikla pfi

trénincich v pribéhu nataceni.

Snazila jsem se o vytvoreni webovych stranek, které budou pfehledné a srozumitelné
pro kazdého ndvstévnika. VeSkerou video a fotodokumentaci jsem provadéla osobné a
zaroven jsem zajistila souhlasy zakonnych zastupct déti s GDPR. Pro zpracovani videi a
hudby jsem pouZila program DaVinci Resolve a ShotCut. Videa jsem poté nahrdla na
internetovou stranku YouTube, kde jsem vytvofila kandl s nazvem Rozvoj kreativity
tancem. Na webové stranky jsem vkladala videa ve formé odkazu, tim padem jsem

nezabrala objem dat na jejim ulozisti.
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Uvod - uvedeni do problematiky

Pouzité zdroje

kladniho pohybu a hudebniho citéni

Vyjadreni vysky
ténu pohybem

Vyjadfeni tempa a

zmény sméru

pohybem

Rytmus

Podrepy a rotace
do 2/4 rytmu

Hlasitost

Vyjadreni hlasitosti
pohybem - vysoka

kolena

‘ Nacvik chize \ Nécvik b&hu

Vyjadfeni tempa
vytleskdvanim

Podrepy a rotace
do rytmu

Vyjadreni hlasitosti
pohybem - dlouhé
kroky

Vyjadfeni tempa
pohybem

Stridavé zmény
stran pohybu

Vyjadreni hlasitosti
pohybem - béh po
kruhu

Osmicky

Prolézéni

Prace s obruéi

Obrazek 1: Clenéni webové stranky https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz

Ukdzky prapravnych cviéeni a taneéné-pohybowych sestav

Skupiny

Dvojice

Kreativita pfi chizi

Rozvoj pohybové
predstavivosti

Rozplétani uzlu

Videa naleznete v

sekci "Improvizace"

Citové vyjadreni
pohybu

Zrcadlo

Rozvoj postfehu a

orientace v prostoruf]

Vnimani zmény
pfedmétu pohybem

Obrazek 2: Clenéni webové stranky https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz
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Spoluprace Spoluprace Spoluprace Spoluprace
. ) Tanec dotykem IDrientace v prostoru Pfeddvani mi¢d po
Zména pozice . R
jedné ¢asti téla - had kruhu
Vytleskavani ve Rozliseni hlasitosti

e . . Hazeni ve dvojici
dvojici vymenou kruht

Rozlifeni hlasitosti . e e
; . . Predavani z ruky do
Rezanka zménou sméru
ruky
pohybu

Stfidavé diepy ve

dvojici

v . . . . Tanecni sestava - s
Tanecni sestava Tanecni sestava Tanecni sestava . e
vyuzitim tyci

Taneéni sestava - s
vyuzitim obruéi

Obrazek 3: Clenéni webové stranky https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz

Rozvoj zakladniho pohybu a hudebniho citéni

Improvizovana Improvizované Improvizovany
rozcvicka druhy chiize pohyb do melodie

. A . Vyjadieni pocith
Improvizovana Improvizace na
o - pohybem -
rozcvicka dané téma s
pomalejsi skladba

Vyjadfeni pocitd
pohybem - rychlejsi
skladba

Obrazek 4: Clenéni webové stranky https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz
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T

4 PRAKTICKA CAST

4.1 RO0Zv0] ZAKLADNIHO POHYBU A HUDEBNIHO CiTENI
Vyska tonu

1. Vyjadreni vysky tonu pohybem

Popis pohybové aktivity:

Déti stoji ve stoji rozkrocném volné na znackach. Na hluboké tédny pohybuji pazemi
v hlubokém predklonu, na stfedni tédny ve vzpfimeném stoji stfidavé predpazuji levou a
pravou a na vysoké tény ve vyponu a vzpaZeni stfidavé vytahuji levou a pravou ruku ke

stropu.
¢ Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat.
o Déti stoji v prostoru tak, aby mély dostatek volného mista kolem sebe.
e Cuvicitel hraje na klavir, nebo pousti tony z internetu.
e Pred zaCatkem aktivity cvicitel ukaze nékolikrat za sebou jednotlivé pohyby.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/pfTbndCkrT8

Tempo
1. Vyjadrenitempa a zmény sméru pohybem
Popis pohybové aktivity:

Déti se chyti v zastupu za ruce a pohybuji se v uréeném tempu po télocvicné jako
»,had", kterého vidy tahne jeden z nich. Na zménu tempa reaguji zménou sméru pohybu

hada, tzn. Ze hada tahne ten, kdo je na druhém konci.
¢ Dobu trvani aktivity uréuje cvicitel.
e Cvicitel vytleskava nebo bubnuje rytmus.

e Vsechny déti se aktivné zapoiji.
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e Cvicitel dava jasny pokyn k zac¢atku aktivity (nejlépe odpocitavani).
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/HgW5bmU8qPw

2. Vyjadreni tempa vytleskavanim
Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi libovolné do prostoru a vytleskavaji tempo (rytmus), ktery jim udava

cvicitel napf. bubnovanim. Tempo se rGzné zrychluje a zpomaluje.

e Vsechny déti se aktivné zapoji.

o Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity (nejlépe odpocitavani).

e Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat.

¢ V mistnosti je ze zacatku ticho, aby se déti mohly naprosto soustredit.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/y2EzroWQWe0

3. Vyjadieni tempa pohybem
Popis pohybové aktivity:

Déti se pohybuji volné v prostoru. CviCitel udava domluvenym signalem (napf.

bubnovanim) tempo, kterym se maji pohybovat. Déti podle toho prizplUsobuji svoji chizi a

béh.

e Cvicitel se ujisti, Ze déti pochopily zadany ukol a vSemu rozumi.

e V mistnosti je ze zacatku ticho, aby se déti mohly naprosto soustredit.
e Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity (nejlépe odpocitavani).

e Je moiné tempa rzné stfidat a hrat si s nimi.

e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/0sQ7iD2SMHO
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Rytmus
1. Podrepy arotace do 2/4 rytmu
Popis pohybové aktivity:

Déti si stoupnou ve dvojicich proti sobé (cca 1 m od sebe) a daji ruce v bok. Do rytmu
pisnicky délaji podrepy stfidavé vpravo a vlevo tak, aby kaZzdy z nich Sel vidy opa¢nym

smérem.
e Hudba je soucasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
¢ Je navedoucim, jak dlouho necha aktivitu trvat.

e Nejprve si vsichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskdnim a ndsledné si dvojice

vyzkousi do daného tempa pohyby zatancit.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/uamy509K7Qc

2. Podrepy a rotace do rytmu
Popis pohybové aktivity:

Déti si stoupnou ve dvojicich proti sobé (cca 1 m od sebe) a daji ruce v bok. Do rytmu
pisnicky délaji podrepy stfidavé vpravo, doprostied a vlevo tak, aby kazdy z nich Sel

opacnym smérem.
¢ Hudba je soudasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e V mistnosti je ticho, aby se déti mohly soustredit.

e Nejprve si vSichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskdanim a ndasledné si dvojice

vyzkousi do daného tempa pohyby zatancit.
o Cvicitel se ujisti, Ze tane€nici uméji vytleskat zakladni rytmus.
e Pomucky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/b5HIIXsCdoA
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3. Stfidavé zmény stran pohybu

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi bokem (ve stejném sméru) po kruhu. Rozpocitaji se na prvé a druhé.

Prvi drzi mi¢ v pravé ruce, druzi v levé. Podle rytmu hudby délaji ukrok stranou a kruh

zevnitf s rukou, ve které drzi mi¢, tzn. prvi ven z kruhu, druzi dovnitf kruhu. Pak si pfed

télem prendaji mi¢ do druhé ruky a pokracuji na druhou stranu.

Nejprve si vSichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskdnim a nasledné si vyzkousi

do daného tempa pohyby s micem.

Cvicitel se radéji ujisti, Ze vSichni chdpou zadany pohyb.
V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.
Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity.

Pomlcky: mice

https://youtu.be/cgrnLuzN2Mc

4. Osmicky

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi do stoje rozkro¢ného ¢elem do kruhu, mic drzi v jedné ruce. Do rytmu

hudby krouzi mi¢em mezi koleny ve tvaru osmicky a pfeddvaji si ho z jedné ruky do druhé.

VSichni znaji rytmus i tempo pisné.

Cvicitel se radéji ujisti, Ze vSichni chdpou zadany pohyb.
V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.
Cvicitel dava jasny pokyn k zaéatku aktivity.

Pomlcky: mice

https://youtu.be/aO01yyFrC-8
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5. Prolézani

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi libovolné do prostoru tak, aby mély kolem sebe dostatek mista. Podle

udavaného rytmu cvicitele prolézaji obruci. Rytmus se mliZze v pribéhu cvi¢eni ménit.

Cvicitel se radéji ujisti, Ze vSichni chapou zadany pohyb.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.

Déti maji kolem sebe dostatecny prostor a berou ohledy na ostatni kamarady.
Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

Pomcky: obruce

https://youtu.be/kr] ZoH6C08

6. Prace s obrudi

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi libovolné do prostoru tak, aby mély kolem sebe dostatek mista. Podle

udavaného rytmu cvicitele si pred télem predavaji obruc z ruky do ruky. Rytmus se mlze

v prabéhu cvi¢eni ménit.

Vsechny déti se aktivné zapoji.

Kazdy ma kolem sebe dostatecny prostor.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
Je na cviditeli, jak dlouho necha aktivitu trvat.

Kazdy se snazi provést pohyb tim nejlepsim zplisobem.
Pomlcky: obruce

https://youtu.be/bd61fkiVCSk
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7. Obchazeni tyce na 4 doby

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi libovolné do prostoru, kazdy z nich vedle téla drzi tyc, ktera se jednim

koncem opird o zem. Podle udavaného rytmu cvicitelky obchazi na ¢tyfi doby tyc. Pfi

¢tvrté dobé musi byt otocené o 360°. Rytmus se mlze v pribéhu cviceni ménit.

Vsechny déti se aktivné zapoji.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
Cvicitel se ujisti, ze zadani kazdy rozumi.

Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity.

Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

Pomlcky: tyce

https://youtu.be/xAsgoHVjlg0

8. Vytukavani rytmu

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi libovolné do prostoru, kazdé z nich vedle téla drzi ty¢, ktera se jednim

koncem opird o zem. Na signal vytukavaji s ty¢i rytmus, ktery jim udava cvicitel. Rytmus se

razné zrychluje a zpomaluje.

Vsechny déti se aktivné zapoji.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
Cvicitel se ujisti, Ze zadani kazdy rozumi.

Cvicitel dava jasny pokyn k zaéatku aktivity.

Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

Pomlcky: tyce

https://youtu.be/nRY3 EU3Me0
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Hlasitost
1. Vyjadreni hlasitosti pohybem — vysoka kolena
Popis pohybové aktivity:

Na hlasitou hudbu déti pfi chlizi zvedaji vysoko kolena a dupou, na tichou hudbu chodi

lehce po Spickach.
e VSechny déti uméji jednotlivé pohyby a znaji rytmus i tempo pisné.
e Vsechny déti se aktivné zapoji.
e Kazdy se snazi provést pohyb tim nejlepsim zplsobem.
e Je na cviditeli, jak dlouho necha aktivitu trvat.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/i-wn4ZuDW2k

2. Vyjadreni hlasitosti pohybem — dlouhé kroky
Popis pohybové aktivity:

Déti se pohybuji volné po télocvi¢né. Pfi hlasité hudbé délaji dlouhé kroky a ,,machaji"

pazemi, pfi tiché hudbé délaji kratké krlicky a paze se pohybuji jen lehce.
¢ Dobu trvani aktivity uréuje cvicitel.
e VSechny déti uméji jednotlivé pohyby a znaji rytmus i tempo pisné.
o Kazdy se snazi vcitit do hlasitosti skladby a provést pohyb spravné.
o Déti maji kolem sebe dostatecny prostor.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/BFghvouVzJl
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3. Vyjadreni hlasitosti pohybem — béh po kruhu

Popis pohybové aktivity:

Vytvorime kruh z kuzel(. Pfi hlasité hudbé obihaji déti kolem kuzel( zvenku, pfi tiché

hudbé béhaji uvnitf kruhu.

Chuze

Déti maji kolem sebe dostatecny prostor.

Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

Vsechny déti se aktivné zapoji.

Hudba je soudasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.

Cvicitel nejprve pisen pusti a kazdy jedinec si v melodii zkusi najit vlastni

tempo.
Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/FGLXM8tVnFI

1. Nacvik chize

Popis pohybové aktivity:

Déti stoji v kruhu a nejprve vytleskavaji rytmus podle pisnicky, postupné prechazi ve

stejném rytmu do pochodu (chlize) na misté, pak do chlize po kruhu a do chlze

s vytleskavanim rytmu.

Hudba je soucasti cvieni a je volena tak, aby v ni byl dobfe slySet rytmus

skladby.

Vsechny déti znaji rytmus i tempo pisné.

Vsichni maji kolem sebe dostatecny prostor.

V mistnosti je ticho, aby se déti mohly naprosto soustiedit.
Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/gygq5T-suj4
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Béh
1. Nacvik béhu
Popis pohybové aktivity:

Déti stoji v kruhu a nejprve vytleskavaji rytmus podle pisnic¢ky, postupné prechazi ve
stejném rytmu do poklusu na misté, pak do béhu po kruhu a pfi zvladnuti k nému pridaji

vytleskavani.
e VsSechny déti se aktivné zapoji.
o Cvicitel se ujisti, Ze zadani kazdy rozumi.
e V mistnosti je ticho, aby byla slySet hudba.

e Pred zacatkem aktivity cviCitel vytleska nékolikrat za sebou zakladni rytmus

v tempu, které se ma udrzet.
e Je na cviditeli, jak dlouho necha aktivitu trvat.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/p4ScoAU6JaY

4.2 UKAZKY PRUPRAVNYCH CVICENI A TANECNE-POHYBOVYCH SESTAV PRO

JEDNOTLIVCE, DVOJICE, SKUPINY A S NACINIM

Kreativita
1. Kreativita pfi chGzi
Popis pohybové aktivity:

Déti nejprve vytleskavaji rytmus podle pisnicky, postupné prechazi ve stejném rytmu
do chlze, pochodu s vysokymi koleny, dlouhého kroku, poskokl na pravé a levé noze a

stfidani paty-Spicky s prisunnym krokem.
¢ Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
o Dobu trvani aktivity uréuje cvicitel.

e Cvicitel zacina zakladnim vytleskavanim.
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Vsechny déti se aktivné zapoiji.

Cvicitel se radéji ujisti, Ze vSichni chdpou zadany pohyb.
Cvicitel urci pohyby a vSichni se za néj postupné fadi.
Déti maji kolem sebe dostatecny prostor.

Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/FXENAgoMxt4

2. Citové vyjadreni pohybu

Popis pohybové aktivity:

Kazdé dité si najde libovolné misto tak, aby dobfe vidélo na pfedcvicujici. Nasledné se

snazi napodobit nejen pohyby, které predcvicuje, ale i vyjadfit pohybem to, co citi.

Vsechny déti se aktivné zapoji.

V mistnosti je ticho, aby se déti mohly naprosto soustredit.
Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat.

Kazdy ma kolem sebe dostatecny prostor.

Cvicitel da pokyn k zac¢atku aktivity.

Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/pxe57WNybhw

3. Rozvoj postiehu a orientace v prostoru

Popis pohybové aktivity:

Déti chodi do rytmu kolem pfedem pfipravenych znacek tak dlouho, dokud

neprestane hrat hudba. Prestane-li hudba hrat, kazdé dité si stoupne co nejrychleji na

volnou znacku. Znacek je o jednu méné nez déti. Na koho znacka nezbyla, provede

pohybovy ukol, ktery mu cvicitel zad3, a zaradi se zpét do hry. Pfi chizi kolem znacek

napodobuji (podle pokyn( cvicitele) napft. zviratka.
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o VSechny déti uméji jednotlivé pohyby a znaji pisen.

e Kazidy se snaZi provést pohyb tim nejlepSim zplsobem.

e Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

o Déti maji kolem sebe dostatecny prostor a berou ohledy na ostatni kamarady.
o Pred zaCatkem aktivity cvicitel ukaze nékolikrat za sebou jednotlivé pohyby.

e Pomucky: podlozky

https://youtu.be/fJ9WgiXp3Xg

4. Vnimani zmény pfedmétu pohybem
Popis pohybové aktivity:
Déti rozliSuji rizné zvuky predmétd (nastrojd) zménou pohybu.
o Dllezity je postieh a reakce na zménu zvuku.
o Pred zacatkem aktivity cvicitel ukaze nékolikrat za sebou jednotlivé pohyby.
¢ V mistnosti je ticho, aby se déti mohly naprosto soustredit.
e Cvicitel dava jasny povel k zahajeni aktivity.
e Cuvicitel zacina zvukovou kulisu a ostatni provadi pohybové prvky.
e Vsechny déti se aktivné zapoiji.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/QRsUAhOGksU

5. Rozvoj pohybové predstavivosti
Popis pohybové aktivity:

Déti se ve dvojicich rozmisti libovolné v prostoru. Jeden z nich stoji na misté a ¢eka, do
které casti jeho téla lehce ,Stouchne" jeho kamarad (druhy z dvojice). Po doteku udéla

pohyb, kterym naznadi pribéh pohybu, jez by nasledoval pfi vétsim ,stouchnuti".
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Cvicitel se ujisti, Ze zadani kazdy rozumi.

Dllezitd je zde kreativita ve vymysleni pohybU a spoluprace toho druhého.
Dvojice potrebuji mit dostateény prostor mezi sebou.

V mistnosti je ticho, aby se déti mohly naprosto soustredit.

Hudba pUsobi jen jako kulisa.

Cvicitel dava pokyn k zacatku aktivity a vymeéné pozice ve dvojici.
Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/x9fzBi4Q8Po

6. Zrcadlo

Popis pohybové aktivity:

Déti se ve dvojici postavi naproti sobé (cca 1 m od sebe). Jeden z nich je ,zrcadlo" a

druhy ,clovék", ktery do néj kouka. Na domluveny signal, za¢ne délat ,c¢lovék" rlizné

pohyby a ,,zrcadlo" se ho snazi co nejlépe napodobovat. Po urcité dobé si role vymeéni.

Cvicitel se ujisti, Ze zadani kazdy rozumi.

Dvojice jsou voleny tak, aby si déti navzajem davérovaly.

DuleZitd je zde kreativita ve vymysleni pohybU a spoluprace toho druhého.
Dvojice potrebuji mit dostateény prostor mezi sebou.

Hudba pUsobi jen jako kulisa.

Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat. Dava pokyn k zacatku aktivity a

vymeéneé pozice ve dvojici.
Pomlcky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/kE3evZ]oKvM
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7. Rozplétani uzlu
Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi do kruhu ¢elem k sobé. Zaviou odi, na povel daji pravou ruku dovnitf
kruhu a snazi se nékoho chytnout za ruku. AZ jsou vSichni chyceni, oteviou oci a levou
rukou uchopi kohokoliv v kruhu, kromé toho, koho se jiz drzi. Spolupracuji tak, aby

rozpletly vznikly lidsky uzel, aniz by se jejich ruce rozpojily.

e VSechny déti se aktivné zapoji.

Cvicitel se ujisti, ze zadani kazdy rozumi.
e Hudba plsobi jen jako kulisa.
e Cvicitel dava pokyn k zacatku aktivity.

e Dulezita spoluprace pfi rozmotavani z uzlu a rozvijeni kreativity pti vymysleni

variant, jak se z toho dostat.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/BmNXgo2cVoY

Spoluprace
1. Zména pozice
Popis pohybové aktivity:

Déti jsou rozdéleny do skupin po ctyfech. Cvicitel uddva rytmus na libovolny néstroj,
z kazdého druzstva vychazi libovolnym smérem prvni zak a na ctvrtou dobu ,zkameni"
v libovolné pozici, na dalsi ¢tyfi doby vychazi druhy, ktery ,,zkameni" tak, aby se dotykal
alespon jednou c¢asti téla predchazejiciho zdka. Takto postupuji i ostatni zaci. Jakmile je

celd skupinka pohromadé, vychazi opét prvni zak, méni smér i pézu, ve které ,,zkameni".
e Vsechny déti se aktivné zapoiji.
e Jedna se o rozvoj spoluprace i kreativity.
e Cvicitel se radgji ujisti, Ze vSichni chapou zadany pohyb.

e Dobu trvani aktivity urCuje cvicitel.
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o Nejprve si vSichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskanim a ndsledné si vyzkousi

do daného tempa pohyby provést.
e Pohyby nejsou pfedem uréeny. Kazdy si je vymysli sam, podle dané situace.
e Vsichni spolu spolupracuji.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/0G9Y2XQvglLM

2. Tanec dotykem jedné casti téla
Popis pohybové aktivity:

Déti se vzdy ve dvojicich dotykaji pfedem uréenou ¢asti téla a vzdjemné spolupracuji

pfi provadéni daného tanecniho pohybu do rytmu hudby.
¢ Dvojice potrebuji mit dostatecny prostor od ostatnich.
o Dvojice jsou voleny tak, aby si déti povahové vyhovovaly.
¢ Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Jedna se o rozvoj spoluprace i kreativity.
e Cvicitel se ujisti, Ze kazdy pochopil zadané pohyby.

e Nejprve si vsichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskanim a ndsledné si dvojice

vyzkousi do daného tempa pohyby zatancit.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/tQmYdndH8ds

3. Vytleskavani ve dvojici
Popis pohybové aktivity:

Déti stoji ve dvojicich proti sobé. Nejprve kazdy z nich do rytmu tleskne sam, pak
pravou dlani do pravé dlané kamarada stojiciho proti nému. Pak opét tleskne kazdy sam a

napodruhé vymeéni ruce a tleskne levou dlani do levé dlané kamarada. Opét tleskne kazdy
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sam a pak oba soucasné tlesknou obéma dlanémi do dlani protihraée. Rytmus udava,

méni a zrychluje cviditel.

¢ Dvojice potrebuji mit dostateény prostor mezi sebou.

Cvicitel se ujisti, Ze zaddni kazdy rozumi.

o Dvojice spolu spolupracuje.

e Nejprve si kazdy sdm vyzkousi rytmus a tempo tleskanim a ndsledné ve dvojici.
¢ V mistnosti je ticho, aby se déti mohly soustfedit.

e Vedouci dava jasny pokyn k zacatku aktivity.

e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/uLw1HAA62S0o

4. Rezanka
Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi ve dvojicich ¢elem k sobé a chyti se zkfizenyma rukama pred télem.
Snazi se poskakovat do rytmu tak, aby vidy vyménily nohy ze stoje rozkrocného pravou
vpied do stoje rozkroc¢ného levou vpred a naopak. Soucasné pohybem pazi zndzoriuji
pohyb pfi fezani dreva. Pfi zvladnuti jednoduchého poskoku pfi vyméné nohou, miiZou

pfidat tzv. ,mezivypérovani".

Vsechny déti se aktivné zapoiji.

e Dobu trvani aktivity uréuje vedouci.

¢ Dvojice potrebuji mit dostatecny prostor od ostatnich.

¢ Dvojice jsou voleny tak, aby si déti povahové vyhovovaly.
e Cvicitel se ujisti, Ze kazdy pochopil zadané pohyby.

e VSechny déti uméji pohyb a znaji rytmus i tempo pisné.
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e Nejprve si vsSichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskanim sami a nasledné si

dvojice vyzkousi do daného tempa pohyby zatancit.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/BmrKN2GlI-I

5. Orientace v prostoru — had
Popis pohybové aktivity:

Déti se v zastupu chyti za ruce a vytvofi tzv. hada. Rytmickou chlzi podle hudby
projdou slalom mezi kuzely a uprostfed kruhu se stoci do klubi¢ka. Postupné rozmotdvaji

klubicko tak, Ze z konce se stava zacatek a naopak. Slalom zdolavaji i po cesté zpét.

Hudba je soucasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e VSechny déti znaji rytmus i tempo pisné.

e Vsechny déti se aktivné zapoji.

o Déti spolu spolupracuiji.

e Cvicitel uréujici smér pohybu, ma za ukol byt kreativni.

e Pomucky: kuzele

https://youtu.be/NRZ7 kiDYEo

6. Rozliseni hlasitosti vyménou kruh
Popis pohybové aktivity:

Déti vytvori dva soustfedéné kruhy. Silu hlasitosti hudby rozlisuji tim, zZe pfi tissi hudbé
vnitfni krouzek zlstava na misté a vnéjsi se pohybuje chizi do rytmu, pfi hlasité hudbé si
krouzky svoji roli vyméni. Vyména pohybu krouzkli mlzZe byt uréena i domluvenym

signalem.
e Cvicitel se ujisti, Ze vSichni rozumi zadani.

e V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.
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¢ VSichni spolu spolupracuji.

o Ddulezita je orientace v hlasitosti hudby a soustfedénost na provadény pohyb.
e Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.

e Cuvicitel zesiluje a zeslabuje melodii nebo pouZije gong.

e VSechny déti se aktivné zapoji.

e Pomucky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/kthnScVwFkk

7. RozliSeni hlasitosti zménou sméru pohybu
Popis pohybové aktivity:

Déti vytvofi dva soustifedné kruhy, které se pfi chQzi do rytmu otdci v protisméru. Na

signal oba kruhy vyméni smér pohybu.

Cvicitel se ujisti, Ze vSichni rozumi zadani.

¢ V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.

e VSichni spolu spolupracuji.

e Dulezita je orientace v hlasitosti hudby a soustfedénost na provadény pohyb.
¢ Dobu trvani aktivity uréuje cvicitel.

e Cvicitel zesiluje a zeslabuje melodii nebo pouzije gong.

e Vsechny déti se aktivné zapoiji.

e Pomucky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/2uaAn707Mzk

8. Predavani micu po kruhu
Popis pohybové aktivity:
Déti utvori kruh ¢elem dovnitf. Kazdy druhy drzi v ruce mi¢. Do rytmu pisnicky si mic

podavaji po kruhu a pfi pfeddvce udélaji mirny podrep.
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Déti pottfebuji mit dostatecny prostor mezi sebou a ostatnimi a vzajemné spolu

spolupracuji.
Vsechny déti se aktivné zapoji.
Hudba je soucasti cvi¢eni. Je dulezity jeji rytmus.

Nejprve si vSichni vyzkouseji rytmus a tempo tleskdnim a ndsledné si vyzkousi

do daného tempa predavat mice.
Pomucky: mice

https://youtu.be/5IDb8{j6G44

9. Hazeni ve dvojici

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi ve dvojicich proti sobé na vzdalenost cca 2-3 metr( (podle dovednosti

déti). Jeden z dvojice drzi v ruce obruc. Na rytmus udavany cviitelem hodi obru¢ svému

kamaradovi stojicimu naproti. Ten ji chyti a opét na signadl ji hazi zpét.

Dobu trvani aktivity uréuje cvicitel.
Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity.
Cvicitel vytleskdva nebo bubnuje rytmus.

Déti potrebuji mit dostatecny prostor mezi sebou a ostatnimi a vzajemné spolu

spolupracuiji.

Cvicitel se ujisti, ze déti uméji vytleskat zakladni rytmus.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
Pomlcky: obruce

https://youtu.be/vZ4PtIHfea4d
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10. Pfedavani z ruky do ruky

Popis pohybové aktivity:

Déti se postavi ve dvojicich proti sobé na vzddlenost predpazené ruky, kazdy drzi

v pravé ruce obruc. Na rytmus uddavany cvicitelem si vzajemné predavaji obruce z ruky do

ruky. Opét se rytmus cviceni mize ménit.

Dobu trvani aktivity urcuje cvicitel.
Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity.
Cvicitel vytleskava nebo bubnuje rytmus.

Déti potfebuji mit dostate¢ny prostor mezi sebou a ostatnimi a vzdjemné spolu

spolupracuiji.

Cvicitel se ujisti, Ze déti uméji vytleskat zakladni rytmus.

V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
Pomcky: obruce

https://youtu.be/gSN3XMtMgpQ

11. Sttidavé drepy ve dvojici

Popis pohybové aktivity:

Déti stoji ve dvojicich proti sobé. Kazdy z nich uchopi do kazdé ruky jeden konec tyce a

drzi je mezi sebou. Na pfedem domluveny signal udéld jeden z dvojice diep a narovna se,

na dalsi signal si role vyméni.

Vsechny déti se aktivné zapoji.
Cvicitel vytleskava nebo bubnuje rytmus.
Cvicitel dava jasny pokyn k zacatku aktivity.

Déti potfebuji mit dostatecny prostor mezi sebou a ostatnimi a vzajemné spolu

spolupracuiji.

Cvicitel se ujisti, Ze déti uméji vytleskat zakladni rytmus.
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¢ V mistnosti je naprosté ticho, aby bylo slySet tempo bubnovani.
e Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat.
e Pomucky: tyce

https://youtu.be/2vZsG70HAXo

Sestava
1. Tanecni sestava - jednotlivci
Popis pohybové aktivity:

Déti si v sestavé procvici a zopakuji to, co se naucily pfi jednotlivych prlipravnych

cvic¢enich (rlzné typy chlize, poskok(l, zmény pohybu, orientaci v prostoru).

Déti maji kolem sebe dostatecny prostor a navzdjem se vnimaji

e Vsechny déti se aktivné zapoji.

o Sestava se opakuje, dokud se nepovede bez chyby.

e Cvicitel da détem dostatek ¢asu k natrénovani pohybd.

¢ Nasledné se cvicitel ujisti, Ze déti uméji pohyby tak, jak jsou za sebou.

e Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/RzbpUHfKbRs

2. Tanecni sestava - dvojice
Popis pohybové aktivity:

Déti vytvori dvojice a postavi se naproti sobé. Snazi se cviCit, tancit a délat pohyby

podle toho, co jim text pisnicky urcuje. Vzdjemné si miZou pomahat a napovidat.

¢ Dvojice potiebuji mit dostateény prostor mezi sebou a ostatnimi a vzajemné

spolu spolupracuji.

e Vsechny déti se aktivné zapoiji.
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o Sestava se opakuje, dokud se nepovede bez chyby.

e Cvicitel da détem dostatek ¢asu k natrénovani pohybd.

o Nasledné se cvicitel ujisti, Ze déti uméji pohyby tak, jak jdou za sebou.

e Hudba je soucasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomucky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/elL-kOB54HEA

3. Tanecni sestava - skupiny
Popis pohybové aktivity:

Déti nacvici kratkou sestavu, ve které vyuziji kreativitu (pomahaji cviciteli s vybérem a

navazovanim pohybu), spolupraci a spoji vie, co se v jednotlivych lekcich naucily.

Déti pottebuji mit dostatecny prostor mezi sebou a ostatnimi a vzajemné spolu

spolupracuiji.
e VSechny déti se aktivné zapoji.
o Sestava se opakuje, dokud se nepovede bez chyby.
e Cvicitel da détem dostatek ¢asu k natrénovani pohyb.
¢ Nasledné se cvicitel ujisti, Ze déti uméji pohyby tak, jak jdou za sebou.
e Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/FPZ6sdVvKEk

4. Tanecni sestava — s vyuzitim tyci
Popis pohybové aktivity:

Déti si v sestavé procvici a zopakuji to, co se naucily pfi jednotlivych prlipravnych

cvicenich (prace s tydi, cit pro rytmus, spoluprace, orientace v prostoru).
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o Déti potrebuji mit dostateény prostor mezi sebou a ostatnimi a vzdjemné spolu

spolupracuji.
e VSechny déti se aktivné zapoji.
e Sestava se opakuje, dokud se nepovede bez chyby.
e Cvicitel da détem dostatek ¢asu k natrénovani pohybd.
e Nasledné se cvilitel ujisti, Ze déti uméji pohyby tak, jak jdou za sebou.
¢ Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomlcky: tyce

https://youtu.be/Frog7uddpAQ

5. Tanecni sestava — s vyuzitim obruci
Popis pohybové aktivity:

Déti si v sestavé procvici a zopakuji to, co se naucily pfi jednotlivych prlipravnych

cvicenich (prace s obrudi, cit pro rytmus, spoluprdce, orientace v prostoru).

o Déti potfebuji mit dostateény prostor mezi sebou a ostatnimi a vzadjemné spolu

spolupracuiji.
e VSechny déti se aktivné zapoji.
o Sestava se opakuje, dokud se nepovede bez chyby.
e Cvicitel da détem dostatek ¢asu k natrénovani pohybd.
o Nasledné se cvicitel ujisti, Ze déti uméji pohyby tak, jak jdou za sebou.
¢ Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomucky: obruce

https://youtu.be/lJXJezDgUEo

67


https://youtu.be/Frog7uddpAQ
https://youtu.be/IJXJezDqUEo

PRAKTICKA CAST

4.3 IMPROVIZACE

1. Improvizovand rozcvicka

Popis pohybové aktivity:

Déti jsou rozestavéné na pomysinych znackach celem k pfedcvicujicimu. Vsichni
provadi cvik, ktery predcvi¢uje jeden z nich. Jakmile docvici, vyméni si misto s dalSim
zakem, ktery vymysli a predvede jiny cvik. Takto se postupné vystfidaji vSichni.

Improvizovana rozcvicka se provadi na hudbu i bez ni.

Je na cviciteli, jak dlouho necha aktivitu trvat.
e Hudba je soucasti cvi¢eni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.

o Dité urcujici pohyby ma za ukol byt kreativni, ale zaroven vnimat i ostatni déti,

které po ném pohyb opakuiji.

e Ostatni déti stoji ve dvou fadach a vnimaji kazdy pohyb, jeni se snazi

napodobit.
e Vsechny déti se aktivné zapoiji.
e Pomucky: nejsou zapotiebi

https://youtu.be/QYrUWoyFORo

2. Improvizace na dané téma
Popis pohybové aktivity:

Déti predvadi a napodobuji pohyb, ktery odpovidd zadanému tématu dle vlastni

kreativity (napf. chlize ve vysokém snéhu, v desti...).

Déti maji kolem sebe dostatecny prostor.

¢ Vsichni tanecnici se aktivné zapoiji.

e Cvicitel pousti melodie odpovidajici danému pohybu.
e Lze provadét i bez podkresu hudby.

o Déti se navzajem vnimaji.
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e Cvicitel dava povel k zahajeni aktivity.
e Pomucky: nejsou zapotrebi

https://youtu.be/ZtcrCU60gwc

3. Vyjadreni pocitl pohybem — pomalejsi skladba
Popis pohybové aktivity:

Déti se snazi libovolné pohybovat (tancit) na nezndmou skladbu, kterou jim pousti

cvicitel. Pohyb mizZou vyjadrit jakymkoliv zpisobem s vyuZitim dostupného nacini ¢i bez

v .

néj.
e VSechny déti se aktivné zapoji.
e V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.

e Cvicitel nejprve pisen pusti a kazdy jedinec si v melodii zkusi najit vlastni

tempo.
o Déti se navzajem vnimaji.
e Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
e Pomucky: dostupné nacini, ale nemusi byt Zadné.

https://youtu.be/JUK58VJhnwE

4. Vyjadreni pocitd pohybem — rychlejsi skladba
Popis pohybové aktivity:

Déti se snazi libovolné pohybovat (tancit) na nezndmou skladbu, kterou jim pousti

cvicitel. Pohyb mizZou vyjadfrit jakymkoliv zplsobem s vyuZitim dostupného nacini ¢i bez

V.

néj.
e VSechny déti se aktivné zapoiji.

¢ V mistnosti je naprosté ticho, aby byla slySet hudba.
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Cvicitel nejprve pisen pusti a kazdy jedinec si v melodii zkusi najit vlastni

tempo.

Déti se navzajem vnimaji.

Hudba je soucasti cviceni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou atmosféru.
Pomlcky: dostupné nacini, ale nemusi byt Zzadné.

https://youtu.be/IsKSbL-zkJA
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Technicky scénar k videim na webovych strankach

Téma Ndzev cviceni Cas Popis
Déti stoji ve stoji rozkro¢ném volné na
znackach. Na hluboké tény pohybuji pazemi v
V\?IgKA Vyjadreni vysky tonu 1:20 hlubokém predklonu, na stfedni tony ve
TONU pohybem ’ vzpfimeném stoji stfidavé predpaZzuji levou a
pravou a na vysoké tény ve vyponu a vzpazeni
stfidavé vytahuji levou a pravou ruku ke stropu.
Déti se chyti v zastupu za ruce a pohybuji se v
R Vyjadreni tempa a uréeném tempu po télocvicné jako , had",
(o) zmény sméru 0:57 kterého vidy tahne jeden z nich. Na zménu
Z pohybem tempa reaguji zménou sméru pohybu hada, tzn.
Ze hada tahne ten, kdo je na druhém konci.
\) T
(0] E Déti se postavi libovolné do prostoru a
J M Vyjadreni tempa 0:56 vytleskavaji tempo (rytmus), ktery jim udava
P vytleskavanim ’ cvicitel napf. bubnovanim. Tempo se rlizné
(0] zrychluje a zpomaluje.
Y4
A Déti se pohybuji volné v prostoru. Cvicitel udava
K Vyjadreni tempa 0:56 domluvenym signalem (napf. bubnovanim)
pohybem tempo, kterym se maji pohybovat. Déti podle
L toho pfizplsobuji svoji chizi a béh.
A
D Déti si stoupnou ve dvojicich proti sobé (cca 1 m
N Podrepy a rotace do 0:21 od sebe) a daji ruce v bok. Do rytmu pisnicky
1 2/4 rytmu ’ délaji podrepy stfidavé vpravo a vlevo tak, aby
H kazdy z nich Sel vidy opaénym smérem.
(0] Déti si stoupnou ve dvojicich proti sobé (cca 1 m
. od sebe) a daji ruce v bok. Do rytmu pisnicky
Podrepy a rotace do wr Y oy Y
0:47 délaji podrepy stridavé vpravo, doprostred a
P rytmu Lo L
R vlevo tak, aby kazdy z nich Sel opacnym
o Y smérem.
H T Déti se postavi bokem (ve stejném sméru) po
Y M kruhu. Rozpocitaji se na prvé a druhé. Prvi drZi
B U . L. mic v pravé ruce, druzi v levé. Podle rytmu
Stridavé zmény . .
U S 0:46 hudby délaji ukrok stranou a kruh zevnitf s
stran pohybu L lvr ey ,
rukou, ve které drzi mic, tzn. prvi ven z kruhu,
druzi dovnitf kruhu. Pak si pfed télem pfendaji
mic¢ do druhé ruky a pokracuji na druhou stranu.
Déti se postavi do stoje rozkro¢ného ¢elem do
. kruhu, mi¢ drzi v jedné ruce. Do rytmu hudby
Osmicky 0:21

krouzi micem mezi koleny ve tvaru osmicky a
predavaji si ho z jedné ruky do druhé.
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Déti se postavi libovolné do prostoru tak, aby
mély kolem sebe dostatek mista. Podle

Prolézani 0:37 3 ) . L .,
udavaného rytmu cvicitele prolézaji obrudi.
Rytmus se mize v prabéhu cvic¢eni ménit.
Déti se postavi libovolné do prostoru tak, aby
mély kolem sebe dostatek mista. Podle
Prace s obruci 0:35 udavaného rytmu cvicitele si pfed télem
R predavaji obruc z ruky do ruky. Rytmus se mlze
Y v prabéhu cvi¢eni ménit.
T Déti se postavi libovolné do prostoru, kazdy z
M nich vedle téla drzi ty¢, ktera se jednim koncem
u Obchazeni tyce na 4 0:48 opird o zem. Podle udavaného rytmu cvicitelky
S doby ’ obchazi na ¢tyfi doby ty¢. Pfi ¢tvrté dobé musi
byt otocené o 360°. Rytmus se muze v pribéhu
cviceni ménit.
Déti se postavi libovolné do prostoru, kazdé z
nich vedle téla drzi ty¢, ktera se jednim koncem
Vytukavani rytmu 1:20 | opirad o zem. Na signal vytukavaji s ty¢i rytmus,
ktery jim udava cvicitel. Rytmus se rizné
zrychluje a zpomaluje.
Vyjadreni hlasitosti Na hlasitou hudbu déti pfi chlizi zvedaji vysoko
H pohybem — vysoka 0:58 |kolena a dupou, na tichou hudbu chodi lehce po
L kolena Spickach.
A
S . . . Déti se pohybuji volné po télocvi¢né. Pri hlasité
Vyjadreni hlasitosti N i 3 B L.
I i ) hudbé délaji dlouhé kroky a ,,machaji" pazemi,
pohybem —dlouhé | 0:47 1 o et .
T kroky pfi tiché hudbé délaji kratké kracky a paze se
o pohybuji jen lehce.
S o N o s 1o oy o .
VyjadFeni hlasitosti Vytvofime kruh z kuzeld. Pfi hlasité hudbé
T pohybem — béh po 1:07 |obihaji déti kolem kuZel( zvenku, pfi tiché hudbé
kruhu béhaji uvnitt kruhu.
C Déti stoji v kruhu a nejprve vytleskavaji rytmus
H podle pisnic¢ky, postupné prechazi ve stejném
0 Ndacvik chlize 0:54 rytmu do pochodu (chiize) na misté, pak do
Z chlize po kruhu a do chiize s vytleskavanim
E rytmu.
B Déti stoji v kruhu a nejprve vytleskavaji rytmus
£ Ncvik bahu 1:10 podle pisnicky, postupne, ptecham ve svtejnem
H rytmu do poklusu na misté, pak do béhu po

kruhu a pfi zvladnuti k nému pridaji vytleskavani.
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pro:

Téma

Nazev cvic¢eni
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Popis
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Kreativita pfi chlzi

2:42

Déti nejprve vytleskavaji rytmus podle pisnicky,
postupné prechazi ve stejném rytmu do chize,
pochodu s vysokymi koleny, dlouhého kroku,
poskokl na pravé a levé noze a stfidani paty-
Spicky s prisunnym krokem.

Citové vyjadreni
pohybu

2:00

Kazdé dité si najde libovolné misto tak, aby dobre
vidélo na predcvicujici. Nasledné se snazi
napodobit nejen pohyby, které predcvicuje, ale i
vyjadrit pohybem to, co citi.

Rozvoj postiehu a
orientace v
prostoru

2:16

Déti chodi do rytmu kolem pfedem pfipravenych
znacek tak dlouho, dokud neprestane hrat hudba.
Prestane-li hudba hrat, kazdé dité si stoupne co
nejrychleji na volnou znacku. Znacek je o jednu
méné nez déti. Na koho znacka nezbyla, provede
pohybovy ukol, ktery mu cvicitel zad3, a zaradi se
zpét do hry. Pfi chlzi kolem znacek napodobuji
(podle pokynl cvicitele) napf. zviratka.

Vnimani zmény
predmétu
pohybem

1:19

Déti rozlisuji rGzné zvuky predmétl (nastrojt)
zménou pohybu.

mO>>X v Cr O ©ovw

Zména pozice

1:34

Déti jsou rozdéleny do skupin po ¢tyrech. Cvicitel
udava rytmus na libovolny nastroj, z kazdého
druZstva vychazi libovolnym smérem prvni Zak a
na Ctvrtou dobu ,zkameni" v libovolné pozici, na
dalsi ¢tyfi doby vychazi druhy, ktery ,,zkameni"
tak, aby se dotykal alespori jednou ¢asti téla
predchazejiciho zaka. Takto postupuji i ostatni
zaci. Jakmile je celd skupinka pohromadé, vychazi
opét prvni zak, méni smér i pdzu, ve které
,Zkameni".

>< >»Humw

Tanecni sestava

2:49

Déti si v sestavé procvici a zopakuji to, co se
naucily pfi jednotlivych prapravnych cvicenich
(rGzné typy chlze, poskokl, zmény pohyb,
orientaci v prostoru).
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Rozvoj pohybové
predstavivosti

1:47

Déti se ve dvojicich rozmisti libovolné v
prostoru. Jeden z nich stoji na misté a ¢eka, do
které ¢asti jeho téla lehce ,,Stouchne" jeho
kamarad (druhy z dvojice). Po doteku udéla
pohyb, kterym naznaci prabéh pohybu, jez by
nasledoval pfi vétsim ,$touchnuti".

Zrcadlo

1:06

Déti se ve dvojici postavi naproti sobé (cca 1 m
od sebe). Jeden z nich je ,,zrcadlo" a druhy
,Clovék", ktery do néj kouka. Na domluveny
signal, za€ne délat ,,¢lovék" rlizné pohyby a
,zrcadlo" se ho snaZi co nejlépe napodobovat.
Po urcité dobé si role vymeéni.

mO>>>X CrrOwvw

Tanec dotykem
jedné casti téla

1:55

Déti se vzdy ve dvojicich dotykaji predem
uréenou Casti téla a vzajemné spolupracuiji pfi
provadéni daného tanec¢niho pohybu do rytmu

hudby.

Vytleskavani ve
dvojici

0:49

Déti stoji ve dvojicich proti sobé. Nejprve kazdy
z nich do rytmu tleskne sam, pak pravou dlani
do pravé dlané kamardada stojiciho proti nému.
Pak opét tleskne kazdy sam a napodruhé vyméni
ruce a tleskne levou dlani do levé dlané
kamarada. Opét tleskne kazdy sam a pak oba
soucasné tlesknou obéma dlanémi do dlani
protihrac¢e. Rytmus udava, méni a zrychluje
cvicitel.

Rezanka

0:50

Déti se postavi ve dvojicich ¢elem k sobé a chyti
se zkfizenyma rukama pred télem. Snazi se
poskakovat do rytmu tak, aby vidy vyménily
nohy ze stoje rozkro¢ného pravou vpred do
stoje rozkro¢ného levou vpied a naopak.
Soucasné pohybem pazi zndzoriuji pohyb pfi
fezani dfeva. Pfi zvladnuti jednoduchého
poskoku pfi vyméné nohou, mlzou pridat tzv.
,mezivypérovani".

> >»Huvmwv

Tanecni sestava

2:44

Déti vytvofi dvojice a postavi se naproti sobé.
Snazi se cvicit, tancit a délat pohyby podle toho,
co jim text pisni¢ky urcuje. Vzajemné si mlzou
pomahat a napovidat.
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Rozplétani uzlu

0:53

Déti se postavi do kruhu ¢elem k sobé. Zaviou
oci, na povel daji pravou ruku dovnitf kruhu a
snazi se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vSichni
chyceni, oteviou o¢i a levou rukou uchopi
kohokoliv v kruhu, kromé toho, koho se jiz drzi.
Spolupracuiji tak, aby rozpletly vznikly lidsky uzel,
aniz by se jejich ruce rozpojily.

mO>™>>X vCrr O 3wvwmw

Orientace v
prostoru - had

1:21

Déti se v zastupu chyti za ruce a vytvofi tzv. hada.
Rytmickou chzi podle hudby projdou slalom mezi
kuZely a uprostied kruhu se sto¢i do klubicka.
Postupné rozmotdvaji klubic¢ko tak, Ze z konce se
stava zacatek a naopak. Slalom zdolavaji i po
cesté zpét.

Rozliseni hlasitosti
vyménou kruh

1:03

Déti vytvofi dva soustfedéné kruhy. Silu hlasitosti
krouzek zlstava na misté a vnéjsi se pohybuje
chlizi do rytmu, pfi hlasité hudbé si krouzky svoji
roli vyméni. Vyména pohybu krouzk( mlze byt
uréena i domluvenym signalem.

Rozliseni hlasitosti
zZménou sméru
pohybu

1:05

Déti vytvofi dva soustifedné kruhy, které se pfi
chlizi do rytmu otaci v protisméru. Na signal oba
kruhy vyméni smér pohybu.

>P<>Huvmwn

Tanecni sestava

3:10

Déti vytvori dvojice a postavi se naproti sobé.
SnaZi se cvicit, tancit a délat pohyby podle toho,
co jim text pisnic¢ky urcuje. Vzajemné si mlzou
pomdhat a napovidat.
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Videa jsou umisténa v sekci "Improvizace"

mOX>»>>X v Cr0Omwvw

Predavani micl po
kruhu

0:41

Déti utvofi kruh ¢elem dovnitf. Kazdy druhy drzi v
ruce mi¢. Do rytmu pisni¢ky si mi¢ podavaji po
kruhu a pti predavce udélaji mirny podrep.

Hazeni ve dvojici

0:29

Déti se postavi ve dvojicich proti sobé na
vzdalenost cca 2-3 metr( (podle dovednosti
déti). Jeden z dvojice drZi v ruce obruc. Na
rytmus udavany cvicitelem hodi obru¢ svému
kamaradovi stojicimu naproti. Ten ji chyti a opét
na signal ji hazi zpét.

Pfeddvani z ruky do
ruky

0:45

Déti se postavi ve dvojicich proti sobé na
vzdalenost prfedpaZené ruky, kazdy drZi v pravé
ruce obruc¢. Na rytmus udavany cvicitelem si
vzajemné predavaji obruce z ruky do ruky. Opét
se rytmus cviceni mdZe ménit.

Stridavé drepy ve
dvojici

0:41

Déti stoji ve dvojicich proti sobé. Kazdy z nich
uchopi do kazdé ruky jeden konec tyce a drzi je
mezi sebou. Na predem domluveny signdl udéla

jeden z dvojice drfep a narovna se, na dalsi signal
si role vyméni.

> > 0umonw

Tanec¢ni sestava — s
vyuzitim tyci

2:45

Déti si v sestaveé procvici a zopakuji to, co se
naucily pfi jednotlivych pripravnych cvi¢enich
(prace s tyci, cit pro rytmus, spoluprace,
orientace v prostoru).

Tanecni sestava — s
vyuzitim obrudi

2:19

Déti si v sestaveé procvici a zopakuji to, co se
naucily pfi jednotlivych pripravnych cvi¢enich
(prace s obruci, cit pro rytmus, spoluprace,
orientace v prostoru).
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Téma Ndzev cviceni | Cas Popis
I
M
P R
R O Déti jsou rozestavéné na pomysinych
oz znackach celem k predcvicujicimu. VSichni
VvV C provadi cvik, ktery predcvicuje jeden z nich.
|V Improvizovana 5:38 Jakmile docvici, vyméni si misto s dalSim
7 rozcvicka ' zakem, ktery vymysli a pfedvede jiny cvik.
» Takto se postupné vystridaji vsichni.
o cC Improvizovana rozcvic¢ka se provadi na hudbu
vV K i bez ni.
A A
N
A
I
M D
I P R
M R U
P O H
VY Déti predvadi a napodobuji pohyb, ktery
R | Improvizace na 210 odpovida zadanému tématu dle vlastni
(0] dané téma ' kreativity (napf. chize ve vysokém snéhu, v
Vv z C desti...).
O H
| v U
Z A Z
A N E
C E
E P
0]
! H
M oL . Déti se snazi libovolné pohybovat (tancit) na
Y Vyjadreni pocitl
P ohvbem 2:09 neznamou skladbu, kterou jim pousti cvicitel.
R B P Yv, ' Pohyb miiZou vyjadfit jakymkoliv zplsobem s
pomalejsi skladba virs . T Y.
0 vyuzitim dostupného nacini ¢i bez néj.
D
\%
0]
I
z M
© E
v L e . Déti se snazi libovolné pohybovat (tancit) na
A Vyjadreni pocitd
o) ohvbem 5:59 neznamou skladbu, kterou jim pousti cvicitel.
'\,l D P Y ' Pohyb miiZou vyjadfit jakymkoliv zplsobem s
% rychlejsi skladba virs . T Y.
| vyuzitim dostupného nacini ¢i bez néj.
E
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Hlavnim cilem mé bakalarské prace byla tvorba webovych stranek obsahujicich soubor
prapravnych cviceni z tanecné-pohybové vychovy a jednoduchych tanecné-pohybovych
sestav zamérenych na rozvoj kreativity a spoluprdace déti mladsiho skolniho véku. Toto
téma jsem si vybrala hlavné proto, Ze se od malicka pohybuji mezi sportovnim a
hudebnim prostfedim a myslim si, Ze pravé propojeni téchto dvou odvétvi je nejen
krasné, ale hlavné prospésné. Proto jsem se snaZila, aby to bylo patrné i z videi, které jsou

soucasti webovych stranek.

Na strfedni Skole jsem studovala obor Pfedskolni a mimoskolni pedagogika, v jehoz
ramci jsem absolvovala praxi jak v materskych Skoldch, tak ve skolnich druzinach a
mimoskolnich organizacich. Ze zkuSenosti z téchto praxi, ale i z konzultaci s uciteli, u nichz
jsem praxi vykonavala, jsem dosla k zavéru, Ze tanec¢né-pohybova prlprava je do vyuky
malo zarazovana. PFi studiu na konzervatofi jsem si ovéfila, jak moc muize byt hudba

propojend s pohybem a lze jejich prostfednictvim lépe vyjadfit emoce a uvolnit mysl.

V materskych Skoldch je vice moznosti pro rozvoj tanecné pohybovych aktivit, které
se mohou zaradit v ramci jinych ¢innosti vykonavanych s détmi v prabéhu dne. Ty se pak
navzajem prolinaji a propojuji. Déti v materskych Skolach jsou schopné vnimat tanec a
hudbu pfirozené jako jeden celek. Jakmile slysi pisnic¢ku, ktera jim je pfijemna, zacnou se
spontanné pohupovat do rytmu, aniz by si uvédomovaly, Ze tanéi. Bohuzel s ndstupem na
zakladni Skolu ubyva taneéné pohybovych aktivit a déti ztraci s timto druhem pohybu
kontakt. Zacinaji se stydét a takovymto aktivitdm vyhybat. Projevuje se to nejen
v ,nemotornosti” pfi tanci, ale i v horsi komunikaci a spolupraci mezi sebou. Pravé proto
jsem si pro svoji praci zvolila tuto vékovou kategorii, abych mohla ukazat, Ze tanecné

pohybovy projev miize byt pestry a zajimavy i pro déti prvniho stupné zakladni Skoly.

Nejprve jsem zpracovala na zakladé dostupné odborné literatury a vlastnich
zkusSenosti z prace s détmi teoretickd vychodiska dané problematiky, dale pak vytvofila
soubor prapravnych cvi¢eni a jednoduchych sestav. Pred vlastnim natacenim jsem
vytvorila predbézny technicky scénat. Pro vétsi vérohodnost natacenych videi jsem zvolila
vzorek déti z 1. stupnd ZS, které se tanci nevénuji. Cely proces natdceni byl velmi

zkomplikovany vladnimi nafizenimi v souvislosti s nemoci COVID-19. Télocvicny byly
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zaviené, déti nechodily do Skoly a do posledni chvile jsem nevédéla, kdy budu moci ve své
praci pokracovat. Po ndstupu déti do Skol jsem predala sepsané informace ohledné
natdceni vyucujicim, jelikoz jsem jako cizi osoba nemohla do Skoly vstoupit. Z celkového
poctu 72 zakl ve Skole se jich dobrovolné pfihlasilo 8. Vyucujici mi sdélili, Ze vétSina déti
nema o pohyb zdjem, velkad Cast z nich v pribéhu distan¢ni vyuky pfibrala na vaze a
zlenivéla a néktefi rodi¢e nechtéji sepisovat prohlaseni o testovani déti. Natacela jsem
tedy s osmi détmi, které na jednotlivé nacviky a hodiny chodily rady a bavilo je to. Po
domluvé se starostou obce Postiekov jsem dostala vyjimku vyuzivat télocvicnu v obci (za

dodrZovani pfisnych podminek) k nataceni, i kdyz byla na celou sezénu uzaviena.

VSechna cviceni jsem s détmi nejprve vyzkousela, popfipadé trochu upravila tak, aby
to neovlivnilo vyznam dané aktivity. U improvizacnich cvi¢eni jsem détem vysvétlila, co po
nich budu chtit, a pak je bez jakékoliv zkousky natocila. Pfekvapilo mé, Ze se nikdo nebal
i nestydél improvizovat, a Ze si vSechny déti s tématem dobre poradily. Natocena videa
jsem rozdélila na tanec¢né-pohybové aktivity vhodné pro jednotlivce, dvojice, skupiny a

s nacinim. Z jednotlivych videi a jejich popisu je patrné, jak dana aktivita probiha.

| kdyZ jsem se potykala s vladnimi omezenimi ohledné COVID-19, bylo pro mé
nejvétSim uskalim vytvoreni webovych stranek. Do soucasné doby jsem nic takového
nevytvarela. Na doporuceni kolegy jsem si vyhledala doménu Webnode.cz, kde jsem se
seznamila s jejich vytvarenim. Postupovala jsem presné podle doporuceni a zjistila, ze
tvorba stranek neni tak obtiznd, jak jsem si myslela. Do budoucna bych chtéla svoje
webové stranky dopliiovat a rozsifovat, aby byly stale aktualni a slouzily k ucelu, ke

kterému jsem je tvofila.
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Ve své bakaldrské prdci jsem se vénovala tématu , Rozvoj kreativity a spoluprace
u déti v mladsim Skolnim véku prostfednictvim tane¢né-pohybové vychovy. Hlavnim cilem
bylo vytvofit webové rozhrani se zdsobnikem pripravnych cvieni a sestav souvisejicich

s hudebné-pohybovou vychovou déti, které by mohly slouzit jako inspirace pro ucitele na

1. stupni zakladni Skoly, trenéry a cvicitele zajmovych krouzkd.

K dosaZzeni hlavniho cile byla nejprve potfeba splnit dil¢i tukoly. Jednim z nich byl sbér
teoretickych podkladd z dostupné odborné literatury a jejich rozbor. DalSim ukolem bylo
vytvoreni zasobniku prlpravnych cvi¢eni k dané problematice a zvoleni vhodného
hudebniho doprovodu k jednotlivym ¢innostem. Zde jsem vychazela ze zkusSenosti, které
jsem doposud ziskala pfi své aktivni ¢innosti. Pak nasledovala tvorba videozdznamu a

fotodokumentace se zaky 1. stupné zakladni Skoly.

v vV

s prehlednym a logickym c¢lenénim jednotlivych cviceni. Webové stranky s doménou

https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz/ se mné nakonec podafilo vytvorit.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze kazda tanecné-pohybova aktivita ma pozitivni vliv
nejen na rozvoj kreativity a spoluprdce, ale i na rozvoj pohybovych schopnosti i
psychickych vlastnosti ¢lovéka, a to v jakémkoliv véku. Proto je dllezité, abychom zacali
péstovat lasku k tanci a pohybu u déti jiz od Utlého détstvi. Pevné véfim, Ze do budoucna
bude ve Skolnich osnovach a RVP dano tanecné-pohybové vychové vice prostoru nejen
v matefskych Skoldch, na prvnim stupni zdkladnich skol, ale i na stupnich vyssich. Doufam,
Ze aktivity, které jsem uvedla na svych webovych strankach, budou slouzit jako inspirace

vsem, ktefi se tanecné-pohybové vychoveé vénuji nebo chtéji vénovat.
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RESUME

Bakalafska prace se zabyva rozvojem kreativity a spoluprace u déti v mladsim Skolnim
véku prostfednictvim tanecné-pohybové vychovy. Prace je rozdélena do dvou ¢asti.
V prvni ¢asti jsou prevainé pouzité podklady z odborné literatury vztahujici se
k problematice daného tématu, coz je charakteristika pohybu, tane¢né-pohybova vychova
ve Skolach, charakteristika déti v mladsim Skolnim véku, kreativita a spoluprdce. Druha
Cast je zamérend prakticky a obsahuje ukdzky tanecné-pohybovych pripravnych cvic¢eni a
sestav pro jednotlivce, dvojice, skupiny a s ndacinim. K praktické ¢asti byly vytvoreny

webové stranky s doménou https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz, které obsahuji

videoukdazky jednotlivych aktivit.

KLICOVA SLOVA

Mladsi skolni vék; kreativita; spoluprace; taneéné-pohybova vychova

SUMMARY

This bachelor's thesis deals with the development of creativity and cooperation of
children at younger school age through dance-movement education. The work is divided
into two parts. The first part mainly uses materials from the literature related to the issue
of the topic, which is the characteristics of movement, dance-movement education in
schools, the characteristics of children in younger school age, creativity and cooperation.
The second part is focused on practice and contains examples of dance-movement
preparatory exercises and sets for individuals, pairs, groups and sets with equipment. For

the practical part, a website with the domain https://rozvojkreativitytancem.webnode.cz

was created, which contains video demonstrations of individual activities.

KEY WORDS

Younger school age; creativity; cooperation; dance-movement education
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ROZVOJ ZAKLADNIHO
POHYBU A HUDEBNIHO
CITENI

Prdpravna cviceni pro skupiny e

CVICEN( A POHYBOVE-
TANECNICH SESTAV

JEDNOTLIVCI
DVOJICE

SKUPINY

S NACINIM

GALERIE

Kreativita Spoluprace Sestava

Skupiny - sestava

Tane¢ni sestava

R ' Pramen zdravi

D&ti nacviéi kratkou sestavu, ve které vyuZiji kreativitu (pomahaji
cviciteli s vybérem a navazovanim pohybi), spolupréci a spoji

vée, co se v jednotlivych lekcich naucily.

> Détipo 2bou a ostatnimi a

ebuji mit dostatecny prostor mezi

vzdjemné spolu spolupracuji
> Vsechny déti se aktivné zapoji

> Sestava se opakuje, dokud se nepovede

ez chyby.

> Cvicitel da détem dostatek casu k natrénovani pohybu.

> Nasledné se cviditel ujisti, ze déti uméjl pohyby tak, jak jdou za
sebou

> Hudba Je souédsti cvideni a je volena tak, aby vyvolala uvolnénou

atmosféru.

> Pomicky: nejsou zapotiebl
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