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M) Celkovy dojem z prace
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ ] vyborné&
X velmi dobte
[] dobte
] nevyhovujici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

Cilem pfedloZené bakaléiské prace je popsat zpisob implementace psychologické anabolizace
v pfipravé na soutéZ v silovém trojboji. Jednd se o metodicko-kompilaCni typ zav€rené
prace, kterd je podpofena vyzkumnym Setfenim. BohuZel autor upird svou pozornost pouze
k jednomu zpisobu mentélniho tréninku, ktery je pfeneseny z rozhovoru s p.dr. Tlapdkem.
Mentalni trénink je pfitom velmi €asto rozebirany pojem z oboru sportovni psychologie a
nejen ztohoto oboru. Vzhledem k poétu citovanych zdrojii se domnivdm, Ze nedoSlo
k dostateénému priizkumu odbornych databazi. Metodicky postup implementace metody
psychologické anabolizace je popsan z pohledu prvni osoby. Zcela chybi krokovy rozbor
postupu pii vizualizaci ¢i moZna lépe feeno imaginaci. Tyto pojmy nejsou dostateCné
uchopeny a popsany.

Otazky a p¥ipominky k blizZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Prog&, podle Vs, pfi prvnim porovnéni vykont nedoslo ke zlep3eni a pfi druhém ano?

MiizZete tvrdit, Ze zlepSeni druhého testovani je skutetné dilem psychologické anabolizace a
nikoli silového tréninku? Jak bychom museli experiment uspofadat, abychom toto mohli
skute¢né tvrdit? ‘ '
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