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Abstrakt:

V ramci diplomové prace budou vytvoreny metodické karty, které obsahuji rozmanité
hry, soutéze a cviCeni, ktera vhodné motivuji zdky mladsiho Skolniho véku a kterd zaroven
rozvijeji u déti jejich pohybové schopnosti. V praktické ¢asti bude také zpracovana metodika
k t¢émto cviCenim, ktera slouzi jako ptiruka pro praci s témito kartami. V teoretické Casti
predstavim plan vyucovaci jednotky, ve které bude zafazeno jedno nebo vice z vypracovanych
cvi¢eni. V diplomové praci se zaméfim na rozdéleni a charakteristiku pohybovych schopnosti
daného détského obdobi. S oporou literatury ptiblizim mlads$i Skolni veék z hlediska
psychického a télesného vyvoje. V teoretické ¢asti se také budu zabyvat vyznamem a celkovym

pfinosem pohybu pro zadky mladsiho skolniho véku Vv télesné vychove, ale také i vSeobecné.

Kli¢ova slova:
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Uvod:

Hlavnim divodem vybéru tématu se zaméfenim na télesnou vychovu je mé velké
naklonnost k pohybovym aktivitam. Jsem zastance nazoru, ze pohyb v jakémkoli véku je
piinosem pro zdravi jedince. Svou praci chci poskytnout portfolio pohybovych Cinnosti, které
jsou vyuzitelné pro deti s riznou mirou zdatnosti tak, aby kazdé dit€¢ mohlo zazit radost z
pohybu.

Z tohoto divodu se vSeobecné zaméiuji na pohybovou ¢innost, ktera je ale zaméfena
cilené¢ na zéky prvniho stupné, ktefi si ve svém raném véku osvojuji pohybové dovednosti
senzomotorickym uc€enim, a ucitel v této fazi rozvoje miize pozitivné pusobit na zajem déti.
Svou diplomovou praci tedy nevnimam jako nutny krok k zakonéeni magisterského studia, ale
jako moznost vytvofit jakysi ,,zivy dokument”, ktery budu moct i nadéle vyuzivat ve své
pedagogickeé praxi.

V prubéhu pétiletého studia na pedagogické fakulté a béhem mé tiileté praxe na zakladni
Skole jsem se seznamila a vyuZila ve vyuce rozmanité napady a formy cviceni. Postupné jsem
zjistila, ze neni mozné si v§echna cviceni zapamatovat a pii planovéani vyuky jsem opakované
hledala uvedeni a popis vhodnych pohybovych her. Tedy hlavnim cilem diplomové prace jsem
zvolila vytvotreni metodickych Karet, jako souboru cviceni, her a soutézi, ktera mohu vyuzit
k pripravé na vyucovaci jednotku. Karty jsou koncipovany ve verzi tisku, je doplnéna Sablona

pro dal$i vyplnéni nového cviceni. VE&fim, Ze zasobnik karet, didakticky rozdéleny podle



ro¢nikl a podle rozvoje pohybové schopnosti, pomuze pii planovani vyukového cile v télesné

vychové. Usnadni mi planovani vyuky s ohledem na ramcovy vzdélavaci program, ale zaroven

zachova rozmanitost vybranych ¢innosti k vyuce.

Formulace problému:

>

Podnitit zdjem déti o pohybové aktivity byva ¢asto narocné. DéEti mladsiho Skolniho
véku jsou pohybove rizné nadané a v mimoskolnich aktivitach jsou jejich schopnosti
rizné rozvijené. Diplomova prace nabidne cviceni, kterd zvladne vétSina déti na prvnim
stupni nehled¢ na jejich troven pohybovych schopnosti a dovednosti.

,» 1 ¢locvik® je zatazen do vychov ve Skolnim vzdéldvacim programu a mize byt bran
jako méné dulezity mezi ostatnimi pifedméty. Pro zaky, ktefi nejsou vSeobecné
motivovani ke sportovni ¢innosti, byva ve vyssich ro¢nicich uz obtizné si télesnou
vychovu oblibit. Vytvofené metodické karty budou sestaveny motivacné a hravé, aby
svou formou zaujaly vSechny vékové kategorie déti na prvnim stupni, a zdroven
ptispivaji k rozvoji pohybovych schopnosti.

Problematika dilezitosti t€lesné vychovy. Je na misté brat tento ptedmét jako prostor
pro odleh¢eni dopoledniho vyucovani tim, ze déti nechame volné v pohybu, hrajeme
S nimi otfepané hry nebo je to predmét, ktery ma dileZzité vystupy z hlediska zdravi a
celkového rozvoje ditéte.

Co vsechno mizeme zahrnout do vyznamu pohybu pro celkovy vyvoj jedince. Mtiizeme
zde zatadit vSeobecné specifické formy pohybovych her a Cinnosti, ve kterych dité
rozviji klicové kompetence (k u€eni, socialni a komunikativni apod.).

Je na prvnim stupni zadany vSeobecny rozvoj motorickych schopnosti nebo se pedagog
muze zaméfit pouze na uceni a upeviiovani dovednosti €1 na jednostranné zaméteni
pohybovych ¢innosti.

Musi ucitel télesné vychovy znat zvlaStnosti mladSiho Skolniho v&ku k planovani
vyucovaci jednotky a také byt pedagogicky kompetentnim k vyuce t€lesné vychovy? Je

to nutné pro stanoveni vyukového cile, vytvofeni podminek a prostiedi k uc¢eni?



Pi‘ehled a rozbor literatury:

Mladsi Skolni veék nazyvame druhym détstvim, déti jsou vroli Skolaka (Mala a
Klementa, 1985). Toto obdobi je ohrani¢eno vstupem do Skoly a zacinajici hormonalni
aktivitou, kterd ovliviiuje pohlavni dospivani (Lagmeier a KrejCifova, 2006). Z hlediska vyvoje
hrubé motoriky je toto obdobi brano jako ,zlaty vék motoriky®, které znaci optimalni
predpoklady ucit se pohybovym schopnostem (Dvotakova, 2014). Hajek ve své knize uvadi, ze
toto détské obdobi 6-11 let je stadium prepubescence, tedy piipravou na piichazejici zmény
v obdobi puberty (Hajek, 2012). Mladsi skolni vék 6-11 let, vék dobou plynulého ristu vSech
organt, se méni umérné s rovnomérnym zvySovanim hmotnosti a vysky téla (Dovalil a
Choutkova, 1988).

Rist celého téla v tomto obdobi spociva v riistu a vyvoji kosti, svalti 1 vnitinich organd.
Na tom se vyrazné podili pohyb, protoze je zjevnym vyrazem funkce danych organti. Také plati,
ze pohyb zpétné ovlivituje vnitini prostiedi téla (Dvorakova, 2014). Nedostatek pohybu je
negativni Cinitel, ktery ovliviiuje funkci celého téla (Kristofic, 2006). Pti sportovnich
¢innostech déti rozvijeji socialni kompetence (ochota, byt laskavy, ale i zvladnuti naroéného
ukolu). Dale buduji vztah k sobé samému (rozviji se ctizadostivost, charakterové vlastnosti,
vztah K praci a povinnosti (Dovalil a Choutkova, 1988). Pravidelna pohybova ¢innost usnadiuje
budovani zodpovédnosti za svoje zdravi, také uvoliluje napéti, uzkost a vyrovnavad emocni
stabilitu. Vytvaii piilezitosti naucit se pozitivnim socialnim dovednostem (Donnelly a Mueller
a Gallahue, 2003).

Pohybové schopnosti jsou definovany jako ¢aste¢né vrozené piedpoklady k provadéni
urcitych pohybovych c¢innosti. Z toho vyplyva, ze kazdy clovék mize ovliviiovat rozvoj
schopnosti na urcité urovni (Peri¢ a kolektiv, 2012). Peri¢ ve své publikaci uvadi, ze mezi
zakladni pohybové schopnosti patfi: vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a kloubni pohyblivost
(Peri¢, 2012). Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich piedpokladi
lidského organismu k pohybové €innosti, V niz se projevuji. V kazdé pohybové ¢innosti 1ze
rozpoznat projevy rychlosti, sily, vytrvalosti a jiné (Dovalil a kolektiv, 1982). V praxi i v teorii
tréninku je nedostate¢né hovoftit o jedné univerzalni schopnosti — o sile, vytrvalosti apod.
S postupuyjicim pozndnim se respektuje jejich wvnitini strukturalizace a odliSuji se dilci
schopnosti — silové, rychlostni a koordina¢ni (Maly a Dovalil, 2018).

Podstatou vyucovaci jednotky V télesné vychove je zatizeni organismu. Na tyto podnéty
télo reaguje. Opakovanym zatizenim se snazi CNS zmensovat odezvu reakce a tim dochazi
k pozvolné zméné€ na urovni morfologické, funkéni, ale i anatomické. Zmény vidime

Vv projevech pi. ub&hne vice (Peri¢ a kolektiv, 2012). Peri¢ (2012) ve své publikaci pokracuje,



ze cilem sportovnich ¢innosti je rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti
Skolni télesna vychova se ¥idi celostatnimi osnovami, které predepisuji jeji obsah, je vedena
vSestrann¢ a takovym zplsobem, aby vétSinu pozadavkl zvladali vSichni Zaci (Dovalil a
Choutkova, 1988). Naplanovat pohybovou aktivitu pro déti vyzaduje pedagogické dovednosti
a vSeobecny piehled o potiebach zaki mladsiho Skolniho véku. Znalost vSech téchto oblasti
vede k vyuziti ucelnych strategii, kterymi rozvijime u déti pohybové schopnosti a dovednosti
(Donnelly, Mueller, Gallahue, 2003). Ucitel je kompetentni k tomu, aby se Iépe orientoval
V potiebach ditéte a ucelné disponoval nastroji, kterymi muze odhalit davody pasivniho postoje
ditéte nebo eliminovat nezddouci projevy chovani ditéte v télesné vychové (Vagnerova, 2012).
Stavba vyucovaci jednotky nabizi rizné moznosti vyuziti vSestranného zapojeni pohybovych
ukolt. Didakticky naplanovana vyucovaci jednotka nabizi viditelngjsi ukazatele v praci s détmi

(Muzik, 1993), (Rychtecky a Fialova, 1995).
Cil prace:

Cilem diplomové prace je vytvoreni metodickych karet her, soutézi a cviceni
vSeobecného charakteru, které rozvijeji pohybové schopnosti zakii mladsiho Skolniho véku.

Karty slouzi jako pomiicka uciteli v ptipravach na vyucovaci jednotku télesné vychovy.
Ukoly prace:

1. Vytvoreni metodickych karet, které obsahuji cvi¢eni rozvijejici kondicni a koordinacni
schopnosti déti na 1.stupni zakladni $koly.

2. Uvedeni metodické pfirucky ke kartam.

3. Uvedeni modelové ukazky cviéebni jednotky na 1. stupni ZS s vyuZitim vytvofenych

cviceni.
Rozsah platnosti:

Tato diplomova prace slouzi vS§em pedagogiim na prvnim stupni zakladni Skoly, kteti
uci télesnou vychovu a pii svém planovani vyuzivaji zejména prostory télocvicny. Cviceni
jsou vytvorena S ohledem na ramcovy vzdélavaci program $kol. Také je mohou vyuzit
vedouci krouzkii a vedouci volnoCasovych aktivit, ktefi se zaméfuji na vSestranny
pohybovy rozvoj déti nebo hledaji pripravnad cvieni pro rozvoj dil¢ich pohybovych

schopnosti déti mladSiho Skolniho véku.



Piedpokladany prubéh akci:

N

N o o b w

Zadani diplomové prace (listopad 2019)

Vymezeni pohybovych schopnosti pro sestaveni cviceni k diplomové praci
(listopad 2019)

Analyza dostupné literatury a internetovych zdroju (prosinec 2019-biezen 2020)
Zpracovani praktické ¢asti prace (duben—prosinec 2020)

Zpracovani teoretické ¢asti prace (leden 202 1-duben 2021)

Dokonceni diplomové prace (kvéten 2021—Cerven 2021)

Odevzdani diplomové prace (Cerven 2021)

Seznam literatury:

1.

Donnelly, F. C. a Mueller, S. a Gallahue, D. Developmental physical Education for all
children. USA: Wallsworth, 2003. ISBN 978-1-4504-4157-5.

Dovalil, J. a Choutkova, B. Abeceda tréninku chlapcii a dévcat. Praha : Olympia, 1988.
27-009-88.

Dovalil, P. a kolektiv. Mala encyklopedie sportovniho tréninku. Praha: Olympia, 1982.
322133.

Dvotakova, H. a kolektiv. Rozvijime télesnou zdatnost deti. Praha: Dr.Josef Raabe,
2014. ISBN: 978-80-7496-162-5.

Hajek, J. Antropomotorika. Praha: Karolinum, 2012. ISBN:978-80-7290-598-0.

Kristofi¢, J. Pohybovd priprava deti. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-
1636-4.



7. Lagmeier, J. a Krej¢itova, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN: 80-247-1284-9.

8. Mala, H. a Klementa, J. Biologie déti a dorostu. Praha: SPN, 1985. 14-288-85.

9. Maly, T. a Dovalil, J. Dopliikovy odpor v tréninku rychlostnich schopnosti. Praha:
Mlada fronta, 2018. ISBN: 978-80-204-4274-1.

10. Muzik, V. Didaktika télesné vychovy pro 1. stuperi ZS. Brno: PF MU, 1993. ISBN 978-
80-246-2885-1.

11. Peri¢, T. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN: 978-80-247-
4218-2.

12. Rychtecky, A. a Fialova, L. Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: UK, 1995. ISBN:
80-7184-127-7.

13. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.

Podpis studenta:

Souhlas vedouciho prace:

Souhlas oponenta prace:



