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Uvod

Matetska skola ma za ukol poskytovat vhodné prostredi, které¢ bude dit¢ motivovat
k rozvoji ve vsech oblastech, tedy i v oblasti rozvoje fe¢i a komunikace. Pro rozvoj feci je
tieba zdokonalovat dovednosti, jako je hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika
a rozvoj dalSich rozumovych schopnosti.

Bakalafska prace se zamétuje na podporu rozvoje fec¢i a komunikace, kterym se
pedagog v matetské $kole vénuje denné. Je dulezité, aby se détem nabizely rozmanité
¢innosti a pomicky, které budou podporovat nejen rozvoj jejich feci, ale i rozvoj ostatnich
oblasti, Gizce s rozvojem feci souvisejicich.

Cilem prace je vymezeni pojmli komunikace, fe¢ a jazyk, kterymi se zabyva tada
odbornikd. Na zaklad¢ ziskanych informaci byly vytvoifeny navrhy tydennich plant
k logopedické prevenci zaméfeny na skupinovou i individualni praci. Soucasti této
bakalaiské prace je i navrh pomucek vyuzivanych v ramci tydennich pland.

Prace se opirda predevSsim o publikace D. Kutidlkové - Logopedicka prevence:
pruvodce vyvojem détské fe¢i a Vyvoj détské feci krok za krokem, ve kterych autorka
popisuje ontogenezi fteci. Dale zpohledu lingvistiky byla zdrojem informaci
M. Krémaiova - Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemisty, v niz se autorka vénuje
fonetice a fonologii a V. Jilek - Lexikologie a stylistika nejen pro Zurnalisty, kde se autor
zamétuje na lexikologii a stylistiku.

Casti prace, které jsou v uvozovkach, mohou oznadovat bud’ otazky pedagogii
aodpoveédi déti pri jednotlivych ¢innostech nebo piimou citaci z odborné literatury.
Kurzivou jsou napséna slova, ktera vyjadiuji zvukové reakce ditéte na fec.

Bakalatska préce je rozdélena do péti kapitol. Prvni, druhd a tteti kapitola se zabyva
teoretickou Casti prace, kterd pracuje s vymezenymi pojmy z fad odbornikli a popisuje
i ¢éinnosti podporujici rozvoj fe¢i. Ctvrta a pata kapitola je vénovana tydennim planam pro
skupinovou i individualni formu prace. Dale jsou popsany jednotlivé Cinnosti vyuzivané
Vv tydennich planech.

Prvni kapitola prace se zabyva vymezenim pojmi komunikace, fe¢ a jazyk. Je zde
popsano, jaké ma komunikace druhy, ontogeneze teCi, jednotlivé faze feci a jazykové
roviny. Druha kapitola rekapituluje pojmy z oblasti logopedie, prevence a logopedické

prevence. Ttreti kapitola je vénovéana Cinnostem a pomuickam, které podporuji rozvoj feci.



Jsou zde popsany aktivity, které mohou byt pouzivany v matetské skole a také pomtcky,
které ma kazda mateiska Skola bézné k dispozici.

Ctvrta a pata kapitola popisuje &innosti v tydennich planech logopedické prevence
pro individudlni a skupinovou praci, které se zaméfuji na dechova cviceni, oromotoricka
cvic¢eni, cvieni pro rozvoj slovni zasoby a cviceni pro rozvoj ptedlozkovych vazeb.
V navrhu tydennich plant jsou popsany konkrétni piiklady ¢innosti, které se v mateiské
Skole vyuzivaji.

Vlastni navrhy tydennich plant jsou v tabulkové formé soucasti prilohové casti

prace.



1 Komunikace, re¢ a jazyk

Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicare, které v prekladu
znamena sd¢lit, spojovat, svéfovat, ucinit spolecnym. Komunikace patii mezi dilezité
schopnosti ¢lovéka. Bez komunikace by nedokazala fungovat zadna spolecnost, lidé by
nedokézali spolupracovat a podporovat vzajemné interakce. Pojem komunikace je velmi
obsahly a zasahuje do mnoha oblasti. Proto se v odborné literatufe’ miZeme setkat
s mnoha riznymi definicemi komunikace.

Verbalni komunikace je jeden z hlavnich dorozumivacich prostfedkd, kdy lidé
komunikuji pomoci specifického vyjadifovaciho systému znakl, coz je fec. Verbalni
komunikace zahrnuje mluvenou i pisemnou formu feéi. Za pomoci feci jsou adresatovi
sdélovany pokud moZzno co nejptesnéjsi informace tak, aby vzajemné neztracely smysl.
Proto je fe€ nejuniverzalngjsi prostiedek komunikace.

Pti neverbalni komunikaci, kterou také miizeme nazyvat nonverbalni komunikact,
si pomahdame 1 mimoslovnimi prostfedky jako jsou gesta, mimika obliceje, pohyby o¢i,
drzeni téla apod. Ddle tento druh komunikace mizeme rozdélit na vokalni a nonvokalni.
K vokaélni neverbalni komunikaci patii kvalita hlasu, zpisob mluveni a pfetikavani. Jako
nonvokalni neverbalni komunikaci oznafujeme mimiku oblicCeje, gestikulaci, haptiku,
drZeni téla a zrakovy kontakt.

Mezi dalsi zplisoby komunikace patfi komunikace ¢inem. I kdyZ tento zpisob
komunikace je povaZzovan za méné obvykly, Ciny za ¢lovéka mluvi dosti ¢asto a to
V negativnim 1 pozitivnim slova smyslu. Jedna se o situace, v kterych se ¢lov€k zachova
néjakym zplsobem a mél by se zachovat jinak, nebo se naopak jedna o prikladné chovani.
Ve skole mize pedagog z komunikace ¢inem hodné vycist, napf. jestli zak nosi domaci
ukoly ¢i nikoliv nebo jestli ke svéfenym ukollim pfistupuje zodpoveédné nebo je odb}'lvél.2

Vybiral3 poukazuje na to, ze kazdd komunikace ma svlij smysl, ucel a plni urCitou
primarni lidskou funkci, kterou je informovani, instruovani, presvédcovani, vyjedndvani,
domlouvani se, pobaveni, piedvedeni se a kontaktovani se. U komunikace také zalezi na

stupni komunikacnich schopnosti.

! KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd

intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: 2006, s. 25-26.
2 MARES, I.; KRIVOHLAVY, J. Komunikace ve skole. Brno: 1995, s. 18.
3 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: 2009, s. 25-28.
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Jak uz bylo zminéno, komunikace je Siroky pojem, ktery kazdy teoretik vymezuje
vV riazném kontextu jinak. Gavora® vymezuje komunikaci tfemi fazemi. V prvni fazi
komunikace musi nastat dorozumeéni a pochopeni, kdy dochazi k myslenkovému souladu.
V druhé fazi probihd sdéleni a informovani. Jedinec interpretuje poznatky a obeznamuje
druhého s postoji, pocity, ndzory a dojmy, které ziskal. V zdvérecné tieti fazi nastava
vyména informaci mezi jedinci, kterd muze vést ke zmeéné ndzoru a ziskani novych
informaci.

Obvykle byva komunikace definovana ¢tyfmi prvky, kterymi jsou: komunikator,
adresat, sdéleni a komunikacni kanal. Komunikator za¢ina komunikaci s informaci, kterou
chce sdélit, predat adresitovi — jedna se o tzv. sdéleni. K pfenosu sdéleni mezi
komunikatorem a adresatem dochédzi komunikaénim kandlem. Ten mulze byt auditivni —
vyuziti sluchového aparatu, vizualni — vyuziti zrakového aparatu, taktilni — pouziti pohybu
téla, Cichového, chutového nebo teplotniho vjemu. Pii komunikaci vétSinou vyuzivame
hned néckolik komunikacnich kanall. Béhem komunikace mezi komunikdtorem
a adresatem dochdazi ke kddovani sdéleni komunikatorem a dekodovani sdéleni adresatem.

Klenkova® rozd&luje komunikaci do Sesti fazi. Prvni fazi nazyva idea a tou
komunikace zacind. V prvni fazi vznikd prvni myslenka, nazor nebo napad komunikatora.
Nasleduje druha faze - zakddovani, kdy komunikator vyjadii mySlenku v kodu, kterym
muze byt symbol, slovo, znak nebo pohyb. Poté dochdzi k tieti fazi - pienosu zakdédované
myslenky od vysilajici osoby k pfijemci. Nasleduje faze pfijmu, kdy pfijemce dostava
zakodovanou myslenku a nasledné pfichazi patad faze - dekodovani, kdy piijemce
zpracovava myslenku a interpretuje jeji obsah. Zavérecnou fazi komunikace je akce, pfi niz
pfijemce vyuZije ziskané informace a vyvine z nich dalsi ¢innost.

Slovni neboli verbalni komunikace je mezi osobami uskute¢ovana pomoci feci
mluvené nebo psané. Klenkova® uvadi, Ze ,.fe¢ je specificky lidskou schopnosti. Jedna se
0 védomé uzivani jazyka jako sloZitého systému znaki a symboll ve vSech jeho forméch.*
Re¢ je nastrojem mysleni a ma zasadni vliv na rozumovy vyvoj jedince. Patfi ke

specifickym lidskym schopnostem, které slouzi ke sdélovani myslenek, pocitl, postoji, aj.

4 GAVORA, P. U¢itel a zZaci v komunikaci. Brno: 2005, s. 14.

° KLENKOVA, . Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 20086, s. 28.
® Tamtéz, s. 26.



Je to predispozice, se kterou se ¢lovék narodi a mize ji rozvijet. Re¢ se uéime napodobou,
a proto je velmi dulezité mit co nejcastéjsi mluvni kontakt, abychom fec€ rozvijeli spraivné.7

Re¢ mizeme popsat tremi zakladnimi rysy®. Prvnim rysem je tzv. sebezapomnéni.
Jedna se o to, Ze si dospély Clovék obvykle nev§ima teci, soustiedi se na obsah sdéleni
a jeho hlavnim cilem je, dozvédét se z tohoto sdéleni informace. Az kdyZ nastane né&jaka
piekéazka pii hladkém fungovani jazyka, Cloveék se nad fec¢i zamysli. Zato déti, které se
mluvit uci, pfemysli nad feci a hraji si s ni. DalSim rysem lidské feci je to, Ze mluvime
s ostatnimi, vedeme dialogy, vytvafime socidlni vztahy ve skupiné a fe¢ neni vdzana na
nasi osobu. A posledni tieti rys feci je jeji univerzalita. Nemusi se omezovat na urcité
znaky, fe¢i mizeme vyjadfit naprosto vSechno.

Vyvoj fe¢i mizeme rozdélit na fylogeneticky a ontogeneticky. Fylogeneze feci se
zabyva sbérem a studiem informaci o vzniku a vyvoji feci obecné a ze vSech téchto studii
odvozuje zavéry, které se stale nachazi v roving hypotéz a riznych teoriich.” Ontogeneze
fedi se zabyva individualnim vyvojem fedi a to uz od oplozeni az po smrt jedince.™
kdy dité vnima tlukot srdce a rizné jiné zvuky z okoli. V jednom zahrani¢nim V}'/zkumu11
zjistili, Ze Sestimésicni plod dokéze reagovat na hlas matky nebo napt. na hudbu. Tak dité
ziskava prvni nejjednodussi formu uceni a to odposlechem.

,»Vyvoj feci u déti neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzomotorického vnimani, motoriky, mysleni a také jejich socializaci.“** Rada vé&dct se
zabyva vyvojem feci a kazdy z nich ma odliSné schéma pro urovani stupné vyvoje feci.
Ale 1 pfes tyto odliSnosti se vétSina z nich shoduje na rozdéleni vyvoje feci na ptipravné
stadium vyvoje feci tzv. pfedfecové obdobi a stadium vlastniho vyvoje feci.

Podle Klenkové™ probihd obdobi piipravného stadia vyvoje feci piiblizn¢ do
jednoho roku veéku ditéte. Dit€ si v tomto obdobi osvojuje predverbalni a neverbalni

aktivity, na jejichz zakladech nésledné buduje skutecnou fe¢. Predverbalnimi aktivitami

"NOVAKOVA, J. Vjvoj Feci a komunikace. In Prednaska JVPV1_A, letni semestr, ZCU FPE Plzefi 2020,

8 KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: 20086, s. 26-27.

¥ PEUTELSCHMIEDOVA, A.; VITASKOVA, K. Logopedie. Olomouc: 2005, s. 9.

10 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zd’ar nad Sazavou: 1998, s. 116.

Y pRUCHA, J. Détskd fec a komunikace: poznatky vivojové psycholingvistiky. Praha: 2011, . 199.

12 KLENKOVA, 1. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 32.

13 Tamtéz, s. 34-35.



rozumime napi. kiik, broukani, Zzvatlani, to vSe ma pro budouci fe¢ velky vyznam.
Neverbalnimi aktivitami rozumime jak zvukové, tak nezvukové aktivity jako jsou zrakové
kontakty. Pfipravné stadium vyvoje feci je velmi dilezité pro budouci fe¢ a proto by zadna
¢ast stadia neméla byt piehlizena.

Piipravné stadium vyvoje feci délime na ctyfi obdobi. Prvni obdobi nazyvame
obdobi kiiku. Kfik je prvni projev novorozencii, se kterym ptichazeji na svét, a dokonce je
povazovan za lidsky reflex. V prvnich tydnech zivota ditéte je kiik nediferencovany,
muiZeme z n&j usuzovat na mnoho faktort.'® Kolem 3estého tydne se zaéne kiik ditéte
ménit. Dochézi k citovému zabarveni kiiku, dité tak dava najevo svoji libost nebo nelibost,
coz muzeme poznat podle nasazeni hlasu. Pokud hned na zacatku nasadi dité tvrdy hlas,
dava tim jasné najevo, Ze se mu néco nelibi. A naopak, kdyZ se mu néco libi, tak kiik ma
prijemny mékky hlasovy zacatek. Jiz v tomto brzkém obdobi dité¢ dokaze rozpoznat lidsky
hlas od ostatnich zvuki a také na ngj reagovat.’

Na obdobi kifiku navazuje kolem tfettho mésice obdobi broukani - houkdni. V ném
muzeme zpozorovat sluchové vady. Broukdni mé jednoduchou artikulaci a jsou to podobné
zvuky foném, obzvlasté samohlasek. ,,Dité si houka a pfitom pohybuje mluvidly jako pfi
sani nebo polykani, proud vzduchu rozrazi seviené rty nebo sliny nahromadéné v krku.
Ozyvaji se pak ruzné zvuky, nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napt. ba, pa, grr
a dalsi).“*® Pro spravny vyvoj fe€i je zasadni zpétna vazba, kterou ditéti budeme davat.
Dité si v§imé naSich reakci a povzbuzuje ho to v dal§im snaZeni. Proto je toto obdobi
spjato s projevy pozitivnich emoci. Pokud méame dité se sluchovou vadou, tak ze zacatku
se u n¢j broukani projevuje jako u slysiciho ditéte, ale protoZze nema zpétnou vazbu, reflex
broukéani zanik4. Naopak dit¢ bez sluchové vady v tomto obdobi zacind se svym hlasem
experimentovat.

Obdobi broukéni se prolina do dalSiho obdobi, kterym je obdobi Zvatldni. V ném
dochdzi k rozvoji smyslového vnimani, které pfipada na Sesty az desaty mésic v€ku ditéte.
Zaginaji se zdokonalovat jeho mluvidla a rozsituje se jeho zvukovy repertoar.'” Dit& se ugi
napodobou, a proto pozoruje mluvidla, mimiku obli¢eje a gestikulaci nejblizSich osob. Aby

mohlo zvuk zalit napodobovat, je zapottebi 1 sluchova kontrola. Tzv. zvucky zni jako

14 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: 2010, s. 6.
1 KUTALKOVA, D. Logopedicka prevence: priivodce vyvojem détské reci. Praha: 1996, s. 36.
18 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: 2010, s. 10.

o KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské reci. Praha: 1996, s. 37.
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slova nebo jako hlasky, ale mizeme za né povazovat i dalsi zvuky, které dit€ v tomto véku
vyluzuje. Jedna se napf. o mlaskani, cvakani a piskani. Dit¢ se snazi kombinovat
samohlésky a souhlédsky, ze kterych vznikaji slabiky. Tyto slabiky jsou u déti rGznych
narodnosti dost podobné, proto je nazyvame prahlasky (tata, mama).'® Zvatlani a zp&tna
vazba od nejblizSich osob dit¢ podporuje a dité se zvatlanim bavi. Jelikoz znaky obdobi
zvatlani pozorujeme u déti vSech narodnosti, jde o lidsky reflex. Proto toto obdobi, které
trva ptiblizné pal roku, nazyvame pudovym zvatldnim. Pudové Zzvatlani se muze
vyskytnout i u déti neslySicich, protoze se jedna o reflex, ktery vSak zanikne, kdyZ nema
nalezitou sluchovou kontrolu.™

Pro vyvoj teci je nepostradatelny sluch a zrak. Proto v dalsi fazi Zvatlani, ktera se
nazyva napodobovaci Zvatlani, se déti zamétuji na odezirani a odposlouchavani. SnaZzi se
napodobovat shluk hlasek a mnohem vic se jim dafi napodobovat melodii a tempo Fe&i.?
Timto zplsobem dit¢ dokaze vyjadfit své prani a své pocity. DéEti v tomto véku maji
nejrad€ji rytmus, proto oceni rizné basnicky, fikadla, které miizeme podpofit houpanim na
kolenou nebo néjakym dal§im podobnym pohybem (Takhle jedou damy, Letéla §iSka).
U déti neslySicich tato ¢ast Zvatlani uz nenastava kvili chybéjici sluchové kontrole.”*

Okolo desatého meésice zivota si dit€¢ zacne spojovat urcité zvuky s urcitou situaci.
Tomuto obdobi fikdme napodobovani matefStiny. Vytvafi se pohybové motoricky
artikulacéni vzorec a ustaluji se pohyby mluvidel. Toto je zdklad vyslovnosti. To, jak se
vyslovnost a fe¢ budou zdokonalovat, zalezi na stimulaci citovych vztahli a na motivaci.
V tomto obdobi déti u¢ime rozumét prvnim basnickam (Udélej paci, paci.) a také prvnim
tukontim (Ukaz jak si veliky.).??

Poslednim obdobim pfipravného stadia vyvoje te€i je obdobi rozuméni, které
nastavd kolem desatého az dvanactého meésice zivota ditéte. V tomto obdobi dité jeste
nechdpe presny vyznam slov, ale uz na né zvladd motoricky reagovat. Jesté nemluvi, ale

napodobuje melodii a rytmus feci, také zacind napodobovat hlasky a né&které slabiky. Je

18 SOVAK, M. Logopedie piedskolniho véku. Praha: 1984, s. 68.
19 KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské ieci. Praha: 1996, s. 37.
20 SOVAK, M. Logopedie predskolniho véku. Praha: 1984, s. 69.

2t KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské reci. Praha: 1996, s. 37.

22 KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd

intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: 20086, s. 35.
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velmi dilezité, aby dit€¢ mohlo s rodici co nejvice komunikovat a byt v jejich spolecnosti.
Pokud dité vyriista ve vielém prostiedi a ma pocit bezpeci, vyvoj jeho fe¢i mize byt
rychlejsi. Rychleji se zvétSuje pocet slov, kterym dité¢ rozumi a dokdze na né motoricky
reagovat. A naopak, pokud dité vyrasta v roding citové chladné a v nepodnétném prostredi,
vyvoj muze byt zpomaleny.
Prvni slovo déti zacnou tikat obvykle az po prvnim roce Zivota.”®

Po obdobi rozuméni feci se podle Klenkové dostavame do druhého stadia, a to do
stadia vlastniho vyvoje feCi. Toto stadium plynule navazuje na piedchozi ptipravné
stadium a typicky za¢ina od jednoho roku véku ditéte. ,,0 vlastnim vyvoji fe¢i mluvime od
doby, kdy dité¢ zacne spontanné uzivat riznd pojmenovani, tj. pfiblizn€ od konce prvniho
roku Zivota. Détska fe€ tohoto obdobi ptedstavuje jakysi druh uméle stylizovaného jazyka.
Typickou charakteristikou je intimni, citové a predevSim détské zabarveni. Hlaskovy
repertoar prvnich détskych slov je znaén€¢ omezen, chybi souhlaskové skupiny, slova jsou
vétSinou neohebnd. Pouzivéa je ve svych projevech nejen dité, ale 1 dospély (piedevsim
matka) ve snaze pfizplsobit se ve vzdjemném rozhovoru co nejvice verbalnimu chapani

(13

i vyjadfovacim schopnostem ditste.“?* Klenkova d&li stadium vlastniho vyvoje fe&i na Gtyfi
obdobi.”®

Obdobi emocionalné volni pfipada na prvni aZ druhy rok veéku ditéte. V této dobé
dit¢ vyjadiuje spiSe pocity, pirani a prosby. Jsou to tedy jednoslovné véty, které maji
vyznam komplexni véty (papa, bum, tata). Dit¢ se uz zaméfuje 1 na intonaci. VétSina
verbalnich projevu ditéte je zprostiedkovana neverbalnimi prostiedky, jako jsou gesta,
mimika aj.

Mezi druhym a tfetim rokem se dit¢ nachdzi v obdobi asocia¢né reprodukénim. Zde
zacina velky rozvoj fe¢i. Dit€¢ dokéze spojit vyraz s konkrétnim jevem (pojmenovat urcité
predméty) a tento jev pfendsi na podobné jevy, a tim vytvaii jednoduché asociace.?
Zaroven dité zacind vice komunikovat s dospélymi a dokéze sdélit svou libost ¢i nelibost.

Pro déti je velmi dilezité obdobi logickych pojmil. Toto obdobi nastavé ve tetim

roce zivota ditéte. ,,V tomto stadiu oznaceni, dosud tzce spjatd s konkrétnimi jevy, se

23 KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské ieci. Praha: 1996, s. 38.
2 PACESOVA, J. Vyvoj détské feci v predskolnim véku. Brno: 1987, s. 9-10.

28 KLENKOVA, 1. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 36.

26 r
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postupné pomoci abstrakce, zevSeobecnovani stavaji vSeobecnym oznacenim cCili slovem
S urcitym obsahem“?’ Proto se v tomto obdobi pracuje s konkrétnimi pfedmeéty a osobami.

Posledni fazi stadia vlastniho vyvoje feci je obdobi intelektualizace feci. Tato faze
nastdva zacatkem ctvrtého roku, kdy uz dité dokdze podat své mysSlenky obsahovée
I formaln¢ s dostate¢nou presnosti. Jeho fe¢ se rozviji po vsech strankach, slovni zasoba se
neustale rozsiuje, upeviiuje a prohlubuje se obsah slov i gramatickych forem.?

Jak jiz bylo uvedeno, mezi prvnim a druhym rokem dité zacind vyslovovat prvni
slova. Upln& prvni slovo, které védomé vyslovi a ma smysluplny vyznam, neni nijak
dlouhé. Néekdy je slovo vyslovené zietelné a nékdy mu rozumi tfeba jen rodice. VétSinou
jsou to ruzna citoslovce a zvukomalebna slova, tedy slova, ktera dité né&jak zaujala (ham,
papa, bum, titir). Mezi méné Casta prvni slova patii slova dvouslabi¢na (mdma, baba,
auto). Dit& v tomto v&ku napodobuje melodii a prizvuk slov, ktera sly$i.?® Slova, ktera dit&
zacalo pouzivat, prosla jak prahem pochopeni (dit¢ dokaze zvuk pftiradit k urcité véci a vi,
co tento zvuk znamenad), tak 1 prahem prosloveni (samo zvuk uziva). Slovni zdsoba ditéte
je v tomto obdobi kolem 400 slov. Dité si za¢ina povidat samo se sebou a my bychom ho
méli obklopovat vécmi, které si miize osahat a my je pfi tom pojmenovavame. V tomto
obdobi bychom détem také méli nabizet jejich prvni knizky, a to hlavné leporela, ktera jsou
Z dobfe omyvatelnych materialii, a s détmi si miizeme povidat o obrazcich. Miizeme klast
otazky napf. ,,Co je to?* a odpovidat: ,,Auto.” K bliZicimu se druhému roku zivota dité
za&ina mluvit v holych vétach (mama pa).*

Mezi druhym a tietim rokem nastava dynamicky, nerovnomérny rist slovni zasoby.
Rodice, kteti se ditéti hodné veénuji, mohou pozorovat téméi kazdy den ptfibyvajici nova
slova. Dit¢ vtomto véku vyhleddva spole¢nika pro komunikaci, kterym by mél byt
predevsim rodi€ a to co nejcastéji. Pokud rodi¢ za¢ne s ditétem mluvit jen povely, ptikazy,
zakazy a karanim, vyvoj fe¢i se mize zpomalit. V tomto obdobi dité rozsifuje holé véty
a mizeme vidét prvni pokusy o sklofiovani a ¢asovani. Z pohledu vyvoje feci jsou déti
velmi rozdilné. Zejména hol¢i¢ky v tomto obdobi mluvi ¢asto zdatné, nektefi chlapci se

teprve v fec¢i pomalu rozjizdéji. ,,VEk kolem tii let se povazuje za hranici tzv. fyziologické

2t KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd

intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 37.
28 Tamtéz.
29 KUTALKOVA, D. Logopedicka prevence: privodce vyvojem détské reci. Praha: 1996, s. 39.
%0 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: 2010, s. 12.
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nemluvnosti.“** Obdobi fyziologické nemluvnosti nastava, pokud dit¢ do véku tii let
nerozsifuje svou slovni zdsobu a o slovni kontakt neprojevuje zadny zajem.

Ve véku od tii do Ctyf let je vidét u déti znacny rozvoj feci. Ne kazdé dité vSak
vyslovuje vSechny hlasky hned dobfe. Jsou také déti, kterym neni skoro viilbec rozumét.
Velky problém dé€laji détem v tomto veku sykavky, které ze slov upln€ vypoustéji nebo je
Casto nahrazuji hlaskou T a T.3 Détské mysleni pfechazi od konkrétnich pojmu
k abstraktnim. Dé&ti vytvari jednoducha souvéti a dokdzou pojmenovat nejblizsi osoby.
Také se uci hodné basnicek a fikanek a aktivné konverzuji s vrstevniky a blizkymi
osobami. Vyuzivaji otazky: ,,Pro¢? , Kdy?“ a mély by pouzivat vSechny slovni druhy.
Také by mély upoustét od dysgramatismi a mély by se snazit o sklofiovani. Jejich slovni
zasoba obsahuje v této dobé vice nez 1000 slov.

Ve Ctyfech az péti letech dité pracuje hodné s basniCkami, pisnickami, rytmem
arymem. Déti vedeme k otevienym odpovédim. Snazime se je podporovat v komunikaci
arozvoji slovni zasoby. Slovni zasoba u déti v tomto véku obsahuje az 2000 slov. U¢ime
déti analyzu slov — vytleskdvame slabiky. Spojujeme fe¢ a pohyb, délame s nimi rizna
pohybova fikadla a uc¢ime je fe¢ téla. Dité by v tomto véku mélo byt schopné vypravét
podle obrazkii néjaky piibéh nebo pohadku, kterou zna. Vyslovnost se stale zlepSuje, ale
jesté neni dokonalé. Déti vice upozoriiujeme na spravné sklonovani.

Dité predskolak ve veéku od péti do Sesti let by uz mélo mluvit plynule, gramaticky
Dokaze vytidit vzkaz, dokaze se ptedstavit, fici kde bydli a piipadné popsat okoli, ve
kterém bydli.

Po Sestém roce se zkvalitiiuje jazyk ve vSech jazykovych rovinach. Dité by v tomto
veku méelo komunikovat a my bychom mu méli rozumét.

Existuje tfada pficin, které zpusobuji opozdény vyvoj feci nebo vady fe€i. Nékteré
byt leh¢iho rdzu, kdy se jednd o lehkou poruchu vyslovnosti (patlavost), nékteré¢ jsou
obtizné;si (breptavost a koktavost), ale existuji 1 opravdu vazné poruchy. Vazné vady teci

nejdou odstranit, mohou se pouze zmirnit.

3t KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské ieci. Praha: 1996, s. 39.

32 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: 2010, s. 13.
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Opozdény vyvoj fe¢i muze zplsobit vada sluchu, zraku nebo mentalni retardace
ditéte, ale také to miize byt nedostatecné vychovné prostiedi, tedy prostiedi stereotypni,
komunika¢né neatraktivni, kdy rodi¢e nevénuji ditéti dostatek pozornosti. Muze se také
naopak stat, ze se rodice o dite staraji prespfilis a dité tudiz nemé prostor pro svlij osobni
rozvoj.®

Pti chybné vyslovnosti miize byt na viné¢ vada sluchu. Sluch i zrak jsou pro vyvoj
feci hlavni a pfi jejich naruseni je pro dit¢ velmi slozité naucit se spravné mluvit. Vady
vyslovnosti mohou byt zptsobené také tim, ze mluvidla ditéte jsou narusena, jazyk nebo
zuby maji S$patnou polohu nebo ma dité rozstép patra. Ale i rodi¢e se mohou podilet na
tom, ze jejich dit¢ bude trpét vadou vyslovnosti, a to ptedevSim tim, ze na dité ,,SiSlaji*.
Dité pak nema spravny mluvni vzor a Spatny zptisob mluvy napodobuje.34

Vady zvuku fe¢i miizeme vétSinou feSit operativné. Mezi pficiny této vady patii
napf. zvétSend nosni mandle nebo rozSt€p patra. Na rozstép patra se mulze pfijit uz
V prenatalnim obdobi. Vady fe€i jako je breptavost a koktavost maji nejriiznéj$i mozné
pfiCiny. VétSinou se jednd o néjaké stresové situace, traumata, zmény v dosavadnim Zivoté
(narozeni sourozence, zména bydlisté, amrti rodice aj.).

Re¢ se vyviji v ramci celého psychomotorického vyvoje. Pokud ma dité normalni
nebo alespont dostacujici intelekt, zdravou nervovou i svalovou soustavu, mluvidla bez
defektu, nenarusenou jemnou motoriku a zdravy sluch a zrak, mé& predispozice ke
spravnému vyvoji fe¢i.*

Jednim z prvnich faktord dilezitych pro vyvoj feci je adekvatni vyvoj v oblasti
télesné. Jedna se o to, jestli Gstni aparat ma vSe, co ma mit a jestli je vSe na spravném
misté. Pokud se objevi n&jaka piekazka (velké nosni mandle), dochazi k riziku v oblasti
vyvoje feci.

Vyvoj feci tizce souvisi 1 s motorickym vyvojem. Zajimame se tedy o oromotoriku,
hrubou motoriku a jemnou motoriku. Jakmile se vyvoj jakékoliv motoriky zpomali,
zpomali se tak cely vyvoj ditéte. Pro fe¢ je proto hruba i jemna motorika velmi dulezita

a méli bychom na ni klast dlraz. Zalezi ale také 1 na mentalni Grovni ditéte. Pro spravny

33 KEIKLICKOVA, 1. Vady Feci u déti : nivody pro praxi. Praha: 2016, s. 39.
34 KEJKLICKOVA, I. Vady Feci u déti : navody pro praxi. Praha: 2016, s. 36.

% Tamtéz, s. 35.
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vyvoj fe€i je potfebny primérny az nadprimérny intelekt, aby se vyvijela komunikacni
schopnost ditéte.

Dalsim dulezitym faktorem pro spravny vyvoj tfeCi je adekvatni vyvoj ditéte
Vv oblasti smyslové. Pro fe¢ je sluch a zrak naprosto neodmyslitelny. Dité¢ musi fec
odposlouchat a odezirat. To je nutnost pro spravny vyvoj fe¢i. Nejdiive se vyviji sluch
a zrak a az poté ostatni smysly.

Pro dité je dilezité, aby vyriistalo ve vielém prostiedi s osobami, které mu budou
spravnym mluvnim vzorem. Pokud mé jeden zrodicd fecovou vadu, neni to pro dité
nejlepsi, jelikoz se u¢i napodobou a bude danou vadu napodobovat. Prostedi, ve kterém
dit¢ vyristd, by mélo byt podnétné a komunikaéné bohaté, nejedna se o mnozstvi, nybrz
0 pestrost nabizenych aktivit a hracek. Dit¢ by mélo mit moznost jezdit na vylety,
navstévovat krouzky a také provozovat klasické ¢innosti bézného Zivota (jit nakoupit, jet
autobusem). S ditétem bychom mé&li mluvit tvaf v tvaf, aby m&lo moznost odezirat.*® Dit&
musime za jeho projevy chvalit, a hlavné ho podporovat.

Pojem fe¢ tzce souvisi s pojmem jazyk, nebot ,Jazyk a fe¢ jsou vzajemné
propojené linie.”*’ Pojem jazyk je v odborné literatufe chdpan jako ,,soubor zvukovych
a druhotnych dorozumivacich prostiedkd, které jsou schopny vyjadfovat veskeré védéni,
predstavy clov€ka o svété a o jeho vlastnich vnitinich proiitcich.”38 nebo jako ,,zakladni

prostfedek lidské komunikace.**°

Z citovanych definici je zfejmé, Ze jazyk je soubor
jednotek znakil a usporadany systém pravidel stanovujici, jak se se znaky bude pracovat.
Kazdy narod ma své vlastni znaky, proto je jazyk oproti fe¢i proces spoledensky. Clovék
ma vrozenou dispozici k tomu, aby se naucil pouzivat jazyk, ktery se uci jiz od narozeni od
sveé matky.40

Jazykovymi rovinami nazyvame dil¢i jazykové systémy, které jsou charakteristické
svymi specifickymi zdkladnimi jednotkami, jedné se tedy o tzv. subsystémy jazyka.*' Pfi
pozorovani komunikacnich schopnosti ditéte posuzujeme u jedince Ctyfi jazykové roviny:

foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou

36 KEJKLICKOVA, I. Vady Feci u déti : navody pro praxi. Praha: 2016, s. 35.

37 BYTEgNiKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: 2012, s. 30.

38 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zd’ar nad Sazavou: 1998, s. 81.

39 Tamtéz.

0 HUBACEK, J.; JANDOVA, E.; SVOBODOVA, D.; SVOBODOVA, J. Cestina pro ucitele. Opava: 2010,
s.13.

*1 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. 7d4r nad Sazavou: 1998, s. 145.
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a pragmatickou. Vyvoj téchto rovin je soub&Zzny s vyvojem fe¢i®? a ma urditou
posloupnost.®?

Foneticko-fonologické rovin& vénovala fada odborniki nejvétsi pozornost.**
Rovina se zabyva fonetikou a fonologii. Fonetika se zabyva fyzikalni charakteristikou
fecovych zvuka®, které se tvori artikulaci, jedna se tedy o zvukovou stranku fe¢i. Fonetika
studuje akustickou stranku zvukt, které stoji samy o sob¢, zabyva se popisem riznych
kombinaci a zmén hlasek, které jsou pojmenovany ve tfech subdisciplinach fonetiky.46
Fonetika artikula¢ni se zabyva zplisobem tvotfeni hlasek, fonetika akusticka hodnoti
a zkouma zvukovou podobu hlasek a fonetika auditivni se zaméfuje na vnimani zvukovych
prvki fe¢i.*’ U fonetiky nejvice vyuzivame sluch na rozpoznani jednotlivych hlasek a zrak
na pozorovani mimiky obliéeje.48 Zakladni jednotkou fonetiky je fon neboli hlaska.

Fonologie je lingvisticky neboli jazykovédny obor, ktery se zabyva zkoumanim
vyuziti, fungovani a systémovym uspofadanim zvukovych signald v jazyce.*® Zakladni
jednotkou fonologie je foném, ktery slouZzi k odliSeni slov a tvari slov téhoz jazyka,50 napf.
den - ten. Jak uz tedy z vySe uvedeného vyplyva, foneticko-fonologicka rovina se zabyva
zvukovou strankou fte€i a zabyva se problematikou sluchové diferenciaci neboli
rozliSovanim hlasek a jejich vyslovnosti.”* Foneticko-fonologicka rovina se da pozorovat
pozornost bychom ji méli ptikladat v obdobi, kdy se z pudového Zvatlani ptfechazi na
napodobovaci Zvatlani, u kterého zapojuje dit€¢ uz sluchovou a zrakovou kontrolu.
Osvojovani jednotlivych oblasti této roviny zavisi na mnoha faktorech a to predev§im na
urovni oromotoriky neboli motoriky mluvidel a schopnosti sluchové diferenciaci. Musime

brat také v uvahu intelektudlni a napodobovaci schopnosti a prostfedi, ve kterém dite

42 KLENKOVA, J. Logopedie : naruSeni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 37.

*3 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Bmo: 2011, s. 31.

44 KLENKOVA, J. Logopedie : naruSeni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 39.

4 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zdar nad Sazavou: 1998, s. 59.

*® Tamtéz.

47 POKORNY, J. Lingvistickéa antropologie : jazyk, mysl a kultura. Praha: 2010, s. 56-57.

48 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologie cestiny. Praha: 1994, s. 15.

* DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zdar nad Sézavou: 1998, s. 59.

50 KRCMAROVA, M. Uvod do fonetiky a fonologie pro bohemisty. Ostrava: 2016, s. 11.

L BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: 2011, s. 32.
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vyristd.>? Rozvoj foneticko-fonologické roviny miiZeme v mateiské $kole podpofit tim, Ze
budeme zarazovat ruznd dechova a fonacni cviCeni, cviCeni zameéfend na sluchovou
diferenciaci a oromotorickd cviceni. Dilezitou ¢innosti pro osvojeni spravného dychani
a tvoreni hlasu je zp&v.™

Morfologicko-syntakticka rovina se zabyva morfologii a syntaxi. Morfologie je
lingvisticka disciplina, kterd se zabyva tvary jednotlivych slov, tedy jejich sklonovanim,
Casovanim a odvozovanim, které vytvaifime pomoci pfedpon a pfipon.54 Zakladni
jednotkou morfologie je morfém, ktery je nejmensi vydélitelnou systémovou jednotkou
jazyka, neni viak jednotlivym slovem.”® Syntaxe je nauka o mluvnické stavbs vét
a souveti® a je lingvistickou disciplinou. Jak uz bylo fe€eno, jedna se o gramatickou
rovinu, kterou lze zpozorovat az kolem jednoho roku véku ditéte. V tomto obdobi zacina
vlastni vyvoj fe¢i a déti zacinaji pouzivat prvni slova. Ze zacatku se jedna o opakovani
hlasek (mama, tata). Obdobi jednoslovnych vét trva zhruba do dvou let, nasledné jiz déti
skladaji dvouslovné véty (mama pd-pa). Dité nejdiive vyuziva podstatnd jména
a citoslovce. Ve tfech letech dit€ zacina vyuZzivat vice ptidavnych jmen a z4jmen osobnich.
Ostatni druhy zajmen, Cislovky, pfedlozky, spojky déti vyuzivaji az pozdéji. Po ¢tvrtém
roce Zivota za¢ina dité pouzivat viechny slovni druhy.>’V morfologicko-syntaktické roving
se rozvijeji slovni druhy, dité¢ poznava, ze slova mize dat do riznych tvart a ze slova spolu
souvisi. Patii sem piedlozkové vazby, zdrobnéliny a mnoho dalSich. Je zde kladen diraz na
tvorbu slovnich druhti, méla by se tedy propojit struktura jazyka a myéleni.‘r’8 Nejlepsi
zacatek pro rozvoj morfologicko-syntaktické roviny je vyuziti jednoslovnych vét. Proto se
vyuzivaji otazky typu ,,Kdo?* ,,Co?* ,,Co dé€la?* To jsou otazky, na které déti odpovidaji
jednoslovné a tim je miZeme navést piesné tam, kam potiebujeme. Kdyz vime, ze dané
otazky uz zvladaji, pokracujeme otazkami ,Jaky?* ,,Kde?“, ¢imz podporujeme rozvoj
dalSich slovnich druhti a jejich vétnych Clend. Mezi dalSi ¢ast této roviny patii i tvorba

spravného slovosledu. Vzdy musime jako pedagogové mluvit korektné, abychom byly

2 BYTESNIKOVA, I. Komunikace déti predskolniho véku. Praha; 2012, s. 73-75.
53 Tamtéz, s. 75.
>4 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zdar nad Sazavou: 1998, s. 102.
> Tamtéz, s. 102.
56 Tamtéz, s. 161.
5 KLENKOVA, J. Logopedie : naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 37-38.
%8 | ECHTA, V. Logopedické repetitérium. Bratislava: 1990, s. 102.
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dokonalym mluvnim vzorem. Pokud dit¢ ptfehodi slovosled, nekdrame ho za to, ale
fekneme vétu ve spravném slovosledu, aby dit€ védélo, jak ma byt véta spravné postavena.
Pti procvicovani maji déti nejradé€ji tvorbu zdrobnélin a stupiiovani piidavnych jmen. Tyto
¢innosti podporujeme obrazky, které¢ vyuzivame pti komunikaci s détmi.
Lexikalné-sémantickd rovina vychazi z lexikologie a sémantiky. Lexikologie je
lingvisticka disciplina, ktera se zabyva naukou o slovni z4sobs.> »Jejim predmétem
zkoumani je obsah, forma a funkce pojmenovacich jednotek a jejich vzajemné Vztahy.”60
Zakladni jednotka lexikologie je lexém neboli slovo. Lexikologie ma své vlastni discipliny,
kterymi jsou napt.: slovotvorba, sémantika, etymologie, frazeologie aj. Sémantika je nauka
0 vyznamu slov.®! Jak uz z vySe zminéného vyplyva, lexikdlné-sémantickd rovina se
zabyva vyvojem slovni zdsoby v pasivnim a aktivnim slovniku. Dité, které nastupuje do
matetské skoly ve tiech letech, znd zhruba 1000 slov, tedy pétkrat vice nez ve dvou letech.
Dité dokéaze Fici své jméno a piijmeni, jméno svého sourozence a rozliduje svétlo a tmu.®
Slovni zasoba je zdsadni pro kazdého piedSkolaka. Kazdé dit¢ by mélo mit dostatecnou
slovni zasobu, aby se nebalo klasickych situaci v Zivoté. U déti nejdiive rozvijime pasivni
slovnik, a kdyZ si dit€ slovo uchopi, pfechazi do aktivniho slovniku. Lexikalné-sémanticka
rovina se zabyva hlavné rozvojem slovni zasoby, kterd je v pfedskolnim veéku dost
plasticka. Hlavnim bodem rozvoje lexikdlné-sémantické roviny je zajem a péce rodicu.
Rodice jsou hlavni mluvni vzor, proto by se méli détem veénovat, ¢ist pohadky, snazit se
0 dialog a rozvijet tak déti co nejvice. Cilem lexikalné-sémantické roviny je vyrazné
rozvijeni verbalni a vyjadfovaci schopnosti ditéte predskolniho véku.®® Déti piedskolniho
veéku by mély rozvijet jak aktivni, tak pasivni slovnik. Aby se slovni zdsoba mohla rozvijet,
musi slova projit pasivnim slovnikem a dale pokracovat do aktivniho slovniku. Aktivni
slovnik ditéte pii vstupu do matetské Skoly je okolo 1000 slov, ale pasivni slovnik mé slov
mnohem vice. Mezi charakteristické vlastnosti tohoto obdobi patifi otazka ,,Proc?“
a,,Kdy?“. Rodice by vzdy méli s détmi komunikovat s nadSenim. V tomto obdobi se déti

u¢i dialogu, a proto détem musime vzdy odpovidat stejn€, aby se naucili otazku.

> CECHOVA, M. Cestina : fec a jazyk. Praha: 2000, s. 56.
60 JILEK, V. Lexikologie a stylistika : nejen pro Zurnalisty. Olomouc: 2005, s. 5.
61 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zd’ar nad Sazavou: 1998, s. 149.
62 KLENKOVA, J. Logopedie : naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: 2006, s. 38-39.
63 SISAK, P. Psychologie pro predskolni pedagogiku 1. Ostrava: 2013, 61 s.
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V predskolnim véku bychom méli hlavné uplatiiovat hru se slovy, kdy se déti u¢i spousté
novych slov.®

Pragmaticka rovina je zaloZzena na socialnich a psychologickych aspektech
komunikace.®® , Pragmatika se zabyva zkoumanim fecovych aktii jako ukont, kterymi se

29

(ne)dosahuje jistych zaméri.”®® Dité se u&i ovladat matefsky jazyk, jeho znaky, pravidla,
ale i komunikadni vzorce, které nasledn& vyuziva v riiznych situacich.®” Tato rovina je
zamefena na uziti feCi v praxi. Détem vytvafime namétové hry, aby komunikovali
V béznych socialnich situacich. Jde o rovinu socidlniho uplatnéni, kdy do popiedi vstupuji
socialni aspekty komunikace. Jedna se o takové dovednosti, jako je naptiklad vyzadani
nebo oznameni informace, vyjadfeni vztaht, pocitil. Patfi sem také tzv. regulacni funkce
feCi (tj. pomoci feci dit¢ dosahuje cile, usmériiuje socidlni interakce) a tvoreni dialogu.
Soucasti této roviny je také uzivani prvku neverbalni komunikace, jako je mimika,

gestikulace a zejména o¢ni kontakt.

2 Logopedicka prevence

Slovo logopedie pochazi z feckého slova logos, které v piekladu znamena slovo
afe¢ a dalSiho teckého slova paideia, které v piekladu znamend vychova. Jedna se
0 specialni pedagogickou disciplinu, kterd se zabyvd vadami komunikacnich schopnosti
u déti 1 dospé€lych, vadami feci, sluchu a hlasu. Logopedie je soucasti zdravotnictvi, kde
klini¢ti logopedi fesi prevazné vady feci (napf. koktavost, breptavost, opozdény vyvoj feci,
vyvojové dysfazie).®®

Logopedie se stala védnim oborem az v prvni poloviné 20. stoleti a neustale se
vyviji. Prvni zminku o logopedii vCR a o tom, Ze se zabyva feéi, piedchizenim
a odstrailovanim poruch feci, najdeme v publikaci z roku 1965 lékafe — foniatra MiloSe

Sovéka.®

64 KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské ieci. Praha: 1996, s. 228.
65 BYTEgNiKOVA, 1. Komunikace déti v predskolnim véku. Praha: 2012, s. 83.
66 DVORAK, J. Logopedicky slovnik : terminologicky a vykladovy. Zd’ar nad Sazavou: 1998, s. 129.
67 KLENKOVA, J. Logopedie : naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: 2008, s. 40.
68 Ly

Tamtéz, s. 11.
69 Iy

Tamtéz.
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Slovo prevence pochézi z latinského slova praevenire, které znamend predchazet.
Tento pojem je obecné chdpan jako soustava opatieni, kterymi miizeme predchazet tvotreni
vad. Prevenci obecné rozdélujeme do tii skupin. Primarni prevence zkouma piedpoklady,
podminky a pfi¢iny negativnich jevi, kterym mé branit. Upozoriiuje na mozné nasledky
asnazi se varovat pred jejich Skodlivosti nebo pted nemoci jako takovou. Sekundérni
prevence se snazi negativni jevy vcas zachytit, zamétuje se na jejich neprohlubovani
a snazi se zabranit jejich dalSimu Sifeni. Je to tedy prevence, ktera pracuje s ohrozenou
nebo jiz nakazenou skupinou osob. Terciarni prevence se snazi ptedchazet opakovanému
Skodlivému chovani. Pracuje s jiz nakazenymi lidmi a snazi se, aby se nenakazili dalsi
chorobou.

Logopedicka prevence popisuje tfi Grovné a to primarni, sekundarni a tercidlni.
Primarni prevence podporuje spravny a kvalitni vyvoj feci ditéte, predchazi riznym
nevhodnym a nebezpeénym situacim, které mohou vyvolat naruseni komunikacni
schopnosti. Je to jedind forma logopedické prevence, kterou mizeme poskytovat jako
ucitelky v matefské Skole. Sekundarni prevence se vyuziva pro skupiny jedinci, u kterych
se jiz néjakd logopedickd vada projevila, jako je napi. porucha artikulace, porucha
plynulosti fe¢i a mnoho dalSich. Sekundarni prevence také napomaha predchazet vzniku
koktavosti a jejich fyziologickych symptomi. Sekundarni prevenci nemiizeme poskytovat
v matetské Skole, protoZze na to jako pedagogicti pracovnici nemdme dostatecnou
kvalifikaci, a proto mizeme pouze doporucit logopedickou pomoc u kvalifikovaného
logopeda. Posledni tercidlni prevence se zaméfuje na osoby, u kterych se jiz objevily
naruSené¢ komunikacni schopnosti a potiebuji odbornou pomoc. Logoped se pii této
prevenci snazi o socializaci jedince v disledku narusené komunikacni schopnosti.70

Pro rozvoj feci je zésadni, aby se dité rozvijelo ve vSech oblastech. Proto se do
logopedické prevence zahrnuje rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, zrakového vnimani, vizudlni paméti, zrakové diferenciace, sluchového
vnimani, sluchové diferenciace, sluchové paméti, rozumovych schopnosti i rozvoj
Casoprostorové orientace. Kazdy rozvoj méd svou posloupnost, kterou bychom neméli

narus$it. Z pohledu motoriky se nejdfive jedna o rozvoj hrubé motoriky. Tou rozumime

70 LIPNICKA, M. Logopedickd prevence v materiské skole. Praha: 2013, s. 10-11.
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ovladani koncetin a celého téla, poté nasleduje jemna motorika neboli jemné pohyby ruky
a na ni navazuje grafomotorika a oromotorika neboli motorika mluvidel.”

Logopedickd prevence se zabyva i rozumovym rozvojem, jako je rozezndvani
barev, pfedmatematické ptedstavy, a to konkrétné tfidéni, pfifazovani a pojmenovavani.
Logopedickd prevence se také vénuje cCasoprostorové orientaci, kterd seznami déti

s predlozkami a ¢asovymi udaj i."2

"L NOVAKOVA, J. Mozek a jeho vyvoj. In Prednaska PECP_1_s, zimni semestr, ZCU FPE Plzefi 2020.

"2 NOVAKOVA, J. Casoprostorovd orientace. In Piedniska PECP 8 s, zimni semestr, ZCU FPE Plzeft
2020.
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3 Cinnosti a pomiicky podporujici rozvoj Feovych schopnosti
déti

V mateiské Skole se vyuzivd mnoho rozmanitych cinnosti a pomitcek, které
podporuji rozvoj fecovych schopnosti déti a to ve vSech vyse uvedenych oblastech.

Rozvoj jazykovych schopnosti za¢indme dechovymi cvi¢enimi, ktera jsou pro déti
velmi dilezitd. Pti téchto cviCenich se déti u¢i pouzivat sviij vydechovy proud a uci se
s nim hospodatit. Dulezité je, aby déti mluvily pfi vydechu. Pokud nema dité dostateény
vydechovy proud, bude jeho fe¢ rozkouskovana. Proto se s détmi v matetské Skole cvici
vydech a naddech. Nejlépe si vydech a nddech uvédomi, kdyz lezi na zemi a polozi si ruku
na bticho. Déle se ¢innosti v matetské Skole zaméfuji na délku vydechu, kdy se détem urci
né&jaké slovo, které se jim bude dobie vyslovovat a déti se ho snazi vyslovit co nejvicekrat
na jeden nadech. Pfi cviceni intenzity vydechu se vyuziva napft. kapesnicek, ktery si déti
daji na zed’ a snazi se ho tam pomoci vydechového proudu udrzet. Pfi ndcviku sméfovani
dechu si déti mohou stavét rtizné drahy, kudy nasledné foukédnim provedou pingpongovy
micek.”® PH dechovych ¢innostech miizeme vyuzivat mnoho pomtcek, které nalezneme
I doma. Jedna se tedy uz o zminovany kapesnik, vypli do balikli nebo peficka, ktera se déti
snazi udrzet ve vzduchu. Mlzeme vyuzit brcka a kousky papirt, které déti budou prenaset.

Dale se v matetskych Skolach vyuziva fonacni cvi€eni, kde se spoji dech a hlaska.
Zde se muze vyuzit napodobovani zvifecich zvuki a ptirody. Pfi fonacnich Cinnostech se
vyuzivaji hlavné obrazky, podle kterych déti napodobuji napt. zvifata. Pfi logopedické
prevenci se také vyuzivaji oromotoricka cviceni, kde se jedna pfedev§im o rozpohybovani
mluvidel a to pfedev§im aktivnim zapojenim pohybt rtl, jazyka, tvaii a mékkého patra.74
Pro oromotorickd cviceni se vyrdbi specialni oromotorické karty, které jsou snadno
dostupné.

Je tfeba vyuzivat 1 cinnosti pro rozvoj smysll, zejména sluchu a zraku,
mohou procvicovat 1 na prochazce. Zaméti se napiiklad na Stékot psa a snazi se ukazat
smér, odkud Steékot vychazi. Dale sem fadime aktivity zamétené na sluchovou pamét

a sluchové vnimani, kde se Casto vyuzivaji rozmanitd sluchova pexesa, ktera si mizeme

B NOVAKOVA, J. Vvoj Feci a komunikace. In Prednaska JVPV1_C, letni semestr, ZCU FPE Plzeii 2020.
" Tamtéz.
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sami vyrobit. Pro rozvoj sluchovych schopnosti se daji pofidit specialni zvukové kostky.
U zrakovych ¢innosti je diilezité zaméfit se na zrakovou diferenciaci, napt.: hledani rozdilt
a na zrakovou pamét. Miizeme s détmi hrat rizné kimovy hry, kdy si déti béhem urcitého
casového useku musi zapamatovat nékolik predméti a nasledné hadaji co se bud’ zménilo
nebo zmizelo/ptibylo. V matetské Skole se Casto pouzivaji ¢innosti zaméfené na vnimani
figury a pozadi, kdy maji déti riizné pracovni listy, kde se napt. piekryva nékolik predméti
a déti maji urCit vSechny piredméty, které se na pracovnich listech nachéazeji. I na rozvoj
hmatu se vyuzivaji rizné ¢innosti napi. hmatové pexeso a nejsou opomijeny ani ¢innosti na
rozvoj ¢ichu a rovnovéhy.

V logopedické prevenci se také vyuzivaji rytmické ¢innosti. Rytmus nas obklopuje
cely zivot, takze pfi téchto ¢innostech miizeme vyuzivat hru na télo, doprovazet pisnicky
na Orffovy nastroje.” Také se vyuZivaji rozumové &innosti, kdy déti poznavaji barvy,
geometrické tvary apod. a ¢innosti, které se zabyvaji pfedmatematickymi ptedstavami jako
je tfidéni, uspotadani a porovnévélni.76

Pfi rozvoji hrubé motoriky se zaméfujeme na cCinnosti, ve kterych bchame,
chodime, ska¢eme. Mlzeme vyuzit hudebné pohybové hry, kdy si s détmi zatancujeme
pisnicky. V této oblasti miizeme vyuzivat fadu télocvicného nécini napi. lavicku nebo
padak. Také mizeme vyuzit pohybové pexeso, kdy si pfipravime dvojice stejnych obrazki.
Z kazdé dvojice obrazku si jeden vezme pedagog a zbyvajici obrazky pedagog rozmisti po
prostoru. Déti vybihaji po dvojicich a hledaji obrazek, ktery ukazuje pedagog77

Pti rozvoji jemné motoriky zafazujeme ¢innosti, které procvic¢i prsty. Vyuzivame
modelovani, protoZze déti musi modelinu nejdfive rozpracovat, aby z ni mohly nasledné
modelovat. V matefskych Skolach se hodné vyuZivaji zazehlovaci koralky, které déti
skladaji na desticku, mohou si poméhat i pinzetou. Poté, co vyskladaji celou desticku

koralky, pedagog jim vytvor mize zaZehlit. Na procviceni prstll se UspéSné vyuzivaji rizné

7 Orffovy nastroje miizeme oznazit jako soubor lehko ovladatelnych nastroju.
"® NOVAKOVA, J. Predmatematické predstavy. In Prednaska PECP 9 s, zimni semestr, ZCU FPE Plzeft
2020.
" NOVAKOVA, J. Mozek a jeho vyvoj. In Pfednaska PECP_1_s, zimni semestr, ZCU FPE Plzeii 2020.
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basnicky. V matetskych Skolach se rovnéz setkame s vySivacimi obrazky, kde déti vysiva;ji
vydérovany obrazek.”

Pfi rozvoji jazykovych rovin je dobré zaméfit se na jednu oblast rozvoje, jako je
napt. oromotorické cviceni. Z rozhovoru s pedagogy vyplyva, ze détem predskolniho veku
déla velky problém tvorba piedlozkovych vazeb. V tom piipadé je dobré pracovat
S obrazky a predméty, kterymi mizeme manipulovat. Také zaméfujeme ¢innosti na tvorbu
jednotného a mnozného Cisla, dbame na spravny slovosled, tvorbu zdrobnélin a stupfiovani
pridavnych jmen. Dulezité je, aby déti rozvijely pasivni a aktivni slovnik. Tvofime s nimi
antonyma a synonyma, pracujeme s hadankami a obrazky. Volit miizeme i ¢innosti, kde

v . e ;. 79
tvorime asociace a prirovnani.

8 NOVAKOVA, J. Jemnd motorika, hmatové vnimdni. In Piednaska PECP_2 s, zimni semestr, 7ZCU FPE

Plzen 2020.

7 NOVAKOVA, I. Vyvoj feci a komunikace. In Pfednaska JVPV1_C, letni semestr, ZCU FPE Plzeii 2020.
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4 Tydenni plan k logopedické prevenci — skupinova prace

Tydenni plan je zaméfeny na logopedickou prevenci v mateiské Skole, ktera
probiha skupinovou formou. V planu jsou zahrnuta cviceni, ktera se daji vyuzit pro rozvoj
oromotoriky neboli motoriky mluvidel, pro rozvoj slovni zisoby a pro rozvoj
predlozkovych vazeb. Jsou zde popsany i logopedické chvilky do rannich kruht
a doplnkové aktivity, které se daji v tydnu vyuzit a ptispivaji u déti k rozvoji feci.

Névrh konkrétniho tydenniho planu pro skupinovou praci je soucasti ptilohy €. 1.

4.1 Oromotorické cvi¢eni

Popis cviceni:

Oromotorické cvic¢eni se mize zaradit do kazdodenniho ranniho kruhu a je dilezité,
aby déti na pedagoga dobfe vidély. Cviceni se realizuje vypravénim konkrétniho ptibchu,
v prib¢hu vypravéni se piipojuji pohyby rtii a jazyka. Ptibéhy se mohou béhem tydne
obménovat. K oromotorickému cviceni se muze pridat i cviceni fonaéni, kdy napf.

napodobujeme zvuky zvitat, dopravnich prostiedkii nebo ptirody.

Doporucena frekvence:

Oromotorické cviceni se doporucuje provadét kazdy den.

Priklad cviceni:

Auticko rano vstalo, (protdhneme se)

umylo si ptedni sklo stéraci, (olizneme si horni ret, potom 1 dolni ret obéma smeéry, Usta
jsou oteviena)

vycistilo si zuby, (ptejedeme si Spickou jazyka zuby)

trochu si zaskdkalo (pohybujeme jazykem nahoru a dolt)

a vyrazilo na cestu. (vyplazujeme jazyk ven)

Nez vyjelo z gardZe, muselo zabrzdit a rozhlédnout se doprava a doleva. (jazykem se
dotkneme pravého a pak levého koutku)

Auticko se rozjelo, ale muselo jet pomalu, protoze cesta byla sama dira a auticko muselo

mezi dirami klickovat. (rychle pohybujeme jazykem ze strany na stranu)
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Kdyz auticko konecné dojelo na kruhovy objezd, (olizneme rty dokola obéma sméry, sta
jsou oteviena)

cesta uz byla rovna a auticko mohlo uhanét. (vyplazujeme jazyk ven)

Najednou auticko uvidélo cervené svétlo a zavory, které se zaviraly. (olizneme dolni ret
obéma sméry).

Auti¢ko &ekalo, aZ projede vlak. Kdyz vlak projizdél, na auti¢ko zahoukal. (HU, HU)
Auti¢ko na vlak zatroubilo (TU, TU) a poslalo mu pusu. (na$pulime pusu a s fouknutim ji
posleme kamaradovi)

Kdyz vlak ptejel, zavory se opét oteviely (olizneme horni ret obéma sméry)

a auti¢ko se vydalo na cestu zpatky domu. (vyplazujeme jazyk)

Cestou zpatky vSak auticko potkal velky dést’” a kroupy, které mu bouchaly do kapoty a do
stiechy. (jazykem délame bouli na tvari)

Auticko pospichalo domil. (vyplazujeme jazyk)

Kdyz dojelo domti, oddychlo si, (zhluboka se nadechneme a vydechneme)

zacalo usinat a vzpominalo na zazitky z dneSniho dne.

4.2 CviCeni zaméiena na rozvoj slovni zasoby

Popis cviceni:
Rozvoj slovni zdsoby je pro vyvoj fe¢i zdsadni. CviCeni z této oblasti se zamétuji

na vyuZiti slov nadfazenych a podfazenych, synonym a antonym, na vypravéni aj.

Doporucena frekvence:
Kazdy den je vhodné zatadit alespoil jedno cviceni zaméfené na rozvoj slovni zasoby,

Vv prubehu tydne se doporucuje tato cviceni obmenovat.

Priklady cvieni

Vypravéni pribéhu podle kostek

K tomuto cviceni je potfeba nekolik kostek, na kterych jsou obrazky vztahujici se
napt. k dopravnim prostiedkiim, k prostfedi, v kterém dany dopravni prostfedek jezdi
a k vécem, které se mohou vyskytnout na cesté (pfiloha ¢. 2). Pro cvifeni se vyuzivaji

slovni a ndzorné demonstraéni metody. Na zaCatku se hodi kostkami a prvni dit¢ povi
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kratky piibé¢h podle obrazku, které padly na kostkach. Potom hézi kostkami dalsi dité
ataké vypravi pribéh podle obrazki na kostkach, které mu padly. Déti se postupné
vystridaji.

Nemusi se vzdy hdzet vS§emi kostkami. Dit¢ si mtize vybrat, jestli bude hazet pouze
jednou kostkou nebo vSemi kostkami. Toto cviceni se miize rizné¢ tematicky obménovat.
Misto kostek s obrazky se mohou pouzit jen samotné obrazky, které si déti postupné losuji
Z misky a vymysli piib¢hy. Dalsi variantou cviceni je vypravéni piibéhu pedagogem, ktery

misto konkrétniho slova ukaze obrazek a déti slovo za pedagoga doplni.

Antonyma a prace s nimi

Pedagog si v kruhu povida s détmi o slovech, ktera maji opacny vyznam. Pro toto
cviceni je nutné pripravit dvojice obrazkovych karet, kdy kazdd dvojice
obsahuje antonyma (ptiloha ¢. 3). MuZeme mit napf. dvojici karet s obrazkem auta, kdy na
jedné karté je auto nové a na druhé auto staré. Pedagog s détmi prohlizi a popisuje obrazek
star¢ho auta a pak se zepta ,,Jaké je to auto?* a déti odpovi ,,Staré.”. Pedagog se zepta, jaké
slovo je ke slovu ,,staré” opac¢né a déti odpovi ,,nové“. Vybrané dité pajde mezi kartami
vyhledat obrazek s novym autem.

Pokud mame ve tfid¢ star$i déti, miZeme s nimi vyslovit né€kolik slov opacného
vyznamu a nasledné vytvofit ptibéh, ktery bude tato antonyma obsahovat. Pokud mame ve
ttidé vékove nizsi skupinu, mizeme obrazky s antonymy vyskladdat do dvou tad a déti si

vezmou Z jedné tady obrazek a v druhé fadé najdou slovo opacné. Je dulezité zacinat od

vvvvvv

Slozky zachranného systému

S détmi si pedagog povidd o zachranném systému, ktery ma lidem pomaéahat
a chranit je. Pro déti jsou tyto pojmy Casto nezndmé, a proto by se toto téma mélo
v matetské Skole objevit. Pedagog si povida s détmi o zachranném systému a vysvétluje, co
se do n¢ho zahrnuje.

Pedagog détem pftipravi tii barevné papiry — zluty, Cerveny, modry, které jsou
zalaminované a jsou na nich pfilepené suché zipy (ptiloha ¢. 4). Zepta se, kdo vSechno
patii do zachranného systému, a kdyz déti vyjmenuji slozky zachranného systému —
zdravotni zachrannou sluzbu, policii, hasi¢sky sbor, pfipevni si na ptisluSny barevny papir
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dopravni prostiedek, ktery dana slozka pouziva. Cerveny papir bude pro hasice, protoze
hasi¢ské auto ma Cervenou barvu, zluty papir bude pro zdravotni zéchrannou sluzbu,
protoze sanitky jsou obvykle zluté a modry papir bude pro policii. Az budou rozdélené
dopravni prostiedky, bude se pedagog ptat ,,Co vSechno musi mit hasic¢ské auto? Koho
vozi hasi¢ské auto?* a déti budou vyjmenovavat véci, které mohou v daném dopravnim
prostiedku najit nebo co je pro danou praci potieba. K barevnym papirim musi byt
ptipravené obrazky raznych véci, které souvisi s danou slozkou zachranného systému
atak, jak déti budou véci vyjmenovavat, budou je ptifazovat k prislusSnému barevnému
papiru. Pokud déti néjaky obrazek neznaji, pedagog pojem vysvétli, aby mu déti
porozumély.

Kdyz na konci cviceni budou mit déti zaplnéné vSechny papiry, mize se pedagog

ptat na nadfazend a podiazena slova vztahujici se k tomu to tématu.

Popis obrazki

Slovni zdsoba se nejlépe procvicuje vyuzitim slovnich a ndzorné demonstracnich
metod. Pokud chceme, aby si dité osvojilo néco nového, je dilezité, aby védé€lo, jak to
vypada, co to déla a nejlepsi je, kdyz si to samo muze vyzkouset.

Pfi tomto cviceni se vyuzivaji hlavné demonstracni obrazky (pfiloha €. 5), které

vvvvvv

pedagog s détmi popisuje. Vzdy se zacina od jednodussiho a postupuje se ke slozit&jsimu.
Na zacatku cviceni se pedagog nejdiive zaméii na podstatna jména a déti se pta ,,Co vidis
na obrazku?*. Potom prechdzi na pfidavnd jména a slovesa. Zaméfenim na slovesa, se
rozviji 1 fantazie déti, protoZe si mnoho véci mohou domyslet.

KdyZz maji déti obrazek dostatecné prohlédnuty, mlze pedagog obrazek zakryt
a déti se snazi popisovat obrazek zpaméti. Pokud uz si na nic déti nevzpominaji, pedagog

obrazek odkryje a spolecné zkontroluji, co fekly déti spravné a na co zapomngély.

V ¢em je to stejné a v Cem zase jiné

Pfi tomto cvi¢eni budou potieba karty s obrazky dopravnich prostfedka (ptiloha
¢. 6) a pedagog bude vyuzivat slovni a nazorné demonstra¢ni metody.

Pedagog obrazky détem nejdiive ukdze, a pokud néktery dopravni prostiedek
neznaji, tak jim ho pfedstavi. Potom pedagog vybere dvé karty a zeptd se déti ,,Co maji
tyto dopravni prostfedky spolecné?. Déti by meély zacit tikat, Ze oba dopravni prostfedky
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maji Ctyil kola a jezdi po silnici apod.. Takovym zptisobem bude pedagog pokracovat
i s dalsimi dopravnimi prostfedky. V druhé ¢asti cvi¢eni bude pedagog opét ukazovat
dvojice karet, ale tentokrat se bude ptat ,,Co maji tyto dopravni prostfedky odlisné?*. Déti

by mély napf. fikat, Ze autobus ma vic mist k sezeni nez auto a je vétsi.

Déjova posloupnost

Pro toto cviCeni existuje fada publikaci, které obsahuji obrazkové ptibehy s déjovou
posloupnosti. Velmi &asto se pouziva publikace Mluv se mnou,® ktera obsahuje mnoho
pracovnich listi pro rozvoj détské feci, jsou zde cviceni na sluchové a zrakové diferenciace
a vnimani.

Pro cviceni d&jové posloupnosti si pedagog pfipravi karty s déjovou posloupnosti,
napf. o vyletu dvou chlapct za babi¢kou a dédou vlakem (piiloha ¢. 7). Na kazdé karté je
pouze jeden obrazek. Déti maji za kol nejdiive obrazky slozit v potadi, v jakém se
udaélosti staly a potom maji vypravét ptibeéh podle jednotlivych karet.

KdyzZ déti ptibéh prevypravime, tak se mizZe i zdramatizovat. Nékteré déti budou
piedstavovat vlak, jiné zase dva chlapce, ktefi se vydali na cestu a jini zase babicku a dédu.
JelikoZ si déti ptibéh prevypravély, tak by dramatizace neméla byt t€zka. Obrazky da
pedagog na viditelné misto, aby se deti mohly orientovat, kde se pravé v déjové linii
nachazeji. Dale miZe nasledovat volna konverzace na téma, jak jezdime za babickou

a dédou.

Koho potkam na cestach

Pfi tomto cviceni se pedagog podivd s détmi do jednotlivych dopravnich
prosttedki. U kazdého obrazku dopravniho prostiedku pedagog spoleéné s détmi
pojmenuje povolani vztahujici se k danému dopravnimu prostfedku, fekne, jak se v ném
lidé maji chovat a koho dalSiho tam mohou potkat, napi. mame dopravni prostiedek vlak,
ktery fidi strojvedouct, jizdenky chodi kontrolovat privod¢i a na néstupisti stoji vypravei.

Pedagog détem jednotlivé pojmy vysvétli, fekne, co pfesné kdo dé€la a pro¢ se mu tak tika.

80 SLEZAKOVA, K.: Mluv se mnou : pracovni listy pro rozvoj détské reci. Praha: 2014.
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4.3 Cviceni zamérena na rozvoj predlozkovych vazeb

Popis cviceni:

Pouzivani ptedlozkovych vazeb déla tfadé déti problém, proto by se na rozvoj
ptedlozkovych vazeb méli pedagogové v mateiskych Skolach cCastéji zamétit. Déti si
cviceni 1épe zapamatuji, pokud je samy proziji. Predlozkové vazby by se mély vyuzivat

i V jinych ¢innostech.

Doporucena frekvence:
Kazdy den je vhodné zatadit alesponl jedno cviceni zamétfené na rozvoj predlozkovych

vazeb, v pribéhu tydne se doporucuje tato cvi€eni obméiovat.

Priklady cviceni:

Mésto plné aut

Déti se proméni v auta a ze tfidy se stane autodraha, na kter¢ je ptipraveno nékolik
prekazek. Most, ktery musi auto opatrné prejet, je vytvoren lavickou, u které dozoruje
pedagog, aby se nikdo nezranil. O kousek dél je druhy most, ktery je vytvoien ze dvou
zidli a pres opérky Zidli je natazend guma. Dé&ti musi tento most podjet. Ze strachového
pytle se vytvoii tunel a auta jim musi projet. V pofddném mésté nesmi chybét tizké ulicky,
které jsou vytvotené z molitanovych kostek. Déti musi davat pozor, aby kostky neshodily.
Kdyby auta byla unavena, je pro n¢ pfipravena gardz, kterou piedstavuje dievény obchod
na hrani. Kdyz jsou déti seznameny s trasou, pedagog pusti pisnicku a déti se ,,rozjedou’
jako auta. V okamziku, kdy hudbu pedagog vypne, déti zastavi. V tu chvili se pedagog
kazdého ditéte pta, kde stoji a dit€¢ by mélo odpoveédét napt. ,,Stojim mezi kostkami. Stojim
vV domecku. Jsem pod mostem.“. Pokud dit€ nedokaZe odpovédét se spravnym pouzitim
predlozky, zepta se ho pedagog jinak. ,,Mezi ¢im stoji§? V Cem stoji§? Pod ¢im jsi? Vedle
koho stoji§?* Dité¢ by mélo odpovedét vétou tak, Ze pouzije pfedlozku obsazenou v otazce.
Pokud ani v tomto ptipadé dit¢ neodpovi spravné, pedagog otazku obmeéni a pta se ,,Stojis

Vv domecku? Stojis§ na lavi¢ce?* a dit€¢ odpovi pouze ano nebo ne.

27



Vlacek plny lidi

Déti vytvoii skupiny po tiech a cekaji na pokyny pedagoga. Pedagog obchazi
jednotlivé skupiny a zadd jim ukol. Napft. ,,Postavte se tak, aby Pepic¢ek byl mezi Kajou
a MiSou.“. Pokud uréena skupina nevi, jak se postavit, poradi jim jind skupina. Pedagog
kazdé skupin¢ zadava jiné ukoly.

Kdyz uz si jsou déti v tomto cviceni jistéjsi, spoji se vzdy dvé skupiny do jedné
a jedna skupina dava tkoly druhé skupiné a naopak. Vzdy musi mluvit jedna skupina, aby

ji pedagog mohl piipadn¢ opravit.

Dramatizace pribéhu

Pro rozvoj ptedlozkovych vazeb je také dramatizace vhodnym cvi¢enim, zvlaste
pokud se jednd o pohadku napt. O veliké fepé, pti které se predlozkové vazby skvéle
rozvijeji. ,,Kde stoji déda? Za kym stoji vnucka? Pred kym stoji babicka? Kdo je mezi
dédou a vnuckou?*

Pro rozvoj ptedlozkovych vazeb je mozné vyuzit i pfibeéh viz s. 26. D&ova
posloupnost. Kdyz déti piibéh hraji, muize pedagog pokladat otazky na rozvoj
predlozkovych vazeb. Napft.: ,,Kde stoji babicka? Vedle koho stoji Vojta?*
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4.4 Logopedicka chvilka v rannim kruhu

Popis cviceni:

V matetské Skole maji déti rady vypraveéni a Cteni piibéht a pohadek. Je dobré
spojit Cteni piibéhu s néjakou aktivitou, aby byly déti vice vtazeny do déje. Proto
Vv logopedickych chvilkach ¢te pedagog piibéh a pifi tom vyuzivd dechova cviceni,

oromotoricka cviceni, artikulacni cviceni a grafomotoricka cviceni.

Doporucena frekvence:

Logopedickou chvilku se doporucuje zatadit jednou tydné, napf. na jeho konci.

Priklad cviceni:

Pojedeme na vylet

Dnes pojedeme na vylet, ale pied tim se musime nasnidat. Maminka nam uvarila
kakao, ale je horké, a tak ho foukdnim ochladime. (hluboky nédech a dlouhy vydech)
Marenka byla nepozornd a o horky hrnecek si spalila prsty. Maminka ji musela prsty
pofoukat.(,,Fu, fu, fu® — kratké vydechy vedené stfedem ust)
Vsechno je v potfadku a my se miizeme vydat na cestu. Péta najednou uvidél, jak na obloze
leti letadlo. (jazykem pohybujeme ze strany na stranu)
Nedaleko od letadla leti létajici balon, plny teplého vzduchu. (nafoukneme tvéte,
naSpulime rty a pomalu vydechujeme proud vzduchu, miiZzeme si pomoci pohybem rukou)
Nejprve pijdeme pésky na nadrazi. (zfetelné vyslovujeme ,,$lapy slap, Slapy Slap®.)
Cekame na nastupisti a za chvilku pfijizdi vlak. Tésime se, az nasedneme a ,,posupajdime*.
(zteteln€ vyslovujeme ,,poSupajdim, poSupajdim*)
Nasedneme do vlaku a ten si za¢ne zvesela zpivat, ale nejlepsi pisnicku zpivaji koleje,
které jenom duni. (zfeteln€ vyslovujeme ,,ddn, ddn, ddn* ,,tdn, tdn, tdn*)
Z okna vidime, jak u zavor ¢eka traktor a také auto, které netrpélivé troubi. (zietelné
vyslovujeme , ta, ta, ta* ,, tu, ta, ta*)
Vlak jede ptes most, pod kterym tece feka a voda céka. (zietelné vyslovujeme ,,caky cak,
caky cak*)
Kone¢né jsme dorazili na nadrazi, kde jsme vystoupili, prohlédli si cely vlak i koleje, po

kterych vlak uhéni. (nakreslime do vzduchu koleje pod vlakem.)
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4.5 Doplikové ¢innosti na podporu rozvoje re€i pro skupinové prace

Béhem tydne muZzeme vyuzit 1 ostatni ¢innosti na podporu rozvoje fe¢i u déeti
ptedskolniho veéku popisované v kapitole 4. Pii dechovych cvi¢enich mizeme vyuzit
rozmanité pomucky, napt. bublifuk. Pedagog vyfoukne nékolik bublin a déti se je snazi
vydechovym proudem udrzet ve vzduchu.

Dalsimi vhodnymi aktivitami jsou fikadla s pohybem, ktera najdeme v publikacich:
Rozhybej sviij jazyeek® a Cvieni s fikankou®. V matefskych $kolach se &asto vyuziva
zpév. Na téma dopravni prostiedky je fada pisni i S pohybem. V publikaci Logopedické
pisni(“:kys3 nalezneme mnoho pisni zamétenych na dopravni prostfedky, napt. Drncy, Kolo.
Tyto pisn€ jsou u déti oblibené, protoze jsou vytvaifené na melodie znamych lidovych
pisni, které déti dobte znaji a jejich texty jsou zdbavné a dobie zapamatovatelné. Pti zpévu
muzeme zapojit i rytmicka cviceni, kdy déti provadi hru na télo nebo vyuzivaji Orffovych
nastroj.

Déti v pribéhu tydne seznamime se zdkladnimi dopravnimi znackami, aby znaly
druhy znacek, tj. vystrazné, zakazové, piikazové a informativni. KdyZ budeme pracovat
S dopravnimi znackami, miZeme se zaméfit na to, jaky maji geometricky tvar a co jaka
dopravni znacka znamend. V navaznosti na to muzeme poslouchat a hadat jednotlivé

dopravni prostiedky.

8l KOTOVA, M.: Rozhybej sviij jazycek : zabavné hry pro rozvoj feci. Praha: 2019.
82 VEVODOVA, H.; RUZEK, M.: Cviceni s iikankou pro malé déti. Brno: 2019.
8 HAVLICKOVA, J.; EICHLEROVA, 1.: Logopedické pisnicky : procvicovani vyslovnosti v lidovych
melodiich. Praha: 2017,
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5 Tydenni plan k logopedické prevenci — individualni prace

V tydennim planu zaméfeném na individudlni praci s dit€tem se vénujeme
problémovym oblastem rozvoje feci. Jednd se zejména o Spatné pouziti dechu, oslabenou
oromotoriku, malou slovni zdsobu a neznalost pfedlozkovych vazeb. Tydenni plan se
doporucuje aplikovat u déti vykazujicich vySe uvedené problémy. Podle indikovaného
problému se zarazuji kazdy den jednotlivé typy cviceni, pfiCemz se doporucuje cviceni
V ramci jednoho typu problému v pribchu tydne obménovat.

Navrh konkrétniho tydenniho planu pro individualni praci je soucasti piilohy ¢. 8.

5.1 Dechové cviéeni

Popis cviceni:
Pti dechovych cvicenich dba pedagog na spravny nadech a vydech. Pti individudlni
a dit¢ to vice motivuje. Dechovych cviCeni je mnoho a je dobré je obménovat, aby dité

cviceni co nejvice zaujala.

Priklady cviceni:

Pozoruji sviij vydech

Pro dité je zasadni, aby si uvédomilo svlij nadech a vydech. Proto voli pedagog
cviceni, kde mtze dité dech citit nebo vidét. Vhodna je napf. hra na fontanu, kdy dité
pozoruje, kolik bublin vyfouklo brckem do sklenice s vodou. Pfed samotnym vydechem se
dit¢ musi zhluboka nadechnout a vydech opakuje maximalné tiikrat az Ctytikrat, aby

nedoslo k motani hlavy. Cviceni je zaméfené na délku a silu vydechového proudu.

Lodic¢ka na mofti

Pedagog piipravi pro dité lodi¢ku z houbi¢ky na nadobi a z papiru (pfiloha ¢. 9).
Sthl se stane mofem a dit¢ pomaha lodic¢ce doplout z jednoho konce na druhy. Dité se snazi
svym vydechovym proudem odfouknout lodi¢ku co nejdale. Vzdy se zhluboka nadechne

a sméfovanim vydechového proudu se snazi dopravit lodicku az na konec stolu.
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Balonkové auto

Z kusu kartonu a vicek od PET lahvi vytvoii pedagog auto, na které pripevni
¢aste¢n¢ nafoukly balonek a k nému bréko (ptiloha €. 10). Stal bude zdvodni draha. Dité
pomoci br¢ka nafoukne balonek pfipevnény na auticku a tim uvede auticko do pohybu.

Je mozné pracovat ve dvojici, kterd s balonkem pohanénymi auticky zavodi.

Zabka a jeji dlouhy jazyk
K tomuto cviCeni je tfeba zabka s otevienou pusou, vyrobena z kelimku na piti
natfeného zelend. Cervena “frkacka” se umisti do oteviené pusy zabky (pfiloha &. 11)

a dité se snazi vydechovym proudem rozvinout cely Zabi jazyk.

5.2 Oromotorické cviceni

Popis cviceni:
Pfi oromotorickém cvi¢eni mizeme vyuzit piibéh (viz s. 22) a také ¢innosti, které

se ve vetsim poctu déti délaji Spatné.

Piiklad cvieni:

Drzé auticko

Je tfeba vyrobit z kartonu auticko, které ma vysouvaci jazyk, na kterém je nékolik
oromotorickych cviceni (pfiloha ¢. 12). Dité zacina s prvnim oromotorickym cvi¢enim,
a pokud ho ud¢la spravné, vysune se auticku o kousek jazyk a dit€ musi plnit dalsi cviceni.
Aktivita kon¢i tehdy, kdyZ ma auticko cely jazyk vyplazeny. Oromotorické cviceni se

pribézné méni.

5.3 Cviceni na rozvoj slovni zasoby

Popis cviceni:
Pti individudlni praci pracujeme hodné s obrazky. Vénujeme se popisovani
obrazkt, povidani o ¢innostech, které miizeme s détmi na obradzku vypozorovat. Je vhodné
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pracovat s manipulaci, coz je ve vétsim poctu déti naro¢né;jsi.
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Priklady cviceni:

Dopravni prostiredky

Pedagog vytvoii obraz, kde bude voda, koleje, pole, silnice a nebe (pfiloha ¢. 13).
Také pripravi rizné dopravni prostfedky tj. auto, autobus, traktor, letadlo, raketa, lod’ aj.

Dale budou tieba obrazky véci, které se mohou vyskytovat na ulici, napt. strom, poStovni

vvvvvv

vvvvvvvvvvv

ukolim®: ,,Podej mi dopravni prostiedek, ktery jezdi po kolejich.“ ,,Podej mi dopravni
prosttedek, ktery jezdi k pozaru.“. V dalsi fazi dit¢ umist'uje dopravni prostfedky na obraz,
podle ptikazli pedagoga: ,,Vezmi lod’ a dej ji na vodu.“. Pedagog mulze také s ditétem nad
obrazem konverzovat: ,,Mazu dat auto na vodu? Pro¢ to nejde?*

V tomto cviceni mize pedagog rozvijet predlozkovou vazbu. Az bude na obraze
poskladand ¢ast dopravnich prostfedkii, miize dat pedagog ditéti ukol: ,,Dej auticko za
autobus. Dej jizdni kolo mezi postovni schranku a strom.”. Kdyz bude obraz uz plny, mtze

si pedagog o ném s ditétem povidat: ,,Najdi auto, které je za autobusem.”.

Kde kdo jezdi

K tomuto cviceni je tieba si pfipravit kolo, které bude rozdéleno na Ctyii Casti.
V kazdé c¢asti je jiny obrazek — voda, silnice, nebe, koleje. Dale si pfipravime kolic¢ky, na
kterych jsou dopravni prosttedky (pfiloha ¢. 14). Dité si bude postupné brat kolicky
s dopravnimi prostfedky, které pojmenuje a fekne, po ¢em tento dopravni prostredek jezdi
a nasledné umisti koli¢ek na spravné misto. Az bude kolo zaplnéné, bude si pedagog
s ditétem povidat o tom, jakym dopravnim prosttedkem uz jelo a co vSechno v daném

dopravnim prosttedku je.

Prace se zdrobnélinami

Pedagog ptipravi sady karet tak, aby jedna sada karet obsahovala tfi karty s obrazky
jednoho predmétu ve tiech velikostech (pfiloha €. 15). Pred dité pedagog polozi vZdy jednu
sadu a dit¢ pojmenovava predméty od nejvétsiho k nejmenSimu. Pokud mu pojmenovani

déla problém, pta se pedagog konkrétné: ,,Co je tohle?” a dité odpovi: ,,Lod™ ,,A kdyz je ta
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lod” mensi, tak ji fikdme, jak?”. Kdyz pedagog s ditétem projde vSechny karty, mize

zkouset stupiiovani ptidavnych jmen.

Jednotné a mnozné cislo

Rada déti ma problém s mnoznymi &isly slov, a proto je tieba zafazovat cvideni
i vtomto sméru. Budeme potiebovat obrazky dopravnich prostiedkti a hraci kostku.
Ptredpokladem pro nasledujici cviceni je, ze dité zna pocet puntikli na jednotlivych stranach
hraci kostky. Dit¢ vezme jeden obrazek a hodi kostkou. Kolik puntikli na kostce padne,
tolik dopravnich prostfedkli z obrazku bude dit¢ mit. Padne-li napt. Sest puntikd, dité

fekne: ,,Na kart¢ mam traktor a padlo mi Sest puntikti. Mam tedy Sest traktora.*

Co se schovava v krabici

Dité si vybere pét dopravnich prostredki, které jsou ve tfide. Nejdiive si jednotlivé
pfedméty osahé a pfi tom je popisuje: ,,Tohle je auto, ma Ctyti kola, je z hladkého kovu
a jezdi po silnici.“ KdyZ si dit¢ osahd vSechny vybrané dopravni prostfedky, pedagog je
schovéa do krabice. Dité si po hmatu v krabici vybere jeden pfedmét, osaha si ho a fekne, co
si mysli, ze to je. Pfedmét vytahne, a pokud je to spravny predmét, dité fekne podle ¢eho to
poznalo. Pokud je to Spatny pfedmét, tak dité¢ fekne, pro¢ si myslelo, Ze je to pfedmét,

ktery teklo a porovna ho se spravnym pfedmétem.

5.4 Cviceni na rozvoj predlozkovych vazeb

Popis cviceni:
Pti individudlni praci se pro rozvoj piedlozkovych vazeb pouzivaji hlavné pracovni

listy, obrazky a manipulace s pfedméty.

Priklady cviceni:

Kde je predmét

Pro toto cviceni se pouziji karty s obrazky (ptiloha ¢. 16), n€kolik misek a n¢kolik
kostek. Kazda miska bude mit jednu kostku, ale vZzdy na jiném misté. Jedna kostka bude
pod miskou, dal§i pted miskou, za miskou, na misce, v misce, vedle misky a mezi

miskami. Dit¢ drzi v ruce karty s obrazky, na kterych je vyobrazena né&jaka situace
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s vyuzitim ptedlozkovych vazeb, napt. zaba sedi na kameni, ve vod¢, pes je pod stolem aj.
Dité¢ nejdiive popiSe obrazek, fekne jaka predlozkova vazba je na karté a kartu ptiradi

k misce, kde ma kostka stejnou piedlozku.

Hra s zZidlickou

Dit¢ se pojmy nejlépe nauci, kdyz je zazije. Dit¢ vezme zidli a pedagog mu
postupné dava pokyny. Napf. stoupni si pied zidli; stoupni si na zidli; schovej se pod zidli.
Kdyz si dité vyzkousi polohy s zidli, obméni pedagog cviceni hrackou. Polozi hra¢ku napf.

vedle zidle a zepta se ditéte: ,,Kde je hracka?” a dité¢ odpovi: ,,Vedle zidle.”.
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6 Zavér

Rozvoj feéi je jednim z tkoli mateiské Skoly. Pfedpokladem pro spravny rozvoj
feCi je rozvoj déti i1V jinych oblastech, které nejsou predmétem této prace. Jedna se
zejména 0 oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky a dal§i Cinnosti
souvisejici S rozvojem rozumovych schopnosti. V soucasné dobé se muze vyuzivat fada
rozmanitych ¢innosti a pomicek, které ptispivaji ke spravnému rozvoji fe¢i a komunikace.

V teoretické Casti bakalarské prace jsou vymezeny pojmy komunikace, fe¢ a jazyk.
Jsou zde vysvétleny druhy komunikace a to, jak komunikace souvisi s fe¢i. Poté se
teoreticka ¢ast vénuje ontogenezi feci, tedy vyvoji feci jiz od prenatalniho obdobi. Jsou zde
specifikovany jednotlivé faze vyvoje feci, které jsou ovlivnény mnoha faktory ptsobicimi
na jedince bud’ pozitivné, nebo negativné.

Dale se prace zabyva pojmy logopedie, prevence a logopedicka prevence.
Seznamuje s moznostmi logopedické prevence v matetské skole a ¢innostmi, které do této
kategorie spadaji, jako je napt. hruba motorika, jemna motorika a rozvoj rozumovych
schopnosti.

Tyto poznatky se propojuji s konkrétnimi ptiklady ¢innosti, které se doporucuji pro
rozvoj fe¢i pii logopedické prevenci.

Na zaklad¢€ analyzy poznatkl z odborné literatury byly sestaveny navrhy tydennich
plant logopedické prevence pro skupinovou i individudlni préci s détmi v matefské Skole,
které jsou soucasti praktické Casti prace. V navrzich je kladen diiraz na obménu cviceni
v konkrétni oblasti rozvoje feci a komunikace v prubéhu celého tydne tak, aby byly tyto

aktivity pro déti motivujici a zabavné.
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/ Summary

The bachelor thesis Support of language development for children at nursery school
focuses on children’s growth in all relevant language levels. The thesis is divided into two
main parts — theoretical and practical. The theoretical part covered by first three chapters
deals with communication ability, speech and native language, definitions of those topics
and factors influencing them. It elaborates questions regarding logopedics prevention and
introduces activities and aids used for these purposes at nursery school.

The practical part is based on theoretical learnings regarding aids and activities and
proposes both group and individual weekly plans for logopedics prevention. The main
intention is to use variations of activities and aids in particular areas (oromotorics,

vocabulary, prepositional phrases) to keep children focused and motivated.
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Priloha ¢. 1 — navrh tydenniho plianu pro skupinovou praci

Oromotoricka
cviceni
Cviceni

zaméi‘'ena na
rozvoj slovni

zasoby

Cviceni
zaméiena na
rozvoj
prredlozkovych
vazeb
Logopedicka
chvilka
Dopliikové

cinnosti

Pondéli

Auticko na
vyleté

Vypravéni

ptibéhu podle

kostek

Mésto plné aut

Rikadla s
pohybem

Utery
Auticko na
vyleté
Antonyma a

prace s nimi

Popis

obrazku

Vlacek plny
lidi

Zpév pisni

Streda

Auticko na
vyleté
Slozky

zachranného

systému

Mésto plné aut

Rytmizace

pisni

Ukézka konkrétniho tydenniho planu pro skupinovou préci.

Ctvrtek

Auticko na
vyleté

V ¢em je to

stejné a v cem

zase jiné

Koho potkam
na cestach
Vlacek plny
lidi

Dopravni

znacky

Patek

Auticko na
vyleté
Déjova

posloupnost

Dramatizace

pribéhu

Pojedeme na
vylet
Hadanky



Priloha €. 2 — kostky na rozvoj slovni zasoby




Kostky, které vyuzivame na rozvoj slovni zasoby.

v



Priloha €. 3 - antonyma

Ukéazka karti¢ek na cviceni s antonymy.



Priloha €. 4 — slozky zachranného systému

VI



Slozky zachranného systému. Vyrobeno ze suchych zipt a zalaminovanych obrazku.

VIl



Priloha €. 5 — popis obrazku

\ mountain .
\ climbers

Ukézka obrazku na popis.84

8 SCARRY, R. Best word book ever. New York: 1991, s.35.
VIl
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Priloha €. 6 — v ¢em je to stejné a v ¢em odliSné

Ukazka kartic¢ek pro danou aktivitu.



Priloha €. 7 — déjova posloupnost

Ukazka z ¢innosti na déjovou posloupnost.85

% STARA, E.; STARY, M. Zvanda a Melivo : cviceni na rozvoj slovni zdsoby. Praha: 2018, s. 82.
X



Priloha €. 8 — navrh tydenniho planu pro individualni praci

Pondéli Utery  Streda

Dechova cviceni Pozoruji Lodicka na Balonkové
svij vydech mofi auto
Oromotoricka | Drzé auticko Drzé Drzé auticko
cviceni auticko
Cviceni na rozvoj Dopravni Kde kdo Prace se
slovni zasoby prostiredky jezdi zdrobnélinami
Cviceni na rozvoj Kde je Hras Kde je
predlozkovych predmeét zidlickou predmét
vazeb

Ukézka konkrétniho tydenniho planu pro individualni praci.

Xl

Ctvrtek
Zabka a jeji
dlouhy jazyk
Drzé auticko

Jednotné a
mnozné cislo

Hras
zidlickou

Patek

Balonkové
auto
Drzé

auticko

Co se
schovava v
krabici
Kde je
predmét



Priloha ¢. 9 — lodicka

Xl



Priloha ¢. 10 — balonkové auto

X1



Auticko si vyrobime z krabic¢ky a na ni pfipevnime brcko s balonkem.

XV



Priloha ¢. 11 — zabka




Dechové cviéeni s zabkou.

XVI



Priloha ¢. 12 — drzé autic¢ko

XVII



Oromotorické cviceni s drzym autickem.

XVIII



Priloha €. 13 — dopliiovani obrazku

Obrazky k aktivité.

XIX



Priloha €. 14 — kde kdo jezdi

Pomicky k aktivit¢ na rozvoj slovni zasoby.

XX



Priloha €. 15 — zdrobnéliny

Ukézka karticek k aktivité zamétené na zdrobnéliny.

XXI



Priloha €. 16 — predlozkové vazby

6

Kartigky, které vyuzijeme pfi praci s piedlozkovymi vazbami.?

8 SLEZAKOVA, K. Mluv se mnou : pracovni listy pro rozvoj détské ieci. Praha: 2014.
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