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Uvod

Matetska Skola je po rodinném prostiedi nejcastéjsi skupinou, se kterou se dité béhem
predskolniho obdobi setkava. Jejim tkolem je poskytovat vhodné prostiedi pro vSestranny
rozvoj a zaméiuje se tedy i na smyslové vnimani, ve kterém ma hmat nemalou roli. Dé&ti
rukama zkoumaji témét vse, a proto je snadné nadchnout je pro aktivity, které vedou
ke zdokonalovani taktilniho vnimani.

Tématem bakalaiské prace jsou specifické pomuicky pro rozvoj hmatovych
dovednosti. U déti predskolniho véku mizeme zcela ptirozenou cestou podnécovat zdjem
0 zkoumani predméti hmatem a hry s nimi. Didaktické pomiicky, uréené diive predevsim
pro osoby se zrakovym postizenim, jsou v posledni dobé na velkém vzestupu. Vnimat svét
pomoci hmatu je ale ptirozené pro vSechny déti a tato prace se snazi o zachyceni postupti
a aktivit vedoucich k jeho rozvoji.

Cilem prace je predstavit pomucky a ¢innosti vhodné k rozvoji taktilniho vnimani.
Jsou zde uvedeny postupy, které napomahaji spravnému zdokonalovani téchto dovednosti
u déti. Soucasti prace je mésicni plan, ktery predklada pivodni aktivity, pfi nichz dochazi
K vyuzivani hmatovych dovednosti a jemné motoriky v pfedskolnim obdobi. Bakalaiska
prace je rozdélena na 4 kapitoly. Prvni a druha obsahuji teoretickou ¢ast, nasledujici treti
a ctvrtd jsou praktickou slozkou prace. Teoreticka ¢ast popisuje fungovani hmatu a vyvoj
ditéte, jak zhlediska rozvoje smysli, tak intelektu. Praktickd cast predklada aktivity
a pomucky vhodné k rozvoji hmatového vnimani.

Prvni kapitola prace se zamé&fuje na hmat. Je zde popsano fungovani kiize a hmatu,
dale jeho formy a zavér kapitoly se zaméfuje na jemnou motoriku, kterd je neméné dilezita.
Se zamétenim na jemnou motoriku jsou uvedeny také aktivity k jejimu rozvoji.

Druhd kapitola popisuje vyvoj ditéte od poceti do ukonceni piedSkolni dochazky.
Zamétuje se na vyvoj hmatového vnimani, ale také na dalSi smysly. V prvni casti lze
sledovat vyvoj plodu v prenatdlnim obdobi. Druhd podkapitola nabizi pohled na vyvoj
novorozence. | v tomto ¢ase, po narozeni, je pro dit¢ kontakt s okolim velmi dalezity. Dalsi
etapou je kojenecké obdobi, ve kterém dochazi k nejvétsim zménam v jeho dovednostech.
V nasledujici Casti je popsan vyvoj batolete. V posledni predskolni etapé jiz dit€¢ vétSinou
navstévuje matetskou Skolu, a proto tato ¢ast popisuje dovednosti, které by zpravidla dité
mélo zvladat na konci pfedskolni dochazky.

Tteti kapitola pfedklada navrhy konkrétnich pomticek a aktivit pro rozvoj hmatového

vnimani. V soucasnosti jsou na vzestupu hracky, které u déti tyto dovednosti zlepsuji.
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V soucasné dobé modernich technologii je velmi potfebné, aby déti rozvijely jemnou
motoriku. Pomoci téchto pomticek a aktivit se 0 to miizeme snazit.

Posledni kapitola nabizi puvodni sestaveny mési¢ni plan, zaméfeny na rozvoj
hmatového vnimani a jemné motoriky. Jsou zde uvedeny jednotlivé aktivity, které mohou
slouzit pedagogiim jako zdsobnik. Pfedklada hry, ¢innosti pro individudlni praci s ditétem
a muze byt pouzit i pro diagnostickou ¢innost ucitele.

Zdrojem informaci byla piedevsim publikace od A. Keblové — Hmat u zrakové
postizenych, ze které jsou Cerpany informace o hmatu, jeho vyvoji a pomtckach k jeho
rozvijeni. V prvni ¢asti byla vyuzita velkd cast poznatkli z Vyvojové psychologie —
Langmeier, Krej¢ifova. Nedilnou soucasti planu se stal Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani.



1 Hmat

vvvvvv

je ktize. Ta je obalem a ochranou pro celé télo a odrazi skuteCnost kolem nas. Vnimame
celou jeji plochou a schopnost takto vyuzivat kizi je vlastni jen ¢lovéku. Kiize mé na sobé
smyslové bunky, které poskytuji informace mozku pomoci dotykovych, teplotnich
a tlakovych vjemu. Dale muze kize upozoriiovat také na bolest a dokaze rozlisit tvar,
velikost, pohyb, Klid i ur¢itou vzdalenost a smér. Hmat je jednim ze zdkladnich smysld,
pomaha ¢lovéku v komunikaci a ptisobi i na jeho emocni rozvoj.

Vnimani hmatem funguje na zakladé spoluprace koznich receptorti!, které pienaseji
informace do mozku. Vjemy ziskané pomoci hmatu nejsou v celém téle stejné. Nejvice jich
ziskdme pomoci dotykl z bfiSek prstil, protoze pravé na nich jsou receptory nejcitlivéjsi
a vnimame jimi nejvice podnét. Dal$imi citlivymi oblastmi jsou Spicka jazyka a oblicej.
Na téchto Castech téla jsou hmatové receptory umistény nejblize k sobé. Dokazeme rozlisit
povrchy aruzné struktury, télo rozlisi také konzistenci latek aumi chranit i pied
potencialnim nebezpe¢im mnohem dfive, nez se informace pienese do mozku. V piipadé
popaleni se ruka velmi rychle odtdhne. Naopak, nejméné vnimavou ¢asti t¢la jsou zada, kde
je vzdalenost receptorii od sebe navzajem velka.

Hmatové vniméani délime na tii formy: pasivni, aktivni a instrumentalni?. Pasivni typ
je proces, kdy je na télo prilozen objekt, ktery na kizi pusobi, pficemz nedochazi k zadné
akci. Stélem ani objektem se nic dalSiho nedéje. Pfi tomto vnimani nase té€lo odrazi
vlastnosti pfedméti, jak fyzikalni, tak prostorové, ale nevznika celistvy obraz o skutecnosti.
Aktivnim vniméanim chipeme soucasny vjem kiZe a pohybu ruky. Tento druh jiz vytvafi
komplexni pfedstavu, protoze poskytuje informace také o obrysu atvaru predmétu.
Poslednim typem je zprostfedkované wvnimani, kterého vyuZivaji predevSim lidé
se zrakovym postizenim. Svét vnimaji zprostiedkované pomoci pomticek, jako jsou bila
slepeckd htl nebo rizné sondy. Pro lidi bez vad zraku je timto typem vnimani povrchu
napiiklad citéni pfes podrazku boty nebo dotyk pomoci protéz. Vjem, ktery ziskdme, ndm
poskytuje vSechny vlastnosti predmétu, kromé teploty.® Jako dalsi rozlisujeme vnimani

jednoru¢ni a obourucni, tedy monomanualni a bimanudlni. Bimanuélni typ je mnohem

!Pfenasede informaci.
2Zprosttedkované.
SKEBLOVA, A. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999, s. 6.



pfesnéjsi, protoze jeho pomoci dovedeme pfedmét prozkoumat daleko Iépe nez
monomanualné.

Hmatové vnimani ovliviyji rizné faktory, jak fyzikalni a chemické, tak biologické.
Z fyzikalnich to muze byt teplota okoli, chlad nebo teplo. Kdyz je okolni teplota hodné
nizka, postupné se snizuje citlivost prstd a dalsich organti. Dalsim faktorem je tlak — kiize si
na urcity tlak po ¢ase zvykne. Nevnimame tieba ten, ktery zptisobuje obleCeni, protoze je
zanedbatelny, ale jina situace nastava, kdyz je tlak vétsi; poté se na pokozce vytvari puchyte
nebo mozoly. Vnimavost je ohroZena také popaleninami, poleptanim nebo vyskytem cizich
téles v kizi. Mezi biologické faktory patii rizné ekzémy, mykdzy ¢i svrab. Pfi postizeni
okoli nehtd mykoézou ¢i ekzémem dochazi k poSkozeni citlivosti koneckt prsti, a tedy
omezenému hmatovému vniméni.*

Nedilnou soucésti rozvoje hmatového vnimani a dovednosti je procvicovani jemné
motoriky, nebot’ t¢éméf vSechny ¢innosti jsou jim propojeny. Jemnou motoriku fidi skupina
drobnych svalii, které vykonavaji aktivitu apomadhaji k jemnym pohybim rukou,
manipulovani s pfedméty ajejich tchopy. Télo se vyviji od centra k periferii.> Jemna
motorika vychazi z vyzralé motoriky hrubé, vyvoj téla totiz postupuje od velkych kloubii
k mensim a od velkych pohybt k jemnéjS$im. Proto do programu zafazujeme aktivity pro
rozvoj hrubé motoriky a nasledné ptidavame drobnéjsi a piesnéjsi pohyby. Jemnou motoriku
rozviji vSechny Cinnosti, pfi kterych se manipuluje prsty ¢i celyma rukama. Je vhodné
vkladat do programu hry s drobnym materidlem, jako jsou knofliky, stavebnice, lepeni
a trhani papird. Dale tfidéni predméth, prace s kolicky, Sroubovani vicek od lahvi, prace
s drobnym natadim, provlékani $iitirek nebo stifhani ntizkami.® Snazime se 0 co nejvétsi

sobéstacnost v okruhu sebeobsluZznych praci.

“KEBLOVA, A. Hmat U zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999, s. 8.
°Podrobnéji viz podkapitola 2.2.3.
SDVORAKOVA, H. a kol. Rozvijime dovednosti hrubé a jemné motoriky déti. Praha: 2015, s. 88.



2 Vyvoj ditéte

Clovék prochazi béhem Zivota vyvojem. Rozviji se jak kognitivni, tak smyslové
vnimani. Tato kapitola je popisem jednotlivych obdobi piedSkolniho véku. SnaZzi se zachytit
zmény, ke kterym dochazi od poceti; pfi prenatadlnim vyvoji, v novorozeneckém,
kojeneckém, batolecim a predskolnim véku. Popisuje zmény v oblasti hmatového vnimani,
ale také dalSich smyslu, vedle taktilniho vnimani se zaméfuje na zrak i sluch. Pfi rozvoji
pohybovych i kognitivnich dovednosti je diilezité védét, jakym systémem se télo vyviji, aby
nedochézelo k preceniovani sil ditéte. Jen pfi spravném ftazeni Cinnosti mize dochazet

k vSestrannému vyvoji a zdokonalovani.

2.1 Prenatalni obdobi

Prenatalnim oznacujeme obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte. Je to Cas, kdy se dité
vyviji v déloze. Dobry psychicky stav matky znamena také dobry psychicky stav ditéte. Dité
se jiz v tomto obdobi vyvoje pfipravuje na brzky pobyt mimo d€lohu. Prenatalni obdobi
rozdélujeme do 3 fazi. Jsou jimi: oplodnéni, nasledné uhnizdéni blastocysty’ a nakonec
vytvofeni 3 zarode¢nych listi. Tato faze trva ptiblizné 3 tydny. JiZ na konci 3. tydne vznika
nervova trubice, kterd tvoii zéklad nervového systému. Nasleduje embryondlni obdobi,
Casov¢ dané zhruba od 4. do 12. tydne. V tuto chvili se vytvareji vSechny organové zaklady,
nicmén¢ teratogenni faktory v tomto obdobi mohou pozdé€ji zplsobit zdvazné vyvojové
vady. Posledni fazi je fetalni vyvoj, ktery trva od 12. tydne do narozeni. Dokoncuje se vyvoj
organovych systémi.®

Na konci druhého mésice jiz 1ze pozorovat drobné zaskuby a trhavé pohyby svalstva.
Na zacatku trettho mésice méfi plod zhruba 2,5 cm. Dité spontanné hybe koncetinami —
rukama i nohama — a miizeme pozorovat také saci pohyby. Kdyz je dité podrazdéné podnéty
zvenci, reaguje sevienim prsti. Jiz zde dit¢ rozviji sviij hmat, a to pomoci rtd, kterymi
se dotyka svého okoli. Ve ¢tvrtém mésici je délka zhruba 11,5 cm. Plod umi otvirat a zavirat
usta i hybat jazykem. Dokaze zménit vyraz ve tvari a vytvareji se zakladni reflexy.

Dité v patém mésici méfi 25,5 cm. M4 vyvinuty urcity spankovy a bdély rezim. Umi

rozpoznat vnéjs$i podnéty, ale také tlukot matcina srdce, zrakem vnima svétlo prochazejici

’Shluk bungk, rané embryo.
8VAGNEROVA, M. vojovd psychologie. Praha: 1999, s. 15.



skrze bfisni sténu téla Zeny. V Sestém mésici dit¢ méii jiz 30 cm. Umi odlisit akustické
vjemy, ke konci t€hotenstvi tedy dokaze poznat matéin hlas. Pohyby jsou stale aktivné;si.
V tomto obdobi dochdzi k velkému rozvoji plodu a dovyviji se detaily tcla, naptiklad
na jazyku se vytvaieji chutové poharky. Mezi 7. a 9. mésicem se dité¢ zdokonaluje. V této
dobé¢ je jiz natolik dobfe vyvinuté, Ze i predéasné narozené dokaze piezit. NedonoSena
miminka vétSinou mivaji mirn€ opozdeénéjsi vyvoj. Byvaji také mén¢ reaktivni na smyslové
podnéty.

Jiz v prenatalnim obdobi jsou déti velmi citlivé na zmény polohy matky a na podnéty,
které ptfichazeji zvenci. Mohou se citit nekomfortné, napt. kdyz se matka ocitd v hlu¢ném
prostfedi nebo kdyz ptejde ztmavého do svétlého prostiedi. Reaguje nato zvySenou
fyzickou aktivitou.

Kuze je prvnim smyslovym organem, ktery je pii vyvoji v ¢innosti, protoze dit¢ diky
ni od zac¢atku vnima svét okolo sebe a do téla mu z ni putuje mnoho informaci. Je to tim,
se bez ni neobejdeme. Skrze kiiZi se také uvadi do pohybu hmatovy smysl, pfi kterém se déti
dotykaji svého okoli. Na ultrazvukovych snimcich a zabérech je patrné, jak si hraji s pupe¢ni
$hidrou, pouzivaji placentu nebo si cucaji své koncetiny. Jsou-li v déloze dvojcata, ocitaji
se v kontaktu s tim druhym témé&r nepietrzité.

Dotykanim se také vytvaii v mozku informace o povrchu vlastniho téla a jeho
vlastnostech. Pro déti v prenatalnim 1 postnatalnim obdobi je dotyk velice duilezity, protoze
Jjim poskytuje teplo, ochranu a jistotu. Dava také poznat hranice vlastniho téla a diky tomu
oddéluje dalsi osoby od svého ja. Dité v dé€loze jiz také citi bolest. U plodu od 23. tydne
t€hotenstvi lze zaznamenat reakci na bolest pohyby amimikou v obli¢eji. Uvadi se,
ze dojde-li mezi 21. — 23. tydnem k interrupci, 1ze slyset, jak dité k¥ici.

Pii zamé&feni na dal$i smysly se dostavame k chuti a ¢ichu. V plodové vodé, kterou
dité také nasava, je mnoho stimulii pro chut'ové i ¢ichové receptory. Tyto latky vSak piisobi
vzajemn¢, a proto seV prenatdlnim obdobi nedaji tyto dva smysly striktné oddélit.
Nenarozené dit€¢ vnima a odlisuje chuté podle toho, co sni a vypije matka, ale ma rado hlavné
sladké. Sladsi vodu pije mnohem vice neZ tu s nahotklou chuti. Nema rado ani nikotinové
aroma a stopy alkoholu. To, Ze se dité Zivi z¢asti plodovou vodou, je do budoucna dilezité,
jelikoz prsni bradavky, které jsou pro n¢j nejjistéjSim piistupem k potrave, maji podobnou
vini a jsou citit stejnymi feromony.

Také zrak se formuje jiz v d€loze. Svét kolem ditéte je riizovocerveny a jinak neni nic

vidét. Dité na svétlo, které sem pronika skrze matcinu bti$ni sténu, reaguje az od 26. tydne
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téhotenstvi. Plod jiz ale kolem 18. tydne otevira o€i, nicméné schopnost vidét se naplno
rozviji az po narozeni.

Sluch je od za¢atku stimulovan tlukotem matéina srdce, které dité slysi v pozadi. Kdyz
se po porodu pusti tento zvuk, zklidni se aje vice spokojené, jelikoZz se mu piipada
ktery muze slySet anaktery je zvyklé, je matCin hlas. Nan¢j také nejlépe reaguje
I po narozeni, dokonce jej dokaze rozeznat mezi ostatnimi. Plod je schopny vnimat zvuky
spise na nizsi frekvenci, a proto zna i hlas otce. Dit¢ se leka ndhlych a hlasitych zvuki, na ty
jemné a tiché reaguje pozitivné. DéEti velmi intenzivné vnimaji a poslouchaji, co se v okoli
matky déje. KdyZz po narozeni sly$i zndmou melodii, tfeba ze seridlu, ktery matka
Vv t¢hotenstvi sledovala, uklidni se, protoze je to pro n€ zndmy zvuk, ktery navozuje pohodu.
Pro ptedstavu sluchovych dovednosti ditéte v d€loze si pfedstavme, Ze dité slysi, jako kdyz

vnimame hlasy za tézkym zavésem. Plod zachycuje spise melodii neZ jednotliva slova.®

2.2 Novorozenecké obdobi

Ptechod z bezpe¢ného mista v matcin€ déloze je pro déti velmi zatézovy. V pribéhu
prenatalniho obdobi je plod na pobyt mimo matcino télo jiz pomalu pfipravovan. Pro
novorozence ihned po porodu je velmi dilezity kontakt s matkou, nejlépe ,.kize na kazi“,
tzv. bonding. Je téméf natolik vyznamny jako cely pobyt v déloze. Dité jiz v tomto véku
socialn€ vnima. Prospi zhruba 20 hodin denné, ale ma jiz vyraznéji odliSen spankovy rezim.
Jsou vyvinuty vSechny diileZité nepodminéné reflexy, které jsou potieba pro nové prostiedi:
vymeéSovaci, polykaci, saci, hledaci, orientacni, obranné, polohové a uchopové.

V tomto veéku déti rozeznaji barvy a zdkladni tvary, také velmi dobfe poznaji oblicej
své matky. Ziskané vjemy si ukladaji do paméti a zpracovavaji je. Toto obdobi oznacujeme
jako senzomotorické obdobi — rozviji se poznavaci smysly. Hlavni roli hraje motorika
a vnimani. Dit¢ dava piednost pfedev§im zrakovému vnimani, protoze piinasi velké
mnozstvi informaci.'°

Dité svou pozornost na objektu neudrzi dlouho, ale miizeme ji obnovit predloZzenim
nového podnétného predmétu do zorného pole. Nékteré déti se 0 predmét jiz v tomto obdobi

mohou zajimat az 10 minut. Tato zména pfedmétu pred o€ima miZze ménit i stav ditéte. Kdyz

SHUTNER, G.; WESER, 1. Tajemstvi prvnich deviti mésicii. Praha: 2010, s. 61-68.
OSVINGALOVA, D. a kol. Uvod do vyvojové psychologie. Liberec: 2006. s. 33.



je ospalé nebo unavené a place, dokaze se ¢asto zklidnit pomoci této ¢innosti. 1! Podobng
se rozviji i sluch. Déti davaji pfednost nékterym vybranym zvukiim pied jinymi, preferuji
predevsim vyssi zensky hlas. Dokazou rozpoznat svou matku a reagovat na ni. Rozpoznaji
ji 1épe nez otcuv hlas — ten kK nim nedoléha béhem prenatalniho obdobi tak zietelné jako
matcin.

Hmat je vyvinut na velmi dobré Girovni. Déti velmi pozitivné reaguji na teplo a taktilni
uklidiiovani — hlazeni nebo drzeni v naruc¢i. Dale dokazou hmatat pomoci ust. Dit¢ umi
rozpoznat dudlik, ktery mélo, podle tvaru mezi ostatnimi. Dal$i smysly, chut’ a ¢ich, maji
V tomto obdobi u déti vétsi vyznam nez kdykoliv pozdéji. Schopnost citit byla prokazéna uz

v prenatilnim obdobi. Dit& hned po porodu je schopné poznat viini své matky.'?

2.3 Kojenecké obdobi

Kojeneckym obdobim oznacujeme vek od 1 mésice do 1 roku ditéte. V tomto obdobi
dochazi k velkym skokiim ve vyvoji, zraje predev§im centralni nervova soustava a rozviji
se celé telo ditéte. Dité zacina vyuzivat funk¢énosti v§ech smyslt a motoriky. Podle principu

vyvojového sméru®®

zacina kojenec hybat ¢astmi téla podle sméru ristu — od hlavy k noham.
Napted se vyrovnava hlavicka. Dalsi pokrok je pasivni sed a vyrovnani kréni ¢asti patete
a poté i bederni oblasti. Nasledné se dit€¢ pohybuje pfi lezeni po kolenou a na konci tohoto
procesu ovlada stoj a chiizi. Dal§im postupem je vyvoj od centra téla k periferii. Dité se uci
pohybovat koncetinami od pohybil velkych kloubti k jemné motorice; pohybii prstl
a kmitani nebo krouZeni. Poslednim smérem vyviji dit¢ pohyby od ulnarni strany dlané
K palci, proto nejprve uchopuje pifedméty velmi neobratné, ,hrabavé™, a posléze
se dopracuje ke klestovému tuchopu.*

Ve ttech mésicich lezi dité v poloze naznak, s otevienyma rukama a ptipravuje se tak
na aktivni uchop piedmétii, které se objevi vjeho zorném poli. Utvari si motorické
a percepéni navyky. Je-li kojenec drzen v pasivnim sedu, ma jiz vzpiimenou hlavu, i kdyz
se obcas trochu kymaci. Umi udrzet zrak na pomaleji pohybujicim se pfedmétu a sledovat

ho ve vSech smérech, ataké dokaze zhruba odhadnout svoji vzdalenost od predmétu.

UL ANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: 1998, s. 32.

Tamtéz, s. 32.

13Tti sméry: kefalokaudalni — od hlavy k noham, proximodistalni — od centra k periferii, ulnoradialni —
od ulnarni strany dlané k palci.

USULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: 2010, s. 45.



Ze dvou nabizenych pfedméti rozpozna ten blizsi a saha po ném.'® Podnéty pro zrak jsou
impulsem také pro pohyby hlavicky, jelikoz dité chce kolem sebe 1épe vidét, a tak ji zveda.
Kdyz je takto v poloze na bfise, jiz béhem druhého mésice ,,pase koni¢ky*. V tomto obdobi
upoutaji kiivky pied rovnymi ¢arami.'® Dité ziskava prvni zkusenosti. Slysi zvuky, poznava,
CO mu je pfijemné a co naopak ne, pozna hlas matky mezi jinymi. Vnima, Ze kdyz do néceho
bouchne télem, nastava reakce, napt. v podob¢ zvuku chrastitka.

Mezi Ctvrtym a osmym meésicem dité rozSifuje aktivni chovani k predmétim
a objektiim kolem sebe. Stale komunikuje ptedevsim prostiednictvim place, nebot’ vi, ze tak
piivola matku, ktera mu poskytne stravu a doteky. V tomto obdobi je dité potiebuje a diky
nim také rozviji svlj hmat. Ddle si osvojuje jiz naucené vzorce, jako napiiklad tchop.
Ve ¢tvrtém mésici dité€ uchopuje predméty obéma rukama, avsak jiz v Sesti mésicich umi
sahat po predmétech jednou rukou. Po hrackach ovSem jen ,hrabe® celou dlani, a proto
se mu pokusy vétSinou nevydari. Dokaze se ale ptitdhnout za podany prst a umi sedét bez
opory. Dité v osmém mésici ma jiz vyvinutou patef a umi pevné bez dopomoci sed¢t a také
lézt. Dochazi k velkému rozvoji motoriky a tedy i smysli. Hmat nyni mize byt jesté 1épe
procvicovan, protoze dité si jiz osvojilo klestovy tichop. Dokaze tedy brat do ruky i jemné&jsi
pfedméty a hrat si s nimi. Zkouma strukturu mensich kousku, ke kterym se dostane, jako
jsou napft. koralky, drobky nebo rizné provazky. Zaméfuje se na vlastnosti hracek, zkouma,
které jsou tvrdé a které mekké. Objekty svého zajmu umi chytit, ale nedokaze je jesté zcela
dobfie pustit. Tuto dovednost procvicuje a védome umi ruku rozevtit az kolem 10. mésice.
V poslednim mésici kojeneckého obdobi nedochazi k tak velkym vyvojovym zménam jako

Vv pfedchozich tftech mésicich.

2.4 Batoleci obdobi

Batolecim obdobim je oznacovan druhy atfeti rok Zzivota, ve kterych dochazi
k velkému rozvoji vSech kognitivnich smysld, motoriky i koordina¢nich schopnosti. Dité
se stava jistym v chlzi. Ve hmatovych dovednostech se posouvdme od pousténi véci
ke schopnosti dobfe manipulovat s drobnymi predméty. Batole umi stavét z kostek, navléka

koralky a zlepSuje se jeho schopnost kresleni.

S ANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: 1998, s. 52.
%V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: 1999, s. 35.
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Hrub4 motorika v tomto obdobi dochézi velkého vyvoje, jelikoz dité poprvé zacina
samo chodit a zapojuje celé télo. Musi spravné drzet hlavu, ramena, hrudnik a dobie
naslapovat. Vklada vahu na cela chodidla a ma uzsi stopu. Mezi 13. — 15. mésicem se dokaze
samo rozejit, ujit vzdalenost a védome¢ zastavit, aniz by spadlo. Ve dvou letech jiz dité pii
chtizi nepada a dokaze dobte béhat. Dobrym nacvikem hrubé motoriky a Obratnosti je také
chtize do schodd, ktera je pro dit¢ ndrocnéjsi. Na zacatku do schodii umi jen 1ézt, postupné
se naué¢i chodit po jednom schodu, kdy kazdou nohu piisune. Ve dvou a pul letech dité
osvojuje, je skakani snozmo, naptiklad ze schodii nebo obrubniku. Pfed dovrSenim tfetiho
roku zvlada jizdu na tfikolce.’

V oblasti jemné motoriky, do které je zapojeny ihmat, jsme v obdobi rychlého
zdokonalovani. Jak je vySe uvedeno, zdokonaluje se uchopovani anasledné pousténi
predméti. Manipulace s predméty se zlepSuje a dité umi v roce a piil postavit mensi véz
z kostek. Nyni je dilezité, aby batole mélo podnétné prostredi, ve kterém muiize rozvijet
azlepSovat dovednosti zjemné motoriky, do které tadime také grafomotoriku
a oromotoriku.'® Dité¢ se pokousi o ¢émaranice. Dovede malovat grafické znaky a prvky
VvV tomto poradi: svisla a vodorovna ¢ara, kruh, tecky, horni a dolni oblouky, Sikmé cary,
spirala, Sikmé Cary v jednom sméru, nasledné¢ vSemi sméry, vinovka, elipsa, zuby, spodni
a vrchni spojené oblouky, horni a spodni smycky, smycky ve vertikale, osmicky, horni
a spodni arkady.!® Znaky na konci vy¢tu ovladaji déti ale az v predskolnim obdobi. Zprvu
déti vyjadiuji svym kreslenim to, co znaji, s ¢im maji n¢jakou zkuSenost, vétSinou nekresli
to, co vidi v okoli. Jde o rizné ¢maranice a aZ pozdé&ji se vyskytuje symbolické obdobi, kdy
uz ¢ary maji tvar objektl, jaké chce dit€ namalovat. Umi-li dit€ uzavfit kruh, vznikaji prvni
postavy hlavonoZci.

V feCové oblasti se dit€ posouva odreakci navyzvy dospélého k vlastnim
jednoduchym mluvnim projeviim. Rozumi ndzviim né¢kolika predméti. Mezi 10. - 11.
meésicem dité dovede fict kratké véty, které nemaji tiplné konkrétni vyznam, ale podobaji
se vét¢ z melodického hlediska. Kdyz dit€ dosahne 2,5 let dochazi zpravidla k velkému
rozvoji slovni zasoby a dité zacina mluvit. V roce dité uziva zhruba 6 slov, v roce a ptl 20

az 30 slov a ve dvou letech uz je to 200 az 300 slov.

YVLANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: 1998, s. 72.
18Grafomotorika — zralost pro graficky vyraz, tahy, obkreslovani, kresleni.
Oromotorika — motorika mluvidel.
YDVORAKOVA, H. a kol. Rozvijime dovednosti hrubé a jemné motoriky déti. Praha: 2015, s. 86.
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2.5 Predskolni vék

PiedSkolni obdobi oznacuje vék od 3 do 6 let ditéte a dochazi v ném k velkym
rozvojovym skokiim diky tomu, ze dité se vSestrann¢ vyviji. DéEti zaCinaji navsStévovat
matefskou Skolu auzravaji v socialni oblasti, protoze ve tfech letech uz jsou vyvinuté
a zvladaji motorické dovednosti potiebné pro pobyt mimo domov.

V oblasti motoriky dochazi ke zdokonalovani jiz osvojenych pohybl a osvojovani
novych, proto je z tohoto hlediska pfedskolni obdobi nazyvano ,,zlatym vékem motoriky*.
Dité umi skakat, behat, 1ézt po zebiiku, chodit po schodech. Dokéze stat na jedné noze a také
stat se zavienyma ocima, dale stoji na Spi¢kach, poskakuje po jedné noze a dokéaze piejit
po vyvySeném misté. Na pielomu patého a Sestého roku preskoc¢i snozmo nizkou prekazku.
Rozviji se také jemna motorika, ve které si dité upeviiuje stale jemnéj$i pohyby, spole¢né
s hmatovymi dovednostmi. Dokaze pracovat s plastickymi hmotami, modeluje a umi stavét
naro¢néjs$i stavby z kostek. Naucilo se pouzivat niizky aumi otevirat dlan, postupné
po jednotlivych prstech. Ovlada zaklady sebeobsluznych dovednosti, umi si umyt ruce, utfit
je rucnikem, oblékat se a svlékat, obouvat si boty. Mélo by byt schopné drzet spravné ptibor,
samostatné se vysmrkat, zapnout si zip a obracet oble¢eni, pokud ho ma naruby. Je vhodné
predkladat mu cCinnosti, které vyzaduji praci prsti, napiiklad Sroubovani lahve, trhani
a lepeni a skladani papiru. Zatazujeme 1ijiZ zminéné sebeobsluzné prace. Jeho hmatoveé
dovednosti se timto zlepSuji. Postupné poznava hracky, dokaze rozliSit rizné materialy
a povrchy a v Sesti letech ur¢i geometrické tvary jen pomoci hmatu.

Ke zdokonalovani dochézi také v feCové oblasti. Déti pfechazeji od patlani, typického
pro mladsi skolni vék, k Cistému fecovému projevu. Ve tiech letech je tedy fec jeSté znacné

vvvvvv

feci“, takze si jiz neopakuji pokyny dospélych nahlas, ale dokazou si Fict vétu samy v sobg.?°
S rozvojem fteci a roz§itenéjsi komunikacni schopnosti détem rostou i znalosti a poznatky
0 okolnim svét€. Umi oznacit zdkladni barvy, pojmenovavaji aktivné véci, nebo uméji
vyjmenovat Cislovky od jedné do deseti. Dit¢ dokaze také zapojovat do své mluvy vykani
dospélym, ¢imz napodobuje rodice a dalsi vzory a dokaze rozlisit, komu tykat muze a komu
ne. Pozdéji také dokaze naslouchat kratSim ptibéhtim a pohadkam.

Predskolni obdobi také znamena velky pokrok v kognitivnim vnimani ditéte. Dostava

se na uroven nazorného mysleni. Dokaze uvazovat v pojmech ataké jiz trochu ovlada

2SPANHELOVA, 1. Dité v piredskolnim obdobi. Praha: 2004, s. 10.
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usuzovani. Pfesto jsou v jeho mysleni omezeni, kterd mu obcas brani v logickém pozorovani
sledu véci, na ¢emz mizeme pozorovat, Ze je tedy teprve v prelogické fazi. Jeho mysleni je
stale vazano na vlastni osobu a ¢innosti, které provozuje, proto je jeho mysleni egocentrické.
Déle okolni pfedméty polidStuje ataké si méni situace a fakta podle vlastniho piani.
Vsechny déje v jeho okoli jsou artificialistické, coz znamend, Ze vSechno se déla samo.
Neznamena to ale, Ze déti nedokdzou odlisit realitu od svych fantazijnich ptfedstav. Velmi

dobfe védi, Ze realné predméty jsou jiné ne ty, které si pouze predstavujeme.?

2L ANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: 1998, s. 92.
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3 Rozvoj hmatového vnimani

Ke zdokonalovani taktilnich dovednosti u déti predskolniho véku lze vyuzivat Siroké
spektrum pomucek a postupti. Abychom spravné provadéli aktivity, je dilezité fidit
se pravidly, pfi kterych dochdzi k uc¢innému uceni a ukladani informaci do mozku ditéte. Je
nutné zaméftit se nejen na hmat jako takovy, ale také na procvicovani jemné motoriky
a aktivity ur€ené k jejimu rozvoji. Zaveér kapitoly je zaméfeny na zapojeni hmatu a jemné

motoriky tak, jak je zakotveno v RVP PV,

3.1 Rozvoj hmatovych dovednosti

Nejcitlivéj§im mistem na téle jsou kozni receptory v koneccich prstl, protoze prave
rukama pii hmatovém vnimani provaddime nejvice tkont. Proto se vétSina aktivit soustiedi
pfedevs§im na né€, nicmén¢ je nutné si uvédomit, ze vnimame také nohama nebo usty. Hmat
je také dulezity pti prostorové orientaci, protoze té€lo pomoci ného zjistuje informace
0 okolnim svété. Rozvoj je zaméfeny na vnimani samotnou rukou, obéma rukama i nohama.

Je dilezité davat ditéti dostatek podnétd jiz v raném détstvi, aby mélo moznost
rovnomeérné rozvijet smyslové vniméni. Pfi praci musime mit na paméti, Ze je potfeba doprat
mu dostatek casu a trpélivosti. Nejprve prochazime pojmy, které nasledné budeme chtit
rozliSovat. Nemtizeme ocekavat, ze bude schopné pojmenovat vlastnosti povrchi, které
mozna ani nezna. Jako ptiklad Ize uvést aktivitu, pfi které je ukolem rozlisit strukturu soli
na kartickach od nejhrubsi po nejjemnéjsi. Na zacatku je dulezité si s détmi tyto pojmy
vymezit, atak ukdzeme jednotlivé kartiCky. Nechame je dit€ osahat a postupné s nim
pojmenovavame, ktera ma nejhrubs$i/nejjemnéjsi strukturu. Nasledné dit€¢ vyzveme, aby
s otevienyma ocima ukazalo, kterd karticka ma nejjemnéjsi sil. Az po tomto upiesnéni
provadime aktivitu se zavienyma nebo zavdzanyma oc¢ima. Tento piiklad ukazuje spravny
postup, jak pracovat. S détmi tedy nejprve definujeme pojmy jako: hladky/drsny,
tvrdy/mékky, lehky/tézky, tekuty/pevny, suchy/mokry, teply/studeny apod. Pii vycviku
hmatu pomoci pomitcek a kol postupujeme tmérné véku od jednodussich tvara a tkola

Mensim détem davame predméty vétsi, protoze je mohou snadnéji rozpoznat.

Zaciname proto u vétSich plySovych hracek, vyraznéjSich tvarti bez detailq, a jak dité roste,

22R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
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postupné objekty zmensujeme. K mensim predmétim ptidavame také prvky s jemnéjSimi
a presn¢jSimi detaily a chceme, aby je dit¢ zkouSelo rozpoznat. Déti vedeme k hmatéani
obéma rukama, protoze maji moznost zachytit pii tom co nejvice vjemi. Vzdy je dobré
nechat ditéti dostatek ¢asu, aby si danou hra¢ku mohlo osahat co nejdikladnéji. Chceme—li
ditéti predkladat objekty, které maji zobrazovat skutecnost, je dulezité, aby byly jejim co
nejvernéjSim zobrazenim, naptiklad zvitata bychom proto méli volit s pfesnymi detaily. Aby
se dité naucilo vnimat a urCovat geometrické tvary, musi mu byt predkladany opakovang.
Tyto pfedméty bychom neméli nechat détem jen v dobé samotné aktivity, ale mit je nékde
vystavené nebo volné k dispozici ke zkoumani. Pfi hmatani nohama déti mohou ziskavat
informace o povrchu, ktery maji pod sebou. Pro rozvoj hmatu touto koncetinou
se doporu¢uje nechat dité chodit naboso.?® Ma tak nejvétsi kontakt se zemi pod sebou
a nejlépe vnima strukturu. Aktivity, kdy dité chodi po podlozce a vnima, co mé pod sebou,
muzeme provadét se zavazanyma o¢ima, ale neni to nutnym pravidlem. Dité by vzdy mélo
nejprve vidét, co ma pred sebou, a teprve poté by mélo mit zavazané oci. Predejdeme tak
situaci, kdy se dité nenecha na povrch odvést. Toto pravidlo plati u vSech aktivit spojenych
S poznavanim predmétl poslepu. Vzdy je dulezité, aby dit¢ védélo, ceho se bude dotykat

a na co se pripravit.

3.2 Pomiicky K rozvoji hmatovych dovednosti

K rozvoji a tréninku hmatového vnimani vyuzivame velkou $kalu pomucek a aktivit,
pii kterych se zapojuje i jemna motorika. Zde jsou uvedeny pomtcky, které lze pouzit
v predSkolnim vzdélavani jako hracky. Tyto ptedméty slouzi pro déti bez postizeni zraku,
ale také pro déti se zrakovymi vadami a ve Skolce mohou byt snadno zapojeny do programu.

Jednou z pomicek je Activity board. Vétsinou to byva dievéna deska, ale muze jit
i 0 krychli, kterda ma na sob& otvory, materialy rizného druhu, riznorodé¢ mensi predméty
a dale tfeba provazky. Lze na ni pfipevnit cokoli, s ¢im mize dit€¢ manipulovat, naptiklad
zde mohou byt Sroubky s maticemi, systém ozubenych kolecek, gumové predméty, pytlik,
ve kterém déti hledaji pfedméty rukama, dfevéné koralky, provazky nebo tlustsi lana,
ze kterych se splétaji copanky. Na desku miizeme pfipevnit také destiCku s riznymi typy
materiald, jako je plys, kiize, uméla hmota, kousek koberce, brusny papir nebo bublinkova

folie. Lze také pftilepit rizné malé plastové hracky. Dit€ zkouma povrchy atim cvici

BKEBLOVA, A. Hmat u zrakové postizenych. Praha: 1999, s. 13-14.
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rozliSovani povrchii pomoci hmatu. Rozviji se také zru¢nost a jemna motorika, kterou
vyuziva pfi Sroubovani a zasouvani riznych tvart.

Hmatové pexeso je pomuckou, kde je princip stejny jako u bézného pexesa, s tim
rozdilem, ze misto obrazkl jsou na destickdch rtzné druhy materiali. Jednou variantou
pexesa jsou Gtvercové desticky z preklizky, na kterych jsou nalepené riizné druhy povrchii.?*
Muzeme vyuzit ryzi, brusny papir, saténovou stuhu, rizné textilie, suchy zip nebo
bublinkovou folii. Nalepit mizeme také sacek od Caje a nebo jen vytvofit tavnou pistoli
rizné obrazce. VSe udélame ve dvojim provedeni, ¢imz vznikne sada pexesa se dvéma
kartickami stejného materidlu. Détem se zavdzou o€i a ndsledné pomoci hmatu zkoumaji
povrchy a hledaji stejné dvojice. Druhou variantou hmatového pexesa je umisténi dvou
stejnych redlnych predmétl do textilniho pytliku nebo krabice. Lze sem vlozit témét vSe,
napt. 1zicky, ulity, houbi¢ky na myti nadobi a dalsi predméty. Tteti variantou jsou kontrastni
obrazky. Z odlisnéjsiho materidlu vystiithame jednoduché ttvary, které by dité mélo znat;
mohou to byt kolecka, ¢tverce, ptilmésice nebo tteba hvézdicky. Lze vyuzit naptiklad pénovy
papir. Tvary nalepime na kartonové karti¢ky a dit& hleda pomoci hmatu dva stejné obrazky.®

Dalsi zpomucek je zaméfena na hmatové vnimani povrchu nohama, jedna
se 0 hmatovy chodnicek. Jsou to desky, které lezi na zemi a mohou byt dievéné, pénové nebo
Z jiného materialu. Na nich jsou umisténé riznorodé materialy, po kterych dité prechazi
a nohama vnima odliSnosti povrchu. Jako podklad miiZeme pouZit naptiklad umély travnik,
smirkovy papir, malé kaminky, rizné drté, klaciky, koberec nebo gumové podlozky
do koupelny. Cilem je piedlozit ditéti co nejrozmanitéjsi druhy povrchi. Tento chodnicek
pusobi zaroven preventivné proti ortopedickym problémim a masiruje reflexni body
na chodidlech. Hmatovy chodnik mliZe byt postaveny i Vv pfirod¢, nejen pro déti. V piiloze
vidime chodnik obloZeny dievem, vystlany pfirodninami, jako jsou $isky, kaminky, kulatiny
ze dieva a pisek.?®

Hmatové/manipulaéni knihy jsou dal§i pomtckou, kterou lze vyuzit v Sirokém spektru
variant. Dfive byly tyto knihy urené ptedevSim pro déti se zrakovym postizenim, nicméné
V posledni dobé€ jsou velmi oblibené i u déti bez vad zraku. Jejich podstatou jsou stranky,
ze kterych déti mohou brat predméty a manipulovat s nimi. Knihy mohou byt vytvorené
podle ptibéhu, pohadek nebo podle tématu. V knize jsou pouzity také riizné materialy, které

dit¢ osahava a ptiblizuje si tak obrazky zobrazené v knize. Rozviji svoje povédomi o tom,

**Viz ptilohy — Obrazek 1. ,
BZKOCHOVA, K.; SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku. Praha: 2015, s. 48.
%Viz piilohy — Obrazek 2.
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jaké jsou materialy pti hmatovém prozkoumani. V knihach lze vyuzit riznorodé materialy,
které zobrazuji realitu nebo podnécuji ke zkoumani a jemné manipulaci. Jako ptiklad
uvadim knofliky, sitirky, zipy, sponky, kapsicky a pytliky. Pii vyrobé knih pro déti s o¢nimi
vadami se snazime o co nejvérnéjsi zobrazeni povrchu, jako je v realité.

Dalsi pomuckou je piskovnic¢ka. Je mozné pouzit plastovou bednu, do které nasypeme
pisek a pod ni polozime bily papir. Ukolem déti je kreslit do pisku rukou, prsty nebo
hrabickami obrazky, které diky bilému papiru pod bednou budou vidét. Pomtcka je urcena
k vycviku hmatu a manipulaci se sypkym materialem.?’

Vesta se suchym zipem, ktera zlepSuje hmatové vnimani a jemnou motoriku, je
pomtickou, kdy jsou na pfedni stran¢ vesty naSité pruhy suchého zipu, na které se daji
pfipeviiovat hracky a dalS$i materidly. Tato pomucka je dobie vyuzitelna pro trénink
gymnastiky prstl, jejich hybnosti a jemné manipulace s pfedméty. Dité si zde samo mtize
rozhodovat, s ¢im bude manipulovat. Na vesté jsou suché zipy nasité i zezadu, a proto je
vesta variabilni pfi vyvoji a ristu.?8

Hladici listy jsou liSty umisténé v krabicce. Na kazdé z nich je uloZen urcity pocet
dfevénych dilkl. Tyto dilky maji na sob& nalepené rtizné povrchy; miize zde byt plech,
gumové vycnélky, ryhy v dievé akozené prouzky. Materidl 1ze pouzit jakykoliv. Tato
pomucka cvi¢i rozliSovani a vnimani struktury. Cilem hry miize byt také spravné urceni
povrchi.?

Pomtcek uréenych k rozvoji hmatu je velké mnozstvi. Zde jsou uvedeny predevSim
ty, které mizeme Casto vidét v matefskych Skolach. Nejvice jsou vyuzivany Activity board,
hmatové knihy nebo také hmatové chodnicky. Tyto pomiicky vyuZivaji nejen pedagogové
v piedskolnich zafizenich, ale jsou vhodné ipro mladsi déti, diky jejich snadné vyrobé

a lehké dostupnosti materiald.

3.3 Aktivity vhodné k rozvoji jemné motoriky

Nedilnou soucasti rozvoje hmatu je zapojeni jemné motoriky, pii které se taktilni
dovednosti automaticky procvicuji. Abychom dosahli vyhodného propojeni obou téchto

oblasti, je dulezité, aby pii aktivitdich pro jemnou motoriku dostavaly déti co nejSirsi

2IKEBLOVA, A. Hmat u zrakové postizenych. Praha: 1999, s. 33.
28NIELSENC’)VA, L. Uéeni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: 1998, s. 76.
PKEBLOVA, A. Hmat u zrakové postizenych. Praha: 1999, s. 34.
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spektrum materiald, se kterymi mohou pracovat. Nasledujici kapitola je zaméfena
na ¢innosti, které slouzi k rozvoji obojiho, ale zamé&fuji se predevsim na jemnou motoriku.

Jednim z mnoha zplsobi, kterym muizeme kyzené dovednosti podpofit, je tiidéni
predmétii. Tridit mohou déti témer vSe, nicméné je diilezité, aby pfesné znaly kritéria, podle
kterych se maji pii ¢innosti fidit. Pfedméty mohou délit naptiklad podle velikosti. K ¢innosti
muzeme vyuzit jakékoliv stavebnice, pfedméty, hracky nebo napiiklad puzzle, jejichz dilky
jsou rozdiln¢ velké a dité je mize posuzovat nejen o¢ima, ale také osahavanim. Ttidit mtze
dité podle hmotnosti, vysky, délky, struktury, mnozstvi nebo materialu.

Dalsi cestou, kterou pii rozvoji jemné motoriky lze vyuzit, je navlékani. Déti pii tom
mohou manipulovat s jemnymi piedméty. Pro mensi pfipravujeme na navlékani predméty
vEtsi, jako vetsi dievéné korale nebo duté téstoviny, a vétsim détem predkladame k navlékani
pfedméty mensi, drobné&jsi koralky, pfirodniny, jako jsou jefabiny nebo naptiklad provrtané
zaludy a kastany. Provlékat pfedméty mohou déti provazkem, tkalounem, malou buzirkou
nebo napiiklad na $pejli, nicméné pro star$i mizeme na konec nité¢ navléct jehlu, kterou
budou déti vpichovat do ptirodnin. Pti této varianté dbdme na bezpecnost a vVzdy se ujistime,
ze dité ¢innost ovlada.

Nedilnou soucasti aktivit, které by mély rozvoj jemné motoriky doplnovat, je prace
S papirem, ktera vyzaduje spolupraci prstl. Papir mtizeme vyuzit v Sirokém spektru ¢innosti.
Miuzeme zadéavat aktivity, ve kterych dit€ papir macka nebo trha. Mackat papir 1ze na malé
nebo vétsi kulicky, které mize dit€¢ vyuzit pii dalSich aktivitich nebo jich udélat vice
anasledné je k sobé& slepovat. Zde také plati, ze mensi déti délaji koule vétsi a starSi déti
tvoii mensi kulicky. Cinnosti miizeme motivovat naptiklad vyrobou jablek nebo dalsich
druhti ovoce, slepované kulicky mohou pfipominat hroznové vino. Dalsi aktivitou s papirem
muze byt trhani, pti kterém by mél byt postup takovy, Ze leva ruka drzi dvéma prsty (palcem
a ukazovackem) papir a prava dvéma prsty vytrhadva. DlleZitym pravidlem opét zistava,
Ze vSe nejprve nazorné predvadime. Dit€¢ mize trhat papir na svislé prouzky nebo vytrhavat
urCité zadané tvary, naptiklad ovoce, zvifata, mensi déti jednoduché geometrické tvary.
Z papiru mizZeme také skladat takzvanou harmoniku, pteklddanim po strang, a se starSimi
détmi zkousime sklddani jednoduchého origami. Prace s papirem je v matef'ské Skole hojné
vyuzivana a lze s nim tvofit i stalejsi vyzdobu tiidy, za pomoci déti.

Dalsi ¢innosti, kterd by ve vyctu aktivit pro rozvoj jemné motoriky neméla chybét, je
modelovani, které miiZzeme vyuzit u jakékoliv hmoty, které je tvarovatelna. Patii sem tedy
modelina, tésta, hliny ajily nebo pisek. D&t mohou z modeliny tvarovat jednodussi

pfedmeéty, pro mladsi to jsou naptiklad kulicky nebo valecky a star§im zaddvame tvary tezsi.
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Muze jit o zvitata, osoby, stavby, ovoce a podobné. Déti samy obvykle zkousSeji t€z8i tvary,
a proto by jim mél byt dan na modelovani dostatek prostoru a ¢asu.

Jemna motorika se da u déti vycvicovat jakoukoliv ¢innosti, pii které se zapojuji prsty
a manipuluje se s drobnéjsimi pfedméty. Muzeme tedy zapojovat i praci se stavebnicemi
a stavéni z kostek. Pfi téchto ¢innostech dochéazi také k rozvoji hmatu, protoze vSechny
pfedméty maji urcity povrch a strukturu, kterou dit¢ vnimd, informace oni si uklada

do mozku a ziskava nové zkusenosti.

3.4 Hmatové vnimani a jemna motorika v RVP PV

Pti zaméfeni narozvoj hmatového vniméani u déti ptedskolniho véku je nutné
piihlédnout k obsahu RVP PV a cilim, kter¢ jsou v hmatové oblasti stanovené. Aby se dité
vSestranné rozvijelo, mély by se pedagogové alespoil z¢asti snazit o jejich naplnéni. Je zde
urcéeno 5 oblasti vzdelavani, ze kterych budou vybrany cile, jez rozvijeji jemnou motoriku
a hmatové dovednosti. Kazda oblast obsahuje dil¢i vzd€lavaci cile, tedy to, co ucitel u ditéte
podporuje, dale vzdélavaci nabidku, ktera urcuje to, co ditéti jako pedagog nabizim. Jako
posledni jsou zde uvedeny ocekavané vystupy, tedy dovednosti, které by dité mélo na konci
predskolniho vzdélavani zvladat.*

Prvni vzdélavaci oblasti je Dité a jeho télo. U ditéte podporujeme rozvoj hrubé i jemné
motoriky, které spolu vzajemné souvisi, a rozvijime poznavani svéta v§emi smysly. Zde je
vnimani zamétené na hmat. Ditéti tedy nabizime aktivity zamétené na lokomocni schopnosti
aukoly, které vedou k manipulaci s drobnymi pfedméty. Snazime se 0 rozvoj jejich
smyslového vnimani a zafazujeme psychomotorické hry. Do této oblasti mizeme zatadit
také sebeobsluzné ¢innosti, které s détmi trénujeme. Dité by pii odchodu ze Skolky mélo byt
schopné ovladat své pohyby a kontrolovat je a také umét vnimat povrchy hmatem a zvladat
dovednosti jemné motoriky.3!

Jako druha nasleduje oblast Dité a jeho psychika. Ta je rozdélena do tii podbodd, a to:
Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace
a Sebepojeti, city a vile. V oblasti Jazyka a rec¢i mizeme u ditéte podporovat popisovani
pocitd, které pii aktivitach citi, a vybizime ho ke Komentovani prozitkd. Dité by mélo také

projevovat zdjem o knihy, ktery mizeme podnitit hmatovymi knihami. U Poznavacich

30Rdmcovy vzdélavact program pro piedskolni vzdélavani [online]. Praha: 2018 [cit. 2021-06-21], s. 14.
31 Tamtéz, 5. 15-16.
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schopnosti a funkci mizeme dité podporovat v jeho pfirozenych zvidavych schopnostech pti
objevovani riiznych struktur materidlli a nabizime mu tedy cinnosti, kdy muze dojit
k vysledkiim badani a zjistovat riizné informace®. Dale predkladame aktivity, pii kterych
zkouma materidly, jejich tvar a strukturu. Vytvaiime také hry, pfi jejichz pribéhu je nutné
zapojit prostorovou orientaci a pii nichz by dit¢ mélo umét uzivat vSechny smysly, v¢.
Hmatového, a umét pojmenovat véci, které ho obklopuji. V poslednim bodu této oblasti,
Sebepojeti, citu a ville U ditéte podporujeme vyjadiovani zazitkli z hmatovych cinnosti.
Nabidka aktivit by méla zahrnovat také vylety do okoli skolky, poznédvani mésta, pii kterém
muzeme hmatem vnimat okolni pfirodu. Ze Skolky by dit¢ mélo odchazet se schopnosti
radovat se z poznanych véci, na které mohlo samo pfijit, zachytit je a vyjadfit své prozitky
z aktivit.>

Ve tieti oblasti Dité a ten druhy u ditéte podporujeme rozvoj spoluprace s ostatnimi
détmi pii hrach, které jsou spole¢né. Pti aktivitach, kdy ma dit¢ zavazané oci, se snazime
0 jeho pocit osobniho bezpeci, ale nabizime také hry, které podporuji spolupraci déti. Dité
by mé&lo na konci piedSkolniho vzdélavani umét vyjadiit svij nazor s ohledem na ostatni
deti.®

Ctvrtou oblasti je Dité a spole¢nost, ve které u ditéte podporujeme poznavani okolniho
svéta, mista, kde zije. Do aktivit Ize zapojit umélecka dila, kterd muizeme ditéti
zprostfedkovat pomoci reliéfnich obrazl. Dale nabizime spolecné proZivani slavnosti
apfipravy nané, pfi nichz mizeme rozvijet jemnou motoriku chystanim vyzdoby
a obcerstveni pro rodice. Sdilené slaveni svatki v pribéhu roku také umoznuje praci
S riznym materidlem. Uvedu zde par ptiklada: pred Vanoci je mozné péct s détmi cukrovi,
pfi kterém dochdzi ke zpracovani tést. Pfed Velikonocemi s nimi miiZzeme délat jidase, plést
pomlazky a batikovat velikono¢ni vejce a na podzim vydlabavat dyng. Déti také uvadime
do svéta povolani, pfi kterych miZzeme s nimi zkouset femesla, ktera uz v dnesni dobé nejsou
casto k vidéni. Jako ptiklad uvadim hrnéiiské femeslo, pfi kterém dochazi k prozitklim pii
praci s hlinou. Dité odchazejici ze Skolky by mélo umét pomoci riznych technik umélecky
ztvarnit realitu kolem sebe, ale 1 svoje fantazijni predstavy. Mélo by umét modelovat, tvofit

Z papiru, pfirodnin a jinych materialt.®®

%2\/iz podkapitoly 4.1.a a 4.2.b.
33Rdmcov35 vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani [online]. Praha: 2018 [cit. 2021-06-21], s. 17-22.
$*Tamtéz, s. 23-24.
> Tamtéz, 5. 25-27.
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Posledni oblasti je Dité a svét. U ditéte podporujeme nejen poznavani nejblizsiho
okoli, ale téz rozsifujeme povédomi o svété a jinych narodnostech a prirodnich podminkach.
Hmat mizeme zapojovat napiiklad pfi seznamovani s odliSnymi biotopy a podnécovat
zkoumani ptirody vSemi smysly. S dité¢tem sledujeme zmény v pritbéhu roc¢nich obdobi
a provozujeme pokusy, pii nichz dité dochéazi k zaveériim na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, dale
nabizime k prozkoumani nerosty adalSi latky. Do Skoly by dit¢ mélo odchazet

s elementarnimi poznatky o okoli, jak kognitivnimi, tak smyslovymi.3

BRamcovy vzdélavact program pro piedskolni vzdéldvani [online]. Praha: 2018 [cit. 2021-06-21], s. 27-29.
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4 Mésicni plan pro rozvoj hmatového vnimani

Tato Cast prace se zaméfuje na konkrétni aktivity vedouci k rozvoji hmatového
vnimani déti. Mésicni plan ma téma Cestujeme po svété. Je rozdéleny na 4 ¢asti, které jsou
spolu provazané a kazda podkapitola se da vyuzit v ramci jednoho tydne. Téma je rozdéleno
podle rozdilnych ptirodnich oblasti. VSechny ¢asti planu jsou uzpisobené k tomu, aby
rozvijely hmatové vnimani déti, nicmén¢ do aktivit jsou vlozené i dalsi prvky, rozsitujici
pregramotnosti, jako naptiklad matematickou®’. Dale rozvijeji jemnou motoriku a nékteré
také spolupraci déti.

U kazdé oblasti je kratky tivod andsledn¢ 8-10 uvedenych aktivit, které jsou
realizovany v prub¢hu tydne. Je zde uvedeny nazev, pomuicky potiebné k provedeni, popis
aktivity a cile. Ty jsou definovany v souladu s RVP PV. Aktivity jednotlivych tydnt na sebe
nejsou nijak chronologicky vdzané, mohou se uskuteciiovat v jakémkoliv pofadi. VétSina je
urcena pro individudlni formu préace s ditétem. Diky tomu mohou aktivity slouzit také
k diagnostickym uéelim pedagoga. Jsou uzpusobené pro mladsi i star$i déti. Obvykle
se varianta pro mladsi vytvofi zjednodusenim aktivity nebo odebranim n¢kolika pomicek.

Na aktivity by déti mely mit dostatek ¢asu, kromé tkolt, které jsou uréené pro druzstva.

4.1 U more

Tento tyden je zaméfeny na hmatové vnimani za vyuziti tématu U mote. Program je
cileny nejen na praci s vodou, ale i na riizné potieby a pomicky, které¢ u vody vyuzivame.
Dale se pracuje s piirodninami, které se vtomto prostfedi vyskytuji. Cilem je nejen
nabidnout riznorodé materidly, na které déti mohou sahat, ale téZ rozvijet jemnou motoriku.

V aktivitach se vyskytuji i dovednosti z matematické pregramotnosti, jako fazeni a tiidéni.

a) Hrubost musli
Pomiicky: 3-5 musli rizné hrubosti, malé jemné, vétsi drsné

Popis aktivity: Déti dostanou do ruky pytli¢ek s muslemi, které maji na povrchu rozdilné
hruby povrch a strukturu. Ukolem je nejprve viechny osahat v pytliku a naslednd se je

pokusit vytahovat podle struktury odté nejhrubsi po nejhladsi. Toto pofadi nasledné

3"Viz podkapitola 4.3.h.
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zménime. Dalsi variaci tkolu bude vytahovat musli jen nejhladsi, jen nejhrubsi a jen

prostiedni hrubosti.*®

Cile: Dité umi poznat hrubou a hladkou strukturu hmatem. Dit€¢ umi sefadit predméty podle

kritérii.

b) Hleddni musli v pisku
Pomuicky: musle, vétsi plastova bedna, pisek

Popis aktivity: Ve vétsi plastové bedné je nasypany pisek a v ném schovano 8 musli
riiznych velikosti. Na zadatku fekneme détem, kolik kusti tam je. Ugastnik ma za ukol je
pomoci predev§im hmatu najit, o¢i mu vSak nezavazujeme. Tato aktivita muze byt
koncipovana jako Stafetova soutéz dvou druzstev. Cilem je najit v pisku co nejdiive vSechny

schované musle.

Cile: Dité umi pracovat se sypkym materidlem. Dité¢ umi pomoci hmatu najit predméty. Dité

umi napocitat do 8.

¢) Poznej latku

Pomiicky: rizné druhy latek — plavkovina, hrubsi latka — koc¢arkovina, lehké §aly, platény

pytlik

Popis aktivity: Od kazdého druhu latky mame dva kousky. Nejprve détem ukazeme, z ¢eho
by tyto latky mohly pochézet — lehatka, plavky a §aly pro zahalovani. Jeden kousek latky je
v pytliku a druhy v misce. Dité si jeden vytahne z misky a poslepu zkousi najit v pytliku
identickou strukturu, jakou drzi. Cilem je najit a spravné pfifadit vSechny druhy. Pro star$i

déti mize byt variace aktivity takova, Ze mohou fict, na co se tato latka mize pouZzivat.

Cile: Dit¢ dokdze po hmatu nalézt stejnou strukturu latky.

$8Viz piilohy — Obrazek 3.
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d) Hledam kaminky
Pomuicky: vétsi plastova bedna s vodou, rizné velké kaminky

Popis aktivity: Na zacatku si s détmi fekneme, ze mofe nemiva na dné jen pisek, ale ze tam
mohou byt i kaminky. Pfineseme bednu a Vv ni jsou nasypané razn¢ velké kaminky. Dité bude
mit zavazané oci a poslepu je hleda. Mladsi déti mohou mit zadani, Ze hledaji vSechny. Pro

star§i je pak variace, ze hledaji velké/malé/hladké.*

Cile: Dit¢ dokaze rozlisit strukturu pfedmétu. Dit€ umi najit pfedmét ve vode.

e) Poznej hrubost soli

Pomiicky: karti¢ky, na kterych jsou nasypané razn¢ hrubé soli — kuchynska jemna, hruba

stl, mofska

Popis aktivity: Dit¢ dostane do rukou karti¢ky se soli. Kazda karticka ma na sob¢ jinou
hrubost. Ukolem ditéte je si stil fadné osahat a na zakladé toho ji sefadit od nejhrubsi
po nejjemngj$i. Tuto aktivitu mizeme provadét bud’ se zavazanyma oc€ima, nebo se dité
muze divat, ale pfedev§im by mélo zkoumat rukama. Kdyz jde o variantu poslepu, ddvame

jasné instrukce: ,,Ukaz karticku, kde je stil nejhrubsi/nejjemné;jsi. Poloz ji pred sebe.*

Cile: Dit¢ umi sefadit karty podle zadani. Dit¢ dokaZe rozpoznat hrubé od jemného.

f) Nas okrasny slune¢nik
Pomiicky: barevny destnik/vetsi slunecnik, rizné stuhy, koralky, provazky

Popis aktivity: S détmi budeme spolecné tvofit okrasny slune¢nik, ktery nam mize
poslouzit jako dekorace ve skolce nebo muze byt relaxaénim mistem pii teplych letnich
dnech. Slune¢nik ma nahote ptipravena ocka z dratki, na kterd se budou zaveSovat Sntirky
od déti. Ty rozdélime do 4 skupin. Pfed sebou maji materialy riznych tvrdosti a struktury —
stuzky, koralky, Sntrky, provazky. Slune¢nik bude rozdélen do 4 ¢asti a kazda skupina si
muZe svou ¢ast vyzdobit, jak si pfeje. Zadani ale je, Ze musi pouzit alesponl jednu tvrdou,

jednu mékkou, jednu hrubou a jednu hladkou véc a na jedné by mél byt alespon jeden uzel.

$Viz piilohy — Obrazek 4.
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Zbylé potadi amateridl je nanich. Dé&ti se poustéji do prace anazavér piichazeji
po skupinkach a ukazuji, kde tyto prvky pouzily. Stirky a stuzky s koralky se nasledné
zavesuji za ocka na slunecnik. Aktivitu mizeme zakoncit tim, ze se pod ni kazdé dit¢ schova

a chvilku muze lezet.

Cile: Dité se dokaze drzet kritérii. Dit¢ umi spolupracovat s ostatnimi. Dité¢ dokaze

rozpoznat mekké od tvrdého.

g) Co si vezu k mori?

Pomiicky: potapécské bryle, plavky, slunecni bryle, ru¢nik, plySova hracka, triko, bota,

opalovaci krém, velka cestovni taska

Popis aktivity: Aktivita mize byt motivovana kontrolou na letisti. Dité si vzdy vezme
cestovni tasku, ale nevi, co v ni je. Jde kousek po t¥id€, kdyz ho zastavime — kontrola
na letisti. Pozadame ho, aby vyndalo véci ze svého zavazadla a roztfidilo je na mékké

a tvrdé. Déti se v aktivite stfidaji. Mohou vymyslet dalsi véci, které by jeste do tasky vlozily.

Cile: Dité dokaze roztiidit véci na tvrdé a meékké.

h) Co skryva namornicky pytel?
Pomiicky: velky vak, provazy, Satky, plySova hracka opice, ¢epice, kompas, drobné mince

Popis aktivity: Ukazeme détem velky vak, ktery si tu nechali namoinici. Mizeme sedét
v kruhu, kde si déti posilaji vak dokola a kazdé vstréi ruku dovnitf. Pokusi se najit jeden

pifedmét a uhodnout, co to je. Nasledné ho vytahne a zjisti, zda tipovalo spravné.

Cile: Dité umi poznat ptedméty po hmatu. Dité dokaZe dodrzet pravidla aktivity.

4.2 \V lese

V tomto tydnu se vénujeme détem blizSimu prostfedi. Budeme se soustfedit
na aktivity, které souvisi hmatove s lesem. V ramci tydne je mozné les ptimo navstivit a vse

si osahat v ptirozeném prostedi. Cilem bude seznamit déti se strukturou stromi a dalSich
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pfirodnin, které se vyskytuji v pfirod¢ kolem nas. Pracuje se zde nejen s rukama, ale jsou

zatazené 1 aktivity, pii kterych se vinima nohama nebo Usty.

a) Stopy zvirat a naSe stopy

Pomiicky: velkoformatovy papir, temperové/vodové barvy, §tétce, lavor s vodou na umyti

nohou/vlhéené ubrousky, obrazky se stopami zvitat

Popis aktivity: Nejprve si s détmi ukazeme, jak vypadaji stopy riznych lesnich zvitat. Poté
nasleduje aktivita, kdy déti samy budou zkouset délat také stopy — obtiskovanim svych
nohou. Nejprve za¢iname $imranim Stétcem na noze ditéte. Poté namocime §tétec do barvy
a natirame ji ditéti nohu, tu nésledn¢ otiskneme na papir. Mame-li velky format, déti
se po ném mohou i projit. Nésledné¢ détem umyjeme nohy v lavoru nebo je otfeme

vlhéenymi ubrousky.

Cile: Dit¢ dokaze popsat svoje pocity. Dité umi rozeznat alespon 1 druh zvifete podle stopy.

b) Frotaz kiry
Pomiicky: papiry, voskové pastelky, vylisované listy, lepidlo

Popis aktivity: Jdeme na vychazku do lesa. Nejprve vybidneme déti k tomu, aby si osahaly
kiru stromd, zkusily najit odlisné struktury podle druhti a pokusily seje také popsat.
Nasledné vyndame papiry a voskovky a déti pomoci frotaze piekresli strukturu. Ve Skolce
jednotlivé papiry dame k sob¢ a osttihame je do tvaru kmenu stromu. Nahoru déti kresli listy

nebo tam muizeme nalepit opravdové suSené a lisované kusy.

Cile: Dit¢ umi poznat odlisné druhy struktury stromi.

¢) Hmatovy chodnic¢ek
Pomiicky: pénové puzzle s prirodninami

Popis aktivity: Dé&ti postupné prechazeji po hmatovém chodnicku z puzzli pokrytych
pfirodninami. Mdme 5 kust a na nich mech, malé Sisky, klaciky, kiiru stromi a smichané
bukvice se zaludy. Kazdé dité si muze seskladat svoji cestu tak, jak se mu to libi. Po ditéti

chceme, aby feklo, co citi na jednotlivych typech povrchu.
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Cile: Dit¢ dokaze projevit a popsat své pocity. Dit¢ dokaze vnimat jednotlivé druhy

pfirodnin.

d) Suchy/mokry mech
Pomiicky: mechové polstarky — cca 10, dvé rizn€ barevné misky

Popis aktivity: Nez aktivitu zacneme s détmi, polovinu mechu namokiime a nechame
nasaknout. Déti postupné mech zkoumaji a osahavaji. Jejich tkolem je nasledné mech

postupné tfidit na vlhky a suchy. Podle toho jej rozdéluji do dvou misek.

Cile: Dit¢ dokéze pomoci hmatu rozpoznat suché od mokrého. Dité zvladne roztiidit mech

podle kritéria.

e) Tridéni Sisek
Pomiicky: Sisky riiznych velikosti a tvart, kosik, Satek

Popis aktivity: Pred déti polozime kosik, ve kterém jsou SiSky ruznych velikosti,
z rozdilnych stromt, pfikryté Satkem. Déti sahaji pod Satek a pokousSeji se je tridit podle
urcitych zadanych kritérii — podle velikosti, podle struktury, uzaviené/oteviené a vybrat ty

vyschlejsi.

Cile: Dité dokéaze rozttidit pfirodniny podle zadani. Dit€¢ po hmatu umi poznat strukturu

Sisky.

f) Poznej, co jsem schovala?
Pomiicky: kosik, klacky, Sisky, mech, listi, klira

Popis aktivity: Pfed déti postavime kosik se schovanymi vécmi a postupné je obchazime
dokola. Déti sahaji do kosiku, vzdy si vyberou jeden pfedmét a snazi se pfijit na to, co to je
za ptirodninu. Kdyz si dit¢ mysli, Ze vi, fekne to a pfedmét vytahne. Déti zkoumaji, jestli

po hmatu poznaly spravné predmét.

40 Viz ptilohy — Obrazek 5.
27



Cile: Dit¢ dovede po hmatu rozpoznat alespon 1 pfirodninu.

g) Pojmenovani zvirat podle srsti

Pomuicky: rizné typy srsti zvifat, svliéknuté kiize, pefi, na srst psa mizeme pouzit plySovou

hrac¢ku, kosik

Popis aktivity: Za zady mame kos$ik s riznymi typy kize a pied sebe si posadime vzdy
jedno dité. Dité zavie o¢i a my vyndame jeden typ srsti. Polozime ho ditéti do dlani a ono
zkousi pojmenovat, co to je. Nasledné dit¢ fekne, které zvife by tento typ srsti mohlo mit.

Staci, kdyz fekne jednoho tvora, aby ostatni déti mohly vymyslet i jiné varianty.

Cile: Dit¢ dokaze pojmenovat, co na omak citi.

h) Hledam kaminky!
Pomiicky: plastova bedna s hlinou, mensi kaminky, klaciky

Popis aktivity: Pied déti postavime bednu s hlinou, ve které jsou schované kaminky
a klaciky. Do bedny dame urcity pocet pfedméti. DéEti se stiidaji a rukama v hliné hledaji

ptirodniny. Aktivita kon¢i, kdyZ najdou vSechny kaminky a klaciky.

Cile: Dité dokaZe rukama v zeming najit kaminky.

i) Poznej plody
Pomiicky: borivky a maliny v misce

Popis aktivity: Déti si vezmou misku a pokouseji se rozttidit lesni plody na borivky
a maliny. Daji se poznat podle toho, Ze maliny jsou vice strukturované a bortvky hladsi.
Ptame se d¢ti, jak by to mohly poznat. KdyZz na to nepftijdou, prozradime jim odpovéd’. Poté,
co si zkoumani vyzkouseji hmatem, plody omyjeme. Déti zaviou o¢i a kazdému ddme do ust
jeden kousek. Zkouseji poznat, co maji za ovoce. U této aktivity je potieba nejprve védet,

zda dit€ nema na jeden z plodi alergii, aby nedoslo k reakci.

Cile: Dité umi poznat po hmatu strukturu lesniho plodu. Dité¢ dokéZe podle chuti odliSit
bortivku a malinu.
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4.3 Na pousti

V tomto tydnu se budeme vénovat piedevsim praci s piskem a s riznymi druhy latek.
Predstavime jim také lidi zijici Vv pousti a zvitfata, kterd ji obyvaji. Aktivity jsou zamétené
pfedevSim individudlng. K nim lze pfipojit také doprovodné aktivity, které podporuji
Ctenafskou pregramotnost, jako je prohlizeni atlasu, c¢teni informaci o zvifatech

z encyklopedie nebo prace s mapou.

a) Poznavani hrubosti pisku
Pomiicky: karticky s piskem riizné hrubosti

Popis aktivity: Déti dostavaji do rukou karti¢ky, které maji na sob& nalepeny ruzné hruby
pisek. Dikladné si je ohmataji a zkoumaji rozdilnost. Jejich ukolem je setfadit karticky podle
ruznych kritérii. Od nejhladSiho po nejhrubsi a naopak. DalSim ukolem je z karticek vybrat

jen nejhrubsi, jen nejjemnéjsi a jen stiedni hrubost.

Cile: Dit¢ dokaze karty roztiidit podle kritérii. Dité dokaZe rozeznat hrubé od jemného.

b) Struktura kamenu
Pomiicky: rizné hrubé kameny, koSik

Popis aktivity: Détem vysvétlime, ze na pousti neni jen pisek, ale také spousta rtizné ostrych
¢i hladkych kament. Jejich tkolem je kameny osahat a nasledné je tfidit z koSiku podle

hrubosti. Rozdéluji je na hladké a hrubé.

Cile: Dité¢ dokaze poznat hrub¢ a hladké kameny.

¢) Poznavani zvirat podle obrysu

Pomiicky: obrysy zvitat vystfizenych z tvrdsiho nebo smirkového papiru — zirafa, slon, lev,

velbloud

Popis aktivity: Z papiru vystifihneme obrysy zvitat specifickych pro poust’. Kazdé zvite by
meélo mit svllj jasny znak pro snadnéjSi orientaci déti. Nejprve si je s détmi ukaZeme
na fotografiich, poté jim ukazeme obrysy. D¢Eti je zkouSeji pojmenovat. Nasledné
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postupujeme individualné. Dité zavie ofi a my mu dame jeden obrazek. Zkousi ho osahat

a poznat, o jaké zvite jde. Aktivita konci, kdyz dit¢ pozna vSechna zvirata.

Cile: Dité dovede vyjmenovat alesponi dvé zvifata z pousté. Dité dokaze po hmatu poznat

obrysy zvirat.

d) Patrani v pisku
Pomiicky: vétsi plastova bedna s piskem, riizné plastové hracky, pomuticky na piskovisté

Popis aktivity: Motivaci pro tuto ¢innost je hra na archeology, ktefi se pokouseji patrat
v pisku po pozistatcich. Aby nedoslo k poskozeni vzacnych pfedmétd, musi se pracovat
pouze rukama a nesmi se pouzivat zadné predméty. Ukolem déti je chodit postupné k bedné
a patrat v pisku po archeologickych pamatkach. Aktivita konéi, kdyz najdou vSechny
pfedméty.

Cile: Dit¢ dokaze v pisku najit pomoci hmatu predmét.

e) Poznej latku
Pomiicky: rizné druhy latek — jemnd, hrubsi, hladka, pytlik

Popis aktivity: Od kazdého druhu latky mame 2 kusy. Jeden kus je v platéném pytliku
a druhy drZi v ruce dité. Pomoci hmatu se pokousi najit, které kusy k sobé patii. Aktivita

kon¢i ve chvili, kdy dité najde vSechny kusy, které k sob¢ patfi.

Cile: Dité po hmatu dokaze poznat dv¢ stejné latky.

f) Voda v oaze
Pomiicky: 3 misky s vodou, tepla, studena, vlazna

Popis aktivity: S détmi si fekneme, Ze na pousti je pres den velké teplo, ale v noci teplota
prudce klesa a je zde zima. Proto se i voda v oaze podle toho ochlazuje. Détem predlozime
vzdy jednu misku s vodou a ony si do ni namoci do ruku. Podle toho maji za tikol poznat,

jestli je voda horka, studend nebo vlaznd. Dalsi variaci tkolu je, Ze podle teploty déti
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pojmenuji, zda je v oaze noc nebo den. Den je vlazna voda a noc studena. V pousti byvaji

jednou za ¢as i vydatné desté, a proto nakonec mizeme déti lehce pocakat vodou.*

Cile: Dité¢ dokaze rozeznat a pojmenovat teplé od studené¢ho. Dité dokaze spravné priradit

denni dobu podle teploty vody.

g) Chiize v pisku
Pomiicky: nejsou tieba, aktivita probihd na piskovisti

Popis aktivity: Déti si vyzkousi, jaké je to chodit v pousti po pisku bez obuvi. Miizeme
s nimi zkusit malovat obradzky v pisku prsty u nohou. Déti popisuji pocit, ktery maji pti chlizi

piskem. Jak to pusobi na tvoji nohu?

Cile: Dit¢ dokaZe popsat pocity. Dité dokdZe namalovat jednoduchy obraz do pisku.

h) Porovnani délky Satki
Pomiicky: rizn¢ dlouhé satky, pro mladsi déti 2 — 3, pro starsi 5

Popis aktivity: Détem vysvétlime, ze napousti je potieba se zahalovat pied vétrem
avedrem. K tomu lidé zde Zijici pouzivaji $atky. My tu také takové mame. Ukolem pro déti
je Satky si osahat a natdhnout je do celé délky. Poté, pomoci hmatu, je porovnavaji a zkouse;ji
najit nejdelsi a nejkratsi. Mladsi déti maji Satky 3, pokud by nezvladaly, jeden ubereme.
Star§i déti jich maji 5. Na konci aktivity si déti zkousi $atky namotat na hlavu a kolem

obli¢eje. Dbame na bezpecnost.*

Cile: Dité¢ dokaze setadit Satky od nejkratSiho k nejdelSimu.

“Viz ptilohy — Obrazek 6.
42Viz ptilohy — Obrazek 7.
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4.4V dzungli

Posledni tyden se zamétuje na pfirodni oblast dzungle. Cilem je pifedstavit détem
pomoci hmatovych aktivit tento biotop z hlediska fauny i flory. Jsou zde aktivity zaméfené
nejen na hmatové vnimani, ale sméfujici také k rozvoji jemné motoriky. Objevuji se zde

ginnosti rozvijejici matematickou pregramotnost.*

a) Poznej mokry kamen
Pomiicky: rizné¢ velké kameny, Satek/deka

Popis aktivity: Na zacatku si s détmi fekneme, Ze v dZzungli byva opravdu vlhko. Zeptame
se, kde ony mohou citit vlhko? Naptiklad pfi vatfeni unika para nebo v koupelné pti koupéni.
Tak si to 1épe predstavi. Nasledné pred n€ postavime par kament. Zakryjeme je pred nimi
Satkem a jeden z nich namo¢ime vodou. Dité lovi pod $atkem a jeho tkolem je pod $atkem

najit mokry kdmen, ten z dzungle. Aktivitu kon¢ime, kdyz se vysttidaji vSechny déti.

Cile: Dit¢ dokaze po hmatu poznat mokry povrch. Dité umi fict, kde je vlhké prostiedi.

b) Poznej zvite
Pomiicky: platény pytlik, plySova zvitata — slon, krokodyl, opice, papousek, tygr

Popis aktivity: S détmi si nejdfive vSechna zvifata ukdZzeme a pojmenujeme. Poté je
schovame do pytliku a déti postupné piichazeji a vyberou si jedno zvife. Podle hmatu
se nasledné kazdé jednotlivé dité snaZi poznat, o které zvite jde. Vytahne ho a vidi, jestli
uhodlo spravné. Dalsi variaci aktivity je, Ze dit€ uchopi v pytliku n&jaké zvife a zkousi ho

popsat ostatnim. Aktivita konéi, kdyz déti zvite uhodnou.*
Cile: Dit¢ po hmatu dokéaze poznat plySové zvite. Dité zvladne popsat, co citi.
¢) Korale domorodci

Pomiicky: provazek, miska, vétsi koralky, duté té€stoviny; riizné druhy — kolinka, trubicky

4Viz podkapitoly 4.4.c a 4.4.i.
4Viz ptilohy — Obrazek 8.
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Popis aktivity: Pred déti postavime misku S dutymi téstovinami. Jejich ukolem je predevsim
rukama a riznym osahavanim téstovin roztfidit je podle tvaru a struktury. Nasledné si
Z téstovin navlékanim na provazek udélaji korale domorodct, ptipadné Sperk dozdobi jesté

pomoci koralkt.

Cile: Dité po hmatu dovede odlisit dva rizné typy té€stovin. Dité¢ umi navlékat predméty

na provazek.

d) Najdi zvife v Fece

Pomiicky: vétsi plastova bedna s vodou, hnédé barvivo/hlina pro zbarveni vody, plastové

hracky zvitat

Popis aktivity: Pred déti postavime bednu s hnédou vodou, ktera piedstavuje feku v dzungli.
Na dné& jsou polozena plastova zvitata. Ukolem déti je lovit v bedné a zvifata rukama najit.
Hru miiZeme pojmout jako soutéZz dvou druzstev. Kterd skupina vylovi dfive vSechny

figurky, ta vyhrava. V tomto ptipadé¢ je lepsi délat aktivitu venku, aby se déti mohly umazat.

Cile: Dit¢ umi najit figurku pomoci hmatu. Dité¢ dokaZe spolupracovat s ostatnimi v tymu.

e¢) Vodopad z tvych dlani
Pomiicky: kbelik s vodou, hrnecek

Popis aktivity: Nazacatku fekneme détem, Ze v dzungli se vyskytuji také vodopady.
Podobné malé si mizeme udélat 1 ve Skolce. Aktivitu je lepsi z divodu mozného umokieni
delat spiSe venku. Déti si stoupnou okolo kbeliku nebo plastové bedny, ve které je voda,
aruce daji pfed sebe. Roztdhnou prsty, jako kdyby chtély néco chytat. Ruce daji rizné
vysoko, ale mély by byt nad sebou, aby jimi voda mohla protékat. Vezmeme hrnecek a lijeme
ho na ruce nejvySe. Z rukou se tak stava vodopad, jaky mizeme vidét v dzungli. Aktivita je

zamé&fena piedevsim na prozitek a dotyk s vodou.
Cile: Dité¢ umi procitit spojeni s vodou. Dité¢ dokédze spolupracovat s ostatnimi détmi.
f) Prirad’ zvire

Pomiicky: rGzné typy materidli pfipominajici kGzi zvifat — kize, plys, plySova hracka

s delSimi vlakny, obrazky zvitat, platény pytlik
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Popis aktivity: Détem ukazeme na obrazku zvife. Zkusime si nejprve slovné popsat, jaka
by mohla byt jeho kiize — tvrdd/mékkd/hladkéd/drsnd. Nasledné piijde dit¢ k pytliku,
ve kterém mame materialy podobného charakteru, jako jsme piedtim vyjmenovali, a zkusi
pomoci hmatu najit podobny. Aktivita kon¢i, kdyz dit€ najde spravny. Dalsi variaci hry miize
byt varianta, kdy déti nejprve osahaji material a nasledné se kK nému snazi pfifadit zvife

Z vybéru obrazk.

Cile: Dité¢ dokaze ptiradit material k popisovanému slovu.

g) Chuze po kaminkach
Pomiicky: plastova bedna s vodou a malymi kaminky

Popis aktivity: Tato aktivita je zaméfena spise prozitkove. V jedné z predchozich her® jsme
vytvafeli vodopad z rukou. Nyni jim fekneme, ze jsme se ocitli na dné vodopadu a mizeme
se V ném prochazet a jen si nechat chladit nohy. Déti si stoupnou do bedny, kterd ma na dné
drobné kaminky, napt. oblazky, a chodi v ni od jedné strany na druhou. Pozadame je, aby pii

tom popisovaly, co citi nohama. Jaké to je? Jaka je pro n¢ teplota? Jak citi kaminky?

Cile: Dit¢ dokaZe popsat své pocity. Dit€ umi rozlisit teplotu vody.

h) Lana a jejich tloust'’ka
Pomiicky: lana riznych tloust€k

Popis aktivity: Na zacatku a celym tydnem nas muze provazet piibéh o Tarzanovi. V této
aktivité se budeme vénovat jeho houpani na lidnadch. My tady nemame Zadné liany, ale mame
pevna a rizné tlusta lana. Ukolem pro déti je posoudit pfedevsim podle hmatu, které lano je

nejsilngjsi a které nejslabsi, a setadit je podle zadanych kritérii.

Cile: Dit¢ dokaze setadit pfedmety podle kritérii. Dit¢ umi posoudit silu lana podle hmatu.

*Viz podkapitola 4.4.e.
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i) Chrastidlo domorodci

Pomuicky: plastové lahve, rizné ptirodniny — ryze, ¢ocka, téstoviny — koralky, jedna velka

miska a ¢tyfi malé

cey

Popis aktivity: S détmi si opét fekneme, ze vV dzungli neziji jen zvitata, ale také lidé, kterym
se fika domorodci. Ti maji razné ritualy, ke kterym potiebuji hudebni doprovod. Proto si
takovy nastroj vyrobime také. Pied zaCatkem samotné vyroby je ukolem déti tfidit ptirodniny
podle hmatu z velké misky do 4 mensich misek. Vrsek velké misy je zakryty. Nejprve déti
zkouS$eji po hmatu poznat, co za piedméty tam je. Vzdy, kdyz jeden poznaji, mohou ho
vytdhnout a dat do jedné z misek. Tim si oznaci, kam budou dédvat zbylé. KdyZ maji
ptirodniny roztfidéné, mohou si jimi zhruba do 1/3 naplnit plastové lahve a nahote utdhnout

vicko. Aktivitu miizeme zakon¢it spoleénym tancem malych domorodct s chrastidly.*

Cile: Dité¢ dokaZe po hmatu poznat pfirodninu. Dité umi rozttidit predmeéty.

6Viz ptilohy — Obrazek 9.
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Z.avér

Rozvoj hmatového vnimani je pro dité v pfedSkolnim obdobi nedilnou soucasti aktivit,
kterych se v matetské Skole ticastni. V soucasné dobé muzeme vidét nejen v piedskolnich
zafizenich riznorodé pomicky, které prispivaji ke zdokonalovani taktilnich dovednosti.
S jejich pomoci si déti rozvijeji nejen hmat, ale také jemnou motoriku, kterd je dilezitou
sloZzkou Skolni zralosti.

Bakalatska prace v prvni kapitole popisuje hmatové vnimani, které funguje na zékladé
pfenosu informaci z koZnich receptori. Vnimat mizeme bud’ pfimo, nebo zprostiedkované.
Hmat je ovlivnén riznymi chemickymi nebo fyzikalnimi faktory a od nich se odviji kvalita
rozliSovani povrcht a struktur. Do oblasti taktilniho vnimani patii také jemna motorika,
ve které vyuzivame préace rukou a prstu.

Druha kapitola prace se zamétuje na vyvoj ditéte od okamziku poceti do predskolniho
veéku. Hmat ditéte, ale i dalsi smysly, se jiz v prenatalnim obdobi vyviji a hned po porodu je
se vyviji tchop ditéte, ktery je zakladem pro jemnou motoriku a manipulaci s predméty
do dalsich obdobi. Batole se aktivné pokousi o uchopovani a v podnétném prostiedi se hmat
vyviji a dit¢ dokaze odliSovat rizné povrchy a struktury. V predskolnim obdobi vétSina déti
navstévuje matetskou Skolu, kde dochézi k cilené stimulaci hmatu a rozvoji jemné motoriky
zapojovanim ¢innosti k tomu urcenych.

Treti kapitola se podrobnéji zaméfuje na rozvoj taktilnich dovednosti a pomticek
k tomu uréenych a ptedstavuje postupy, jakymi pracovat pii aktivitach k rozvoji hmatu. Dale
obsahuje popis konkrétnich pomtcek, které lze v matetské Skole vyuzivat. Kapitola také
obsahuje zékladni popis ¢innosti k rozvoji jemné motoriky, zamétuje se na praci s papirem,
modelovani a dalsi aktivity. Posledni podkapitola prochazi postupné oblastmi RVP PV
a z n¢j jsou vybrané cile, které se zamétuji na hmat a jemnou motoriku.

V posledni kapitole nachazime plivodni mésicni plan s pomiickami a aktivitami, pii
kterych dochazi k rozvoji taktilniho vnimani. Plan je rozdéleny do 4 ¢asti a v kazdé z nich
je 8-10 aktivit, které jsou provazané tématem Cestujeme po svété. Aktivity na sobé nejsou
zavislé, aproto mohou byt pouzivany i jednotlivé. VétSina Cinnosti je koncipovana
individudlné, jen nékteré jsou skupinovou formou, a diky tomu mohou pedagogtiim slouzit

také jako diagnosticky nastroj.
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Resumé

Bakalafska prace se zaméfuje na rozvoj hmatového vnimani u déti v matetské Skole.
Zaméfuje se na princip fungovani hmatu a ptiblizuje jeho formy a typy. Popisuje okolnosti,
které ovliviiuji vnimani pomoci kiize. Zaméfuje se na jemnou motoriku, kterad je nedilnou
soucasti téméi vSech aktivit, zaméfenych na hmat. Popisuje vyvoj ditéte v predSkolnim
obdobi, od poceti do v€éku zhruba 6 let. Kromé fyzického popisu se zamétfuje na rozvoj
smyslu, taktilntho vnimani a vyvoj mozku. V praktické Casti prace je predkladan seznam
pomucek a aktivit, které¢ lze k procvicovani hmatu a jemné motoriky vyuzit. Jsou zde
vysvétleny postupy, jakymi pfi aktivitdch postupovat. Prakticka ¢ast obsahuje také ptivodni
mesiéni pldn, zaméfeny na rozvoj hmatu. Jsou zde predstaveny aktivity, které slouzi
Kk procvi¢ovani hmatu, zapojeni jemné motoriky a obsahuji prvky, které jsou zaméfeny i na

dalsi pregramotnosti.
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Summary

This bachelor thesis focuses on the development of tactile perception by children in
kindergarten. It focuses on the operational principle of touch and approaches its forms and
types. Describes the circumstances that affect skin perception. It focuses on fine motor skills,
which are an integral part of almost all activities focused on touch. It describes the
development of a child in the preschool period, from conception to the age of about 6 years.
In addition to physical description, it focuses on the development of the senses, tactile
perception, and brain development. The practical part of the work presents a list of aids and
activities that can be used to practice touch and fine motor skills. The procedures for
proceeding with the activities are explained here. The practical part also contains the original
monthly plan, focused on the development of touch. There are presented activities that are
used to practice touch, involvement of fine motor skills and contain elements that are focused

on other literacies.
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