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Jméno studenta: Be. Stanislav VELIK
Studijni obor: Pedagogika pohybové prevence
Téma diplomové prace:  Vliv pohybové intervence na kondi¢ni ukazatele a parametry
celkového télesného sloZeni vybrané skupiny rekrea¢né
sportujicich Zen
Typ diplomové prace vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
. O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Spottova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni €ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilt prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky préace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: & vyborné
O velmi dobie
1 dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:

PtedloZen4 diplomova prace je velmi kvalitng zpracovanou kvalifika¢ni praci. Po strance
obsahové i formalni nevykazuje nedostatky, rozbor teoretickych vychodisek se opira o
dostateéné mnozstvi odborné literatury tuzemské i cizojazy¢né. Samotna vyzkumna Cast ma
petlivé rozpracovanou metodiku, vysledky jsou interpretovany pfehledné v grafech a
tabulkach, komentovany a diskutovany na zakladé stanovenych hypotéz. Z vyvozenych
zAvérh 1ze obecnd konstatovat pozitivni vliv pohybové intervence na cilovou skupinu jak
z hlediska celkového télesného sloZeni, tak kondiénich ukazatelii.

Pti kontrole plagiatorstvi nebyla nalezena podezfela shoda, student vSechny postupy
konzultovat se mnou jako s vedouci prace, jednotlivé kroky si ¢asove rozvrhl tak, Ze ani
pandemie Covid 19 neznemoznila provedeni vyzkumu. Spoluprace byla ptikladna, prokazal
samostatnost a erudovanost v oblasti pohybové prevence.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétieni pii obhajobé:

- Mite informace o tom, zda testované Zeny provozuji pohybové aktivity nadale a pokud ano,
s jakym uspéchem?

- Pouzil byste s odstupem ¢asu jiny kondicni test pro diagnostiku vykonnosti pro ?

V Plzni, dne 24. 8. 2021



