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Téma diplomové priace:  Prevence trazu u vrcholovych hracu tenisu
Typ diplomové prace O vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilac¢ni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a tkoli prace O
B) Vymezeni probiému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cilii prace O
I) Formalni zpracovani prace O
I) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) d
L) Graficka strdnka prace O
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobg pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
O velmi dobfe
X dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Studentka si vybrala téma aktualni a zajimavé.Cil a tkoly jsou stanoveny pomerne jasné.
Cast vénovana sumaci poznatki o jednotlivych typech poranéni provézi popis techniky
zékladnich tenisovych tdert, kde ale postradam dusledn&jsi kineziologicky rozbor
zapojovanych svalovych skupin, ze kterého by se pfesné usoudilo na moZnou vznikajici
patologii. V textové &asti v n&kterych kapitolach uplné chybi citace (str.6,7,8,10,11...)
n&kterd v textové &asti uvedena literatura neni uvedena v seznamu literatury. V metodické
&asti mam velkou vyhradu ke kapitole "kompenza&ni cvi€eni", ktera obsahuje pouze
posilovaci cvi¢eni bez komplexniho pojeti cvikti uvolfiovacich, protahovacich a
mobilizaénich. Chybi 3irokd kala funké&niho tréninku a pomticek, rehabilitaénich postupti
jako je masaz, kineziotaping, reflexni terapie apod. Autorka se zde nevyhnula
nepiesnostem v uzitém nazvoslovi, nedostaeéném popisu techniky, nevhodném zapojovani
svalovych skupin (napf."lopatky k sob&"), absenci pfesného popisu chyb, poctu opakovani,
dynamizaci cvideni atd. Také vytvofena fotodokumentace neni piili§ zdafila. V diskusi
autorka uvadi, Ze rozhovor s tenistkou Hlava¢ovou prob&hl telefonicky, prosim o doplnéni
kolikrat a jak by se od tohoto lisil planovany osobni kontakt.
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OtézKy a pripominky k bliziimu vysvétleni pfi obhajobé:

1. Hodnotila jste rozvoj svalovych dysbalanci a pfetiZeni pohybového aparatu na zdkladé
n&jakych vyzkumi &i na zakladé své osobni zkusenosti?
2. Které dali &innosti vztahujici se k diplomové préci nebylo mozno kvili coronavirove

krizi realizovat?

V Plzni, dne 2.9.2021 S
podpis @onenta prace



