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Hra jako forma terapie u déti s poruchou autistického spektra (PAS)

Vera Knappova, Gabriela Kavalirova
Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Centrum télesné vychovy a sportu

Abstract

Hra je z vyvojového hlediska velmi dulezitou soucasti ontogeneze, a to predevsim v raném dét-
stvi. Vyznam détské hry tkvi z tohoto pohledu hlavné v poznévani sebe sama, navazovani prv-
nich socialnich kontakti a seznamovani se s okolnim svétem. Prostiednictvim hry déti rozvijeji

motorické schopnosti a ziskavaji zdkladni pohybové dovednosti, ale hra také uci dité fesit situace
a fungovat v socialni skupiné. Hra ma obdobné ucinky i na jedince s poruchou autistického spek-
tra. Pravé u lidi s neurovyvojovymi poruchami miize slouzit k rozvoji riznych aspektli vnimani a
komunikace. Vzhledem k vyvojovym a komunikaénich specifikiim ji mizeme vyuzit k optimali-
zaci projevu ditéte, detekci motorickych ukazatelii ¢i plnéni riznych edukacnich ¢i intervencnich

ukoli. Propojeni oblasti poruch autistického spektra a hry je tedy vyznamnym didaktickym a
vychovnym aspektem terapeutické prace s témito détmi.

klicova slova: hra, poruchy autistického spektra, terapie, pohybova aktivita.
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