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uvoD

Milé studentky porodni asistence,

pravé jste oteviely uebni skripta s ndzvem PRI-
ROZENE METODY PODPORUIJICIi ZDRAVI V PRA-
XI PORODNI ASISTENTKY.

Byt porodni asistentkou znamena byt na blizku
Zendam a podporovat je na celém Useku jejich
Zivota. Prace porodni asistentky je velmi krasna,
ale také naro¢na. Toto povolani od nas vyzaduje
neustdle bystrou mysl, zodpovédnost, pfipra-
venost, komunikativnost, empatii, erudovanost
a praktické zkuSenosti. Nikdy se nesmime za-
stavit v naSem dalSim rozvoji a vzdélavani - jak
prakticky, tak teoreticky.

Tato uéebni skripta si kladou za cil ptiblizit Vam
jednotlivé ptirozené metody, které mohou pod-
potit zdravi Zzen v obdobi téhotenstvi, pfed poro-
dem, pFi porodu a v poporodnim obdobi.

Ucebni skripta nejsou vycerpavajici, poskytuji
spiSe rozsifeny pohled na jednotlivé priroze-
né metody. Je déle jiz na Vas, zda se pokusite
doporucené metody a techniky vyuzit v praxi.
Rozhodné Vam vSak doporuéuji navstivit prak-
tické vzdélavaci kurzy pro porodni asistentky
- napriklad u tématu tejpingu, aromaterapie C¢i
rebozovych masazi. Praxe a odborné zkuSenosti
jsou u praktického poradenstvi porodni asis-
tentky velmi dllezité. Kazdy vsak nékdy zacinal
a je v poradku, Ze se do studia ptirodnich metod
podporujicich zdravi Zzen poustite prave ted.

Skripta jsou €lenéna na jednotlivé kapitoly, které
vzdy obsahuji zavérec¢né shrnuti a zvidavé otazky
pro Vas. V zavéru skript pak pridavam jesté dal-
§i doporuceni do praxe, tak si je nezapomerite
prohlédnout.

Pteji si, aby se tato u¢ebni skripta stala pro Vas

uzitec¢na a inspirativni.

Eva Hendrych Lorenzova
Odborna asistentka porodni asistence

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni
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1 ZDRAVE TEHOTENSTVI

CO NAS CEKA V TETO KAPITOLE?

TELESNE A PSYCHICKE ZMENY ZENY V TEHOTENSTVI
RADY PORODNI ASISTENTKY PRO KOREKCI TEHOTENSKYCH OBTIZi

ZAKLADNI INFORMACE O AROMATERAPII
ZAKLADNI INFORMACE O HOMEOPATII

PRENATALNI KOMUNIKACE A BUDOVANI MATERSKEHO SEBEVEDOMI

1.1 TELESNE A PSYCHICKE ZMENY ZENY V TEHOTENSTVi

Téhotenstvi je primarné zdravy, télesny proces,
ktery se vaze k reprodukénim schopnostem
Zeny. Samoziejmé, Ze existuji urcité rizikové fak-
tory a nepravidelnosti, které vyZzaduji od porodni
asistentky a |ékafe specificky pfistup a péci. My
se vSak déale budeme vénovat zdravému, fyzio-
logickému priibéhu téhotenstvi.

Téhotenstvi trva obvykle devét kalendafnich mé-
sicl nebo deset lunarnich mésicl. Je to doba,
kdy se v déloze Zeny ze zarodecnych bunék vyviji
plod. Doba téhotenstvi byla mnohymi kulturami
a spoleénostmi vnimana jako obdobi poZehnani,

magicénosti a posvatnosti. A je tomu do urcité
miry i v nasi kultufe dodnes.

Porodni asistentky by s téhotnymi Zenami mély
byt idedlné v kontaktu kontinualng, kdy by mély
byt jejich privodkynémi matefstvim. Nastrojem
dobré porodni asistentky byly, jsou a budou
vzdy laskavé srdce, Sikovné ruce a dobré zna-
losti. Kromé vySe zminénych néastroji se mizeme
¢asto opfit i o pomocniky z pFirodni Iékarny.
Mezi zakladni kompetence porodnich asistentek
patii podpora pfi fyziologickém prabéhu tého-
tenstvi, porodu a Sestinedéli.
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Pojdme se spoleé¢né podivat na promény Zeny
v prubéhu fyziologického téhotenstvi v ramci
jednotlivych trimestri. Piedporodni obdobi je
v téchto ucebnich skriptech popsano az pozdéji.

1. TRIMESTR TEHOTENSTVI

Prvni trimestr téhotenstvi byva ¢asto oznacovan
za obdobi adaptace, zacatku, zvykani si, nadéje.

Prvni trimestr vétSinou vymezujeme do 12. tydne
téhotenstvi. Pro toto obdobi jsou charakteristic-
ké prudké hormonalni zmény, pocity nejistoty
a moznych obav o osud téhotenstvi, ale také na-
pfiklad obava, zda Zena zvladne byt dobrd matka
¢i jak se zméni jeji dosavadni Zivot, partnerstvi,
pfipadné kariéra.
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Nékteré zeny potiebuji vice ¢asu, aby se s ji-
nym stavem sZily, a nechavaji si své tajemstvi
pro sebe. Toto obdobi tajemstvi umoZniuje Zené
jit do hloubky svého nitra, odpovidat si na své
otazky, vize, obavy. Zeny také vétSinou promys-
leji, jak zpravu o téhotenstvi sdéli svému part-
nerovi a zbytku rodiny. Obdobi prvniho trimestru
se nékdy oznacuje jako adaptacni pravé proto,
Ze si zena zvyka na novou Zivotni situaci. Mohou
se zde objevit mySlenky na ukonéeni téhotenstvi
nebo silngjsi pocit vratit se ,do naruc¢e matky“
Velmi zalezi, v jaké zZivotni situaci se Zena nachazi
a jakou ma kolem sebe podporu.

Pro toto obdobi t&hotenstvi jsou typické tzv.
ambivalentni pocity. Jde o smési pozitivnich
i negativnich emoci. Béhem kratké doby se mo-
hou vystfidat pocity nekoneé¢ného stésti a lasky,
nadseni, nadéje s pocity strachu, nebezpedi,
ohroZeni. VSechny tyto emoce k téhotenstvi patfi.
Porodni asistentka by méla Zeny vést k tomu,
aby vyjadiovaly vSechny svoje emoce. Z4dné
emoce nejsou $patné, vSechny k téhotenstvi /
jinému stavu patfi.

Pro téhotenstvi v prvnim trimestru byvaji typické
ranni nevolnosti (trapi az 75 % téhotnych), zvra-
ceni, pocit velké unavy, nespavost. To vée je dano
prudkymi hormonalnimi zménami. Téhotné Zeny
dale Gasto trdpi pdleni Zahy, zvysena citlivost
prsu ¢i citlivéjsi ¢ich. Mohou se objevit i potize
s nadymanim ¢i prijmy nebo obstipaci. Nékdy
se mohou objevit bolesti v podbf¥isku ¢&i v k¥izi,
lehké $pinéni. V této souvislosti je dobré radéji

prabéh téhotenstvi konzultovat s Iékafem a do-
poruéit klidovy rezim.

Pro zdravy priibéh celého téhotenstvi je vhodné
se také zaméfrit na zdravé stravovani a zdravy
pohyb. Vhodné jsou naptiklad prochazky v pfiro-
dé, téhotenska joga nebo specidlni téhotenské
cvieni ke korekci téhotenskych obtizi (protazeni
celého téla, uvolnéni zad a kréni patefe, protaze-
ni hrudniku, posileni prsnich svall, posileni plo-
sky chodidla, protazeni tfisel, posileni a uvolnéni
panevniho dna).

2. TRIMESTR TEHOTENSTVI

Druhy trimestr byva ozna&ovan jako obdobi blaha
nebo well-be. Je to obdobi mezi 13.-24. tydnem
téhotenstvi.

Télo Zeny se adaptovalo na hormonalni zmény,
psychika Zeny se také vétsSinou zharmonizuje
a Zena prijima zivotni zménu. Plod ve druhém
trimestru rychle roste, pfibyva i plodové vody,
téhotenské b¥isko tak vyraznéji roste. Kolem
18. az 20. tydne téhotenstvi Zeny obvykle zazna-
menavaji prvni pohyby plodu, coz ¢asto vede
k vétsi predstavivosti a hlubsSimu poutu mezi
maminkou a plodem. V tomto obdobi si také
vétSina Zen prvné pfipousti, Ze jejich miminko
v bfisku bude jednou samostatnou bytosti. Mno-
ho Zen ma v obdobi téhotenstvi potfebu sdilet
zkusSenosti jinych Zen, které jsou nebo byly
téhotné.
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Ve druhém trimestru t&hotenstvi se vyrazné méni

e

bujici se lordézou v bederni éasti zad. Z toho
dlvodu mohou vznikat bolesti zad, bolesti v ky¢-
lich, blokace sakroiliakalniho skloubeni (Sl),
kreCe v mezilopatkové oblasti. ZvySeny tlak dé-
lohy na panevni pletenec a dolni konéetiny mize
vést ke vzniku kie¢ovych Zil a otokl dolnich kon-
cetin. Ve druhém trimestru se tlakem délohy na
mocovy méchyf mize chtit Zenam castéji modcit.
Tlak rostouci délohy na branici mize zpUsobit
méléi a povrchnéjsi dychani. Ztizené dychani
muze souviset také s hemodiluéni anémii, ktera
se v téhotenstvi pfirozené rozviji. Ve druhém
trimestru se také vyrazné méni klize, mohou se
rozvijet prvni strie - pajizévky, které vznikaji pfi
rozpinani klize nej¢astéji na prsou, bocich a té-
hotenském b¥isku. Striim se mldzeme pokusit
preventivné zamezit napfiklad dobrou hydrataci
pokozky, ale stoprocentné to ovlivnit nemizZeme.
Vznik strii je podminén do urcité miry i celkovou
kvalitou kze ¢i hladinou kortizolu v téle.

Nezapominejme také na peclivé posuzovani vi-
talnich funkci, protoZze po 20. tydnu téhotenstvi
se mohou rozvijet pfiznaky preeklampsie a jinych
komplikaci spojenych s téhotenstvim. Bedlivé
sledujeme vyvoj téhotenstvi a podporujeme jeho
zdravy prGbéh. MGzeme opét vyuzit silu aroma-
terapie, fototerapie, homeopatie, fyzické aktivity
a relaxace, Satku rebozo k podvazovéani bfiska Ci
k relaxaci sval( zad, tejping.

Obrazek €. 1: ukazka podvazu btiska,
zdroj: respektkporodu.cz

3. TRIMESTR TEHOTENSTVi

Treti trimestr byva oznacen jako obdobi tihy. Je
§i, celkova pohyblivost Zeny je mensi a také pla-
centa dospiva ke svému funkénimu vrcholu. Treti
trimestr vymezujeme v obdobi 25.-36. tydne
téhotenstvi. Poté volné navazuje predporodni
obdobi, které datujeme az do terminu porodu.
S blizicim se koncem téhotenstvi a porodem
byvaji Zeny vice citlivé a emocionalné promén-
livé. V tomto obdobi také ptirozené vrcholi touha
byt na pfichod miminka pfipravena, a tak vétsina
nastéavajicich rodi¢d ptipravuje a dokoncuje tzv.
hnizdo pro sebe a své dité (détsky pokojicek,
potfebné pomicky a obleéeni). Zeny maji asto
predstavy o porodu, mohou se objevovat i do-
sti Zivé sny. Je dobfe, ze diky sndm se uvolfiuji
z t&la emoce. Zeny se kvali vétsi tize t&la nékdy
mohou citit jako cizinky ve svém téle, citi mensi
pruznost a ohebnost.
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Vétsi téhotenské bfisko mize mit negativni vliv
na vznik &éi rozvoj otoki, varixii na dolnich
koncetinach éi kolem vulvy, koneéniku. Dale
mohou pfirozené zesilovat bolesti beder a pocit
tihy b¥icha, bolest déloZnich vazi. Ve tretim
trimestru mdze mit mnoho Zen dale potize s vy-
prazdriovanim modci a stolice. Moéeni byva opét
Castéjsi, ale vyluCovani stolice mize byt diky
tlaku délohy na stfeva a uc¢inkiim progesteronu
pomalejsi s tendenci k zacpé.

Porodni asistentky zac¢inaji od 24. tydne téhoten-
stvi méFit kazdy kalendaini mésic (jednou za 4
tydny) téhotenské bFisko Zeny. Provadi se mé¥eni
od spony stydké k déloZznimu fundu a také
obvodu biicha. Ten by se mél méfit vzdy kolem
pupeéni jamky, protoZze to je jakysi orientaéni
bod. Déloha roste skokové, proto neméfime uda-
je kazdy tyden, ale pravé jednou za 4 tydny.

Jak by mély vysledky mé¥eni optimalné vypadat?

* Obvod téhotenského bficha méreny ko-
lem pupeéni jamky by mél byt za 4 tydny
0 4 cm vétsi.

* Vzdalenost od spony stydké k déloznimu
fundu by méla odpovidat v centimetrech
i éislu tydne téhotenstvi (napfiklad 27. ty-
den téhotenstvi - naméfime vzdalenost
spona stydka az délozni fundus 27 cm).

Vysledky méfeni nejsou samoziejmé vzdy presné
podle tabulky. Zavéry z méfeni musime dat do
souvislosti s dal§im zevnim vySetfenim téhotné

Obrazek €. 2: méreni téhotenského briska.
Zdroj: healthline.com

Zeny. Pokud se nam nezda optimalni rist téhot-
ného bfiska (a tim i optimalni velikost plodu,
mnozstvi plodové vody), radéji se obratime na
konzultaci pribéhu téhotenstvi k lékafi. Porod-
ni asistentky by vzdy mély priibéh téhotenstvi
posuzovat komplexné a zevni vySetfeni véetné
mérteni téhotenského bfiska patfi k zakladlim
na$i prace. AZ podle zavéri naseho vysetieni
a celkového posouzeni stavu Zeny miZeme
doporuéovat dals$i intervence véetné tipia pro
podporu zdravi z pFirodni Iékarny.

| kdyZz se VAm mozna praxe vedeni téhotenské
poradny véetné posouzeni vyvoje téhotenstvi zda
v rukou porodnich asistentek troufald, vérte, Ze
k tomu mame svym vzdélanim plné kompetence.
Tato praxe samostatné vedené téhotenské po-
radny porodni asistentkou je bézna napfiklad ve
Velké Britanii, Holandsku, Némecku. Porodni asi-
stentka pecCuje o zeny s fyziologickym pribéhem
téhotenstvi, rizikové a patologické téhotenstvi
pak prebirad do své péce |ékaf.
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1.2 RADY PORODNI ASISTENTKY PRO KOREKCI TEHOTENSKYCH OBTIiZzi

Pro vétsi prehlednost uvadim rady porodni asis-
tentky pro korekci téhotenskych obtizi v tabulce.
Rady vychazeji z mé vlastni zkuSenosti porodni
asistentky a také z doporuceni od némecké po-
rodni asistentky Ingeborg Stadelmann. Vice si
pak o aromaterapii a homeopatii fekneme v dal-
Sich pasazich této kapitoly.

Mégjte, prosim, na paméti, ze se jedna o obecné
platné rady. Vzdy je nanejvys dllezité kazdé
téhotenstvi posuzovat individualné a hlavné
holisticky. Zakladnimi kameny péce porodni asi-
stentky o zeny v téhotenstvi jsou vzdy pFesna
anamnéza, klinické a porodnické vysetfeni a ote-
viena komunikace.
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Trimestr téhotenstvi

Téhotenska obtiz

Rady porodni asistentky

Prvni Nevolnost, nabéh Aromaterapie: mata, citrusy (inhalace vonné tycinky)

na zvraceni Homeopatie: Sepia officinalis, Nux vomica
Ostatni: rano pomalu vstat, snist drobnou ceredlni sladkost ¢i banan,
jist méné a vicekrat za den, nebyt o hladu, eliminace pacht

Unava Aromaterapie: levandule, medurika prohlubuji relaxaci, citrusy
Ostatni: doprat si dostatek odpocinku, télo si samo o néj fika, revize
vyvazenosti stravy

Paleni zahy Uprava stravy: vynechani okolady, alkoholu, mentolu, koteni. Na
paleni zdhy pomahaji mandle, které neutralizuji Zalude¢ni $tavy

Zvysena citlivost a napéti  Aromaterapie: pupalkovy olej k masazi dvorcl a prsnich bradavek,

VvV prsou obklad s levandulovou esenci, kvé&tova voda riizova
Ostatni: pohodIna a volnéjsi podprsenka s pfijemnou latkovou vsadkou

Citlivost podbfisku Jemné uvazany $atek rebozo kolem podb¥isku, beder a kyéli. Satek
doda potiebné teplo a oporu

Bolesti v bedrech, SI Kontrola spravného télesného postoje a drzeni téla, podpora

Druhy skloubeni, kyclich, rostouciho biiska a zpevnéni zad podvazovym Satkem ¢éi bedernim
mezilopatkovém prostoru pasem, tejpingem. Cviky na korekci télesnych obtizi

Zhorsené dychani Aromaterapie: borovice, jedle, smrk, eukalyptus
Cviky na hrudni gymnastiku

Casté&jsi moseni P¥ijimani tekutin pribézné béhem dne, pravidelné vyprazdriovani, pozor
na nastydnuti a mo€ové infekce, podvazovy téhotensky Satek

Pocit tihy bfiska Podvazovy §atek, aplikace tepla na bedra a podbf¥isek (teply obklad,
termofor), jemna masaz beder
Aromaterapie: mandarinka, levandule

Varixy Aromaterapie: mast s obsahem kastanu, levandule, cypfise
Homeopatie: Arnica montana
Strava: vit. C v pfirozené formeé zvySuje pruznost cév, potraviny
obsahujici rutin (pohanka, rajcata)

Strie Dostatek tekutin a hydratace pokozky Aromaterapie: pravidelna péce
o pokozku aplikaci télovych emulzi ¢i oleji - naptiklad mandlovy olej,
olej z psenicnych klickl
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Trimestr téhotenstvi Téhotenska obtiz Rady porodni asistentky

Treti Zacpa Vhodna pohybova aktivita, dostatek tekutin, potraviny s obsahem

probiotik, dostatek vlakniny, kysané potraviny, kompoty

Otoky dolnich konéetin Optimalni denni aktivity (ne dlouhy stoj ¢i sed, I1épe stiidani véetné
(vylougeni preeklampsie) ulevovych poloh), elevace dolnich konéetin, koupel nohou ve vodé
se soli

Aromaterapie: kastanovy gel, levandule, cypfis, tea tea. Doporucené
jsou chladivé zabaly

Tiha téhotenského bfiska Podvazovy §atek, aplikace tepla na bedra a podbf¥isek (teply obklad,

a bolest beder

termofor), jemna masaz beder

Aromaterapie: mandarinka, levandule

Nervozita, strach z porodu  Aromaterapie: rize, jasmin, neroli, santal

Bachovy esence

Emocionalni nestabilita, Aromaterapie: jasmin, rize, levandule, mandarinka

precitlivélost, pocit
zranitelnosti

Homeopatie: Gelsemium

1.3 ZAKLADNI INFORMACE O AROMATERAPII

V této podkapitole si povime zakladni informace
o aromaterapii, pfi vyuce je pak rozsifime a zku-
sime si i praktickou aplikaci.

Aromaterapie predstavuje Iéébu a terapii po-
moci vini, déinkid vonnych rostlinnych silic.
Aromaterapie dokazZe Iééit celistvé nase télo
i dusi. Viiné mohou Iééit nase city, ale i mysl,
ovliviiuji nase pudy, instinkty, nalady. Dokon-
ce mizeme mluvit o tzv. ¢ichové paméti, kdy si
pomoci konkrétni viiné vybavime uréité Zivotni
obdobi ¢i zazitky.
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Uginky aromaterapie uctivaly jiz starodavné ci-
vilizace - Egyptané (zkraslovaci ritualy, relaxace,
ritualy uctivani bozstva), Indové (ndbozenské ritu-
aly - velmi oblibenou esenci se stal jasmin a san-
talové dievo), Rimané a Rekové (tvorba aroma-
terapeutické kosmetiky, masaze, |é¢ba chorob).

V desatém stoleti naseho letopoctu pak vznikaji
prvni formy destilovani éterickych oleji. Dnes
esencidlni oleje ziskdvame navic lisovanim
rostlin, extrakci kvéti a rostlin v tuku, enzy-
matickym kvasSenim ¢&i extrakci organickymi
rozpoustédly.
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Jaké zpusoby aromaterapie miZeme pouzit
v praxi?

* Inhalace éterickych oleji (naptiklad pfi
nachlazeni, o¢isté dychacich cest)

*  Télova masaz (celé télo ¢&i jen urdité pasa-
Ze - téhotenstvi, porod, Sestinedéli)

e Pouziti aromalampy &i vonného difuzséru,
vonné ty¢inky

1

* Aplikace pletovych vod na pokozku, obkla-
dy a oplachy
¢ Koupele s esencialnimi oleji

Jaké uéinky mohou mit esencialni oleje na
¢lovéka?

«  Afrodiziakalni u¢inky (ylang-ylang, paculi)
«  Relaxaéni G¢inky (levandule, medurika, riize)
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* Podpora a ocista dychacich cest (borovice,
jedle, smrk, kadidlo, eukalyptus)

» Podpora kreativity, tvofivosti (mandarinka,
limetka)

« Dodani energie, osvézeni (citrusy - pome-
ran¢, mandarinka, limetka, grep, bergamot)

« Antiseptické vlastnosti (tyto vlastnosti
maji ze své podstaty rostliny vSechny éte-
rické oleje, ale nejvy§si antiseptické ucinky
ma tea trea, levandule, eukalyptus, citron)

* Harmonizace psychiky Zzeny (jasmin, gera-
nium, santal, levandule, bergamot, neroli,
rdze, lipa, myrha)

e Snizeni hladiny stresu (levandule, berga-
mot, citrusy, lipa)

* TiSeni bolesti (hefmanek, levandule, hie-
bicek)

e SniZeni (avokado) &i stimulace (kakao)
apetitu

e Léceni konkrétnich télesnych potizi - na-
pfiklad uprava krevniho tlaku (zvySeni
- rozmaryna, Salvéj muskatova; snizeni
- ylang-ylang), otoky dolnich konc&etin
(cypris, hefmanek fimsky), zanéty v téle
(tea trea, citron, santalové d¥evo), uvolnéni
kfeéi (majoranka).

Aromaterapie v téhotenstvi - masaz

K masazi pouzivame vétSinou nafedéné éteric-
ké oleje v rostlinnych, nosnych olejich. Uginky
éterickych oleji se dostavaji do krevniho obéhu
pres kizi jiz za 3 minuty po aplikaci a mohou
ovliviiovat télesny systém az nékolik hodin.
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Obrazek €. 3: ukdzka uchovani éterického oleje
ziskaného z rostliny. Idealni forma skladovani
éterického oleje ve sklenéné lahvi¢ce s tmavym
sklem, v chladu

Z téla se pak vyluéuji plicemi, pokozkou, moco-
vymi cestami.

Masirovat miZeme bud celé télo (s obezfetnosti
na mistech, kde by se mohl spustit porod - Sije,
plosky nohou, oblast kotnik(), nebo jen uréité
konkrétni pasaze téla.

Vlastnosti rostlinnych oleju:

¢ sluneénicovy olej - dobry na zazivaci
trakt, zevné mirné vysusuje

« mandlovy olej - blahoddarny na citlivou
pokozku, pokozku vyZivuje a podporuje jeji
elasticitu, neutralni jemna viné je vhodna
pro novorozence
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e jojobovy - vyZiva pokozky, vhodny pfi lu-
pénce, vhodny pro novorozence

» dyriovy olej - vhodny pfi ekzematické po-
kozce, obsahuje zvy$eny obsah zinku

* makovy olej - vyzivny, doplhuje do téla
hot¢ik a vapnik, k pééi o novorozence
a zenu po traumatickém porodu, vhodny pro
prfedCasné narozené novorozence

« Sipkovy olej - zvySuje elasticitu pokozky,
hoji narusenou integritu kize

* meruiikovy olej - pecujici, vyzivujici, ob-
sahuje latky pro podporu imunity

* kokosovy olej - protizanétlivé ucinky, k ho-
jeni jizev, ucinny na viry a kvasinky na klzi

Pro masaz téla téhotnych Zen je dobré respek-
tovat uéinky (blahodarnost x rizikovost)
esencialniho oleje a také pr¥ipravit vhodnou
koncentraci esencialnich oleja v olejich rost-
linnych. Doporuceni je na 1 polévkovou lzici rost-
linného oleje pfidat 1-2 kapky oleje éterického.
Nezapomerite v§e dobfe rozmichat.

Aromaterapie je |é¢ba viinémi, kazda smés k ma-
sazi by méla byt Zené pfijemna i svoji vini. Aro-
materapie je vlastné jakési uméni, alchymie, kdy
se snazime pfipravit takovy aromaterapeuticky
prostfedek, ktery pomaha na téle i duchu.

Na které esencialni oleje je dobré davat v té-
hotenstvi pozor?

+ Eterické oleje, které prohtivaji repro-
dukéni organy, a hrozi tak potrat plodu ¢i
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predéasny porod: skofice, hfebicek, za-
zvor, badyan. Koncentrace téchto éteric-
kych oleji by musely byt pro svoji riziko-
vost vysoké, nicméné je tfeba byt pf¥i jejich
pouzivani obezfetny. Etericky olej skofice
je v pfimém kontaktu s pokoZkou velmi
neptijemny, zplsobuje popaleni. Musi byt
vzdy nafed&n v nosném oleji. Uginky pro-
htivacich esenci pouzivame naopak v pred-
porodnim obdobi a pfi porodu.

+ Eterické oleje, které podporuji kontrak-
tibilitu délohy: rozmaryna, Salvéj lékarska
i muskatova, jasmin, skofice, fenykl.

«  Eterické oleje, které ovliviiuji krevni tlak:
krevni tlak sniZuje ylang krevni tlak zvySuje
rozmaryna, Salvéj muskatova.

+ Eterické oleje, které jsou fototoxické: cit-
rén, bergamot, pomerané, limetka, grapef-
ruit, mandarinka. Zde je jen potfeba davat
pozor, aby se éterické oleje na pokozZce ne-
dostaly do pfimého kontaktu se slune¢nim
svitem, pak by se mohla na pokoZce objevit
vyrazka, zaervenani, paleni.

Aromaterapie v téhotenstvi — kvétinové vody

V obdobi téhotenstvi kazda Zena touzi citit se
krasnd, vyrovnana, uvolnéna. K tomu nam kromé
esencialnich oleji ve formé inhalace ¢i masaze
mohou poslouzit kvétové vody. Které jsou pro
Zeny v téhotenstvi nejidealngjsi?

+ Kvétova voda z rizi: uvolriuje, roznézriuje,
dodava pocit Zenskosti.
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« Kvétova voda z levandule: uvoliuje,
podporuje dychani a spanek, vyborna na
téhotenské nevolnosti.

1.4 ZAKLADNI INFORMACE O HOMEOPATII

Homeopaticka |é¢ba byla podrobné popsana
a rozsitena kolem roku 1790 némeckym lékafem
Dr. Samuelem Hahnemannem v jeho publikaci
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* Kvétova voda z meduriky: uvoliiuje, osvé-
Zuje svoji citronovou vini, podporuje spa-
nek, uklidiiuje nervovou soustavu.

Organon raciondlni Ié¢by. Homeopatie vychazi
z filozofie, Ze podobné pFiznaky se lé¢i podob-
nym lékem, ktery by je mohl vyvolat (,simila
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similibus curantur® = ,podobné je |Ié€¢eno podob-
nym*). Tyto Iécivé latky jsou Gistého pfirodniho
plvodu a jsou vysoce nafedéné. Homeopaticka
lIé¢ba je k dostani v Iékarnach a prochazi certi-
fikaci. Vétsina 1ékl je dostupna bez Iékaiského
pfedpisu.

Homeopatie je zpisob lééby, ktery vyZaduje
hlubsi poznani. Je mozné absolvovat nékoli-
kalety vycvik, ale i navstivit jen specializované
kurzy zaméfené na konkrétni zdravotni oblasti.
Homeopatie neni potifeba se bat, pokud se re-
spektuji uréita pravidla, pak se s ni miize lééit
i laik. Terapeuti, ktefi ve své praxi vyuzivaji u¢in-
ky homeopatie, maji ve své knihovné jisté jakousi
bibli homeopatické lécby, publikaci MATERIA
MEDICA HOMEOPATICA. Zde jsou popsany
véechny homeopatické ptipravky, rliznorodé pfi-
znaky, potize a typologie lidi, podle kterych se
také o homeopatickém Iéku uvazuje.

Vyroba a fedéni homeopatik:

* Homeopatika se ziskavaji z tzv. mateéni
tinktury. Ta pochazi bud z rostlin, nerostd,
¢i zivocichl. Zakladem homeopatické lé¢-
by mohou byt i jedy - napfiklad véeli jed,
ricinovy olej, arzen. Pro vysokou nafedé-
nost lIéku je vSak zaru€ena jeho zdravotni
nezavadnost.

* Mateéna tinktura se dale upravuje a fedi.
V Ceské republice se pouZiva fedéni cen-
tezimalni Hahnemannovo a oznacuje se
CH (éte se cé-ha).
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Obrazek €. 4: Tubiéky s homeopatickymi léky.
Zdroj: lekarnanapekarske.cz

e Aktivni latka je tedy nafedéna 1:99 (=1 CH).
Pokud bychom chtéli dosdhnout vyssiho
nafedéni, latka se dale fedi opét 1:100 (=
nyni jiz 2 CH) a takto se postupuje dale.

+ V Ceské republice se nejéastgji setkdme
s timto fedénim homeopatik: 5 CH — 9 CH
—-15CH - 30 CH.

* Homeopatika lze sehnat v Iékarnach v pred-
naplnénych tubic¢kach, jednotlivé tuby ob-
sahuji kolem 80 kuli¢ek léku.

Jak se homeopatika uzivaji?

e VétSinou 30 minut pfed a po uziti neni
doporuéeno jist ani pit.

»  Také neni vhodné 30 minut pfed a po uziti
homeopatie koufit ¢i uzivat latky obsa-
hujici mentol, mohou to byt i esencialni
oleje (mata peprna, eukalyptus). Pfi ho-
meopatické |é¢bé je moZné pouzivat na-
pfiklad specialni zubni pasty bez pfidavku
mentolu.
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Perordlni homeopatika ve formé ,kuli¢ek”
se bud mohou rozpustit ve vodé a popijet
béhem dne ¢&i jednorazové, nebo je mozné
homeopatika rozpustit pod jazykem ¢i
v Ustech. Homeopatika se nepolykaji!
Homeopatika by se méla vkladat do ust
bezdotykové, je k tomu moZno vyuzit spe-
cialni vicko na tubicce s léky, do kterého
se |éky nadavkuji.

Homeopatika je mozné uzivat také ve for-
mé &ipka, gelti, masti, sirupt, kapi¢ek.

K sehnani jsou léky jedno druhové, ale
také rizné smési, tzv. polykomponenty.
Homeopaticky 1ék ve formé ,kulicek® ur-
¢eny pro novorozence se vétsinou naredi
v kojenecké vodé a pak se podava Izi¢kou.
Lék se k ditéti vSak dostane i kojenim pres
matku, ktera sama lék uzila.
Homeopatickd 1ééba neni v Ceské re-
publice zatim hrazena zdravotnimi po-
jistovnami. Primérna cena jedné tubicky
s homeopatickym Iékem je kolem 100 K¢&.

Obrazek ¢. 5: davkovani 1ékl do vicka pro

bezdotykovou aplikaci. Zdroj: boiron.cz

Jaka jsou doporuéeni pro davkovani?

Spravné davkovani homeopatického Iéku
ve formé ,kulicek” je do velké miry odvislé
od zkuSenosti a odhadu terapeuta. Neni
vSak problém davkovni kdykoliv upravit,
zmenit.

Pokud chceme néjaky Iék v a€incich pod-
pofit, potiebujeme zvysit jeho intenzitu.
VétSinou se doporucuje nasadit Ik s nej-
niz§im fedénim a uzivat ho ¢asto, naptiklad
nékolikrat za hodinu. VétSinou se jako
jedna davka bere 5 kuli¢ek.

Pokud se |1é¢ba tyka fyzického téla, dopo-
rucuji se spise nizsi potence do 15 CH.
Pokud se |é¢ba tyka psychiky, pak se do-
porucuje spiSe vyssi potence 30 CH.
Homeopaticky 1ék by se mél uzivat jen do
té doby, kdy élovék citi zlepSeni svého
stavu. Poté by se |ék uzivat jiz nemél.

Jaké jsou vyhody homeopatické l1écby?

Homeopatické léky jsou zcela zdravot-
né nezavadné a neexistuji u nich témér
zadné kontraindikace (obsahuji cukr, ve
vétSich davkach musi byt obezfetni dia-
betici. Vyhodnéjsi je zde uzivani tekutych
homeopatik).

Nezatézuji jatra, travici ani vyluéovaci
trakt.

Nemaji vedlejsi uéinky.

Neni mozné se predavkovat.
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¢ Léky mohou uzivat téhotné Zeny, novo-
rozenci, kojenci, staFi lidé - prosté
kdokoliv.

¢ Homeopatika se mohou kombinovat
s jinymi homeopatiky i Iéky medicinského
charakteru.

Jaka jsou rizika homeopatické Iééby a myty
o homeopatii?

* Rizika homeopaticka lécba témé¥ nema.
VSechny latky pochazi z Cisté pftirody, je
kontrolovany jejich plivod a zpracovani.

* Moznym rizikem je, Ze lécba nezabere.
Ale toto riziko je i u klasické 1é¢by.

¢ Mezi ¢asté myty o homeopatikach pat¥i
tvrzeni, Zze funguji na principu placebo-
vého efektu. Bohuzel se tento mytus tézce
vyvraci, je jiz na Vas, abyste se samy do
terapie pomoci homeopatik pustily.

Pokud chcete zakomponovat homeopatii do Vasi
praxe porodni asistentky, viele Vam doporucuji
navstivit rozsSitujici specialni vzdélavaci kurzy
pro porodni asistentky. Dobré je si zapisovat
své zkuSenosti s uzitymi homeopatickymi Iéky
a mit moznost s nékym odbornym homeopatické
poradenstvi konzultovat. Velmi pfinosna pro Vas
muize byt online homeopaticka poradna porodni
asistentky Bc. Romany Gogelové ze Zlina. Jeji
poradnu najdete na webu Svét homeopatie.

1.5 PRENATALNi KOMUNIKACE A PODPORA MATERSKEHO SEBEVEDOMI

VétSina téhotnych Zen se zajima o to, jak se
pravé vyviji jejich détatko v bfisku. Mnohé Zeny
si predstavuji, jak jejich plod pravé vypada, jak
je veliky, co nového se u néj rozvinulo. Porodni
asistentky vzdycky rady vidi, kdyz si téhotna
Zena instinktivné hladi bfisko, plod méa néjakou
prezdivku &i jméno, zkratka kdyZz mezi téhotnou
Zenou a plodem probiha interakce. Pojdme si
fici, co to vlastné je prenatalni komunikace a jaky
ma vyznam pro Zenu a také pro plod.

Jesté si dovolim malou poznamku - mnoho téhot-

nych Zen nema rado, kdyz o détatku v bfisku mlu-
vi porodni asistentky jako o plodu. Pro nékoho
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»Na néZnost a lasku neni nikdy moc brzy.”
Goze-Hénel
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to mlZe byt detail, pro nékoho je toto oznaceni
spiSe neosobni, neuréité. Proto mne omluvte,
pokud budu dale v textu hovofit nékdy o plodu
a nékdy o détatku v bfiSku. Pro mne jsou obé
varianty nazvoslovi pfijatelné.

Co vse pat¥i do prenatalni komunikace?

e Prenatdlni komunikace je vlastné veskeré
Zenino chovani, emoce - i kdyz jsou smé-
rem k plodu na nevédomé urovni. Obrace-
né fe¢eno - nekomunikovat nelze. Plod je
soucasti téhotné Zeny a to, jak se o sebe
Zena stard, co proziva, co vnima a citi,
ovliviiuje do uréité miry i plod.

¢ Pokud bychom se bavili o védomé prena-
talni komunikaci, pak bychom tam mohli
zatradit tyto aktivity:

e povidani si s plodem (nahlas, ale
i vduchu)

e zpivani, ¢teni pohadek, pfibéhl, po-
slech hudby vhodné pro prenatalni ob-
dobi (jako ideélni byla zvolena klasicka,
melodicka hudba typu A. Mozarta)

« dotykani se téhotného bfiska (Casto je
zapojen i otec détatka)

« soustiedéni se na plod (jak se asi citi
v déloze, jak se hybe)

e vizualizace plodu, spole¢né budoucnosti

« téSeni se na détatko (chystani prosto-
ru pro néj, vysilani myslenek k plodu)

Dobré je védét, ze kolem 20. tydne téhotenstvi
jsou u plodu rozvinuty véechny smysly a je mozno
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je stimulovat v ramci prenatdlni komunikace.
Jedna se o sluch, chut, ¢ich, zrak, hmat. Moz-
na si fikate, jak je mozné v déloznim prostredi
stimulovat zrak, ¢ich a chut. Dnes jiZz mame do-
statek relevantnich védeckych poznatk(, které
prokazuji, Ze plod je schopen v déloze rozpoznat
aromata (chut) a i viing, které ovliviiuji klasickou
nasladlou vini plodové vody (nikotin, vyrazna ko-
feni, alkohol). Zrak se u plodu vyviji jako posledni
smysl. Plod v déloze jiz otevira vicka, je schopen
rozpoznat svétlo, které sviti na matcino bfisko.

Jaky ma prenatalni komunikace vyznam pro
téhotnou Zenu?

* Spojovani se s roli matky. Matkou se
Zena nestava az po narozeni ditéte, ale jiz
v téhotenstuvi...

*  Moznost plodu sdélit svoje emoce. A to
jakékoliv emoce. Plod pozna skrze vypla-
vovani stresovych hormon(, Zze psychika
Zzeny je naruSena (napfiklad pfi naro¢né
Zivotni situaci, jakou muze predstavovat
umrti v blizké rodiné zeny). Neni dobré své
emoce potladovat, ale naopak je ventilovat,
vypovidat se. Détatko v bfisku zeny je pfeci
Zeninou soucasti.

e Zazehnani pocitu osaméni.

¢« Navazani spojeni s plodem. Prenatalni
komunikace podporuje protektivni chovani
Zeny vici plodu a také motivaci ke zdravé-
mu zivotnimu stylu.

¢ Podpora rodinné soudrznosti, kdyz se
do prenatdlni komunikace zapojuje otec
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détatka v bfisku, sourozenci ¢i budouci
babicky...

Jaky je vyznam prenatalni komunikace pro
plod?

*  Pocit chténosti a pfijeti

* Rozvoj vazby k matce (rozpoznani jejiho
hlasu, emoci)

e Pocit bezpeci a dlivéry ve svét

*  Rozvijeni smysl{, zvidavosti plodu

. Rozvoj sebevnimani, formovani ocekavani
v(Ci sobé (poznatky z regresni psychoterapie)

Mateiské sebevédomi a jak ho mohou porodni
asistentky podpo¥it?

Matefstvi predstavuje pro kazdou Zenu vyznam-
nou Zivotni etapu. Porodni asistentky jsou zde
tradiéné pro Zeny jako jejich privodkyné ma-
tefstvim. Jiz Jan Amos Komensky ¢&i Leonardo
da Vinci ve svych spisech hovofili o vyznamu
vazby mezi matkou a plodem. Leonardo da Vinci
ve svém spisu Quaderni doslova fikal, ze ,stej-
na duSe ovlada dvé téla... to, co si matka preje
v ¢ase své naplnéné touhy, se Casto zrcadli v Zi-
voté ditéte”.

Téhotenstvi je dnes odborniky pojimano ze-
jména télesné. Téhotné Zeny podstupuji nejriiz-
néjsi testy, které hovofi o zdravotnim stavu plodu
i Zen. K dispozici je velké mnoZstvi publikaci
a vzdélavacich kurzl, které pfipravuji zeny na
porod (od téhotenstvi odklon k porodu).

19

Mné osobné v pééi o téhotné Zeny ze strany po-
rodnich asistentek chybi vétsi mnozstvi jemnych,
inspirujicich informaci, které podporuji navazo-
vanivztahu mezi téhotnou Zenou a jejim détatkem
v bFisku. Diky SPOJOVANI Zeny s t&hotenstvim,
plodem se buduje mateiska sebediivéra. Devét
mésicu téhotenstvi je posvatny éas nejen pro
vyvoj a vyvin plodu, ale i pro za¢atek utvareni
mateiské identity.

Jak mohou porodni asistentky podporovat
a zvySovat matefské sebevédomi?

1. Prvni a jednoducha rada zni: mluvit o vy-
znamu prenatalni komunikace a inspi-
rovat k riznym technikam, které mohou
Zzeny vyzkouset v praxi.

2. Mluvit o psychologii téhotenstvi, po-
¢atku utvareni matetské identity (typické
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téhotenské pocity, proména vnimani sebe
jako matky, emocionalné bohaté obdobi).

3. Podporovat a inspirovat Zeny ve zdravém
Zivotnim stylu, péci o sebe.

4. Predstavit paletu relaxaénich a sebepo-
znavacich technik (Casty pobyt v pfirodé,
maséaz, meditace, imaginace, ¢as pro sebe
a své myslenky, sny, vizi a pfani do bu-
doucnosti s détatkem).

5. Sdilet p¥ibéhy jinych zen — matek s te-
matikou mateiského sebevédomi. Zenou

1.6 SHRNUTI

Homeopatie je jedna ze zdkladnich metod pfi-
rodni |é€by. Funguje na principu podobné se
|é¢i podobnym. Je opakem alopatické (klasické)
lé¢by, ktera funguje na principu odstranéni pfi-
znakd, ale ne jejich pficiny.

Aromaterapie predstavuje celostni formu tera-

pie - 1é¢i télo, ale i psychiku. Je to idealni metoda
podpory zdravi Zen v obdobi matefstvi.

20

se matka nerodi, ale stavd. Matefstvi je
cesta, proces. Obavy, zda Zena bude dob-
rou maminkou, jsou zcela normalni a ¢asté.
Porodni asistentka ukazuje Zenam, jak byt
na sebe jemné.

6. Podporovat Zeny v instinktivnim mate¥-
ském chovani.

7. Chovéani porodni asistentky vuéi Zené
v téhotenstvi by vZdy mélo byt empatické,
respektujici. Pro Zenu by méla mit vzdy
dostatek ¢asu a aktivné ji naslouchat.

Prenatalni komunikace mezi téhotnou Zenou
a plodem je Uzasny zplsob, jak se mize rozvijet
mateiska sebed(ivéra a pocit chténosti u plo-
du. Porodni asistentky by mély téhotné Zeny
inspirovat k navazovani prenatalni komunikace
s plodem.
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KONTROLNI OTAZKY:

Jak byste charakterizovala jednotlivé trimestry téhotenstvi?

né z ptirodni lékarny doporucila?
Jaké druhy esencialnich olejl znate a jaké maiji Uc¢inky v podpore zdravi téhotnych zen?

Které esencialni oleje mohou byt pro téhotné Zeny nebezpeéné a proc?

Jaké jsou vyhody homeopatické l1é€by? Jak se homeopatické pfipravky spravné pouzivaji?
Jaké aktivity a chovani Zzeny spada do prenatalni komunikace? Jaky vyznam ma prena-
talni komunikace pro plod a pro téhotnou zenu?

Jak mohou porodni asistentky podporovat materskou sebedlvéru?

Pojmy k zapamatovani

« trimestry téhotenstvi

* méreni téhotenského bfiska

* prenatalni komunikace

« esencialni/éterické oleje

* rostlinné/nosné oleje

* kvétinové vody

* materia medica homeopatica / zédkladni kniha pro homeopatickou Ié¢bu

« svét homeopatie / webovy portal o homeopatii, poradenstvi pro porodni asistentky

Inspirativni osobnosti
Ingeborg Stadelmann, porodni asistentka z Némecka.
Dr. David Chamberlain, prenatalni psycholog, ucitel z USA. Byl zakladatelem Association for Prenatal and

Perinatal Psychology and Health (1983). Své poznatky pfednasel ve vice nez 20 zemich svéta. Jeho publikace
Fascinujici mysl novorozeného ditéte si ziskala obdiv celosvétové.
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Prof. Peter Fedor-Freybergh, |éka¥, psycholog, filozof ze Slovenska. Prvni profesor v oboru prenatalni a po-
stnatdlni psychologie a mediciny. Proslul zavedenim pojmu ,prenatalni dité“, jimz upozornil na téhotenstvi
jako nenahraditelné obdobi pro vyvoj vztahu mezi matkou a ditétem i pro rozvoj ditéte. Byl zakladatel pres-
tizniho ¢asopisu The International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine. Je autorem
proslulé publikace Prenatalni dité.

Dr. Samuel Hahnemann, zakladatel homeopatické Ié€by, pochazi z Némecka.

Bc. Romana Gogelova, porodni asistentka z Ceské republiky, specialistka na homeopatii.
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2 PRIPRAVA NA POROD
A PREDPORODNI OBDOBI

CO NAS CEKA V TETO KAPITOLE?

CILE PRIPRAVY ZEN NA POROD V PROMENACH CASU
AKTUALNI TRENDY V PRIPRAVE ZEN NA POROD
INDIVIDUALNI PRIPRAVA NA POROD

SKUPINOVA PRIPRAVA NA POROD

ZAKLADNI DOPORUCENI PRO PLANOVANI A ORGANIZACI PRIPRAVY NA POROD
PREDPORODNI OBDOBI

TELESNE PROMENY TELA ZENY PRED PORODEM

PSYCHICKE PROMENY ZENY S BLIiZiCiM SE PORODEM

PECE PORODNI ASISTENTKY O ZENU V PREDPORODNIM OBDOBI

RADY A TIPY PRO ZDRAVE PREDPORODNI OBDOBI A PRIPRAVU NA POROD

2.1 PRIPRAVA NA POROD

Cile p¥ipravy Zen na porod v proménach €asu

Porodni proces je od pfirody stvoien tak, aby porodl v terminu porodu vychazi zhruba 90 % na
ho primarné Zenské télo zvladlo. V celkovém normalni, nekomplikovany porodni pribéh a asi
procentudlnim vyjadieni fyziologickych pribéhu 10 % porodl vychazi s rdznymi komplikacemi.
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Snad vSechny spoleénosti napfi¢ historii pfFi-
suzovaly porodu magickou silu, propojeni zemé
a néjake sily, ktera nas presahovala. Porod byl, je
a bude vzdy do ur¢ité miry jakousi divokou vinou,
ktera se prezene pres zenu, kterd jiz nikdy nebu-
de stejnd, jako byla dtive. Dllezité je vSak nemit
z porodu strach, ktery Zenu i porodni asistentku
muUze zcela ochromit az paralyzovat. Lepsi je mit
z porodu RESPEKT.

25

Dovolim si tvrdit, Ze vSechny Zeny se néjakym
zplsobem pfipravuji na porod. A zplsobd, tech-
nik mize byt celd fada. Pojdme se podivat na
struény historicky exkurz do pFipravy Zen na
porod na nasem uzemi a tizemi Evropy.

O prvnich KONCEPCNICH predporodnich p¥i-

pravach muazeme zacit hovofit zhruba od 20.-
30. let 20. stoleti, kdy soubézné ve Velké Britanii
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a na sovétské Ukrajiné vznikaji prvni koncepty
védomé pfipravy Zen na porod. Hlavnim pfed-
stavitelem koncepéni prfedporodni pfFipravy
z Velké Britanie je doktor Grantly Dick Read,
kterého velmi v pfistupu k porodnimu procesu
ovlivnila jeho prakticka zkuSenost z Konga, kde
asistoval u tamnich porod(. Zde si povsiml, jak
velkou roli u porodu mize sehrat strach z porodu,
ktery mlze Zeny u porodu aZz paralyzovat. Zeny
v Kongu rodily ¢asto velmi spontdnné, impulsiv-
né, pudové a porody probihaly vice fyziologicky
nez u zen z jeho dosavadni zkuSenosti ve Velké
Britanii. Dr. G. D. Read napsal proslulou publika-
ci ,Childbirth without fear” (v pfekladu Zrozeni
ditéte beze strachu). V publikaci je popsana osa
FEAR-TENSION-PAIN (strach-napéti-bolest).
Jeho hlavni téma bylo pak odstranéni bolesti
z porodu. Jeho hlavni myslenkou bylo odstranéni
strachu z porodu u Zen, a to riznymi relaxacnimi
metodami, nacviky dychani, pozitivnim mySlenim
a dostateénym informovanim zen o pribéhu poro-
du. Na druhou stranu je pravda, ze SirSi odborna
vefejnost si téma odstranéni bolesti z porodniho
procesu zacCala vykladat riizné a v tento moment
muizeme sledovat také prudky nartst medika-
mentdzné vedenych porodl. Lékaiské prostied-
ky, které se pouzivaly k utlumeni bolestivého ¢&iti,
vSak casto rozhodily fyziologicky priibéh porodu
a dale se fetézily dalSi komplikace véetné naru-
Seni vazby mezi matkou a ditétem po narozeni.

Zhruba ve stejném ¢asovém obdobi plsobi na so-

vétské Ukrajiné psychiatr Dr. llja Velvoskij. Ten-
to lékaf pojima porod jako fyziologicky proces
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Obrazek €. 6: slavnostni plaketa ocenujici
pfinos prace Dr. G. D. Reada, ktery je oznaéen
za pionyra pfirozeného porodnictvi 20. stoleti

v Zenském téle a jako takovy by nemél byt
bolestivy. Problém je, Ze Zeny si dopfedu mysli,
ze porod bude bolet, a tak se také nakonec stane.
Proto Dr. Velvoskij zakladd PSYCHOPROFYLAK-
TICKOU PRIPRAVU BEZBOLESTNEHO PORODU.
Mezi dal§i mozné pric¢iny bolestivosti porodu fadi
podminény reflex, ktery se snazi rozptylit (napfi-
klad hlazenim bficha za kontrakce a hlubokym
dychanim), ¢i slozité procesy v mozkové kiite.

Dal§im velmi znamym predstavitelem konceptu-
alni pfipravy na porod je francouzsky Iékaf Dr.
Fernard Lamaze, kterého velmi inspiroval pravé
Dr. Velvoskij, se kterym se v 50. letech 20. sto-
leti setkal v Leningradu. V dnesni dobé je jméno
,Lamaze“ velmi populdrni, protoze mySlenky
pfedporodni pfipravy tohoto Iékafe se postupné
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z Evropy dostaly i do USA ¢i Japonska. V dnesni
dobé existuje i firma s ndzvem Lamaze Interna-
tional, kterad nabizi certifikované kurzy predpo-
rodni pfipravy a jiné edukacéni aktivity a pomlcky
v souvislosti s matefstvim a rodiCovstvim. M-
Zeme tvrdit, Ze hlavni myslenka konceptu pred-
porodni pfipravy podle Dr. Lamaze byla tato: na
bezbolestny porod se lze pFipravit nauéenymi
technikami p¥i chapani porodu Zenou jakozto
pozitivniho Zivotniho zazitku. Vlastni pfipravu
k porodu rozvrhl na 8-12 lekci a revoluéné na
svych pfipravach vyzadoval i pfitomnost partner(
rodiéek. Prvni lekci své pfipravy na porod pla-
noval na 3. mésic téhotenstvi a dalsi setkavani
pak od 28. tydne gravidity. VSechny lekce byly
teoreticko-praktickeé, kde se tematicky hovofilo
o dané problematice, a navic se trénovalo pouziti
vhodnych relaxaénich technik (relaxace, dycha-
ni, imaginace), akupresury, automasaze apod.
Lamazova metoda byla v mnohych smérech velmi
revoluéni, a to zejména pro zapojeni partnera do
téhotenstvi a ptipravy Zeny na porod, také pro
opakovanou pfedporodni pfipravu rozvrzenou do
celého pribéhu téhotenstvi.

Lamazova koncepce pfedporodni pfipravy se
vSak neosvédcila v maximalnim efektu, tedy
v ploSném snizeni bolesti Zen u porodu. A tak
prisel pomalicku €as si pFipustit, Ze vSe nelze
nacvicit a porodni prozitek véetné bolesti je
znacné individualni zaleZitost...

Mezi dal§i velmi vyznamné osobnosti pfipravy
Zen na porod mulzeme zatadit Dr. Fredericka
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Obréazek €. 7: publikace, ktera shrnuje
fascinujici zivotni ptibéh Dr. Lamaze

Leboyera, Dr. Michela Odenta ¢&i Dr. Sheilu Kit-
zinger. Doktor F. Leboyer se stal velmi vyznam-
nym propagatorem koncepce nézného pfistupu
k novorozenci v pribéhu porodu a poporodnim
obdobi. Jako prvni rozpracovava teorie o tom, co
asi novorozenec pfi porodu a po porodu vnima,
co potfebuje. Jeho publikace Porod bez nasili
je do dnesni doby od svého vzniku v 70. letech
20. stoleti bestsellerem. Doktor Michel Odent
je rovnéz velmi slavnym predstavitelem pfiroze-
ného porodnictvi. Porodnickému svétu pfrispél
vlastnimi vyzkumy ohledné pribéhu fyziologic-
kého porodu. Zavéry pak rozpracovava do dopo-
ru¢eni zejména pro porodni asistentky a |ékafe,
aby pfirozeny porod podporovali a nenaruSovali
ho. Dr. Odent €asto hovofi o podminkach pro
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Obrézek €. 8: Dr. Frederick Leboyer

fyziologicky porodni pribéh, hormonalni situaci
v téle rodici Zeny. Jeho pfistup k pfirozenému
porodu znaéné ovlivnila také vlastni zkuSenost
s pfirozenymi porody v Africe. Michel Odent déle
vice pojednava o porodech do vody, rozpracova-
va koncept pfitomnosti partnera u porodu. Jeho
knihy se staly bestsellery po celém svété. Za
nejvyznamnéjsi snad mohu jmenovat publikace
Znovuzrozeny porod, VSichni jsme déti vody, Las-
ka jako véda, Potfebujeme porodni asistentky?,
Cisafsky fez.

Jednou z vyznamnych Zen, které svym védeckym
i popularizaénim pristupem pfispély ke koncepci
pfedporodni pfipravy, je slavna kulturni antro-
polozka Dr. Sheila Kitzinger, také matka péti
dcer. Dr. Kitzinger ve svych mySlenkach vychazi
z Dr. Reada a Dr. Lamaze, klade v$ak vétsi diiraz
na individualitu kazdé Zeny, na kulturu, ze které
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Obrazek ¢. 9: Dr. Michel Odent

Obrézek €. 10: autobiograficka kniha
Sheily Kitzinger
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Zena vychazi, a na spolecenské trendy a vlivy
dané doby. Také Dr. Kitzinger klade ddraz na
relaxaéni metody, praci s vlastnim télem, ale
tentokrate z jiného pohledu. Porod nevnima jako
nutné bezbolestny proces, ale jako vyjimeény
duchovni prozitek zeny. Velmi dUlezitym kon-
ceptem v jejich textech je pudovost porodu, sila
Zenské esence. Proto se méni i techniky pfipravy
na porod - hojné je pracovano s panevnim dnem,
hlubokym o¢istnym dechem a sebed(vérou zeny
ve vlastni sily a své télo. Velmi vyznamnou se
stala publikace Birth and Sex.

V pratezu ¢asu vidime, Ze prvni koncepce pred-
porodni pfipravy mély za cil zbavit Zeny bolesti-
vého prozitku pti porodu. K tomu byly vyuzivany
rdzné techniky a postupy. Postupem éasu se
véak ukazalo, Ze pf¥iprava Zeny nemtize mit za
cil odstranéni porodni bolesti nacviéenymi
technikami, protoZe to neni zcela efektivni.
Hlavnim cilem pfedporodni pfipravy v kontextu
dnesni doby je pochopeni kazdé Zeny jako indi-
viduality, s plnym respektem k jejimu dosavad-
nimu zivotnimu pfib&hu a k jejim touham. Dnesni
pfedporodni pfipravy si nekladou za cil zcela
odstranit porodni bolest, ale pfipravit Zeny na
porod tak, aby ptijaly porodni bolest jako souc¢ast
zrozeni ditéte.

Dovolim si zde uvést Vyznamné myslenky o vy-
znamu porodni bolesti, které pred lety uvedla
vyznamnd c¢eskd porodni asistentka Zuzana
Stromerova.
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Proc¢ je tedy porodni bolest vyznamnou sou-
c¢asti porodniho procesu?

* Bolest je normalnim fyziologickym jevem
béhem porodu.

* Bolest béhem porodu Zenu ,pozastavi“
a donuti plné se vénovat tomu, co pravé
déla.

e Urcita bolest je ptiznacna pro urcitou fazi
porodu a pomUlze nam odhadnout, jak po-
rod pokracuje.

e Bolest k sobé ptivola podporu a pomoc.

¢ Bolest pfi porodu vyvolava instinkt péce
o dité.

e Bolest zvysuje vnimani radosti.

* Bolest je pfechodem k matefstvi a zvySuje
sebeocenéni

e Bolest spousti neurohumoralni procesy
v téle.

Aktualni trendy v p¥ipravé na porod

V dnesni dobé je pro téhotné Zeny dostupna pes-
tré paleta vybéru nejrliznéjsich typl pfipravy na
porod. Na dalSich strankach predstavim jednotli-
vé soucasné trendy v pfedporodni pFipravé a pro
pfehlednost pouziji i grafické znazornéni jejich
charakteristik.

Mduze se jednat o klasické predporodni pFipra-
vy v porodnicich, které jsou stdle velmi oblibe-
né. Zde se vyuziva spise informativnich technik
pfipravy na porod a upozadény byvaji prozitkové
metody. V ramci jednotlivych porodnic byva
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Castym zvykem, Ze jsou tzv. informativni schiizky
s vedenim porodnice a zeny se mohou ptat na
konkrétni informace, zplsob porodu, ktery je
v daném zafizeni obvykly. Dllezité je pfi podavani

Velké oblibé se zejména v poslednich dvou le-
tech tési online kurzy predporodni p¥ipravy.
Vétsinou se jedna o zakoupeni celého bloku
témat ve formé kratSich videi, ktera se vztahuji
k téhotenstvi, ptipravé na porod a priibéhu Ses-
tinedéli véetné kojeni. Porodni asistentky ¢i duly
mohou timto zplsobem pfedavat velké mnozstvi
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P¥iprava k porodu v porodnici

Online pFedporodni pFipravy

informaci zachovat objektivitu a aktualni prehled
v ramci evidence-based midwifery, tedy porodni
asistenci zalozené na dlikazech.

dilezitych informaci. Tento zplsob predporodni
pfipravy ma své velké vyhody zejména v tom, Ze
si Zena mulZe videokurz spustit podle svych ¢a-
sovych moznosti a i opakované. Jako nevyhodu
spatfuji absenci osobniho kontaktu, mozZnost
bezprostfedné klast dotazy a cilit informace
individualné.
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Obrazek €. 11: online pfiprava na porod

Dal$im velkym trendem, ktery si nasel v Ceské
republice velkou oblibu, je koncept pfedporodni
pfipravy pomoci metody HYPNOPORODU. Jed-
na se o celkovy pristup k porodu, ktery je vniman
jako pozitivni a obohacujici zkusenost v Zivoté
Zeny. Techniky hypnoporodu je mozné vyuzit pfi
pfirozeném porodu, ale i pfi Iékafsky vedeném
porodu &i pfipravé na cisaisky fez. Hlavni filozo-
fii je podpof¥it Zeny v porodu podle jejich p¥ani,
v klidu, v uvolnéni, v napojeni se na sebe, své

Koncept hypnoporodu

télo a své miminko. Techniky hypnoporodu
uvolfiuji strachy a emocionalni bloky, podpo-
ruji tak snizeni stresovych hormoni a podpo-
ruji naopak vyplavovani endorfind. Mezi hlavni
techniky hypnoporodu patfi relaxace, imaginace,
afirmace.

Opakovanymi vyzkumy bylo zji§téno, Ze pfiprava
téhotnych Zzen na porod technikami hypnoporodu
(citace zdroje Jemné zrozeni):

e Zkracuje délku vaginalniho porodu.

e SniZuje potfebu Zen uzit tiSici prostfedky
na bolest béhem porodu.

e  SniZuje procento porodniho poranéni.

e Podporuje intenzivnéjsi kontakt a vazbu
mezi matkou a ditétem.

* Usnadnfuje proces laktace.

e Podporuje kontaktni rodi¢ovstvi a intuitiv-
ni péci o détatko.

Koncept hypnoporodu je velmi oblibeny mezi ze-
nami ve Velké Britanii a USA. V Ceské republice
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je hojné vyuzivdn zejména v poslednich péti le-
tech. Pro zdkladni seznameni s konceptem hy-
pnoporodu bych Vam rada doporucéila knihu od
prfedni predstavitelky tohoto sméru Marie Mon-
ganové - Hypnoporod.

Uvedme si pro pfiklad néjaké afirmace, které
mohou Zeny v téhotenstvi a pfi porodu pouzit.
Jednd se vlastné o kratké posilujici, motivujici
véticky, které zdmérné opakujeme, aby ovlivnily
nas zivot k lepsimu. Afirmace maji vidy néjaky
zamér a pravidelnym opakovanim zesiluji jeho
poselstvi.

AFIRMACE V PREDPORODNIM OBDOBI:

e K blizicimu se porodu pfichazim s vétsi
sebejistotou a narlstajicim klidem.

*  Porod mého miminka vidim jako ptirozeny
a zdravy proces.

e Porod je pfirozeny a zdravy proces v mém
téle. Dotyka se mé mysli, mé duSe.

*  Vé&fim, Ze mé télo a moje intuice mé sprav-
né provedou porodem mého miminka.

* Moje mysl vede moje télo. Pokud bude
klidnd, uvolnénd, zrelaxovana, také moje
télo se bude citit uvolnéné, bez napéti.

AFIRMACE PRO OBDOBIi PORODU:
*  Kazdy mij dech je pomaly, dlouhy, hluboky
a uvolnény.

e S kazdym vydechem z mého téla odchazi
napéti a stres.
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Obrazek ¢. 12: ukazka afirmacnich karticek
pro Zeny k pfipravé na porod,
autorka: Katefina Cechova

* S kazdym nadechem do mého téla pfichazi
uvolnéni, dGvéra a mir.

e Tésim se na shledani se svym miminkem.

eV pribéhu porodu jdu hloubéji a hloubégji
ke svym pranim a ke své intuici.

* Nasleduji pfirozeny rytmus mého téla, kte-
ré jemné privadi mé miminko na svét.

Mezi moderni trendy dnesni doby mlzZeme zafa-
dit i specialni vycvik muzl/partnerl rodicich Zen
na porod, kdy se stavaji jakymisi kouéi pro vlastni
Zenu u porodu. Tato myslenka se zrodila v USA,
avSak nesetkava se u rady odbornikl vénujicich
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se pfirozenému porodu s Uspéchem. Porod je ze-
jména Zenska instinktivni zalezitost a koucovani
v této citlivé dobé vlastnim muzem mdze zenino
sebevnimani a sebeocenéni znaéné narusit.

Mam radost, Ze se v praxi objevuji také trendy
ve specialné zamérenych predporodnich pftipra-
vach, napfiklad kurzy vénované pfFipravé na
porod pro Zzeny po probéhlém cisaiském fezu.

P¥ibyva také pFiprav na porod, které vedou
duly. PIné respektuji tuto dllezitou profesi pro
dnesni dobu, nicméné je vhodné podotknout, Ze
dula neni svoji podstatou certifikovana zdravot-
nice se specializaci na porodni asistenci. Proto je
vhodné, kdyz predporodni ptipravy probihaji na-
pfiklad ve spolupraci s porodnimi asistentkami.

Skupinova p¥iprava na porod

P¥iprava na porod ve skupiné Zen ma v Ceské
republice velkou tradici a oblibu. Snad v kaz-
dém vétsim mésté najdeme néjakou takovouto
formu pfedporodni pfipravy. Tradi¢ni forma sku-
pinovych p¥iprav zen na porod je rozdélena do
nékolika setkani v pribéhu celého téhotenstvi,
napfiklad do 6-8 lekci. VétSinou se probiraji té-
mata tykajici se zdravého Zivotniho stylu v tého-
tenstvi, vyvoje téhotenstvi, prenatalni komunika-
ce s plodem, pfipravy na porod, vlastniho pribé-
hu porodu, porodnich pfani, poporodniho obdobi
z hlediska Zeny, poporodniho obdobi z hlediska
novorozence, pécée o miminko, laktace. Trendem
poslednich let jsou i tzv. maxilekce pro skupiny
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téhotnych zen, které poradaji ¢asto porodnice,
kde se zeny rozhodly porodit své dité. Tyto maxi-
lekce mivaji spiSe informativni charakter.

Pro¢ se skupinova predporodni pfiprava tési
u Zen takové oblibé&?

+ Zeny maji prileZitost sdilet své proZitky
v aktudlnim zZivotnim obdobi.

«  Zenysisdileji své zkudenosti s t&hotenstvim.

e Jezde moZnost navazat nové a dlouhodobé
kontakty.

e Je prilezitost ziskat ovéfené informace.

e Je moznost klast otazky a ziskat vicero rad
a zkuSenosti z praxe.

Pro lektorku skupinové predporodni ptipravy zen je
dilezité mit na paméti tato dlileZita doporuéeni:

« Kazda skupina Zen ma svoji vlastni dy-
namiku - hodné zdlezi na komunikagnich
dovednostech jednotlivych ucastnic. Je
vhodné nechavat véem Zenam prostor pro
vyjadieni svych nazord, emoci. Také je
vhodné sledovat ¢asovy prostor pro diskusi,
protoZze se mlzZe snadno stat, Ze se disku-
se téhotnych Zen protdhne a pak nezbyva
jiz ¢as pro pfenos dllezitych tematickych
informaci. Zde je velmi podstatna empatie
lektora a cit pro dulezitost ziskavanych in-
formaci i z vlastni skupinové diskuse.

» PFi skupinové pfFipravé Zen na porod je
dilezité nastolit bezpeéné a diuvérné
prostiedi. Naptiklad stanovit si pravidla,
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Ze kazdy mulze sdilet své emoce a nazory,
jen kdyz chce (nikoho do niéeho nenuti-
me), a tyto informace zlstanou jen v této
skupiné.

Lektorka pfedporodni p¥ipravy ve sku-
piné by méla mit svij plan lekce. Dobré
je dopfedu promyslet ¢asovou strukturu
setkani a tomu pfizplsobit i potiebné
pomtlcky - napfiklad deky a podlozky na
relaxaci, vyukové modely. Vhodné je zadit

uvodnim pfivitdnim Zen a sdilenim, jak se
Zenam dafi. Dale je vhodné predstavit
aktudlni téma, které je vybrané pro dnesni
lekci. Zavér lekce je vhodné kongit néjakou
relaxaci €i prozitkovym cvi¢enim a rozlou-
¢enim, sdilenim zZen.

Délka jedné lekce pro téhotné Zeny se
doporucéuje na dobu 60-90 minut.
Idealni pocet ucastnic lekce je do maxi-
malniho poétu 12 lidi.
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Specificka je skupinova p¥iprava na porod pro
pary. Osobné nemam dobrou zkuSenost se situ-
aci, kdy se michaji zeny bez pfitomnosti svého
partnera se zenami, které tam svého partnera
maji. Pfitomnost muze v pfedporodni pfipravé
s sebou pro ostatni Zeny bez partnera muze pfi-
naset naruseni bezpe¢né atmosféry pro sdileni.
Mnohem pfFijemnéjsi a efektivnéjsi je zaradit
pfimo specialni lekci ¢i lekce pro partnerské
pary. Muzi do téchto lekci pfinaseji vétsinou
odlehcéeni, maji potfebu vice technicky rozumét
porodnimu procesu (naptiklad rotace a prostup
hlavicky plodu panvi) a radi si zkousi rGzné
techniky, které vedou ku pomoci Zené u porodu
(naptiklad nacvik ulevovych poloh, masaz beder
a $ije). Pokud budete planovat specialni lekci
pfipravy na porod pro pary, opét si dopfedu
promyslete ¢asovy prostor (zde se nemusite bat
lekci protdhnout i na 3x 60 minut, protoze lekce
byvaji vice praktické), pomlcky, které budete
potiebovat. Z didaktického hlediska je optimalni
do jedné lekce zahrnout maximalné 6 parQ. Pi
vétSim poctu Ucastnikd mohou nastat rliznorodé
didaktické bariéry - napf. malo prostoru v mist-
nosti pro prakticky nacvik, nedostatek nazornych
pomucek, $patna srozumitelnost lektora, nedo-
statek prostoru pro vénovani pozornosti jednot-
livym pardm, riziko odklonéni se od probiranych
témat a cild.

Individualni pFiprava na porod

Individualni ptiprava na porod znamena, Ze na
porod se pFipravuje jedna Zena s jednou svoji
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porodni asistentkou. Témata poradenstvi a fre-
kvence setkavani jsou Cisté podle potieb dané
Zeny. Bézné byva setkavani do 36. tydne tého-
tenstvi jednou za mésic, poté az do porodu
minimalné jednou tydné. Nezfidka byva kromé
pfedporodni ptipravy porodni asistentkou prove-
dena i tzv. poradna, kdy je se Zenou konzultovan
aktudlni stav téhotenstvi a provedeno zéakladni
pravidelné vySetfeni v téhotenstvi.

Pokud je porodni asistentka se Zenou v intenziv-
néjSim kontaktu celé téhotenstvi a individualné
se spolu pfipravuji na porod, je vhodné, i kdyz
porodni asistentka neprovadi tzv. téhotenskou
poradnu, aby si vzdy zaktualizovala Uudaje o pri-
béhu téhotenstvi a pripadné provedla i zevni
porodnické vySetieni. Jediné tak je mozné posky-
tovat celistvé poradenstvi v pfipravé na porod.

Pro individudlni pfipravu Zeny na porod je také
vhodné mit svoji dokumentaci. Poradenstvi by
meélo samoziejmé probihat v pfijemném prostie-
di, které je utulné a poskytuje dostatek bezpeci
a soukromi.

Maximalni doba setkani je doporu¢ena 90 minut,
protoZze poté jiz klesa pozornost a vnimavost
k informacim. Vhodné je setkani zacit uvodnim
povidanim o tom, jak se Zené dafi, co je u ni nové-
ho, nad &im nyni pfemysli, na co se tési, ¢eho se
obava. Poté je dobré shrnout nase minulé setkani
a navazat novym tématem. Nezapominejte, Ze
hlavni v predporodni pFipravé neni lektor, ale
dana Zena. Rozhodné bychom méli dat zené
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vzdy dostatek prostoru, aby se mohla vyjadfit,
pokladat otazky. V ramci kazdého setkani k pfi-
pravé na porod by mélo probéhnout:

* Uvolnéni emoci - podporujme Zeny, aby
mluvily o svych emocich.

e Akceptace - podporujme bezpeénou atmo-
sféru, akceptujme Zenin postoj, nazor.
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e Propojeni zeny se sebou, plodem, téhoten-
stvim, partnerem, porodem.

« Konfrontace - nebojme se vést zenu do
stfetu s realitou.

¢ Informace - dostatek relevantnich infor-
maci k tématu.

Pfedporodni pfiprava, kterd je koncipovana in-
dividualné, by méla jit do patficné hloubky, kdy
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DAVAME ZENE PODNETY A CASOVY PRO-
STOR PRO SPOJENI SE SVYM NITREM, TELEM,
PLODEM, PARTNEREM, PORODEM...

P¥iklady vhodnych otazek pro spojeni Zeny
s danymi tématy (podle Patrika Balinta, regres-
niho psychoterapeuta a lektora predporodni
pripravy):

Povézte mi o svém détstvi...

Spojeni Zeny se sebou samotnou

Jak jste prozivala pubertu?

Jak vnimate sebe samu jako Zenu?

Jak vnimate Zeny ve svém rodé?

Jak bylo dité poc¢ato?

Spojeni s téhotenstvim a poéetim

Jak vnimate sebe samu jako matku?

Nuti Vas plod vice do pohybu, ¢i k zamysleni?

Co mate v planu na dalsi tydny téhotenstvi?

Jaké emoce prozivate nyni v souvislosti s blizicim se porodem?

Spojeni s porodem

Jak vnimate sebe samu jako rodici Zenu? Jaka je Vase predstava
o porodu?

Jak vnimate konec téhotenstvi a zacatek nové éry matefstvi?

Velmi Zadouci je, aby v kazdé ptipravé na porod
PROBEHL NEJAKY ZAZITEK, PROZITEK, UVE-
DOMENI. Pokud toto zazije Zena v téhoten-
stvi, bude chtit zaZit osobni hluboky prozitek
i u porodu.

Vite, jak si intenzivné ziskat Zenu pro spojeni

s plodem a téhotenstvim? Jednoduse tak, zZe
Zené znazornime, jak se v t&hotenstvi méni jeji
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miminko. Téhotenstvi v§ak neni jen o proméné
a vyvoji, vyvinu plodu, ale také o proméné Zeny
v matku. Patrik Balint, véhlasny regresni psycho-
terapeut, ze své praxe zjistil, Ze podle toho, jak se
v téhotenstvi méni plod, méni se i Zena. Ve spo-
lupraci s nim a Lucii KaSovou, Katefinou Cecho-
vou a Janou Slezdkovou jsme vytvofili specialni
pomicku do ptedporodni pfipravy - téhotenské
kolecko.
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Pravidla vedeni individualni pfipravy na porod
(dle Patrika Balinta):

Naslouchejme Zené v pozornosti.
Respektujme Zeninu vlastni cestu a rozhodnuti.
Respektujme vSak i své vlastni potieby
a hranice naseho poradenstvi, nebojme se
fici ,ne"“

Vnimejme pfibéh Zeny.

Neradme.

Vyvolavejme pocity jistoty a bezpeéi.
Dodrzujme €as konzultace.

Opakujme dulezita zjisténi a informace.
Nebojme se ptipadné pfedat Zenu do jiné
¢i dal$i specializované péce (k jiné porodni
asistence ¢&i jinému odbornikovi).

Zakladni doporucéeni pro planovani a organi-
zaci pFipravy na porod

Kazda porodni asistentka by si méla udélat pred
zac¢atkem vlastni pfedporodni pfipravy Zen néja-
ky svlij plan. Kvalitni pfiprava snizuje mnozstvi
rozpak(, nepfesnosti a bariér v pfenosu informaci
i prozitka.

Co vSe by méla porodni asistentka promysilet,
nez naplanuje konkrétni p¥ipravu pro zeny na
porod?
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Jaky je cil Vasi pfedporodni p¥ipravy?
Je Vasim cilem peéovat o Zenu holisticky
a kontinualné, nebo se jedna spise o infor-
mativni pfipravu na porod?

Pro koho bude Vase piedporodni pFi-
prava uréena? Jen pro zeny, &i pro pary?
Pro skupiny, ¢i bude individualni? Nebo
se jedna o specifickou pfipravu na porod,
napftiklad jen pro Zeny po cisaiském fezu?
Jaka témata budete probirat?

Jak éasto se budete se Zenami/Zenou
setkavat? A jakou formou? Online, nebo
kontaktné, nebo telefonicky? Pfipadné jak
bude vypadat misto setkavani pfi osobnim
setkani?

Budete spolupracovat s néjakym od-
bornikem? Napfiklad s fyzioterapeutem,
Iékatfem, dulou, psychologem...

Jaké pomicky budete potiebovat? Na-
priklad néjaké odborné knihy? llustrativni
plakaty? Porodnické modely? Pomiicky na
relaxaci a polohovani? Dataprojektor &i ta-
buli k zapiskim? Aromaterapii? Relaxacni
hudbu?

Jaka bude cena za Vas kurz p¥ipravy na
porod? Do kalkulace je vhodné zahrnout
fixni (napfiklad najem prostor) i variabilni
naklady (lisi se podle poétu uéastnik( kur-
zu) a také Vasi odménu za praci a ¢as. Ide-
alni je se inspirovat podobné nabizenymi
vzdélavacimi kurzy a podle toho stanovit
Vasi celkovou cenu.

Nezapominejte na celkovou evaluaci
Vasi predporodni pfipravy. Nastav-
te si plan, jak a kdy budete vyhodnocovat
spokojenost Zen s Vasim kurzem. Jak zjis-
tite efektivitu Vami ptedanych informaci
a praktickych tipd? Bude Vas zajimat jen
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vysledny pribéh porodu a napfiklad stav
laktace, nebo se budete ptat i na celkovou

spokojenost s kurzem (napfiklad vhodnost
prostor, vhodné zvolena témata atd.)?
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2.2 PREDPORODNI OBDOBI

Predporodni obdobi je specifické obdobi zavé- Kazdé porodni asistentka by méla pfedporodni
ru téhotenstvi, které je pro svoji vyznamnost obdobi u Zen rozeznavat a pozorovat dllezité
vzhledem k nadchazejicimu porodu vymezeno promény téla, kterymi se télo i mysl Zeny chysta
v tydnu od 36. tydne téhotenstvi do obdobi k blizicimu se porodu.

terminu porodu. Predporodni obdobi tedy volné
navazuje na tfi predeslé trimestry téhotenstvi.
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Télesné promény téla Zeny pred porodem

Nejvétsi zmény v pfedporodnim obdobi se déji
v oblasti reprodukénich organi Zzeny, ale vy-
znamné se méni i hormonalni situace v téle,
funkce zazivaciho a vylucéovaciho systému.
Kardiovaskularni systém a dychaci systém je
v zatézi. Posuzujeme celkovou vitalitu zeny.

P¥i celkovém posouzeni vitality Zeny si musi-
me udélat urcity systém, schéma. Vhodné je
postupovat napfiklad od hlavy k paté, od dile-
zitych informaci k méné dalezitym. Vyznamna
porodni asistentka Barbara Kosfeld doporucuje
nejdfive sesbirat vSechny informace izolované
a az poté kombinovat vysledny zavér naseho
vysSetieni.

V predporodnim obdobi bychom méli rozliSovat
mezi zevnim i vnitfnim porodnickym nalezem
u zeny, ktera bude rodit prvné (nyni nulipara)
a u zeny multipary. Vnitfni porodnické vysetre-
ni by mélo korespondovat se zevnim nalezem.
Vzdy nez se pustime do konkrétniho vySetieni,
je vhodné znat podrobnou a aktualni anamnézu
Zeny a aktualni pribéh téhotenstvi.

Po ¢éem patrame p¥i zevnim vySetieni téhoten-
ského b¥iska?

*  Postupujeme klasickym systémem zevniho

vySetieni téhotenského btiska podle hma-
tl Leopolda a Pawlika.
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Obrazek €. 14: zevni vySetireni délohy
porodni asistentkou

P¥i zevnim vySetteni bychom méli vzdy kom-
binovat nase pozorovani, méfeni i palpaéni
vySetfeni.

Dllezita prakticka rada: pti zevnim vyset-
fovani téhotenského bfiska neudrzujeme
se zenou pfili§ oéni kontakt, ale naopak se
soustfedime na vySetfovani.
Nezapominejme téhotenské bfisko vnimat
v 3D dimenzi - tedy prostorové.

Vhodné je nejdfive se zaméfit zvlast na
tato vysetieni Zeny:

« vys$ka a tvar délohy,

*  bolestivé &iti,

e pevnost ¢i povolenost svalstva,

* kvalita kdze,

e charakter dolniho déloZzniho segmentu,
e prazdné &i plné stfevo.
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Obrazek ¢. 15: Délozni vazy. Zdroj: https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/rg.2018180089

e Poté se zaméfujeme na vysetieni plodu

a prostredi, ve kterém zije:

¢ velikost plodu,

e pohyby plodu,

e srdecni akce,

* neurologickd odpovéd plodu pfi
podrazdéni,

e uréeni polohy, postaveni, drzeni a na-
Iéhani plodu,

*  mnozstvi plodové vody.

¢ Nésledné vSsechny informace o zené
a plodu propojime.

V predporodnim obdobi je velky rozdil mezi zevnim
nalezem u nulipary a multipary. U nulipary oce-
kavame, ze hlavi¢ka plodu je v kontaktu s pa-
nevnim vchodem jiz od 36. tydne téhotenstuvi,
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u multipary to maze byt diky povolenéjsim
tkanim az kolem 38. tydne téhotenstvi.

V pfedporodnim obdobi se na tvaru b¥iska,
vztahu plodu k panvi hodné podepisuje kvalita
déloznich a panevnich vazi. Dobra znalost
téchto vazi je pFitom kli¢ova. Kvalita a cha-
rakter vazi (tenze) velmi ovliviiuji vstup plodu
do panve. Urcuji tak tzv. thel porodniho kana-
lu, tedy uhel, ve kterém plod bude vstupovat
do panevniho pletence.

Mezi dal§i vyznamné ukazatele, na které se
v predporodnim obdobi zaméfujeme, patfi kvalita
- pevnost dolniho délozniho segmentu, kontrak-
ce, schopnost délohy. Pokud je povoleny dolni
déloZzni segment, je pravdépodobné povolené
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i pdnevni dno. Zde mUze byt zvySené riziko dy-
stokie ramének u porodu plodu.

Véhlasna francouzska porodni asistentka Louise
Bourgeois Boursier (1563-1636), ktera byla dvor-
ni porodni asistentka krale Jindficha IV. a jeho
manzelky Marie Medicejské, fikala: ,,NemiZete
byt privodkynémi, pokud nevite, kudy vést!*
To je velmi cenna rada pro vSechny porodni
asistentky, které by vzdy mély mit na paméti pfi
svém poradenstvi zejména tzv. tvrdé porodnické
znalosti, mezi které patfi dobra znalost anatomie
a fyziologie Zenského téla a zejména podrobnosti
o reprodukénim systému.

Nase priprava Zeny k porodu v pfedporodnim
obdobi ma velky vyznam, i kdyZ je v praxi ¢asto
opomijena. Prace s vazy, bfiSnimi svaly a svaly
panevniho dna je velmi dllezita. Kvalitni pfiprava
téla Zeny na porod usnadiuje prlchod détatka
panvi, eliminuje komplikace pfi porodu na stra-
né ditéte i matky. Dllezité je znat fyziologicky
pribéh predporodniho obdobi a véasné urceni
moznych odchylek od normy.

Zkuseny porodnik podle téchto artefaktl pozna,
jak Setrné ¢&i nesetrné byl veden vlastni porod:

¢ rozsah porodniho poranéni Zeny

e pripadné porodni poranéni u plodu
* tvar hlavi¢ky plodu po narozeni

e ulozeni a tvar délohy po porodu

e nastup laktace
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Obrazek €. 16: Fyziologicky pokles téhotenského
bticha ve 40. tydnu téhotenstvi (Belau, 2019)

Psychické promény Zeny s bliZicim se porodem

Kazda Zena podléha pfed porodem hormonalnim
zménam, kdy ke konci téhotenské hormony prud-
ce stoupaji. Pfedporodni obdobi se nékdy také
oznacuje jako obdobi tihy. Vétsina Zen potvrdi,
Ze je to obdobi bohaté na emocionalni pfehanky
a promény. Béhem jedné chvile se mize vystii-
dat mnoho emoci.
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V predporodnim obdobi citi vétSina Zen in-
stinktivni potfebu hnizdéni, ptipravy pomlcek
a prostoru pro miminko. Pfedporodni obdobi se
dale vyznacuje zranitelnosti zen, pocitem napéti,
potfebou byt nékym chranéna a podporovana.

Velmi dilezitou roli hraje v predporodnim obdo-
bi partner téhotné Zeny, ktery mize Zené pred
porodem dodavat pocit bezpeéného zazemi
a ochranny rdm. Spole¢né téSeni se na zrozeni
miminka m0ze byt jednim z velmi krasnych
obdobi v partnerském zivoté. Vzdyt nakonec
i vzajemna partnerska ndklonnost, mysleno se-
xualita, mize mit efektivitu na podporu spusténi
porodniho procesu (sperma obsahuje pfirozené
prostaglandiny).

Pécée porodni asistentky o Zenu v pfedporod-
nim obdobi

Porodni asistentky by si mély byt védomé dile-
Zitosti pfedporodniho obdobi a vénovat kazdé
téhotné Zené dostatek ¢asu a prostoru jednak
pro vlastni porodnické vySetfeni, ale také pro
popovidani si se Zenou a ladéni se na porod.

Soucasti péée porodni asistentky o Zenu v pred-
porodnim obdobi by mély byt tyto €innosti:

« poradna porodni asistentky: v pfedpo-
rodnim obdobi je vhodné téhotnou Zenu
vySetfovat jiz jednou tydné. Soucasti kazdé
prohlidky jsou tyto aktivity:
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¢ aktualizace anamnézy + pocity téhot-
né zeny

e posouzeni vitalnich funkci - krevni
tlak, puls, dech, télesna teplota

¢ chemickeé vySetfeni moci

* celkové posouzeni vitality Zeny, kont-
rola otokd, bolestivosti hlavy

e zevni, pfipadné vnitfni porodnické
vysSetfeni

*  kontrola sprdvného tvaru téhotenské-
ho bfiska, podpora spravného uhlu
porodniho kanalu, prevence zadniho
postaveni plodu

e edukace k jednotlivym aktualnim téma-
tim (podpora vyprazdiiovani, vhodna
strava, dostatek odpocinku, relaxace)

¢ podpora Zeny pied nadchazejicim poro-

dem - aktivni naslouchani zené, podpora

uspokojeni potfeb zeny (napt. narusSeny

spanek, bolestivé Giti, pocit nejistoty), in-

formace a inspirace k nastavajicimu poro-

du, dodani sebedlvéry, podpora prenatalni

komunikace

«  pFiprava prsia na kojeni - prohlidka tvaru
prsnich bradavek, péce o pokozku prsi,
informace k poc¢atku laktace

Rady a tipy pro zdravé predporodni obdobi
a pfFipravu na porod

Kineziotejping v pfedporodnim obdobi
Pruzné tejpovaci pasky byly vynalezeny zhruba

v 80. letech 20. stoleti v Japonsku. V soucasné
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dobé se jedna o velmi moderni metodu podpory
zdravi télesné schranky ¢lovéka. Porodni asi-
stentky by mély o tejpingu v souvislosti s tého-
tenstvim, porodem a poporodnim obdobim mit
alespon zakladni znalosti.

Pojdme si tedy Fici néjaké zakladni informace
a zajimavosti o tepovani:
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Pro téhotné Zeny pouzivame jen hypoaler-
genni tejpy (dal$i podrobnosti o vlastnos-
tech tejpovacich pasek uvadim v kapitole
Jemné Sestinedéli).
Na barvé tejpovaci pasky nezalezi, jde
spiSe o preference klienta. Kdysi se trado-
val mytus, Ze Cervena paska zahtiva, modra
chladi. Mozn4, Ze z energetického pohledu
to mozné je, ale pasky jsou vyrobeny ze
stejného materialu.
Kinezeiotejp je pruzna paska v jednom
sméru. K zakoupeni byva vétSinou klubko
lepici pasky dlouhé 5 metrd a Siroké 5 cen-
timetr(, které je ze zadni strany rozvrzeno
po centimetrech, aby se lépe méfila spo-
tfeba a délka pasky.
Tejpovaci pasky jsou vodéodolné, na
pokoZce vydrzi az 7 dni, ale v téhotenstvi
je kvili citlivosti kiize vhodnéjsi pasku
aplikovat idealné tak na 4 dny. Poté ne-
chame kuzi na1az 2 dny odpoéinout.
Hlavni funkce tejpovacich pasek:
* nadzvedavani podkozi, lepsi prokr-
veni daného mista, rychlejsi regene-
race a snizeni bolestivosti

¢ podpora lymfatického toku

Techniky tejpingu:
e crosstejp - aplikace na akupunkturni
body

* lymfaticky tejp - podpora proudéni
lymfy, bez zvySeni pruznosti pasky

* technika k uvolnéni svalu

»  korekéni technika - napftiklad podpory
stabilizace kloubu

Praktické tipy k aplikaci pasky:

» Pted aplikaci tejpovaci pasky si dané
misto poméfime a odhadneme délku
potfebnou k aplikaci (pruzné natazeni,
&i nikoliv?).

* Konce pasky vzidy jesté pred aplikaci
zastfihneme do kulata - paska se ne-
bude tak brzy odlepovat.

* Misto pro aplikaci tejpovaci pasky ide-
alné dezinfikujeme, tedy i odmastime
a pripadné zbavime chloupkl. Chloup-
ky mohou jednak zplsobovat bolestivé
Citi pfi odstranovani tejpovaci pasky, ale
také mohou branit efektivité tejpovani.
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« Jak sundat tejpovaci pasku?

Pozor na prudké, rychlé sneseni pasky.
Je to velmi bolestivé, mohou vzniknout
mikrotrhlinky v kdzi.

Po sneseni pasky se mlze objevit za-
¢ervenald pokozka, na ptiznaky aler-
gické reakce vic¢i pasce nas mize upo-
zornit nadmérna svédivost klze, vysev
pupinkd.

Idealni je sundavani pasky v teplé spr-
Se Ci za pouziti jemného oleje.

¢ Kontraindikace k tejpovani:

matefské znaménko, vystoupla piha
pupeéni jamka - velka citlivost

varixy

poskozena pokozka - naru$ena integri-
ta, slaba kize, lupénka v daném misté
hore¢ka

onkologické onemocnéni

alergie na lepici pasku

nezhojena jizva

Tejpovaci pasky a hlavné konkrétni techniky
pouzivame v predporodnim obdobi zejména za
ucelem podpory previslého téhotenského bfiska
a ke korekci bolesti beder. Samoziejmé vsak tej-
py mizZeme podpotit i jiné ¢asti téla - naptiklad
uvolnit ztuhlou S§iji ¢i odleh¢it dolnim konceti-
nam od otokl. NiZze uvadim nazornou ukazku
zatejpovani téhotenského b¥iska v predporod-
nim obdobi za tuéelem podpory délohy a jejich
vazi, podpory b¥ignich svali a odlehéeni tlaku
na svalstvo dna panevniho.
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Obrazek €. 17: Mozné zatejpovani previslého
téhotenského btiska. Zdroj: https://theratape.
com/Ip_2585-kinesiology-taping-for-pregnancy

Obrazek €. 18: tejpovaci techniky pro podporu
previslého téhotenského bt¥iska v pfedporodnim
obdobi. Zdroj: CanStockPhoto
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Zenska bylinna naparka v predporodnim obdobi

Zenska bylinnd napafka ma v predporodnim
obdobi velky vyznam. Teplé pary nasycené
bylinami uvoliiuji mékké éasti porodniho ka-
nalu. Vhodné zvolené bylinky pusobi pFiznivé
na vaginalni sliznici, ptisobi antimykoticky
a antisepticky. Pravidelné praktikovani bylinné
napafky v predporodnim obdobi se jevi mnoha
porodnim asistentkdm a duldm na celém svété
jako uziteéné. Bylinna napatka v pfedporodnim
obdobi podporuje zmékéeni panevniho dna,
a tak zkracuje i prvni a druhou dobu porodni.
Viné bylinek a pocit relaxace navozuji psy-
chickou pohodu u Zeny, ktera se pfipravuje na
blizici se porod.

Které bylinky jsou pro pfipravu na porod vhod-
né a bezpec¢né? Mgr. Monika Valova, zakladatel-
ka specializované firmy na vaginalni napafku
Steamy.cz, doporucuje:

*  malinik obecny

¢ matefidouSka obecna
e levandule lékafska

e mésicek Iékarsky

Pro zenskou bylinnou napafku je vhodné si vy-
¢lenit dostatek ¢asu a klidného prostoru. Bylinna
napafka je také ¢as pro Zenu, ¢as na relaxaci
linnou napaiku praktikovat radéji kratsi ¢as
(napfiklad napafovat 10-15 minut) a éastéji
nez nepravidelné a dlouho.
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Pro praktickou pfipravu bylinné naparky neni
potieba mnoho pomiicek, prakticky véechny mu-
Zeme sehnat v domacnosti. Jedna se o:

¢ hrnec, kde bude ptipraven bylinny odvar
* stoli¢ku ¢&i prkénko na bylinnou napafku
e teplou deku

e teplé ponozky

Z praktického hlediska je vhodné doporucit mek-
kou podloZku na sezeni, mozné je dnes zakoupit
cely set na bylinnou naparku - pfenosnou zidli¢-
ku s vykrojem v sedatku na vzestup bylinné pary,
boénice pro zabranéni uniku pary.

V pfedporodnim obdobi je mozné doporudit za-
¢atek pravidelného napatovani od 38. tydne té-
hotenstvi. Mozna Vas napad3, jak ¢asto naparku
aplikovat. Je to velmi individudlni, pokud naparce
nebrani zadné kontraindikace, Zena mize napa-
fku provadét i kazdy den.

Mezi kontraindikace, které brani v praktické
aplikaci bylinné naparky, fadime:

* vysoky krevni tlak

e varikdzni vulvu

e vaginalni zanét

» rizikovy pribéh téhotenstvi (napfiklad niz-
ce nasedajici placenta)
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Obrazkek ¢. 19: pomucky k praktické aplikaci bylinné naparky, zdroj: Steamy.cz

Prevence zadniho postaveni plodu v zavéru
téhotenstvi

Zadni postaveni plodu v zavéru téhotenstvi
znamend, Ze htbet plodu je ptivracen smérem
k hfbetu matky. Rozezndvame pravé zadni po-
staveni plodu (az v 30 %) a levé zadni postaveni
plodu (5 % ulozZeni plod( v zavéru téhotenstvi).

Toto postaveni plodu nemusi znamenat nutné
komplikovany porod, ale porody byvaji ¢asto del-
Siho trvani s rizikem abnormalni rotace plodu.
Zjisténa byla také souvislost mezi zadnim posta-
venim plodu v zavéru téhotenstvi a prodlouze-
nou délkou téhotenstvi s rizikem indukované-
ho porodu. Dale byva vyraznéjsi bolestivé éiti
v bedrech pfi porodu, coZ s sebou nese i zvySené
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Anterior

Obrazek &. 20: schématu ulozeni plodu
pfi zadnim postaveni - pravé zadni postaveni,
levé zadni postaveni
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riziko pouziti porodni analgezie a Iékai¥sky ve-
deného porodu. Rodi¢ka byva po del$im porodu
vice unavena, je zde riziko vétsi krevni ztraty
a naruseni bondingu s novorozencem.

Co by tedy porodni asistentky mohly Zenam
v predporodnim obdobi doporuéit, aby se plod
dostal do pfedniho postaveni nebo jako prevenci
zadniho postaveni plodu?
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V prvni fadé je potfeba téhotnou Zenu po-
fadné vysetfit, znat jeji anamnézu, pribéh
téhotenstuvi.

V nékterych pfipadech uloZeni plodu do
zadniho postaveni nemUlzeme ovlivnit (na-
priklad sklon délohy, placenta na predni
sténé délozni apod.).

Castgjsi byva zadni postaveni plodu v zavéru
téhotenstvi u Zen, které budou rodit prvné.
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Je to dano pevnéjsim dolnim déloznim seg-
mentem, hruskovitym tvarem délohy.

« Co vSak muZeme udélat pro prevenci
zadniho postaveni plodu?
«  Eliminovat nezdravy moderni zplsob

Zivota:

* Vice byt v pohybu, méné sedét
u pocitace, televize.

*  Omezit jizdu v auté, kdy je télo
v mirném zaklonu. TotézZ plati o se-
zeni na gaugi.

e Doporucit plavani v téhotenstvi
(b¥igko visi smé&rem dold).

e Ptedklonové pozice bé&hem béz-
nych dennich aktivit (napfiklad
pleti zahrady, vytirani podlahy,
sledovani televize misto na gaudi
v predklonu na gymballu ¢&i mék-
kém vaku).

* Nesedét s prekfizenyma nohama.

¢ Nelezet na zddech s podloZzenyma
nohama.

* Eliminovat pfili§ pevné bfisni svaly

(profesionalni sportovkyné).

Zakladem pro poradenstvi porodni asistentky
ohledné korekce &i prevence zadniho posta-
veni plodu v zavéru téhotenstvi je dobra zna-
lost zevniho porodnického vySetfeni. Podpofit
uvolnéni stazenych svalli a navedeni plodu do
pfedniho postaveni mizZeme i pomoci §atku
rebozo. V Ceské republice ma s touto metodou
vysokou Uspésnost porodni asistentka Anna Ko-
hutova. Dale bych Vam doporuéila se seznamit
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Obrazek €. 21: tvar bficha v téhotenstvi - nahote
predni postaveni plodu, dole zadni postaveni
plodu. Poloha Zeny je vleZe na zadech

Obrazek &. 22: zevni vySetfeni Zeny v téhotenstvi
k uréeni postaveni a polohy plodu, vySettuje
porodni asistentka Anna Kohutova
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Obrazek €. 23: vyuka porodni asistentky
Gail Tully technikdm spinning babies. Zdroj:
Spinningbabies.com

s technikami tzv. metody spinning babies, které
zaloZila porodni asistentka Gail Tully. V tech-
nikach spinning babies jde o praci s panevnim
dnem, vazy, polohovanim Zeny od 20. tydne tého-
tenstvi. VSechny tyto techniky vedou k optimalni
pozici plodu pro porod.

Homeopatie v piedporodnim obdobi - tipy
podle Ingeborg Stadelmann

Homeopatickou ptipravu Zeny na porod by méla
vést zkuSend porodni asistentka ¢i zdravotnik.

Obrazek €. 24: ukazky dennich aktivit pro
téhotné Zeny ke snadnéjSimu porodu, zdroj:
Spinningbabies.com

Homeopatikum Uéinky
Arnica montana Zpevnéni cévni stény, prevence vétsich krevnich ztrat, prevence varix(
Caulophyllum, Kalium Podpora navozeni délozni aktivity

carbonicum, Nux vomica,
Pulsatila, Sepia officinalis
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Kazda zena je jind a volba konkrétniho homeo-
patika se odviji podle obrazu daného problému
a také celkového obrazu dané Zeny. Rovnéz zde
neni uvadéno ani presné davkovani a potence, to
také zavisi na individualnim posouzeni.

Balonek Aniball versus masaz hraze

Tajnou touhou snad kazdé rodici Zeny je mit co
mozna nejmensi porodni poranéni. Toto je cilem
i peéujicich porodnich asistentek. Jiz dlouhd
staleti se Zeny pfipravuji na nadchazejici porod
a jednou z tradi¢nich metod ptipravy na porod
je masaz hraze, perinea. NeZ se podivame na
praktické tipy pro vlastni masaz, musime si fici,
ze zadna technika masaZe perinea neni stopro-
centni ochrana viéi vzniku porodniho poranéni.
Porodni poranéni je odvislé od kvality perinea
(tloustka, délka, probéhlé zanéty), délky a dyna-
miky porodu, velikosti a ulozeni plodu. Na druhou
stranu mlZeme v8ak tvrdit, Ze masaz perinea je
uzite¢na pro péci o kliZi perinea, vede ke zméknuti
dotyénych tkani, dodava zené pocit sebedlveéry,
masaz také uvolfiuje psychické bloky, které mo-
hou byt uloZeny kolem rodidel (zatizena sexualni
anamnéza, zatizena gynekologicka a porodnicka
anamnéza).

Praktické tipy pro provedeni masaze hraze pred
porodem:

*  Masaz je vhodné provadét pravidelné (den-

né &i alespon tfikrat v tydnu) od 36. tydne
téhotenstuvi.
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Idealni doba masirovani je 5 az 10 minut,
ale dllezité je se orientovat podle vlastni-
ho pocitu. Masaz by rozhodné neméla nijak
bolet.

Idealni je masaz provadét po teplé sprse &i
koupeli, kdy jsou tkané zméklé.
Nejvhodnéjsim olejem na masaz hraze je
pupalkovy, tfezalkovy olej ¢i olej z pSenic¢-
nych klickd. Prakticky véak vyhovuje jaky-
koliv €isté pfirodni produkt, ktery promasti
a zvlaéni pokozku, naptiklad kokosovy olej,
olivovy olej. Na trhu s aromaterapeuticky-
mi produkty je mozné zakoupit i specialni
olejové smési uréené pfimo na masaz hra-
ze, které jsou obohacené o esencialni oleje
(Gasto se jedna o levanduli, geranium, razi).
Vlastni poloha zeny pfi masazi je nejprak-
pfed télem, chodidlo postavené napfiklad
na stolicce. Nékteré Zeny provadéji ma-
saz hraze v paru, protoZze misto perinea
je pro né pres téhotenské bfisko Spatné
dostupné.

Kontraindikace k masazi hraze: varikdzni
vulva, Spinéni ¢i krvaceni z rodidel, na-
rusena integrita klize, pred¢asné délozni
stahy a hrozici pred€asny porod, vaginalni
mykdzy, zanéty.

Technika masaze: rlizné zdroje mohou uva-
dét rlizné techniky. Podstatné vsak je dané
misto okoli poSevniho vchodu nad oblasti
koneéniku rozpracovat, uvolnit, prokrvit.
Dané misto bude pak pfi prichodu hla-
vicky plodu vice pruzné a poddajné. Kizi
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Obrazek ¢. 25: pro prakticky nacvik maséaze perinea, zdroj: https://www.weleda.cz/jak-na-masaz-hraze

a podkozi je vhodné uvolnit krouzivymi
pohyby, lehce vystipavat, pricné tlaéit do
prostoru. Mozné je také do pochvy zasu-
nout palec ruky a provadét bodovou masaz
- viz ilustraéni obrazky od firmy Weleda,
ktera také nabizi specialni olejovou smés
pro maséaz hraze.

Pomérné novinkou je pouzivani baléonku Aniball
jako pomucky pro p¥ipravu mékkych tkani
porodniho kanalu k porodu. Vyrobce Aniballu
produkt popisuje takto: ,Aniball slouzi k nacviku
védomého uvolnéni panevniho dna v kontextu
s dechem. Svaly panevniho dna (stejné jako jiné
pFiéné pruhované svaly) funguji Iépe, pokud jsou
trénované. Aniball je osvédceny zdravotnicky
prostiedek, ktery vam s pFipravou na porod
pomdZe. PouZivani Aniballu umoZriuje nacvik
védomého uvolnéni panevniho dna za pomoci
hlubokého nadechu, vyzkouseni vhodné porodni
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polohy a pocitu tlaku, ktery zplsobuje nutkani
na vypuzovani miminka.”

Vyrobce tohoto specialniho balédnku uvadi, ze
66 % Zen pouzivajicich ho v pfedporodnim ob-
dobi se pak pfi porodu obeslo bez porodniho
poranéni. V soucasné dobé tuto pomicku vyuziva
zhruba 15 % t&hotnych zZen.

Jaka jsou doporuceni pro pouzivani tohoto
specialniho balonku?

e Pouzivani je doporuc¢ené az od 37. tydne
téhotenstvi.

* Kontraindikace: vaginalni mykdzy, fluor, kr-
vaceni ¢i Spinéni z rodidel, poranéni pochvy,
rizikovy pribéh gravidity, nizce nasedajici
placenta.

* Baldnek je vytvoren ze specialniho biokom-
patibilniho silikonu, pfi spravném pouzivani
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by nemél prasknout. Je potfeba ho vidy
spravné dezinfikovat, k zavadéni je vhod-
né pouzit lubrikant.

e« CviCeni by nemélo probihat pfes pocit
bolestivosti. Bolest neni zndmka sprav-
ného cvi¢eni. Naopak je vSak mozné citit
prijemny pocit z protazeni svalovych partii
panevniho dna.

e Vlastni cvi¢eni se skladd ze 3 technik:
1. zavedeni balonku do pochvy a aktivaci
panevniho dna pokus o ,vtahovani“ ba-
I6nku, 2. nafukovani balénku (postupné,
pii dlouhodobéjsim praktikovani se
nafouknuty objem zvy$uje), 3. trénink
vypuzeni balénku z pochvy (coz ma pfi-
blizit zené pocit tlaku v pochvé pfi porodu
hlavi¢ky plodu, trénink elasticity tkani).

« Z klinickych dat vyplyva, Zze pro efektivni
prevenci porodniho poranéni hraze je do-
stacujici dosahnout obvodu balonku 25 cm
(cca 10 stiskd). Tento obvod se doporucuje
neptfekracovat, aby nedoslo k poranéni.

Protoze je tato metoda ptipravy perinea na po-
rod pomérné nova, ¢eka se jesté na vétsi paletu
vyzkumnych Setfeni, kterd by popsala vysledny
efekt metody.

Z pohledu porodni asistentky si dovolim jesté
nékolik poznamek. Zaprvé je vhodné s danou
pomUckou pracovat velmi citlivé, je potfeba, aby
meékké porodni tkané byly hormonalné dostatec-
né pripravené na nacvik nafukovani balédnku. Po-
rodni asistentky v praxi bohuZel ob¢asné eviduji
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Obrazek ¢. 26: ukazka balonku Aniball,
zdroj: aniball.cz

i trhliny v pochvé u téhotnych Zen, které se snazi
pravidelné, a to i pfes bolest, s balénkem tréno-
vat. A to je vlastné moje druha poznamka - pf¥i
pFipravé tkani na porod by nemélo jit o néjaky
zavod, tvrdy trénink, ale spiSe o jemnou a p¥i-
jemnou pFipravu, ¢as pro sebe.

Aplikace tepla

Uginky tepla jsou na cely reprodukéni systém
velmi blahodarné. Pretizené délozni vazy se diky
aplikaci tepla mohou Iépe uvolnit. Teplo také
krdsné uvolfuje napfiklad stazené svalstvo v ob-
lasti beder.

Je to ostatné jiz stara davna babska rada, ze p¥i
pocinajicim porodu nebo posliécich je dobré
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Obrazek €. 27: mozna aplikace tepla:
vlhké teplo / vana

na télo (podbfisek a bedra) aplikovat teplo.
Pokud se jedna o poslicky, dolores presagientes,
vétsinou dojde k odeznéni bolestivych stahl dé-
lohy, které ale zatim nejsou efektivni na otevirani
porodnich cest. Pokud se vSak jedna o pocateéni
porodni stahy délohy, vétSinou teplo zplsobi
zpravidelnéni a zefektivnéni déloznich kontrakei.

Aplikaci tepla je mozné volit podle individualnich
preferenci konkrétni zeny. VIhkym teplem rozu-
mime vétSinou teplou sprchu ¢&i vanu, suchym
teplem obklad ve formé termoforu ¢i obklad ve

formé tresnovych pecicek apod.
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Obrazek €. 28: mozna aplikace tepla:
suché teplo / termofor

P¥i aplikaci tepla v téhotenstvi je ddlezité myslet
na bezpecénost - vyvarovat se pfehtati Zzeny i plo-
du v déloze a také pozor na popaleni kize. Vice
o bezpecéné aplikaci teplé vodni 1azné pojedna-
vam v kapitole o porodech do vody.

Zavérem si dovolim doporucit kazdé Zené
v predporodnim obdobi aplikovat pravidelné
na podbfisek a zada celkem dva termofory,
a to pravidelné, idealné se takto nahfivat na
noc. Pravidelna aplikace tepla pomaha zmék-
&eni déloZnich vazii i ostatnich tkani.
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Aromaterapie v predporodnim obdobi - tipy podle Ingeborg Stadelmann

Etericky olej / aromatické smési

Uginky

Trezalkovy rostlinny olej

Hluboce uvolfuje tkané, posileni nervové soustavy, vhodny
na masaz hraze

Olej z psenicnych klickl

Bohaty na vitamin E, zvySuje elasticitu tkani, podporuje
¢innost svalll a Zlaz, vhodny na masaz hraze

Pupalkovy rostlinny olej

Bohaty na nenasycené mastné kyseliny, ovliviiuje Zensky
hormonalni systém, vhodny na masaz hraze

Etericky olej z rGize

Protizanétlivé ucinky, uvoliiuje kife€e a povznasi psychiku

Verbena, skofice, zazvor - éterické oleje

Stimulace délozni aktivity, potirani podb¥isku, beder. Pozor
na popaleni pokozky silnymi G¢inky olejl, vhodné je natedit
v rostlinném oleji

Tea tree olej, santalovy esencialni olej

Silné antiseptické oleje, prevence moc€ovych a vaginalnich
infekci. Aplikace je mozna oplachem ¢&i sedaci koupeli

Uginky bylin v pftedporodnim obdobi - tipy podle Ingeborg Stadelmann

Druh bylinky / bylinné smési

Uginky

Malinik obecny - ¢aj od 36. tydne
téhotenstvi 3x az 4x denné

Celkova ocista sttev, aktivizace délozni svaloviny

Lnéna seminka - od 34. tydne
téhotenstvi 1x denné polévkova IZice
drcenych seminek

Lidova moudrost: len necha déti prosté vyklouznout.
Efekt - zvySeni vagindlniho hlenu, zvy$ena peristaltika stfev
a oCista organizmu

Senné kvéty - bylinna naparka
od 38. tydne téhotenstvi

Zmékéeni panevniho dna, zvlaénéni perinea, podpora
vyprazdnovani

Pupalka dvouleta - olejnaté kapsle
od 38. tydne téhotenstvi

Pfrirozeny obsah prostaglandinl podporuje dozravani
délozniho hrdla. Zavadi se 6 olejnatych kapsli do pochvy
na noc v obdobi terminu porodu
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Skotice, hiebicek, badyan, zazvor -
prohtivaci kofeni

Prohtati délohy, stimulace délozni aktivity. Nejvhodnégjsi
aplikaci byva ¢aj, ktery Zena popiji cely den po douscich

Ricinovy koktejl - aneb kdyz nic nevede  Originalni recept koktejlu podle I. Stadelmann:

k navozeni délozni aktivity

20-30 ml ricinového oleje

sklenice merurikového dzusu (dopliiuje draslik, prevence
pfedéasného protrzeni vaku blan)

stopa ¢iré kofalky (médium pro rozpusténi oleje v dzusu)
Koktejl ma spise projimavy efekt, do 3 aZ 6 hodin by se mély
dostavit délozni stahy

Podpora vyluéovani

Predporodni obdobi mlze byt u kazdé Zeny
rdzné z hlediska vylu¢ovani stolice i moce. Né-
které zeny trpi na prijmy a jiné na zacpy. Vzdy
je potfeba situaci individualné posoudit a pokud
mozno upravit vylu¢ovani do normalni frekvence
i konzistence.

Na podporu vyluéovani je vhodné zaradit do
jidelnicku dostatek cerstvého ovoce a zeleniny,
kysané vyrobky, dostatek tekutin, vlakniny. V do-
bach prvni republiky bylo obvyklé, Ze se ke konci
téhotenstvi provadélo ocistné klyzma, aby se
stfevo uvolnilo k blizicimu se porodu.

Proti prujmum, které mohou byt zplsobeny jed-
nak drazdivou délohou, ale také hormonalnimi
zménami, je vhodné bojovat napfiklad pitim éer-
ného Caje, ktery také i usazuje Zaludek, pfipadné
konzumovat nemastna a neslana jidla - uvafenou
ryzi, banany, vafenou mrkev.
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V ptedporodnim obdobi by se také (po konzultaci
s lékafem) mélo postupné vysazovat magné-
zium v dopliicich stravy, které bylo nasazeno
proti kieéim v déloze ¢&i v lytkach. Magnézium
muUze v dlouhodobé formé a vysokém davkovani
zplisobit tyto komplikace:

e Omezuje a tlumi délozni ¢innost (reguluje
spontanni nastup déloznich kontrakci).

*  Ovliviiuje vylucovani stolice (prijmovitost
¢i problém se zacpou).

e Vysoké davky prechazeji pres placentu
k novorozenci a ovliviiuji jeho tonus.

e Vysoké davky tlumi zavinovani délohy po
porodu a je zde riziko vys$si krevni ztraty.

Casté modeni byva v pfedporodnim obdobi
typické. Hlavni pfi¢inou je tlak délohy na mo-
¢ovy meéchyt. Porodni asistentky mohou Zenam
doporuéit prijimat tekutiny béhem dne Castéji
a po mensich davkach, dale dbat na pravidelné
a preventivni vyprazdiiovani (riziko stazy moci)
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a intimni hygienu. V téhotenstvi jsou zeny vice
nachylné na bakteridlni mocové infekce. Jako
kvalitni prevence zanétu mocovych cest mohou

2.3 SHRNUTI

Pfiprava Zen na porod prosla za svoji historii
velkou zménou. Posunula se od snahy odstranit
bolestivost porodu k respektovani individualnich
potfeb Zen u porodu.

Pfedporodni obdobi je velmi vyznamné obdobi

pro posouzeni a vlastni pfipravu téla zeny na
porod.
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byt zvolené produkty z rostliny lichofeFiSnice
(tinktura, ¢aje, kapsle).

Porodni asistentka je klicova osoba v pééi o Zenu
a dité v predporodnim obdobi a méla by mit bri-
lantni tzv. tvrdé dovednosti (anatomie, fyziologie,
patologie).

»NemiiZete byt privodkyni, pokud nevite,
kam vést!“ fikala Louise Bourgeois Boursier,
vyznamna francouzska porodni asistentka z kra-
lovského dvora.
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KONTROLNI OTAZKY:

e Jaké jsou aktualni trendy v ptipravé Zen na porod? Co vite o konceptu a technikach
hypnoporodu?
Jaké jsou prednosti individualni pfipravy Zzeny na porod a jaké zasady vedeni takovéto
pfipravy byste uvedli?
Pro¢ je dllezité vénovat se peclivé vysetieni téhotné Zeny v predporodnim obdobi?
Na jaké veli¢iny se pfi naSem posouzeni zaméfujeme?
Jaky je rozdil v zevnim porodnickém nalezu v predporodnim obdobi u nulipary
a vicepary?
Pro¢ je v pfedporodnim obdobi U¢inna Zenska bylinna naparka? Jaké praktické tipy
byste zené pro aplikaci doporucili? Jaké bylinky jsou vhodné na uvolnéni porodnich
cest?
Jaky efekt mize mit v predporodnim obdobi kineziotejping? Jaké oblasti téla u téhotné
Zeny vétSinou tejpujeme a za jakym ucelem?
Jakou aromaterapii byste doporudili zené k pripravé na porod?
Jaké bylinky jsou efektivni v celkové o&isté organizmu a stimuluji délozni aktivitu?
Pro¢ neni vhodné doporucovat konkrétni homeopaticky |ék pausalné vSem Zenam?
Podle ¢eho se rozhodujeme pfi doporucéeni homeopatického pripravku?
Na jakém principu funguje balének Aniball?
Jaka prakticka doporuceni byste poradili Zzené, ktera chce provadét pred porodem
masaz hraze?
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Pojmy k zapamatovani

e predporodni obdobi

* délozni vazy, dolni délozni segment, panevni dno, bfisni svaly - mékké ¢asti porodniho kanalu
*  kineziotejping v pfedporodnim obdobi

e Zenska bylinna naparka k uvolnéni porodnich cest

e aromaterapie v predporodnim obdobi

*  bylinky pro pfedporodni obdobi a pfipravu na porod

* homeopatie pro predporodni obdobi

* masaz hraze

*  baldnek Aniball

* prevence zadniho postaveni plodu v zavéru téhotenstvi

Inspirativni osobnosti

Louise Bourgeois Boursier, porodni asistentka z Francie (1563-1636)

Barbara Kosfeld, némecka porodni asistentka, soudni znalkyné porodni asistence, milovnice porodni asis-
tence vychazejici z tradi¢nich dovednosti a znalosti porodnich bab

Ingeborg Stadelmann, porodni asistentka z Némecka

Gail Tully, porodni asistentka z USA, zakladatelka spinning babies

Anna Kohutova, porodni asistentka z Ceské republiky

Michel Odent, véhlasny porodnik, propagator pfirozeného porodnictvi, pochazi z Francie, Zije v Londyné

Frederick Leboyer, véhlasny Iékaf z Francie, autor knihy ,Porod bez nasili“

Fernard Lamaze, véhlasny lékaf, autor konceptu pfedporodni pfipravy dle Lamaze

Grantly Dick Read, véhlasny lékaf z Velké Britanie, jeden ze zakladatell konceptualni predporodni pfipra-
vy, autor publikace ,Childbirth without fear”

Sheila Kitzinger, kulturni antropolozka, propagatorka pfirozeného porodnictvi napti¢ kulturnimi rozdily,
autorka revoluéni publikace , Birth and Sex*

Patrik Balint, regresni psychoterapeut ze Slovenska
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3 OBDOBI PORODU

CO NAS CEKA V TETO KAPITOLE?

FILOZOFIE PRIROZENEHO PORODU

PODPORA PRIROZENEHO PRUBEHU PORODU PODLE DR. M. ODENTA

PARTNER U PORODU
DULA U PORODU

ZAKLADNI PRIRODNIi LEKARNA - AROMATERAPIE, BYLINKY, HOMEOPATIE

POROD DO VODY

OSTATNIi TECHNIKY PRO PODPORU PRIROZENEHO PORODU

3.1 FILOZOFIE PRIROZENEHO PORODU

Pfirozeny porod s sebou ¢asto nese negativni ko-
notaci ,alternativni porod“ Ale proé? A vicéi cemu
alternativni? Pfirozeny prGbéh porodu je pfitom
tradi¢ni, nejstarsi zplsob porodu. Lékarska véda
vstoupila do porodnické péce az v 16. stoleti.
Dnesnim trendem vSak byva - v jakési alternativé
vUc¢i pfirozenému porodu - Iékafské vedeni poro-
du. Mazeme tedy Fici, Ze na porod se muzeme
divat dvéma pohledy — pohledem lékaiskym
a pohledem pf¥irozeného porodu. Mym cilem
neni délat rozbroje mezi jednotlivymi pohledy
na porod, ale chci jen znazornit, Ze nas pfistup
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k porodnimu procesu je do uréité miry ovlivnén
nasi filozofii a Uhlem pohledu. Idealni je, kdyz se
obé filozofie pfistupu k porodu snoubi v harmo-
nii a maji spoleény cil - jemny a zdravy porodni
pribéh.

Pojdme si dale vice popsat filozofii pfirozeného
porodnictvi. Jakési premisy filozofie pFirozené-
ho porodnictvi jsou, Ze Zenské télo je primarné
pFirodou stvoieno k tomu, aby zvladlo porod.
KazZda Zena ma v sobé dostatek sil a energie
porodit zdravé dité. KaZda Zena je schopna
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porodit své dité bez nutnosti direktivniho ve-
deni a pouZiti medikace. Ptirozeny porod by mél
probihat spontanné bez zbyteénych zasahii
osoby doprovazejici Zeny u porodu. Samoziej-
meé si povidame o fyziologickém pribéhu porodu.
Rodici 2ena sama podle svych instinktii uréuje
pribéh porodu.

Porodni asistentky mohou p¥irozeny priibéh
porodu podpofit svym chovanim a respektem

k rodici Zené:

* Respektovat a uznavat Zenu véetné jeji
spirituality, Zivotnich hodnot, Zivotni cesty.
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Pristupovat k rodici Zené empaticky, rodici
Zena by méla byt v aktivni roli v prubéhu
svého porodu.

Dopfat zené dostatek intimity, volnosti
p¥i porodu (napfiklad neomezovat ji v tle-
vovych polohach a poloze, ve které bude
rodit. Vice si o polohovani Zen u porodu
fekneme pozdéji).

Neprovadét zadna rutinni vySetieni a za-
kroky (napfiklad rutinni podavani klyzma-
tu, holeni ochlupeni, omezovani jidla a piti,
rutinni epiziotomie, amniotomie, rutinni
aplikace 1éku).
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* Vnimat porodni proces jako hluboky
niterni zazitek Zeny. Porod neni jen o zdra-
vém téle Zeny a novorozence, ale je to Zi-
votni meznik.

¢ Upravit prostfedi mista porodu tak, aby
bylo pro zenu podporujici, a ne rusivé (vice
v dal$i podkapitole).

* Porodni bolest tisit nefarmakologicky-
mi metodami.

* Podporovat bezprostiedni kontakt mezi
matkou a novorozenym détatkem.

V 50. letech 20. stoleti doslo na naSem uzemi
k pfesunu porodi z domacnosti do porodnice.
Prostfedi socialistickych porodnic orientovalo
svoji pomoc rodicim Zenam spiSe kvantitativné.
Typickym byl nadfazeny pfistup Iékafe vici rodic-
ce, kdy Zena byla v pasivni roli vi¢i svému porodu.
Nepfipustné bylo mit své porodni pfani &i plan,
mit u sebe doprovazejici osobu (dulu ¢i partnera).
Porody se ¢asto vedly rutinnim zplsobem (urych-
lovani, amniotomie, rutinni nastfih perinea u Zen
prvné rodicich). Nepodporoval se bonding ani
kojeni. Celkové byla péce Iékafi a porodnich asi-
stentek o rodici Zeny chladna a neosobni. Dnes
je jiz mnoho let po politickém pfevratu a ¢eské
porodnictvi doznalo mnoha zmén. Vydali jsme
se na cestu humanizace porodi v porodnici, ale
jesté mame mnohé rezervy. Napfiklad stale ¢eka-
me na funkéni porodni ddm a plosné dostupnou
komunitni porodni asistenci.
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Mezi vyznamné Ceské predstavitele podporujici
pfirozeny porod na celostatni Urovni patfi:

+  Zuzana Stromerova, BSc. - porodni asi-
stentka, zakladatelka Porodniho domu
U ¢apa, spoluzakladatelka Aktivniho cen-
tra porodu (nyni jiz zaniklé)

* lvana Konigsmarkova - porodni asistent-
ka, zakladatelka a byvala prezidentka Unie
porodnich asistentek

* Mgr. Natalie Sedlicka, MSc. - psychote-
rapeutka, porodni asistentka s odbornou
praxi v Holandsku, jedna ze zakladatelek
centra APODAC - Asociace pro porodni
domy a centra, zakladatelka iniciativy Jak
jinak?

Mezi vyznamné zahraniéni pfedstavitele pod-
porujici pfirozeny porod na celosvétové tirovni
pat¥i (vice se o nich dozvite v zavérecné ¢Casti
kapitoly):

e Dr. Michel Odent

e Dr. Frederick Leboyer
e Dr. Sheila Kitzinger

¢ Ina May Gaskin

e Ingeborg Stadelmann
*  Penny Simkin

e Gail Tully
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3.2 PODPORA PRIROZENEHO PRUBEHU PORODU PODLE DR. M. ODENTA

Jiz jsme si uvedli, Ze Michel Odent je svétové
prosluly propagator pfirozeného porodu. Je to
Iékaf, ktery svym pristupem k rodicim Zendm
proménuje studené a pfilis |ékafsky zaméfené
porodnictvi po celém svété. Jakym zpUsobem
se mu dafi ménit realitu porodnictvi a jak se mu
podafilo, aby se jeho publikace staly bestsellery
v oboru po celém svété? Odpovéd je prosta - sva
tvrzeni zaklada na vyzkumech, pozorovani a dlou-
holetych zkuSenostech. Sam se za svoji dlouhou
kariéru setkal s fadou odptrcl a kritikl ptiroze-
ného porodu. Aby mohl vyvratit myty a pfedsud-
ky, zalozil organizaci Primal Health Research,
ktera se zabyva vyzkumy, jez maji korelaci mezi
primarnim obdobim Zivota ¢lovéka (prenatalni
obdobi, perinatalni obdobi aZz do jednoho roku
véku) a zdravotnimi a osobnostnimi rysy ¢lovéka
v pozdéjSim Zivoté.

A pravé diky pozorovani a vyzkumnym studiim
zabyvajicim se fyziologickym priibéhem porodni-
ho procesu si mlzZe Dr. Odent dovolit nasledujici
doporuéeni pro podporu p¥irozeného porodu:

+ NERUSTE RODICIi ZENU = NEAKTIVUJTE
NEOKORTEX. Neokortex je vyvojové nej-
mlads$i ¢ast mozku, ktera je zodpovédna za
rozhodovani a vnimani. Pokud je p¥i porodu
neokortex zeny aktivovany, zplsobuje to
komplikace pro pfirozeny pribéh porodu.
Zeny p¥i porodu mohou ovladat svoje emo-
ce a také své primitivni pudy. Aktivovana
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rozumova slozka mulze blokovat pfirozeny
pribéh porodu. K tzv. zanofeni Zeny do po-
rodu slouzi aktivita naopak nejstarsi ¢asti
mozku, jde o limbicky systém, nékdy se mu
také Fika savéi ¢i emociondlni mozek.

Limbicky systém uvadi Zzenu do své pu-
dovosti, instinktivhiho chovani, emociona-
lity, do reflexniho uvolnéni. V téle se pak
vyplavuji véechny potfebné hormony - od
adrenalinu, beta-endorfinu az po oxytocin.
Proto je tak dilezité nase chovani vici
rodici Zené, ale i nase chovani v prostredi,
ve kterém se Zena pohybuje. Doktor Odent
porodnim asistentkdm doporucuje cho-
vat se tak, aby rodici Zenu nevyruSovaly
(bavime se stale o fyziologickém priabéhu
porodu a klasické péci, kontrole porodni
asistentky). Zkusena porodni asistentka by
méla umét posoudit pribéh porodu pozo-
rovanim, citlivym vysetfenim, poslechem
ozev plodu. P¥i své praci mlizeme postupo-
vat velmi jemné, a pokud to situace dovoli,
mUZeme se projevovat tak, Ze v mistnosti
neplsobime dominantné. Odentliv pro-
sluly vyrok doporucéuje porodnim asis-
tentkam, aby pFi fyziologicky probihaji-
cim porodu sedély v mistnosti a pletly.
Mozna se ptate pro€. Opakovana ¢innost
a klid, ktery porodni asistentka v sobé
pfi pleteni ma, snizuje napéti v mistnosti
a Zzenu podvédomeé uklidnuje. Pokud je po-
rodni asistentka v poklidu, sleduje porod
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a neni nutnd zddna akce, pak je to pro Zenu
informace, Ze vSe je tak, jak ma byt.

* Neokortex aktivujeme pravé opacénym,
dynamickym chovanim. Nejcastéji to byva
ostrym svétlem, hlukem, nevlidnym prostre-
dim ¢&i necitlivym dotazovanim Zen, kdy po
nich chceme slozité odpovédi misto pfita-
kani ¢i vysloveni zaporu. Také neni dobré
Zzeny necitlivé pozorovat - at uz za pfimého
svétla, ¢i za pomoci kamer v porodni mist-
nosti! | pouhé kardiotokografické posouzeni

3.3 PARTNER U PORODU

Pritomnost partnera u své rodici partnerky je
v poslednich letech velmi moderni. Odhaduje
se, 7e v Ceské republice je dnes az 90 % muzi
u zrozeni svého potomka. Na pfitomnost part-
nera u porodu mdzeme nahlizet z pohledu his-
torického, porodnického, filozofického, psycho-
logického, antropologického, kulturologického,
sociologického. Je otazka, kdo mlze dopfedu
fici, zda by muz mél, ¢i nemél byt u zrozeni své-
ho potomka.

Historie mluvi o pfitomnosti partnera u porodu
své partnerky na nasem Uzemi jasné. PFitom-
nost muze bezprostiedné u porodu byvala cela
dlouha staleti tabu. V obdobi, kdy porody probi-
haly v domacim prostfedi, mél muz roli ochrance
nez doprovazejici osoby. Muz vétSinou zajistoval
kontakt na porodni babu, pomahal pfipravovat
pomdlcky k porodu (teplou vodu, Gpravu mistnos-
ti). Porod byl vniman jako Gisté zenska zalezitost,
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dava zené impuls, Ze je pozorovana. Je jasné,
Ze toto vySetfeni je potfebné pro zhodnoce-
ni pribéhu porodu, ale pro¢ je v nékterych
pripadech pfi porodu zbyte¢né naduziva-
no a pouzivano kontinualné? Neokortex
aktivuje také naruseni intimity, vynucena
sebekontrola, dohled ¢i pFfitomnost cizich
lidi. Pro€¢ Zenam pfi porodu nedovolime jist
a pit? Hlad i Zizeri opét aktivuji neokortex
a tim i vyplavovani stresovych hormonu
a omezeni vyplavovani oxytocinu.

pfitomnost muze bezprostfedné u porodu (kromé
poskytnuti prvni pomoci) bylo povaZovano za ne-
dlstojné a nevhodné. Je znamo, Ze aZ do 16. sto-
leti byla pro spole¢nost nedlistojna i pfitomnost
u porodu muze coby |ékare.
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Historicky byla role muze u porodu spiSe ochran-
na, zabezpedujici pomoc. Dnes je vSak situace
zcela jind, kdy muz byva se Zenou u porodu spise
v roli doprovodu a je prakticky soucasti porod-
niho procesu. V nasi zemi jsme se prvné s p¥i-
tomnosti muze u porodu v porodnici setkali az
29. 3. 1984 ve znojemské porodnici. Za socia-
lismu byla pfitomnost otce u porodu zakazana,
bylo to zcela vyjime¢né. Dnes uz by ndm snad
pfipadalo komické, Ze se narozené déti ukazovaly
otclm jen z okna porodnic.

Velkym propagatorem pf¥itomnosti otce u po-
rodu byl jiz zminény Dr. Michel Odent. Situace
ve Francii byla jina oproti socialistickému Ces-
koslovensku a pfitomnost partnera rodici zeny
u porodu nebyla vyjime&na. Doktor Odent byl
zprvu velkym propagatorem pFitomnosti partnera
u rodici Zeny. Domnival se, Ze pfitomnost otce
ditéte u rodici zeny ptispéje k hlubsimu uvolnéni
Zzeny za porodu a k vétSimu pocitu bezpeéi. Poz-
déji si véak kladl tyto dulezité otazky:

e Je prospésnost muze u porodu pFinosna,
¢i Skodliva?

« Mize pFitomnost partnera u porodu
narusit ¢i ovlivnit dalsi sexualni Zivot
dvojice?

* DokaZou se vSichni muzi, ktef¥i byli u po-
rodu, vyrovnat se silnymi emocemi, kte-
ré porod doprovazi?

Odpovéd na otazky neni jednoduchad, vzdy za-
lezi na konkrétnim paru. Pfitomnost partnera
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u porodu neni vzdy o pozitivnim pfinosu a zku-
genosti, mlze to byt pro Zenu i muze velmi stre-
sujici a zranujici. Proto je vhodné pfitomnost
muze u porodu vzdy promyslet a individualné
zvazit. Otazka pFitomnosti partnera u porodu
neni jen o vlastnim pribéhu porodu a pFivitani
miminka na svét, ale zahrnuje i provéreni kva-
lity partnerského vztahu a ovlivni dalsi Zivot
paru (pocit vzajemné divéry, sexualita paru).

V prabéhu c¢asu vSak Odent rozpracoval teorii
nevhodnych muzd u porodu své partnerky. Vsi-
ml si, Ze existuji uréité typologie muZzii, ktef¥i
porod mohou narusovat, ¢i dokonce uplné
zastavit. Muz Casto narusuje pribéh porodu
u své partnerky necitlivym chovanim, zastiranim
své nervozity ¢i prebiranim kompetenci za svoji
Zenu. Pokud muz narusuje pribéh porodu, je na
zvazeni, zda je jeho ptitomnost u porodu Zadouci
a zda nebude pro rodici Zenu pfinosnéjsi, kdyz
muz odejde. | kdyZ tato situace neni pro muze
pfijemna, porodni asistentka by se neméla bat
do kritické situace aktivné a citlivé vstoupit.

KteFi muzi mohou podle Dr. Odenta svoji pFi-
tomnosti porodni proces narusit?

* Upovidani muzi: Jsou to muzi, ktefi svymi
¢astymi a dlouhymi dotazy k rodici zené
mohou porod rusit. Dlouha a slozita fe¢
vytrhuje Zenu z hormondlniho ,zanofova-
ni“ do porodniho procesu, do odpojeni od
racia a prechodu k porodnimu instinktu.
Pokud je toto vyruSovani ¢asté, pak to vede
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k naruSeni vyplavovani endogenniho oxy-
tocinu a mUze to narusit pribéh porodu.
Pozorujici muzi: Pozorovani také mize na-
rusit pribéh porodu. Muzi ¢asto prozivaji
pfi porodu nervozitu. A tak neni vyjimka, ze
jsou jakoby ochromeni priibéhem porodu
a nevédi, jak se k porodu postavit. Casto se
pak muzi dostanou do role tzv. pozorovate-
le. Jednoduse sedi ¢&i stoji a sleduji porod.
Na tom neni nic jisté nic §patného, pokud
to vSak nenarusuje porodni proces. A pra-
vé pocitem, Ze je Zena sledovana, mlze
byt aktivovdan neokortex. Na pfipravach
pard k porodu by mélo zaznit, Ze muz by
se mél snazit pfi porodu uvolnit a nevnaset
do prostoru napéti. Pokud travi Zena prvni
dobu porodni napfiklad ve vané, mize si
muz sednout vedle vany, pokud je Zena
na pohovce, mize si muz lehnout vedle
ni. Neni nic horSiho, nez kdyz muz stoji se
zaloZzenyma rukama nad zenou &i nervézné
pfechazi mistnosti tam a zpét. Tento pocit
napéti a nervozity u muze Zena velmi rychle
infiltruje a rusi to jeji uvolnéni a odevzda-
ni se porodu. Stresové hormony, které se
mohou rusSenim porodu vyplavit, blokuji
vyplavovani endogenniho oxytocinu.

P¥ilis se dotykajici muzi: Na dotycich jisté
neni nic Spatného, vSe ale musi byt s citem.
Dotyk mize rodici zenu povzbudit, dodat ji
pocit uvolnéni a bezpeci. Pokud jsou vSak
dotyky ¢asté, zvolené na nevhodném misté
v nevhodny ¢as v pribéhu porodu, mohou
také naruSovat porod. Néktefi muzi za

Casté dotyky schovavaji svoji nervozitu.
MUze se tak snadno stat, Ze se Zena opét
sZanofuje” do pudovosti a porodnich in-
stinkt(, ale dotyky muze ji rusi a vraci zpét
do racionalniho vnimani. Pfijemnost ¢&i
rusivost dotykl partnera smérem k rodici
Zené je také hodné odvisla od kvality jejich
partnerského vztahu. Ten vSak porodni
asistentka vétSinou nema moznost poznat
dfive nez na porodnim séle.

e Muzi manaze¥i: Muz by mél byt u porodu
u své partnerky v upozadéni. Hlavni roli
by méla hrat zena, a to ve vS§ech smérech.
Problémem se miiZe stat to, kdyz muz chce
mit porod u své partnerky pod kontrolou
a prili§ manazersky do néj vstupuje. To
muze predstavovat kouéink vlastni Zeny,
manipulaci uréitym smérem (naptiklad
tendence urychlit porod, tlumit porodni
bolest). Pokud ma muZ u porodu tendence
mit porod u své Zeny tzv. pod kontrolou,
muZe to byt pro rodici Zenu velmi zranujici.
Muz v tu chvili prebird kompetence za ro-
di¢ku a ona je v tu chvili v pasivni roli. Tato
nerovnovaha muze mit neblahé duisledky
nejen na vlastni pribéh porodu, ale i na
sebedlvéru a sebevnimani zeny v dal$im
jejim zivoté, rovnéz tim mizZe byt narusen
dal$i priibéh partnerstvi.

Porodni asistentky by v idedlnim pFipadé
mély znat partnersky par dFive neZ aZ u pri-
béhu porodu. Pokud porodni asistentky pracuji
v komunitnim prostfedi, poskytuji doprovod do
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porodnice ¢&i pracuji kontinualné (pecuji o zenu
od téhotenstvi po poporodni obdobi), je velka
pravdépodobnost, Ze budou mit ¢as i prostor se-
znamit se i s partnerem budouci rodi¢ky. Kvalitni
pfiprava na porod mize pozitivné ovlivnit pribéh
porodu. Vice si o ni fekneme pravé ted.

Jak miiZe porodni asistentka podpof¥it par, ktery
zvaZuje, zda ma byt pFitomen muz u porodu?
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Porodni asistentka by neméla nikdy byt
v pozici, Ze rozhoduje, zda ma, ¢&i nema byt
muz u porodu. Porodni asistentka mize
paru pomoci s rozhodovanim, kdy mize po-
psat obecny pribéh porodu a mozné situa-
ce, kterymi par pfi porodu bude prochazet.
Porodni asistentka by méla s parem hovo-
fit o fyziologickém pribéhu porodu, jak ho
podpofit a nenarusit - nevhodné chovani
muze.

Muz by mél znat emocionalni krize zeny
pfi porodu, mél by byt sezndmen s porodni
bolesti a moZnostmi nefarmakologického
tiSeni.

Dobré také je, kdyz je muz seznamen s po-
rodnim pfanim své Zeny.

Muz by mél mit urcitou predstavu, jak mdze
porod probihat, co mliZze od sebe ocekavat
a jaké jsou jeho limity.

Skvélé je zené i muZi fici, ze oba dva maji
préavo se o pfitomnosti muze u porodu roz-
hodnout svobodné a toto své rozhodnuti
mohou kdykoliv i u pribéhu porodu zménit.
Porodni asistentka mize pro pfipravu paru
na porod zvolit riznorodé metody a tech-
niky - povidani si, pousténi videoukazky,
doporuceni zajimavé literatury, sdileni
jinych zkusenosti muzd u porodu, trénink
a ndcvik - napfiklad dlevové polohy u po-
rodu, masaz zad, plosek nohou.

Mné osobné se velmi osvédéila tato partner-
ska komunikaéni hra - VZAJEMNA PORODNI
OCEKAVANI:

Muz a zena pfipravujici se na porod si pfFi-
pravi kazdy svlj papir a tuzky. Ja kladu sérii
otazek, kazdy odpovida sdm za sebe a od-
povédi pige na papir. Toto je velmi dllezi-
té, protoze pokud by byly odpovédi ustné,
mohou byt ovlivnéné vypovédi partnera.
Po sérii otdzek a odpovédi se k nim poslé-
ze dostavame Ustné a vSe vice do hloubky
rozebirame.

Jaké otazky mizete klast?
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Partner téhotné Zeny

Téhotna Zzena

Co pro Vas znamend porod miminka?

Co pro Vas znamena porod miminka?

Pro¢ chcete byt u porodu u své partnerky?

Co pro Vés znamena pfitomnost Vaseho partnera
u porodu? Pro¢ chcete, aby tam pfipadné byl?

Co od sebe u porodu ocekavate?
Jaké role chcete u porodu zastavat?

Co od svého partnera u porodu o¢ekavate? Jaké role
chcete, aby muz u porodu zastaval?

Mate o partnerku v néjakém sméru pfi porodu
obavy, strach?

Mate o partnera v néjakém sméru pfi porodu obavy?

Vzpomerite si na prozitek néjaké télesné bolesti.
Jaké techniky Vam pomahaiji bolest prekonat?

Jak je Vam nejlépe pfi néjaké bolesti?
Co Vam pomaha, napftiklad pti bolavé menstruaci
(ticho, Sero, klid x rozptyleni)?

S touto komunikaéni hrou se muizete dostat do
patficnych hloubek tématu a vzajemného oce-
kavani. V predporodni ptipravé paru k porodu
s touto technikou vétSinou za¢indm a az poté se
dostavam k vlastnimu vykladu celé problematiky
partnera u porodu.

Rada bych jesté zvyraznila jednu dulezitou
informaci pro muze, ktefi planuji byt u porodu
své partnerky. Casto neni potfeba u porodu nic
konkrétniho délat. | pouha pfitomnost muze,
ktera neni rusiva, mlze Zené dodat pocit bezpeci
a klidu. Sila muze u porodu neni ve znalostech
riznych technik na podporu porodu (to je
spise doména porodni asistentky), ale v jeho
klidné sile pFi jeho pFitomnosti.

Teorii o pfitomnosti partnera u porodu je mnoho.
Urcité Vam doporucuji prostudovat si knihu od
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Michela Odenta Znovuzrozeny porod a také kni-
hu od Penny Simkin Partner u porodu.

Zavérem bych Vam rada jesté predala zajimavé
myslenky slovenského regresniho psychoterape-
uta Patrika Balinta, ktery fika:

e Pokud je partner pfitomen v téhotenstvi
a plod si ziskal jeho pozornost a pécéi, pak
muz bude velice pravdépodobné pfitomen
i u porodu.

* Kdo mlze dopfedu fici, zda by mél, ¢i ne-
mél byt muz u porodu?

+  Muz by mél byt u porodu PRO ZENU, A NE
PRO MATKU.

e Muz by mél Zenu u porodu stéle podporo-
vat i chranit, a to i po narozeni détatka. Ne-
meél by tedy Zenu svoji pozornosti opoustét
napfiklad ve Ill. a IV. dobé porodni.
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3.4 DULA U PORODU

Dulou byva Zena, ktera prosla specifickym vzdé-
lavanim, které ji opraviuje k doprovazeni zeny
v téhotenstvi, béhem porodu a v poporodnim
obdobi. Dula Zendm podava pomocnou ruku
v obdobi matefstvi, poskytuje jim psychickou
i fyzickou podporu, ale neni to zdravotnice,
porodni asistentka. Zamérem prace duly je pod-
pora zdravi Zzen a novorozencll a celé nové rodiny
v pfechodovém obdobi rodi¢ovstvi. Velmi dilezi-
ta je pfi tom i psychicka a socialni sloZzka zdravi.

Dula je profesné pfipravena tak, aby Zeny mohla
doprovazet jak pfi porodu v nemocnici, tak v po-
rodnim domé nebo pfi porodu doma (za asistence
porodni asistentky nebo lékate).

Jaké sluzby mizZe dula Zené v souvislosti s té-
hotenstvim, porodem a poporodnim obdobim
nabidnout?

e Psychickou oporu pro Zenu, ale pfipadné
i pro partnera a dalsi ¢leny rodiny

¢ Pomoc s chodem domacnosti, vyzaduje-li
to situace zeny (napfiklad zajisténi aklidu,
nakupu, doprovodu star$ich déti do §koly)

«  Kontinualni kontakt a péci (téhotenstvi -
porod - poporodni obdobi)

e Doporucéeni a nasmérovani na dal$i speci-
alisty (porodni asistentka, psycholog, fyzio-
terapeut apod.)

o Zefektivnéni komunikace mezi rodi¢i a zdra-
votniky
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»  Poskytovani ovéfenych informaci v rdmci
svého vzdélani - naptiklad doporuceni pro
Upravu zdravého Zivotniho stylu v tého-
tenstvi, nefarmakologické metody tiseni
porodni bolesti, pfipravu a podporu béhem
laktace a péce o miminko

*  Pomoc s ptipravou na porod (porodni pfani,
vybér mista porodu, psychoprofylakticka
ptiprava na porod, t&hotenské cvic¢eni)

V Ceské republice existuje vicero vzdélavacich
organizaci pro duly. Tradi¢ni a nejstars$i (zaloze-
na v roce 2001) je Ceska asociace dul, dle pak
vznikla organizace Ceské duly (2009) a v roce
2017 organizace AmmaDula.

Duly by mély béhem své certifikace projit spe-
cializaénim vycvikem, ktery zahrnuje teoretickou
pfipravu na vykon profese, ale také povinnost
praktické zkuSenosti s doprovazenim Zen u po-
rodu (¢asto pod vedenim konzultantky). Duly pfi
svém vycviku prochazeji supervizi a mély by se
zavazat k dodrzovani etického kodexu dul.

Autofi svétové proslulé publikace Porod s dulou
(Klaus, Kennel, 2004) uvadéji zavéry svého vy-
zkumného Setfeni o efektu pfitomnosti duly u ro-
dici zeny. Celkem bylo zpracovano vice nez 5 000
pribéhl porodd. Vyzkumné Setieni probihalo
v USA a porovnavalo pribéh a vysledky porodi
u skupin Zen bez kontinualni péce duly za porodu
a s kontinualni pé¢i duly za porodu. A jaké jsou
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Obrazek €. 29: ilustrativni péce duly o Zenu pfi porodu

zavery této studie u Zen, které mély za porodu
kontinualni pééi duly (oproti druhé skupiné Zen):
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Délka porodu se zkratila o 25 %.

Snizila se potteba uziti 1€kl na tiSeni po-
rodni bolesti o 31 %.

Snizila se potieba aplikace syntetického
oxytocinu za porodu o 50 %.

Snizila se potfeba pouziti klesti za porodu
0 34 %.

e Snizil se vyskyt porodl cisafskym fezem
0 45 %.

Pécée dul o zZeny v téhotenstvi, pfi porodu a po
porodu se ukazuje jako velmi pfinosna. Pé¢e dul
pfispiva k psychické harmonizaci Zen, jejich pod-
pofe a provedeni pfelomovym Zivotnim obdobim.
Péce dul také pfispiva ke snizeni analgetik pfi
porodu, mize zkratit délku porodu a sniZit potie-
bu Iékatskych zakroki.
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Porodni asistentky a duly by se mély vzajemné - podpotit zeny (rodiny) na jejich cesté matef-
respektovat a dopliovat. VZzdyt maji stejny cil stvim (rodi¢ovstvim).

3.5 ZAKLADNI PRIRODNIi LEKARNA - AROMATERAPIE, BYLINKY, HOMEOPATIE

Nize uvedené ptiklady z aromaterapie, homeopa- doporucuji knihy Zdravé téhotenstvi, pfirozeny
tie a uziti bylinek vychazi z doporuéeni némecké porod nebo komplexni publikaci o aromaterapii
porodni asistentky Ingeborg Stadelmann. Pro Aromaterapie od téhotenstvi po kojeni.

hlubsi prostudovani jejich doporuéeni Vam
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Zakladni aroma lékarnicka pii porodu

Etericky olej / aromatické smési

Uginky

Verbena, jasmin, hefmanek fimsky, levandule,
Salvéj muskatova, hiebicek, rize, ylang-ylang,
skotice

Porodni viiné k provonéni mista porodu - uvolnéni
Zeny, navozeni pocitu bezpeéi, vyvolani pocitu tepla,
klidu, bezpec¢i, nadéje, Zenskost

Smés éterickych oleja:
jasmin, $alvéj muskatova, rlize, ylang-ylang

Smés éterickych olejl je vhodné natedit v rostlinném
oleji, naptiklad mandlovém, a aplikovat na bedra, §iji,
podbtisek. Uginky: lep&i pFijimani porodnich stahd,
uvolnéni psychiky, zpravidelnéni a zefektivnéni
porodnich stahi

Levandule, myrha, santalové dievo

Uvolnéni psychiky, zklidnéni, uzemnéni. Vhodna
k aplikaci i do teplé lazné

Verbena, skofice, hfebicek, zazvor, rozmaryn
(pozor, zvysuje krevni tlak), jasmin

Délozni tonikum, zesileni porodnich stahd. Idealné
k masazi beder, podbfisku a §ije, plosek nohou.
Eterické oleje smichame s rostlinnym olejem. Pozor:
zejména skofice mlize popalit, podrazdit kizi. Nutné
fedéni do rostlinného oleje

Jasmin, Salvéj muskatova, verbena

Podpora zavinovani délohy pfi a po porodu placenty

Kvétova voda z rlze, levandule, meduriky

Osvézeni, uvolnéni, rozvinuti Zenské energie

Pfi pouzivani éterickych olejd do teplé vodni
lazné pfi porodu nezapominejte pouzit médium,
nosic, ktery slouzi k rozpusténi éterickych olejl
ve vodé. Pokud byste médium nepfidali, oleje
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budou jen plavat na vodni hladiné a ve vodé se
nerozpusti. Vhodnym nosi¢em muze byt sil, med,
mléko, cukr.
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Zakladni bylinna Iékarniéka p¥i porodu

Druh bylinky / bylinné smési Uginky

Caj na efektivitu porodnich stahd: Zesileni a zpravidelnéni porodnich stah(
malinik list, jahodnik list, rozmaryna Iékafska

Odvar z kopru a fenyklu Uvolnéni svalovych kreci

Caj na uvolnéni, uklidnéni: Uvolnéni, uklidnéni - popijeni ¢aje
medurika, levandule, riiZzové listky

Repik lékaisky Hojeni porodniho poranéni - stazeni, dezinfekce
rany, formou oplachu

KokoSka pastusi tobolka, kopretina fimbaba Podpora zavinovani délohy po porodu, snizeni
krvaceni z délohy

Dalsi forma aplikace bylinek u porodu je Zenska
bylinna napatrka. Vice o ni pojednam v oddi-
lu ostatni techniky pro podporu pfirozeného
porodu.

Zakladni homeopaticka lékarniéka p¥i porodu

Homeopaticka Ié¢ba je pomérné slozity systém
zaloZzeny na dobré znalosti jednak probihajicich
pfiznakd nemoci ¢i potizi, ale také na celkovém
obrazu, typologii pacienta. Homeopaticky lék
volime podle obrazu, jemuz nejblize pasuje obraz
potizi. Pfesné davkovani a intenzitu homeopatic-
kého léku je vhodné konzultovat pfimo s odbor-
nikem na homeopatii.
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Homeopatikum Uéinky

Aconitum Uvolnéni ochromujiciho strachu ze smrti, uvolnéni mucivych porodnich bolesti

Arnica montana

Podpora pruznosti cév, zpravidelnéni porodnich bolesti

Belladonna Snizeni podrazdéni zeny, zmirnéni pocitu porodni bolesti

Caulophyllum Podpora zacatku porodnich stahl po odteklé vodé plodové, zefektivnéni
porodnich stahd

Gelsemium Psychické uvolnéni

Pulsatilla Podpora uvolnéni, aktivniho pfistupu Zeny k porodu - ,pousténi ditéte

do porodnich cest®

3.6 POROD DO VODY

Voda je pro véechny lidi Zivotné duleZita. Nase
télo je sloZzeno z velkého mnoZstvi vody. Vodu po-
trebujeme k preziti, aby dobfe fungovaly vSéechny
télesné procesy a odvadeély se toxiny z naseho
téla. Jiz v nasem lidském prvopocatku jsme se
vyvijeli v déloze matky v plodové vodé. A tak
nemize byt Zaddnym pfekvapenim, Ze pfechod
plodu z plodové vody do vodniho prostredi
pFi porodu pfipada mnohym rodicim Zenam
pFirozeny.

O problematice porodu do vody by bylo zahod-
no hovofit podrobné v samostatné publikaci.
Mezi Uzasné knihy, které mohu k tomuto té-
matu doporudit, jisté patfi publikace doktora
Michela Odenta Vsichni jsme déti vody (2002)
¢i Ceska magisterska prace porodni asistentky
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Ireny Raisnerové, ktera problematiku porodu
do vody podrobné popisuje z pohledu porodni
asistentky, a to véetné svého plvodniho vyzkum-
ného Setfeni o porodech do vody v porodnici
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ve Vrchlabi. O porodech do vody také Mgr. Ra-
isnerova podrobné piSe v publikaci Byt Stastna
porodni asistentka.

Mezi dalSi vyznamné osobnosti, které popisuji
a propaguji porody do vody, patfi porodni asis-
tentky Dianne Garland a Barbara Harper. Bar-
bara Harper tika, Zze se mizeme samy sebe coby
porodnich asistentek ptat, jak u porodu zvysit
jeho ptirozenost. Odpovéd je podle ni jednodu-
ché - zafadme do porodniho procesu vodu.

My se porodu do vody budeme podrobné vénovat
pfi vyuce. Nyni se pojdme spole¢né podivat na to,
jaké jsou benefity, ale i mozna rizika porodu do
vody a také jaké jsou podminky pro porod do vody.

Jaké jsou benefity porodu do vody?

¢ Tepla voda pfirozené prohfiva télo, uvol-
nuje stazené svalstvo.

* Tepld lazen dodava zené pocit vlastniho
prostoru, pocit bezpeéi a misto, kde je
mozné se i béhem porodu lépe uvolnit.

 Tepléd voda pfi porodu sniZuje potiebu
medicinalnich analgetik.

* Porod ve vodé snizuje vyplavovani stre-
sovych hormont a snizuje krevni tlak
(za dodrzeni optimalni teploty vodni lazné
kolem 37 st. Celsia).

»  Vztlak vody usnadiiuje Zenam pohyblivost,
optimalizuje moznosti pro pohyblivost Zeny,
nadleh&uje zdda, podporuje lepsi otevirani
panve.
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e Tepla voda vice prokrvuje délohu, snizuje
se tim Citi porodni bolesti a je pfedpoklad
pro zefektivnéni déloZni aktivity.

* Tepla lazen |épe uvoliiuje tkain perinea
a eliminuje rozsahlé porodni poranéni
(pro nizkorizikové zeny).

* Tepla voda je pFijemna také pro novoro-
zence, ktery pravé prosel porodnim kana-
lem. Voda dodéava pocit bezpedi, zjemhuje
pfichod na svét.

e  Porod do vody pfinasi uspokojeni i porod-
nim asistentkam ©.

Jaka mohou byt rizika u porodu do vodni lazné?

*  pokles délozni aktivity

e vdechnuti vody z 1dzné novorozencem

e hypertermie matky mulze vést k hypoxémii
plodu

* riziko podchlazeni novorozence i matky

e zhorSeny odhad krevni ztraty zeny za
porodu

* obavazembolie vodou u Zeny, a to zejména
v pribéhu lll. doby porodni

* strach z materské a novorozeneckeé infekce

Porodni asistentky, které se chtéji vénovat po-
roddm do vodni lazné, musi znat také vlastni
podminky pro vedeni porodi do vody. Mezi né
patfi zejména:

« Bezpecnost mista, kde bude porod do

vody probihat. Na vybér je z rliznych tva-
rd a velikosti porodnich bazénk( a van.
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Dulezité je, aby misto porodu bylo vidy
hygienicky nezavadné. Vodni lazen by méla
dat zené prostor pro pohyblivost, ale také
dostatecnou hloubku ponoru (mélky ponor
mlze vést k riziku aspirace vody novo-
rozencem). Porodni asistentka musi na-
chystat také dostatek ruc¢nik, neklouzavou
podlozku pred vanu. Idealni je také zajistit
néjaké madlo kolem vany a napftiklad stoli¢-
ku ¢i schlidky pro snadnéjsi vystup z vany.

K porodu do vody by mélo dojit jen u Zen
s fyziologickym priibéhem gravidity a bez-
problémovym prabéhem porodu. Porod
do vody neni naptiklad vhodny pro Zeny se
zvy$enou teplotou ¢&i horeckou, pro Zeny
s vysokym tlakem, pro Zeny s varixy kolem
vulvy. Také zeny, které maji pfi porodu me-
dikaci, do vodni lazné vétSinou nedavame.
Pozor také na analgetika u porodu! Na
druhou stranu Zeny, které maji zjisténou
GBS infekci v pochvé a jsou preléeny
ATB clonou, mohou porodit do vodni lazné
bez obav. Mozna Véas napadla také poloha
plodu koncem panevnim a moznost porodit
do vody. Zde je nazor odbornikl rdzny. Po-
kud jsou splnéné podminky pro vaginalni
porod, je samoziejmé i porod koncem pa-
nevnim mozné vést do vody. Porod by mél
vést ale zkudeny praktik, v Ceské republice
se porody koncem panevnim do vody v po-
rodnicich nevedou. V belgickém meésté Os-
tende vSak existuje specializované centrum
na porody do vody New Aquatic Maternity
Centre, kde se vedou i porody koncem

Obrazek ¢. 30:
Nahote - porodni vana v porodnim centru ve
meésteé Reading, Velkd Britanie, foto vlastni.
Dole - porodni vana se specidlnim vykrojem
sedatka pro zenu na porod placenty. Dvé
fotografie vedou k porovnani a nacviku odhadu
krevni ztraty Zeny za porodu do vody. Foto
vlastni, samostatné stojici porodni centrum
ve mésté Bournemouth, Velka Britanie.
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panevnim. Vztlak teplé vody ma podobny
efekt na porod hlavi¢ky plodu, jako kdy-
by Zena rodila na sousi v poloze v kleku
(nedochazi k takovému tlaku hlavicky na
pupeénik). Dal8im benefitem pro zdarny
pribéh porodu zde je také teplota vody.
Bezpecnost porodu do vody u Zen s obezi-
tou, cisafskym fezem v anamnéze i vétSim
vahovym odhadem plodu je diskutabilni.
Teplota vodni lazné by neméla pie-
sahnout 37 st. Celsia. Pokud je teplota
vody vy$si, je zde pak riziko hypertermie
a tachykardie u Zeny i plodu. Teplotu vody
mUzeme meéfit napfiklad plovoucim teplo-
mérem. Zlatym pravidlem je pfed vstupem
do vodni lazné kazdé zené.

Vodni lazein mize byt v pribé&hu porodu
preruSovana, nikdy by neméla byt v kuse
vice nez dvé hodiny. Je dobré nezapominat
Zeny podporovat k vyprazdriovani moci, ale
i k dostate€nému pfijmu tekutin. Vodni la-
zen ma velky relaxaéni efekt, avSak po del-
$i dobé muze vést k vétsi unavé zeny. Neni
proto Spatné Zeny na néjaky ¢as v prvni

dobé porodni z vodni lazné vyvést, zmeénit
polohu ¢&i aplikovat suché teplo (napf. ve
formé termofortd) a za néjakou dobu ji do
teplé lazné opét vratit. Vodni lazern mize
byt obohacena o zvolené esencialni oleje
nebo o vyluh ¢&i sll z bylinek (naptiklad
z levandule, meduriky, rize).

Pro pravidelny poslech srdeénich ozev
plodu pouzivame vodotésny UDOPudop.
Voda je vhodné médium pro zachyceni
srdeéniho rytmu, neni potfeba aplikovat
zadny vodici gel na snimac.

Porod placenty vedeme radéji na sousi,
eliminujeme tim riziko embolie vodou,
ktera mize nastat diky otevirani cév pfi po-
rodu llzka. Existuji také specialni porodni
vany, které maji vykroj na porod placenty
vétSinou nad Udrovni vodni lazné. Vhodné
je dbat na spravny odhad krevni ztraty pfi
porodu, protoze tepld voda cévy relaxuje
a mlze dojit k vétsi krevni ztraté. Také
mnozstvi vody muze zkreslit celkovy odhad
krevni ztraty.
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3.7 OSTATNI TECHNIKY PRO PODPORU PRIROZENEHO PORODU

Zenska bylinna napavka v priibéhu porodu

Podporu pfirozeného, jemného porodu lze pro-
vést i dals§imi metodami, mezi které mizeme
zafadit Zenskou bylinnou naparku. Zenskou
bylinnou naparku jsme si pfedstavili jiz v pfedpo-
rodnim obdobi a dale si uvedeme jesté i naparku
pro obdobi Sestinedéli. Jak je to vSak s bylinnou
naparkou pfimo u porodu? Uvedme si zde spe-
cialni bylinnou smés uréenou pfimo k porodu
podle receptury porodni asistentky Ani¢ky Kohu-
tové, kterou pfipravila a dale nabizi ¢eska speci-
alizovana firma Steamy. Specidlni smés k porodu
se jmenuje VONAVY POROD a obsahuje tyto
bylinky:

* malinik obecny, list

¢ matefidouska obecn4d, nat

¢ kokos$ka pastusi tobolka, nat
e rozmaryn lékafsky, list

e verbena

Pouzit se mohou samoziejmé i jiné bylinky, na-
pfiklad levandule ¢&i rize, kontryhel. Hlavnim
zamérem bylinek pro napafku porodnich cest
pf¥i porodu je uvolnéni porodnich cest, jejich
prohf¥ati, usnadnéni porodu détatka, uvolnéni
hraze a mozna prevence porodniho poranéni,
snizeni vnimani porodni bolesti. Bylinky se
mohou pouzit jednak k napafce, ale také jako
bylinny obklad na perineum mezi déloznimi
kontrakcemi.
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Uziti Satku rebozo p¥i porodu

Satek rebozo je tzv. prodlouZend ruka porodni
asistentky. O vlastnostech a vybéru vhodného
Satku vice pojednavam v kapitole Jemné Sestine-
déli. Jak jsme si jiz uvedli, rebozo se da uzasné
vyuzit v téhotenstvi k podpofe rostouciho briska.
Muzeme pouzit bud vlastni $atek rebozo, podptr-
ny pas, ¢i specialni podvazovy Satek na téhoten-
ské brisko.
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Rebozo p¥i porodu miZeme pouzit zejména
k témto zamérum p¥i podpoie jemného a p¥i-
rozeného porodu:

¢ Podpora téhotenského b¥iska. Korekce
pfevislého btiska a zatizeni bederni oblas-
ti. Cilem je snizeni bolestivého ¢&iti u Zeny,
ale také pomoc plodu nalézt optimalni Ghel
vstupu do porodnich cest.

* Uvolnéni ztuhlych a staZenych svali
kolem beder, hyzdi. Uvolnéni svalll vede
i k uvolnéni Zeny a tzv. ,pousténi détatka
do porodnich cest”.
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* Korekce polohy a postaveni plodu pf¥i
porodu. Rebozo mizeme vyuzit napfiklad
pfi zadnim postaveni plodu.

¢ Pocit obejmuti, houpavy pocit reboza
vede k pocitu bezpeéi. Ovlivnéni uvol-
néni endogennich hormonl - oxytocinu,
endorfinu.

Konkrétni techniky pouziti Satku rebozo pfi po-
rodu si budeme ukazovat ve vyuce. Se §atkem je
mozné pracovat jemné, ale také dynamicky. Ve
je potfeba si vyzkousSet. Také Vam doporucuji
navstivit praktické kurzy pouziti reboza v praxi.

Polohovani Zeny u porodu

Pfesna znalost uloZeni plodu v téhotenstvi
a u porodu pat¥i k zakladnim dovednostem ka-
zdé porodni asistentky. Jak uz jsme si jednou
fekli, neni mozné vést porod, kdyz nevime, kudy
vést - tedy kdyz nevime, v jaké poloze a vztahu
k panvi je plod.

Porodni asistentky a duly pfi porodu rady Zenam
radi zaujmuti néjaké polohy pfi porodu, av§ak
VSECHNO NASE PORADENSTVI MUSI MIT SVA
PRAVIDLA. Pokud radime rodici Zené zaujmuti
konkrétni polohy, je potfeba respektovat toto:

*  Pokud je prubéh porodu fyziologicky,
délozni aktivita je pravidelna a efektivni,
plod je v optimalni pozici vic¢i porodnim
cestam Zeny a ma dobrou kondici (srdec¢-
ni ozvy jsou v normé), pak muze porodni
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asistentka rodi¢ce nabidnout, at Zena
pFi porodu zaujme jakoukoli porodni po-
zici, ktera ji vyhovuje.

¢ Pokud je vSak polohu plodu potieba
z jakéhokoli duvodu zkorigovat (napf.
zadni postaveni, pfevislé bficho a ,pfepa-
davajici“ plod, Sikma poloha plodu, vysoko
naléhajici plod), musi porodni asistentka
polohovat Zenu tak, aby napomohla
optimalni rotaci plodu ¢i optimalnimu
vstupu plodu do panve. A to i za cenu, Ze
tato poloha neni pro rodici zenu komfortni.
Rodici zenu polohujeme vétSinou na ten
bok, kde ma plod zada. Vzdy je vSak potre-
ba postupovat individualné.

¢ Vzdy musime mit na mysli, jaky je nas
zamér. A ten muize byt rizny - odpocinek
Zeny, aktivizovani rodici Zeny, podpora ro-
tace plodu, Uprava uhlu porodniho kanalu
(tvar bficha), podpora rozs$ifeni panevniho
vchodu, rozSifeni panevniho vychodu, vy-
uziti gravita¢ni sily nebo naopak omezeni
gravitace.

e Vzdy si musime byt jisti, Ze nase rady
ohledné polohovani Zzeny za porodu jsou
bezpeéné. Napfiklad, Ze naSe rada nepo-
vede k vyhtfezu pupeéniku (pozor na radu
pohupovani rodicky na gymnastickém mici
pfi nevstouplé hlaviéce plodu do panve),
zvySeni krevniho tlaku u Zeny.

Komplexnim povédomim o polohovani plodu v té-

hotenstvi a pti porodu se zabyva vyznamna ame-
ricka organizace Spinnig Babies, kterou zalozZila
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Obrazek &. 31: logo organizace Spinning Babies,
ktera se zaméruje na podporu optimalni pozice
plodu v téhotenstvi a pfi porodu

porodni asistentka Gail Tully. Spinning abies je
vlastné jakési paradigma, pfistup, ktery obsahuje
techniky, které podporuji optimalni zaujmuti
polohy plodu v téhotenstvi a pfi porodu. Mezi
vyucované techniky, které porodni asistentky
mohou prevzit do praxe, patfi napfiklad metoda
tvz. belly maping, kdy pomoci zevniho vySetteni
téhotenského bfiska pozname ulozeni plodu. Jde
o predstavivost ve 3D realité. DalSimi technikami
jsou vhodné sportovni aktivity Zeny v téhoten-
stvi, vhodné polohovani Zeny pfi béznych den-
nich aktivitach s dlirazem na otevirani hrudniku,
ky¢li a panve. Také techniky s pouzitim reboza
jsou velmi efektivni.

Gail Tully k vyznamu znalosti ulozeni plodu pfi
porodu fika: ,Mnoho porodnich asistentek se
pfi porodu zajima o stadium otevirani porodnich
cest, ale médlokdo vidi cely porod komplexné
véetné informace, v jaké pozici (drZzeni, poloha,
postaveni) vii¢i porodnim cestam je plod.”
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Obréazek €. 32: metody belly mapping od Spinning Babies

Vice podrobnosti a vyznam konkrétnich porod-
nich poloh si spoleé¢né ukaZzeme pf¥i vyuce porod-
ni asistence. Pro dalSi tematické studium Vam

3.8 SHRNUTI

Premisy filozofie pfirozeného porodnictvi jsou,
Ze Zzenské télo je primarné prtirodou stvofeno
k tomu, aby zvladlo porod. Kazda Zena ma v sobé
dostatek sil a energie porodit zdravé dité. Kazda
Zena je schopna porodit své dité bez nutnosti
direktivniho vedeni a pouziti medikace. Pfirozeny
porod by mél probihat spontanné bez zbyteé¢nych
zasah( osoby doprovazejici Zeny u porodu.

Pfirozeny porod muize podpofit pfistup zdra-
votnik(, jeZz zahrnuje chovani, které nenarusuje
porodni proces (neaktivuje neokortex).

Mezi uzitec¢né techniky v podpofe ptirozeného
porodu ze strany porodni asistentky patfi na-
pfiklad vyuziti $atku rebozo, polohovani zeny pfi
porodu &i bylinnd porodni napafka.
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mohu doporucéit naptiklad publikaci od porodni
asistentky Penny Simkin Midwife’s Labour and
Birth Handbook (2018).

Aromaterapeutické esencialni oleje mohou pod-
pofit Zeny pti porodu. Hledejme vhodné oleje
k efektivni praci délohy, k eliminaci porodniho
krvaceni ¢i k relaxaci rodicky.

Bylinnd a homeopaticka |éCba rovnéz mize na-
pomoci pfirozené probihajicimu porodu. Jedna se
vSak o doplnék, podstatné je komplexni a holis-
tické posouzeni zdravi zeny a pribéhu porodu.

Polohovéani Zen pfi porodu mé své pravidla a je
potieba je respektovat. VZdy musime mit na zie-
teli nag zamér a pribéh porodniho procesu.

Kdo mUze doptedu fici, zda by partner rodici zeny
meél, ¢i nemél byt u porodu? Porodni asistentka
mUze partnerllm pomoci s pfipravou na porod
a rozhodnutim o pfitomnosti partnera u porodu.
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Dula je specialné vySkolena Zena pro podporu a spolu s porodni asistentkou by se mély v péci
Zen na cesté materstvim. Dula neni zdravotnice o Zenu dopliovat.

KONTROLNIi OTAZKY:

Co vite o porodu do vody? Jaké jsou jeho benefity, rizika a podminky?

Jaké esencialni oleje podporuji zefektivnéni délozni aktivity? Ktery esencialni olej pod-
poruje stazeni délohy ve Ill. a IV. dobé porodni?

Jak se Dr. Michelovi Odentovi podafrilo stat se svétové proslulym autorem knih o pfi-
rozeném porodu? Z jakych poznatkl vychazi a jakym smérem zaméruje svij vyzkum?

Jaky je rozdil mezi profesi duly a porodni asistentky? V jakych oblastech v pééi o Zenu
se tyto profese mohou vzajemné doplriovat?

Jaké podminky pro podporu pfirozeného priibéhu porodu mize porodni asistentka
pripravit? Jak jeji chovani vici rodici Zené mlzZe podpofit pfirozeny pribéh porodu -
nedrazdéni neokortexu?

Jaké typy nevhodnych partnerl rodici Zzeny dokazete vyjmenovat? Jak m(ze porodni
asistentka pomoci partnerskému paru s rozhodnutim o pritomnosti muze u porodu?

Pojmy k zapamatovani

* Spinning Babies - vzdélavaci organizace pro podporu optimalniho polohovani plodu v téhotenstvi
a pfi porodu

+ DONA International - organizace sdruzujici Doulas of North America

*  Waterbirth International - mezinarodni organizace zabyvajici se porody do vody. Zakladatelkou se
stala Barbara Harper. Organizace funguje vice nez 40 let. Nabizi vzdélavaci kurzy pro profesionaly,
ale i rodi¢e. Spolupracuje na vyzkumu ohledné porodd do vody

* New Aquatic Maternal Center - specializované centrum pro porody do vody, Ostende, Belgie

* Primal Health Research - vyzkumna databaze zalozena Dr. Michelem Odentem
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* Porodnice ve Vrchlabi - dnes jiz neexistujici porodnice, kterd prekonala svoji dobu a nabizela ro-
dickam z celé republiky metody a techniky podporujici pfirozeny porod. Vyjimkou nebyl porod do
vody, porod v rGznych porodnich pozicich, prostfedi podporujici ptirozeny porod (porodni sal byl
nazvan relaxacni pokoj). Vice o této porodnici naleznete v publikaci Byt $tastna porodni asistentka
(2020)

« APODAC (Asociace pro porodni domy a centra) - spoluzakladateli jsou Natalie Sedlicka a Martin
Nemrava. V roce 2021 asociace zajistila preklad Evropskych standardd pro porodni domy a centra
do ¢eského jazyka. Na tvorbé standardd organizace spolupracovala

+ Porodni dim U éapa - zaloZen porodni asistentkou Zuzanou Stromerovou v Praze roku 2002

¢ Muzské porodni pf¥ibéhy - specialni webova stranka vénovana podpoife muzl v pfipravé na porod
své partnerky. Muzi mezi sebou sdileji své porodni ptibéhy, zkuSenosti, o kterych se ve spoleé¢nosti
pfilis nemluvi

« Liga otevifenych muzu - vzdélavaci organizace orientovana na témata muzstvi, otcovstvi. Organizace
nabizi i pfipravu muze na porod své partnerky vyhradné z rad lektorl - muz

Inspirativni osobnosti

Barbara Kosfeld, némecka porodni asistentka, soudni znalkyné porodni asistence, milovnice porodni asis-
tence vychazejici z tradiénich dovednosti a znalosti porodnich bab

Ingeborg Stadelmann, porodni asistentka z Némecka

Gail Tully, porodni asistentka z USA, zakladatelka Spinning Babies

Anna Kohutova, porodni asistentka z Ceské republiky

Michel Odent, véhlasny porodnik, propagator pfirozeného porodnictvi, pochazi z Francie, Zije v Londyné

Frederick Leboyer, véhlasny |ékaf z Francie, autor knihy ,,Porod bez nasili*

Fernard Lamaze, véhlasny lékaf, autor konceptu pfedporodni pfipravy dle Lamaze

Grantly Dick Read, véhlasny Iékat z Velké Britanie, jeden ze zakladatell konceptudlni pfedporodni ptipravy,
autor publikace ,,Childbirth without fear*

Sheila Kitzinger, kulturni antropolozka, propagatorka pfirozeného porodnictvi napti¢ kulturnimi rozdily,
autorka revoluéni publikace ,Birth and Sex”

Patrik Balint, regresni psychoterapeut ze Slovenska

Penny Simkin, véhlasna dula z USA, spoluzakladatelka DONA International (Doulas of North America)

Ina May Gaskin, véhlasna porodni asistentka z USA, autorka publikace Zdzrak porodu

Irena Raisnerova, porodni asistentka z Ceské republiky, v minulosti vyznamna prfedstavitelka porodni asi-
stence v porodnici ve Vrchlabi, autorka vyzkumného Setfeni a diplomové prace na téma porod do vody
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Dianne Garland, porodni asistentka z Velké Britanie, celosvétové uzndvana expertka na porody do vody,
orientuje se na vyzkumné projekty a studie porodi do vody

Barbara Harper, porodni asistentka z USA, zakladatelka Water Birth International, celosvétové proslula
propagdatorka a expertka na porody do vody

Zuzana Stromerova, porodni asistentka z Ceské republiky, zakladatelka Porodniho domu U &apa

Ivana Kénigsmarkova, porodni asistentka z Ceské republiky, byvala prezidentka Unie porodnich asistentek

Natalie Sedlicka, psychoterapeutka, porodni asistentka s odbornou praxi v Holandsku
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4 JEMNE SESTINEDELI

CO NAS CEKA V TETO KAPITOLE?

PROMENY ZENY V POPORODN{M OBDOBI

ZENSKA BYLINNA NAPARKA PO PORODU

BYLINNE MESCE PO PORODU

POPORODNI MASAZ BRICHA ZEN PODLE INGEBORG STADELMANN
PRODUKTY Z PLACENTY UZITE V POPORODNIM OBDOBI

ZAKLADNI PRIRODNIi LEKARNA - AROMATERAPIE, BYLINKY, HOMEOPATIE
TEJPOVANi PO PORODU

POPORODNI UCTiVANIi ZEN: NOSENi DO KOUTA A RITUAL ZAVIRANIi KOSTI

- LA CERRADA

4.1 PROMENY ZENY V POPORODNIM OBDOBI

Charakteristika a rozdéleni poporodniho obdobi

Poporodni (postpartalni) obdobi neboli puerpe-
rium je obdobi prvnich Sesti tydnl po porodu
ditéte. Toto obdobi je charakteristické velkymi
zménami v Zivoté Zeny, ditéte a také zménami
v chodu celé blizké rodiny.

Zeny se v obdobi estinedé&li dotykaji zmény
télesné, psychické a spiritualni. Rovnéz dochazi
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k naplnéni nové Zivotni role a k novému uspora-
dani dosavadni rodiny.

Sestinedé&li miZeme rozdé&lit na dvé obdobi. Za
Casné Sestinedéli povazujeme prvnich sedm
poporodnich dni, za pozdni Sestinedéli pak po-
vazujeme zbylé poporodni dny az do ¢tyficatého
druhého dne po porodu. V takto rozdéleném
Sestinedéli pak miZeme spatfovat rlzné typic-
ké zmény a adaptacni procesy, které midzeme
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vyhodnocovat a vyuZzivat pro planovani vlastniho
oSetfovatelského procesu v pééi o Zenu po poro-
du. Obdobi sestinedéli dale mizeme délit na fy-
ziologicky a patologicky probihajici. Fyziologicky
probihajici Sestinedéli je takové, kde se nevysky-
tuje zadna komplikace v holistickém pojeti zdravi
¢lovéka. Patologicky pribéh sestinedéli se pod-
le statistickych informaci UZIS CR dlouhodobé&
objevuje u zhruba 7 % Sestinedélek.

patii infekéni procesy, krvacivé stavy, kompliko-
vané hojeni porodnich poranéni, tromboembolic-

v psychice Zeny po porodu.
Télesné poporodni zmény

V pribéhu Sestinedéli dochazi k markantnim
involuénim zménam, kdy se organismus Zeny
vraci do stavu pfed otéhotnénim, i kdyz navrat do
stavu pred téhotenstvim nikdy neni Uplné mozny.
Névrat do stavu pred otéhotnénim trvd kazdému
organismu jinak dlouhou dobu, pfesto bylo vy-
pozorovano, ze kazda Zena po porodu potfebuje
optimalné pravé minimalné Sest nedél, aby télo
meélo mozZnost se zrekonvalescentovat, uzavfit
a zhojit. Kromé zmén involuénich probihaji i zmé-
ny progresivni, kdy télesny rozmér matefstvi je
dovr$en tvorbou matefského mléka.
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Involuéni zmény pohlavnich organa

Nejvétsi zmény v Sestinedéli probihaji v déloze,
ktera se v pribéhu téhotenstvi az jedenactkrat
zvétSila a po porodu vazi az jeden kilogram.
Déloha jako sval ma jedine€énou schopnost se
velice rychle retrahovat, a tak na konci Sestine-
déli vazi v priméru osmdesat gramu. Pii dobrém
zavinovani délohy se délozni fundus sniZuje od
prvniho poporodniho dne od pupku pfiblizné
jeden centimetr za dvacet ¢tyfi hodin. Za deset
dni od porodu by jiz déloha neméla byt zevné
hmatna. V pribéhu Sestinedéli dochazi v déloze
k odlu€ovani decidudlné zménéného endometria.
Z délozni dutiny odchazi rany sekret, kterému se
fika ocistky (lochia). Tyto oGistky obsahuiji krev,
krevni srazeniny, nekrotické cary deciduy, tkaro-
vy mok a také sekrety z délozniho hrdla a pochvy.
Ocistky by meély byt v prvnich hodinach a dnech
po porodu cervené barvy. Tento druh ocistkd se
nazyva lochia rubra a obsahuje prevazné krev.
Po tfech az ¢tyfech dnech vétSinou krve v ocis-
tkach ubyva a naopak pribyva tkanového moku.
Ocistky se tak méni na lochia fusca s nahnédlou
barvou. Kolem patého az desatého dne po poro-
du se objevuji lochia flava, které maji nazloutlou
barvu a jsou bohaté na leukocyty. Poslednim
stadiem ocistkl jsou lochia alba, které maji bi-
lou az bezbarvou barvu a jsou tvofeny hlenem.
Pfi odchéazeni ocistkl je nutné pozorovat jejich
mnozstvi, barvu a zdpach. Typicky zdpach ocist-
ki je nasladly az mdly. Konec odchodu ocistkl je
u kazdé zeny rlizny. Vice oCistkl odchazi u zen po
vagindlnim porodu nez u Zen po cisafském fezu.

DOI https://doi.org/10.24132/2CU.2021.10774



Vzdy by v8ak mélo platit pravidlo, Ze po skonceni
Sestinedéli jiZz oCistky z délohy neodchazeji.

Také délozni hrdlo prodélava poporodni zmény.
Po porodu se zac¢ina pomalu uzavirat. Vnitini
branka se uzavira rychleji nez branka zevni. Na
konci Sestinedéli ma hrdlo cylindricky tvar, zevni
branka ma tvar pfiéné Stérbiny.

Pochva se po vaginalnim porodu vraci do plvod-
niho stavu az okolo tfech tydnd.

V oblasti zevnich rodidel mizZeme pozorovat
zmenSeni jejich prosaknuti a pigmentace. P¥i-
padné varixy se zatdhnou nebo zcela vymizi. Také
svalstvo panevniho dna se postupné vraci do
své pUvodni polohy. Zde ovéem zéaleZi na probéh-
Iém porodu a na rozsahu pfipadného poranéni
panevniho dna.

Hojeni porodnich poranéni je ¢asto nejbolesti-
véjSim procesem, ktery Zeny v Sestinedéli vni-
maji. Pokud vznikly jen drobné odérky na hrdle
¢i v pochvé, nebyva toto hojeni komplikované.
U vétsich trhlin ¢i nastfihd hraze je dllezité dbat
spravného aseptického osetfeni a hygienické
pécée o poranéni. Vznik porodniho poranéni byva
¢asto spojenis psychickou zatézi pro zenu. Proto
je velmi dllezité, aby se Zena tomuto mistu nevy-
hybala, ale naopak aby se s nim ztotoznila, pfijala
ho a pracovala s nim. To konkrétné znamena, aby
se nebdla si misto poranéni prohlédnout a pfi-
padné vzniklou jizvu rozpracovat jemnou masazi.
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Kardiovaskularni systém

Srdce se po porodu, diky poklesu branice, vraci
do své pavodni polohy a hemodynamické zmény
se rychle vraci k normalu v pribéhu ¢asného
Sestinedéli. Srde¢ni vydej poklesne o dvacet
osm procent béhem &étrnacti dni. Také se zmenSi
systolicky objem a poklesne myokardialni kon-
traktilita. Diky vétSimu prostoru pro roztaznost
plic mize Sestinedélka hloubéji dychat, ¢imz
klesa pocet dechli i tepd.

V téhotenstvi se objem krve zvétsi zhruba o polo-
vinu. Objem krve a hodnoty erytrocytll a hemato-
kritu jsou zavislé na krevni ztraté za porodu. He-
mokoagulaéni faktory se po porodu rychle méni.
V souvislosti se vzestupem hemokoagula¢nich
faktord je na vzestupu i fibrinolyticka aktivita.
Vzestup koncentrace srazlivych faktord odpovi-
da hospodareni organismu s krevnim objemem.
Slouzi tak jako pfirozenad ochrana organizmu
Zeny proti nadmeérnym krevnim ztratam v souvis-
losti s porodem. Na druhou stranu se vSak tento
ochranny systém pomérné Casto stava rizikem
pro tromboembolické komplikace v pribéhu
Sestinedéli.

Mocovy systém

Po porodu byva sliznice mo€ového méchyre
otekld, prekrvena. Mocéovy méchyf je rozepjaty

se zbytkem rezidualni moci. ZvétSené ledviny
se involuji velice pomalu, a to i nékolik tydnd.
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Zbytkova mo¢, snizeny tonus mocového méchyie
a snazsi vezikoureteralni reflux maji za nasledek
¢astou infekci mocovych cest v Sestinedéli.

Z biochemického hlediska dochazi k normalizaci
kreatininové clearance a glykosurie asi tyden po
porodu. Nasledkem autolytickych pochodl byva
v déloze vys§si hladina moc&oviny.

Gastrointestinalni systém

Travici ustroji se po porodu rychle normalizuje.
Strevni klicky se po vyprazdnéni délohy vraci do
své plvodni polohy. Pretrvavat vsak mohou poti-
Ze s oblenénou peristaltikou a potize s vyprazd-
fovanim stolice. Také se upravuje prekyseleni
zaludeénich stav a obvykle se vraci normalni
chut k jidlu.

Kozni systém

Hyperpigmentace kize (chloazma gravidarum,
linea nigra) mizi s postupnym sniZzenim tého-
tenskych hladin hormond. U kazdé Zeny to vSak
muze byt rizné dlouhé obdobi. U nékterych Zen
vymizeni téhotenské pigmentace i o tydny pfe-
sahuje Sestinedéli.

Strie, které vznikly v pribéhu téhotenstvi, jiz
nikdy nezmizi. Zméni se vSak jejich vzhled, z na-
¢ervenalé az rudé barvy se stane stribfité Seda
barva.
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Muskuloskeletarni systém

BfiSni sténa je po porodu vice povolena. Je to
dano tim, Ze btisni svaly byly v téhotenstvi nad-
mérné roztazené a po porodu plodu toto rozta-
Zeni pretrvava. Bude trvat nékolik tydnd, nezZ se
svaly dostanou do plivodniho napéti a pozice.
Tato ochablost a roztazeni bfisnich svall souvisi
i s pevnosti panevniho dna, tedy i s kontinenci
moci a stolice. Zde ma velky vyznam vhodna po-
hybova aktivita.

V pribéhu Sestinedéli je dobré télo nezatéZovat
vydatnou pohybovou aktivitou. VSechny vazy
a svaly jsou v téle jesté prosdklé a kiehké. Ze-
jména pénevnimu pletenci trva delSi ¢as, nez se
zpevni a vrati do stavu pred otéhotnénim. Z toho
dlvodu je nejlepsim druhem pohybové aktivity
v pocatku Sestinedéli chlze a jemné protahova-
ci cviky.

Imunitni systém

Po porodu mirné stoupa normalni hladina leuko-
cytl v krvi, zvlasté pak granulocytl. Tento proces
funguje opét jako pfFirozena ochrana organismu
pro boj s moznym rozvojem infekce po porodu.

Po porodu se také provadi prevence krevni
nekompatibility u Rh-negativnich Zen a jejich
Rh-pozitivnich déti. Do sedmdesati dvou hodin
po porodu by tyto Zeny mély dostat davku Rh-i-
munoglobulinu jako prevenci proti senzibilizaci
Rh-pozitivnimi €¢ervenymi krvinkami, které se

DOI https://doi.org/10.24132/2CU.2021.10774



mohly do matefského obé&hu dostat v pribéhu
porodu.

Hormonalni systém

Po porodu placenty dochazi v organizmu Zeny
k bouflivym hormonalnim procesiim. Dochazi
k prudkému poklesu placentarniho laktogenu
a také k rychlému vymizeni choriového gona-
dotropinu, ktery vymizi kolem 16. dne po porodu.
Také dochazi k prudkému poklesu estrogen(
a progesteronu (do 7. dne po porodu). Jejich dalsi
hladina je velmi zavisld na tom, zda Zena koji.
Tyto bouflivé reakce souvisi do znaéné miry také
s psychikou Zeny po porodu.

Po porodu dochazi pfirozené k rozvoji laktace. Za
tvorbu matefského mléka je zodpovédny hormon
prolaktin. Pokud Zena intenzivné koji, je jeho
hladina vysoka. Pokud Zena nekoji, hladiny pro-
laktinu se snizuji. Je znamo, Ze hladina prolaktinu
ovliviiuje ndstup ovulaéniho cyklu. Pokud Zena
vyluéné a intenzivné koji, byva ovulace vzacné
pred desatym tydnem po porodu. Pokud Zena
nekoji intenzivné, ovulace se u tficeti procent zen
objevi do devadesati dni po porodu.

Rozvoj laktace

Na laktaci se Zenino télo ptipravuje jiz v pribéhu
téhotenstvi, kdy estrogeny pUlsobi na rozvoj mlé-
kovodll a progesteron plisobi na epitel alveol(.
Poporodni pokles estrogenl a progesteronu sti-
muluje zacatek laktace, kde velmi vyznamnou roli
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zastava jiz zminény prolaktin. Dal$im dulezitym
hormonem je oxytocin, ktery se podili na vylu-
¢ovani materského mléka.

Prvni dny po porodu, obvykle prvni tfi dny, se tvo-
fi husté mléko zvané mlezivo neboli colostrum.
Toto mléko je velice cenné a bohaté na bilkoviny,
mineralni latky, vitaminy, imunitni latky a nena-
sycené mastné kyseliny. Toto mléko je vyborné
stravitelné a také kaloricky bohaté. Cerstvé
narozenému ditéti poskytuje vSe, co ve vyzZivé
aktualné potfebuje.

V dalSich dnech po porodu se rozviji vlastni
matefské mléko. Je tou nejdokonalejsi stravou
pro novorozence. Ma velké mnozZstvi pfednosti -
kromé dobré stravitelnosti, vyvdzeného obsahu
vyzivnych latek je také pfizplsobené pro aktu-
alni potreby ditéte, kdy takzvané roste s ditétem
a prizplsobuje se jeho aktudlnim vyvojovym
pozadavkim. Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace je doporuc¢eno vylué¢né kojeni do Sesti
mésicl.

Vy8e popsané zmény mizZeme oznacit za fyzio-
logické, normalni. Kazda porodni asistentka by
méla byt schopna odlisit fyziologicky a patolo-
gicky probihajici Sestinedéli. Podrobny popis
patologickych stav( v Sestinedéli by pfesahoval
rdmec a cil této prace, proto na tomto misté jen
tologické stavy, se kterymi se porodni asistentky
setkavaji.
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Patologické stavy v Sestinedéli mizeme rozdélit
do ¢tyf hlavnich kategorii: poruchy zavinovani
délohy, infekéni stavy, krvacivé pfihody a trom-
boembolické komplikace.

Psychické a spiritualni poporodni zmény
Psychické poporodni zmény

Zacit po porodu novy Zivot s pocitem Stésti, ra-
dosti a hrdosti je snem snad kazdé ¢erstvé matky.
Jenze takovéto pocity nejsou viibec samoziejmé.
Posledni vyzkumy ukazuji, Ze az &tyficet procent
Zen po porodu trpi psychickymi zménami a de-
presemi rdzného stupné. Tyto psychické zmény
muUzZeme ptisuzovat hormonalnim zménam, zméné
poméru télesnych tekutin a elektrolytl bezpro-
stfedné po porodu, ale také velké unavé, nedo-
statku spanku a zazitkiim z porodu.

Neékolik hodin po porodu se Zeny pfirozené v mys-
lenkach vraceji k prozitému porodu, kdy si porov-
navaji prozitek narotné situace se sebepojetim.
Zeny se dale vyrovnavaji s pfijetim novorozence
jako samostatné, nezavislé bytosti. Zeny obvykle
zacinaji byt v zajeti myslenek na pécéi o mimin-
ko - zda péci zvladnou a zda budou schopné byt
dobrymi matkami.

Prvni poporodni dny je mozno vysledovat u cer-
stvych Sestinedélek vzestup radostné nalady.
Je to zejména proto, Ze Zeny citi ulevu, Ze maji
porod za sebou a Ze se setkaly se svym dlouho
ocekavanym potomkem. Tento stav vSak vétSinou

95

nema dlouhého trvani a byva vystfidan zvySenou
citlivosti a Uzkostn&jsim pohledem na svét. Zeny
si Gasto zacinaji uvédomovat realitu dni, fakt,
Ze fantazie se zménily ve skute¢nost, ktera si
od nich vyzada zodpovédnost, odfikani a stalou
pohotovost. NezZ si na tuto trvalou zatéz zeny po
porodu zvyknou, mohou se setkat s pocity niz-
ké sebedlvéry, nedostacivosti a neschopnosti.
Tyto pocity jsou pak pravé ¢asto umocnény jesté
nedostatkem spanku, unavou, hormonalnimi
zménami, moznou bolesti pfi hojeni porodnich
poranéni a nastupem laktace.

Nej¢astéjsi formou psychickych poporodnich
zmén je poporodni blues. Tento stav se dotyka
padesati az osmdesati procent Zen v prvnich po-
porodnich dnech (3.-6. poporodni den). Poporodni
blues se vyznacuje labilitou nalad, podrazdénos-
ti, uzkostnymi etapami, placétivosti, zmatenosti,
Unavou, neklidem a pocity nizké sebelcty. Také
se mohou objevit somatické projevy, mezi které
mizeme zaradit bolesti hlavy, nechutenstvi, ma-
latnost, palpitace a poruchy spanku. Poporodni
blues vétsinou rychle odeznivd, a to obvykle do
desatého dne po porodu. Pokud pftiznaky pre-
trvavaji déle nez &trnact dni, mohou znamenat
mozné pri¢iny vzniku poporodniho bluesu se
uvadi souvislost s biologickymi pfi¢inami, s part-
nerskou disharmonii, dale mozné psychosexualni
pfi¢iny, nepldnované matefstvi, depresivnost
v anamnéze &i zvySeny strach z porodu. Také se
zjistilo, ze je jeho vyskyt €astéjSi u prvorodicek.
Ukazuje se, Ze vyskyt poporodniho bluesu je jev
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transkulturni a nesouvisi napfiklad se socioeko-
nomickym statusem Zeny, rodinnym stavem ¢i
s pribéhem porodu a jeho medikaci.

Pokud psychika Zeny po porodu doznava vétsich
zmén, které se nevraci k normalu a naopak se ve
svych prozitcich prohlubuji, je pravdépodobné,
Ze se mlze jednat o psychické poruchy po po-
rodu. Obecné tyto poruchy délime na poporodni
deprese a poporodni psychdzu.

Poporodni depresi mizeme definovat jako dé-
letrvajici zhorgeni nalady rlizného stupné i délky
trvani. Poporodni deprese postihuji kolem deseti
az patnécti procent Zen v poporodnim obdobi.
Poporodni deprese se vyznacuje uzkostnymi
pocity, strachem ze samoty, pocity bezmoci
a beznadéje, dale katastrofickymi obavami z bu-
doucnosti. Vyznamnym ukazatelem poporodni
deprese byva pocit nemoznosti milovat své dité,
potize se ditéte dotykat a peovat o néj. Popo-
rodni deprese se muze objevit kdykoliv v pri-
béhu prvnich Sesti mésicl po porodu. Neéktefi
autofi tuto dobu prodluzuji i na pribéh prvniho
poporodniho roku. Podle autorl Rohde a Dorna
mUzeme poporodni depresi délit na tfi typy: in-
suficientni, nutkavy a panicky typ. Insuficientni
typ je nejcastéjSim typem. Je charakteristicky
pro pocity nedostacivosti a neschopnosti milo-
vat své dité, ¢asto s doprovodnymi pocity viny
za tyto pocity. Nékdy se objevuji i sebevrazedné
myslenky. Nutkavy typ poporodni deprese je
charakteristicky vyskytem neodbytnych mysle-
nek, ¢asto tykajicich se moznosti ublizit svému
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ditéti. Zeny napadaji napfiklad myslenky, Ze pusti
kocarek z kopce nebo Ze nechaji dité ve vodé pfi
koupani. Zeny si tyto myslenky &asto drzi v sobé,
a tak je velmi obtizné tento typ deprese odhalit.
Pokud se objevuji mysSlenky na ublizeni ditéti
bez halucinaci, vétS§inou se neproméni v ¢&iny.
U panického typu poporodni deprese se objevuji
ataky uUzkosti a strachu. Velice ¢asto se u toho
objevuji i télesné ptiznaky, jako je pocit tenze,
buseni srdce ¢i tfes. Tyto zachvaty jsou velice
nepfijemné a mohou trvat fadové nékolik minut.
Pfi tom Zeny c¢asto pocituji strach ze smrti.

Diagnostika poporodni deprese nebyva jedno-
duch3d, protoZe nékteré jeji projevy jsou snadno
zaménitelné s normalnimi projevy v Sestinedéli
(nespavost, pocity nizké sebedlvéry, sexualni
nezajem, Ubytek na vaze). Dilezité je posoudit
rizikové faktory, které ovliviiuji rozvoj poporodni
deprese. Jsou jimi zejména zatizend psychiatric-
kad anamnéza, somatické onemocnéni, porodni
prozitek a psychosocialni faktory (neptipravenost
na matefstvi, nechténé téhotenstvi, nepfizniva
socioekonomicka situace, partnerské problémy).
Za nejrizikovéjsi obdobi pro rozvoj poporodni
deprese je oznacovan ptichod domi z porodnice
(Zena je zatizena péci o dité a praci o domacnost
bez dostupné moZnosti konzultace s odborni-
kem). Dalsi rizikové obdobi je dva az tfi tydny po
porodu, kdy jiz klesa euforicky zajem blizsi rodi-
ny o pomoc a podporu nové rodiny. Zivot se tak
navraci do b&zné denni praxe. Sestinedélka vdak
muUze citit samotu a pocity beznadéje.
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Pro posouzeni poporodni deprese se doporu-
¢uje vyuzivat speciadlni dotaznik k tomu uréeny,
Edinburghskou skdlu postnatélni deprese. Popo-
rodni deprese vyzaduje vzdy terapii. Mirnéjsi az
stfedné tézké formy deprese se |é¢i psychote-
potfeba prejit k 1é¢bé antidepresivy v kombinaci
s psychoterapii. Poporodni deprese je pomérné
¢asté onemocnéni Zeny v Sestinedéli, které pred-
stavuje zatéz pro Zenu, dité, partnera i celou bliz-
kou rodinu. Je potfeba toto nékdy zevné skryté
onemocnéni dobfe posoudit a co nejdrive |éCit.
Dulezité je odstranit mozné pocity viny a studu za
toto onemocnéni a obratit se k podpofe a stme-
leni celé rodiny.

tinedéli se nazyva poporodni psychéza. V/znika
zpravidla v prvnim tydnu po porodu a objevuje se
okolo jedné desetiny procenta Zen v Sestinedéli.
Ptiznaky onemocnéni se zalinaji objevovat nej-
Castéji tfeti az ¢tvrty den po porodu, ale mohou
se vyskytnout i mésic po porodu. Typickymi
pfiznaky jsou halucinace, chorobné predstavy,
placétivost, uzkost, poruchy spanku, paranoia,
poskozovani sebe i ditéte, sebevrazedné sklony.
Poporodni psychézu déale délime do tfi skupin:
amentni, manicka, endogenni depresivni a schi-
zofrenni forma. LéEba poporodni psychdzy pro-
biha stejnym zplsobem jako u jinych psychotic-
kych onemocnéni. Zastava laktace je nutna jen
v tom ptipadé, Ze latky uréitého léciva prestupuji
do matefského mléka a ohrozuji tak zdravi dité-
te. Velikou roli zde také hraje prevence nastupu
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poporodni psychdzy u rizikovych zen (psychi-
atrickd anamnéza, obtizny ¢&i operativni porod,
partnerské problémy, télesné obtiZze po porodu),
kdy je mozné po peclivém individualnim zvazeni
zaéit s podavanim psychofarmak hned po poro-
du. Velky diraz je zde pak opét kladen nejen na
péci o Zenu trpici poporodni psychdzou, ale také
na psychosocidlni podporu celé rodiny.

Spiritualni poporodni zmény

Narozeni ditéte predstavuje pro vétSinu Zen ab-
solutni transformaci dosavadniho zplsobu svého
Ziti, a to nejen v hmotné, ale také v nehmotné
urovni. Narozenim ditéte se z Zeny stava matka.
Byt matkou znamena projit jakymsi transformac-
nim procesem, uritou duchovni cestou. Na této
duchovni cesté si Zena promita a zpracovava
otazky, které se vyskytuji.

Velmi ¢astou polemikou, kterou zeny teSi, byva
téma smyslu Zivota, smér cesty, kterym kraci.
Zvazuji, zda jsou na spravné cesté, zda matef-
stvi zvladnou a jak se v nové situaci zorientuji.
Adaptace na matefskou roli je ovlivnéna pestrymi
faktory (vychova, sebedivéra, zkuSenosti s dét-
mi atd.), a tak u kazdé zeny mize probihat jinak
dlouho. ZvaZzovéni cesty, na kterou se Zeny-matky
daly, je pfirozenym procesem, ktery vzdy p¥inasi
zisky i ztraty. V tomto obdobi je velice dilezité,
aby kazda zena méla mozZnost byt v pribéhu dne
néjaky ¢as o samoté a aby méla prileZitost se
ztiSit a ponofit do svych myslenek, aby tak lépe
tento transformaéni proces zvladla. Byt matkou
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je proces zrdni. Vnima-li zena, ze duse a télo
i duch potfebuji ¢as na to, aby opét nasly svij
stied, je dobré celé Sestinedéli jim dopfat odpo-
¢inku a klidu.

Zvladnout téhotenstvi a porod je mozno pfirovnat
ke zvladnuti velké Zivotni zkousky. Po pfekonani
této zkousky by mél nastoupit pocit trvalé sily
a sebeocenéni. Otazky sebepojeti jsou po porodu
také velice ¢asté a silné. Sebepojeti, které se po
porodu miminka méni, pfimo souvisi s prozitkem
pfi porodu, ocenénim Zeny okolim a se splnénim
pozadavkl na sebe.

Po porodu se Zeny €asto obraci také k pfijimani
a k znovupoznavani svého téla, které bylo poro-
dem pozménéno. Podstatné je pfijmout zmény,
které se udaly, a ocenit své télo. Duchovné vni-
mavé Zeny dokazou tyto zmény zvnitfnit a prozit
pocit dokonalosti, dokazou pohlizet na své télo,
které dalo zivot ditéti, jako na dokonalé. Pripus-
téni dokonalosti pfitom znamena vnimat své télo
takové, jaké je, vnimat jeho funkénost a krasu
a pfitom neusilovat o zmény. Jednoduse pfijmout
své télo, podékovat mu a pe€ovat o néj.

A s proménami sebevnimani souvisi i zmény
v sexualité a v partnerském Zivot&. Zeny pred t&-
hotenstvim vétSinou Zziji v muzském principu se-
xudlniho prozitku. To znamena intenzivni, rychly,
dominantni sexudlni akt. Po porodu se vSak sexu-
alita ¢asto presouva do Zenského principu, ktery
zahrnuje jemné, citlivé milovani. Toto milovani je
tvofeno néznostmi, objetim, nezahrnuje télesné
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vyboje, ale naopak zahrnuje masaz, dotyky, po-
libky, plynuti. Je ¢asto ukolem Zeny, aby s timto
novym pojetim své sexuality seznamila svého
partnera. Pro vétSinu Zen je obdobi po porodu
velice citlivé a zranitelné a vlastni sexudlni akt se
svym partnerem byva v Sestinedéli nemyslitelny.

Tematika sexuality velice souvisi s prlibéhem
porodu. Pokud Zena zazivala pfirozeny az orgas-
micky porod, ¢asto se po porodu citi naplnéna,
uvolnéna az extatickd. Pokud porod probéhl
komplikované a spiSe se zamérenim pozornosti
na Zenino télo, byvaji Zeny vice unavené a po-
trebuji delSi ¢as, nez si najdou cestu zpatky ke
svému télu. Také sexualita z pohledu partnera
doznava zmén. Zena, ktera pravé porodila ditg,
muze byt ddle muzem vniméana spiSe jako matka
nez milenka, ¢emuz se fikda Madonin komplex.
Tento komplex se ve vétsiné pripadll objevuje
tehdy, byl-li pfitomen partner u porodu. Doktor
Zbynék Ml¢och k tématu fika: ,Muzi s Madoni-
nym komplexem typicky o svou partnerku pecuji,
hyckaji ji a zboZniuji, ale sex a télesnou lasku bud
vibec nepotiebuji, nebo je hledaji u jinych zen.
S témi potom provozuji sex pouze na télesné bazi
bez lasky, kterou celou vénuji jen své partnerce.”

Také partnerstvi se po porodu méni. Je tfeba
pocitat s tim, ze prvni rok po narozeni ditéte
byva plny zmén a adaptace. Méni se nejen role
Zeny-matky, ale také muZe-otce. Mezi hlavni role
nového otce by mély pattit: usnadnéni emocéni
vazby mezi matkou a ditétem (dat zené prostor
pro neruseni spojeni s ditétem), chranit zenu
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a dité a pecovat o spoleény domov, aktivné
podporovat Zenu v dosazZeni vnitiniho prozitku
matefstvi, akceptovat svoji Zenu a jeji rozhodnuti.
Casto se stava, 7e spolednost pozitivné oceriuje,
kdyz se muz zapojuje do péce o miminko. Je tfeba
muZe neni suplovat matku, ale dat ji oporu v jeji
matefskeé roli.

Socialni poporodni zmény

Tim, Ze se zené narodilo dité, se Zena dostava
do nové Zivotni role - role matky. Tato role je
spoleénosti od Zen ocekavana, a dokonce jsou ji
vyty€eny i jakési spole¢enské stereotypy, které
se vazou k roli dobré matky. Tradi¢ni ulohou Zeny
pak byla vzdy starost o déti, domacnost a manze-
la. Této roli se udi jiz dévéatka, kdyz si jako malé
hraji s panenkami. Pfesto se dnesni spoleénost
dostala v naplnéni matefské role do jakési pro-
pasti. Od Zen océekavame naplnéni role dobré
matky, na druhou stranu vSak Zeny v této roli
nechavame ¢asto osamocené a bez podpory. Od
doby, kdy v naSi republice neni ploSné dostupna
komunitni péée o zeny po porodu (po privatizaci
gynekologickych ambulanci v letech 1992-1994),
zUstavaji Sestinedélky v doméacim prostredi ¢asto
bez odborné pomoci a podpory.

Nova role matky s sebou vaze uréité postaveni,
ale také jista pravidla chovani a povinnosti. Spo-
le¢nost vzdy kontrolnimi mechanismy sleduje,
jak je tato role naplriovana (naptiklad institu-
cemi - détsky lékaf, $kola). Role dobré matky
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je vétSinou hodnocena podle zdravi a chovani
ditéte. Nikdo se vSak jiz nepozastavuje nad tim,
jak se v nové roli Zena citi a jak se na velké zmény
ve svém Zivoté adaptuje. Je tieba si pfipustit,
Ze narozeni ditéte méni zcela zenin dosavadni
Zivotni styl. Zena- - matka se v&tdinou prestava
vénovat své profesi, ztraci kontakt se spolupra-
covniky, méni se jeji Zivotni perspektivy a je také
znacné omezena v uspokojovani vlastnich zajma
a zalib. Celodenni naplini se pak stava péce o dité
a o domacnost.

V sougasné dobé& prevlada v Ceské republice
nukledrni typ rodinného usporadani, proto i péce
a podpora, které se Zendm po porodu dostavaji,
pak plynou vétsinou ze strany nejblizsi rodiny, od
partnera a rodica.

Nase novodoba spolecnost je obecné chudé na
oslavné ¢i prechodové ritudly. To, Ze se narodilo
dité, oslavujeme. Ale to, Ze se z Zeny stala matka,
jiz ptili§ neslavime a neocefiujeme, bereme to
jako samoziejmost. V domorodych spolec¢nostech
chdpou vyznam poporodniho obdobi Iépe nez
v modernich spoleénostech. Zeny v domorodych
spoleénostech maji kolem sebe stale ¢leny své
rodiny, ktefi jim pomahaji. Nikdo nepfredpoklada,
Ze by Zena po porodu méla zvladnout vSechny
své kazdodenni Gkoly a povinnosti sama. Cerstvé
matky jsou vétSinou celé Sestinedéli hyckany,
aby se mohly zotavit z ndro¢ného obdobi, kterym
byly vystaveny v pribéhu téhotenstvi, porodu
a také nyni po narozeni miminka. Naproti tomu
v modernich spole¢nostech se stavaji normou
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spiSe mikrorodiny s tendenci vétSiho soukromi,
ale také nizké rodinné podpory a pospolitosti.

V pribéhu dalsich dni po porodu ditéte, kdy zeny
v nasi spole€nosti travi ¢as vétSinou jen s malym
ditétem odtrZzené od spole¢nosti, v soukromi
svého bytu ¢i domu, se objevuji typické prozitky
pro éerstvé matky. Je jim fenomén tzv. emocio-
nalniho skleniku, kdyz Zeny postradaji kontakty
s dospélymi osobami a jsou emocemi spjaty jen
se svym détatkem. Zeny Ziji v neviditeln& ohra-
ni¢eném prostoru, ktery po ¢ase mize byt ubi-
jejici. Druhym fenoménem, ktery se ¢asto u zen
na matefské dovolené vyskytuje, je tzv. syndrom
pretizenosti a nevytiZenosti, kdy Zeny jsou na
jedné strané pretizené v péci o své dité, ale na
druhou stranu nejsou stimulovany zadnymi jiny-
mi impulsy. Mnohé Zeny to fe$i ¢asnym navratem
do zaméstnani ¢i vyhledanim spoleéenstva Zen,
které se nachazeji ve stejné situaci (nap¥. matef-
ska &i rodinna centra). Zeny-matky &asto z riiz-
nych zdrojd informaci slychavaji vznesena slova
o matefstvi, ale v realité vSednich dn( fakticky na
zebrti¢ku socialni prestize klesaji, protoze nase
spoleé¢nost hodnoti spole¢enskou prestiz spise
podle druhu zaméstnani, pfijmu, kulturnich ak-
tivit a vzdélani.

Moderni spoleénost se tedy ¢im tim dal vice
odklani od oceriovani role nové matky a jeji pod-
pory. Pritom pfinos pfechodovych ritudll, kdy
by byla Zena ucténa jako matka, ma svij velky
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vyznam. Labusova uvadi, ze ,ritualy pfechodové,
které nam pomahaji projit vyvojové zavaznymi
nebo pfimo krizovymi situacemi, maji mimorad-
ny vyznam, protoZze nam usnadfuji akceptovat
zasadni Zivotni zmény*“. Pfiznava, Zze pokud se
spole¢nost od vyznamnych rituald odklani, mize
to vést k proménam v celé spole¢nosti: ,Mnohé
ritualy Ize povaZzovat za vysledek dlouhodobé ko-
lektivni moudrosti nasich pfedkl a za osvédceny,
generacemi odzkous$eny prostfedek pro védomé
prozivani a lepsi zvladani vyznamnych meznik{
v zivoté jednotlivce i spole¢nosti. Pokud takové
ritudly zanedbavame nebo ignorujeme, davame
vlastné najevo, Ze se zfikdme pokory a Ze nas
posvatno a jeho pfesahy prestaly zajimat.”

Pokud srovname situaci, kdy zeny byvaly po po-
rodu obklopeny Zenskym kolektivem (tzv. noseni
do kouta) a kdy byly potadany slavnostni ritualy
prijimani novych matek (tzv. dvodni ceremonial
v kostele, ktery mél za cil ocistit Zenu, podékovat
ji a pozehnat ji), a to je$té na zacatku dvacatého
stoleti, s dnesni situaci a vztahem spole¢nosti
k Zenam v Sestinedéli, dojdeme k zavéru, Zze dnes-
ni zeny po porodu jsou ¢asto na materstvi samy.
Z pohledu porodni asistentky takto nastaveny
pfistup k Zendm po porodu vidim jako nevhodny,
prazdny.

Déle si predstavime jednotlivé techniky, kterymi

mohou porodni asistentky podpoftit zdravi Zzeny
v poporodnim obdobi.
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4.2 ZENSKA BYLINNA NAPARKA PO PORODU

O uziti a praktické aplikaci Zenské bylinné napar-
ky jsme si fikali jiz v pfedporodnim obdobi a bé-
hem porodu. Své vyznamné misto ma naparka
také v poporodnim obdobi. Je potfeba vSak znat
zasady jeji aplikace. Pojdme se na to podivat.

*k%

Zenska bylinna napatka v poporodnim obdobi
je po staleti provéfena pfirodni procedura, ktera
podporuje rekonvalescenci zenskych repro-
dukénich organti po porodu, ale také p¥inasi
pocit relaxace, uvolnéni, umoZiiuje Zené po
porodu si dopfat védomou chvilku jen pro
sebe. Zvolené bylinky pomahaji rekonvales-
cenci, ale také navozuji pfijemné uvolnéni diky
svym aromaterapeutickym aéinkim. Hlavnim
Iééivym, hojivym uGéinkem naparky je teplo
vodni pary a bylinné esence.

KDY ZENSKOU BYLINNOU NAPARKU PO PO-
RODU APLIKOVAT?

e Protoze kazdé Zenské télo je jiné a télesné
procesy jsou ¢asované rizné, neni zadné
pfesné dané doporuceni, kdy s napatrkou
zacit (naptiklad 3. den po porodu).

* Aby Zenska bylinna naparka byla pro Zzeny
po porodu bezpeéna a teplé pary nevypro-
vokovaly vy$§si krvaceni, jako bezpeéné
c¢asové obdobi se udava prechod krva-
vych oéistku délohy (lochia rubra) do
faze nahnédlych (lochia fusca).

101

JAK CASTO BYLINNOU NAPARKU APLIKOVAT?

e Mnohé Zeny po porodu maji predstavu,
ze Zenska bylinna naparka po porodu se
aplikuje jednou za ¢as podle potfeby Zeny
nebo kdyz na ni vyjde ¢as (coz je pravé ¢as-
to problematické, pokud neni napafka pro
Zenu vyznamnou soucasti péce o sebe).

« Kazdé spoleénosti Zen popisuji, doporucuji
aplikaci naparky po porodu po rGzné dlou-
hou dobu. Nicméné je zde shoda - idealni
je naparku po porodu aplikovat nejméné
ve 21dennim obdobi. Jindy byva dopor-
u¢ovano 30denni obdobi ¢&i jindy i 90denni
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obdobi. Obdobi pfitom znamena, Ze bylin-
na procedura aplikovana kazdy den.
Doporucena délka jedné bylinné procedu-
ry: idealné kolem 15 az 30 minut.

| zde plati zlaté pravidlo pouziti: Iépe by-
linnou napafku po porodu aplikovat kratsi
¢as a castéji nez delSi dobu jednou za cas.
Po bylinné procedufe je doporué¢eno na-
sledné obdobi relaxace, napftiklad v teplé
posteli.

JAKE BYLINKY JSOU PO PORODU VHODNE?

Tak jako existuji rliznosti v doporuceni délky ap-
likace poporodni naparky, tak se také lisi dopor-
ucované, osvédcené kombinace bylinek. Nicmé-
né vSechny nize uvedené bylinky jsou staletimi
provéfené pro své Cistici, hojivé Gcinky:
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rize stolista

kopfiva dvoudoma
kontryhel obecny
levandule Iékatfska
bazalka prava
matefidouska obecna
kokoska pastusi tobolka
malinik obecny

Salvéj lékarska
mésicek lékarsky
arnika horska
dubova klira

jitrocel kopinaty

NA CO SI DAT POZOR A KDY SE NAPARCE
VYHNOUT?

Poporodni krvaceni

Subfebrilie, febrilie

Varikdzni cévy kolem vulvy

Nizky krevni tlak, pocit mdloby a vysoké
poporodni Unavy

Zena po cisafském fezu

JAK KONKRETNE MUZE ZENSKA BYLINNA
NAPARKA PO PORODU PODPOROVAT ZEN-
SKE ZDRAVI?

Intenzivni vystaveni vulvovaginalniho
prostoru pare a intenzivni panevni pro-
h¥ati zvysuji cirkulaci krve v oblasti malé
panve a pomahaji tak docistit délohu,
coZz ma za nasledek zkraceni doby od-
chazeni oéistka.

Teplé vypary plné ucéinnych latek z bylin
pomahaji dezinfikovat a hojit porodni
poranéni. Sitd tkan, porodni porané&ni &i
jizvy nejsou kontraindikaci. Neni potieba
¢ekat do jejich uplného zhojeni, postadci,
kdyz Zena bude naslouchat svému télu.
Pokud by Zena pocitila diskomfort nebo
paleni, doporucte pokraovat v naparovani
az za nékolik dni. Pamatujte, Zze naparka
ma byt predev§im ptijemnou procedurou,
ktera mimo jiné uéi vnimat potfeby svého
téla.

Tim, Ze se krvi vyzivena déloha rychleji
zatahuje, zkracuje se také doba jejiho
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zavinovani, a tim také bolesti s nim spo-
jené. Pro podporu zavinuti délohy muzete
bylinky vyvafené v naparkovém odvaru pou-
zit posléze na bylinné obklady b¥iska. Obé
moznosti se skvéle doplfiuji.

Bylinna napaika snizuje krevni tlak.
Teplo navozuje pocit relaxace, klidu
a uvolnéni.

Intenzivni aplikace tepla ma vliv na svaly
panevniho dna, déloZni vazy a pomaha
navracet organy do puvodni polohy.
Naparka je technikou, ktera preven-
tivné puasobi na télo a mize tak pred-
chazet vzniku pozdéjSich gynekologic-
kych problémii, coZ je jednim z velikych
benefiti, pro ktery se Zeny po celém
svété naparuji nejen v Sestinedéli, ale
také pravidelné po ném.

Napaika oSetfuje a zmékéuje jizvy, do-
konce i ty z pfedeslych porodu.

Napaika podporuje hojeni hemeroidi.
Napaika napomaha se stazenim labii
a pochvy.

Napaika je domaci parni saunou, otevira
pory a pomaha detoxikovat organismus,
rozhybava lymfu a také pozitivné pasobi

*kk

proti zadrzovani vody v téle, snizuje oto-
ky pochvy a napomaha ji vratit se do
puvodniho stavu.

Napaika pasobi moéopudné a podporuje
peristaltiku stiev.

Napaika stimuluje CNS a pomaha spou-
Stét oxytocin — hormon lasky, ktery ma
vliv na laktaci, vztah matky a ditéte,
tlumi uzkost a zlepSuje spanek. Jakym
zplsobem k této stimulaci dochazi, zjistili
védci na univerzité v Ohiu v roce 1986, kdyz
prisli na to, Ze pokud je stimulovana po-
chva, Cipek a délozni stény, je stimulovan
bloudivy nerv, ktery tak pomaha zvySovat
hladinu oxytocinu az o 200 %. Vezmeme-
-li v dvahu, jak citlivd pochva a cipek po
porodu jsou, neni lepSiho obdobi na pou-
Ziti teplé vodni pary nezli nyni. Pokud Zena
v pribéhu napéaiky koji miminko, spoustéci
reflex je podpofen dvojnasobné. Diky tomu
se napafrka mudze fadit k technikam pod-
porujicim kojeni.

Text byl pfevzat z elektronického &lanku Zenska
bylinna naparka v $estinedéli (Valova, 2019).
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4.3 POPORODNi OBNOVA BENGKUNG

Bengkung je malajska tradi¢ni poporodni ob-
nova. Jedna se o techniky pro ucely poporodni
rekonvalescence téla, které konkrétné podpo-
ruji strukturu dechu po porodu, podporuji trup
a svaly, vazy btiska zZeny, podporuji zdravi panve
a panevniho dna.

~Bengkung je specidlni tvaz bokl a bficha slou-
Zici k poporodnimu zotaveni a hojeni, urychluje
proces obnoveni téla po porodu,” fika porodni
asistentka Ani¢ka Kohutova, ktera se této speci-
alni technice vénuje jiz nékolik let.

Jak si tento specidlni Uvaz, tuto techniku, predsta-
vit v praxi? Pojdme se na néj podivat podrobnéji.

VLASTNOSTI SATKU PRO UVAZ BENGKUNG:

¢ Pevny a hodné dlouhy pruh latky, vétSinou
vyhovuje cca 15 metrli délky a 20 cm Sirky.

«  Uvaz se uvazuje ptes boky, b¥iko a hrudnik.

e Vhodnym materidlem mize byt len ¢i bavl-
na. Jedna se o pfirodni mékké tkaniny, které
se flexibilné prizplsobi tvaru lidského téla.

OD KDY UVAZ APLIKOVAT?

» ldealni je zagit zhruba 3. az 5. den po vagi-
nalnim porodu.

e Po porodu cisatskym fezem je vhodné
s Uvazem zacéit az po skonceni Sestinedéli
(rizikovy je tlak na jizvu).
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» Doporuéeno je Uvaz provadét kazdy den
v pribéhu dalsich 40 dng.

« Uvaz je vhodné na télo aplikovat na 10-12
hodin.

JAK UVAZ APLIKOVAT?

e Idealni pozice pro Uvaz na Zené po porodu
je vestoje.

e Zacina se od bok( pfes btisko a konci se
hrudnikem.

* Technika bengkung je spojena i s ritudlem
opecovavani, je vhodné nastolit relaxaéni
atmosféru (vhodna hudba, prostor a ¢as,
masaz bfiska pfed uvazem).

e Pro spravny uvaz doporuéuji navstivit
prakticky kurz vazani, napftiklad u porodni
asistentky Anny Kohutové.

PREDNOSTI UVAZU BENGKUNG:

*  Podpora bfisnich organl po porodu.

e Zmirnéni negativnich pocitl ,prazdného
bficha“

* Slouzi k podpofe zavinovani a odchodu
oCistek.

¢ Napomaha zlepSeni drzeni téla.

e Uvédoméni si hlubokého dechu.

*  Poskytuje podporu zad a oporu trupu.

*  Rychlejsi regenerace organl do stavu jako
pfed téhotenstvim.
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e Podporuje a napomaha hojeni bfisni stény
a regeneraci diastazy.

* Vytvaii konstantni tlak na trup a bficho,
urychluje tak hojeni.

e ZlepSuje cirkulaciv bfisni a panevnioblasti.

e Zlepsuje stfevni motilitu.

e Stahuje bfisni sténu a dalsi ¢asti téla, kte-
ré jsou téhotenstvim a porodem oslabeny
nebo ztratily sviij svalovy tonus.

e  Podporuje a harmonizuje panevni dno.

»  Stabilizuje rozvolnéné vazy.

¢ Pomaha predchazet a zmirfiovat bolesti
dolni &asti zad.

* Napomadha zpevneéni stfedu téla pfi zveda-
ni a noseni ditéte.

¢ Mnoho Zen pouziva tuto vazbu jako duchov-
ni nebo symbolické uzavreni téhotenstvi.

k%%

Text byl pfevzat z elektronického &lanku Popo-
rodni obnova bengkung (Kohutova, 2018).

Obrazek ¢. 33 (vpravo nahote): Ukazka uvazu
benkgung. Zdroj: www.harmoniezeny.cz
Obrazek ¢. 34 (vpravo uprostied): Technika
Uvazu benkgung. Zdroj: www.harmoniezeny.cz
Obrazek ¢. 35 (vpravo dole): Zadatek uvazu
benkgung. Zdroj: www.michaelakalusova.cz
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4.4 BYLINNE MESCE PO PORODU

Bylinné mésce slouzi k teplé bylinné tlakové ma-
sdzi, v poporodnim obdobi zejména bfiSka Zeny.
Latkovy mésSec obsahuje vétSinou 100-150 g
bylinek. Jedna se o tradi¢ni léCivou metodu
z ajurvédy a hlavnim principem je dodani energie
tepla, ktera z bficha Zeny pfi porodu odchazi.
Masaz pomaha k odstranéni energetickych
i fyzickych blokl, uvoliiuje spasmy. Masaz
muzZe pomoci uvolnit zadrZované oéistky nebo
naopak stavét nadmeérné krvaceni. Vidy za-
lezi na technice zvolené masaze a ucincich
bylinek.

PRAKTICKE TIPY:

¢ Velikost bylinného mésce volime podle
potfeby a mista aplikace.

¢ Bylinky vhodné na oSetreni bfiska po poro-
du volime podle Zadouciho Géinku (podpo-
ra uvolnéni ¢i stazeni délohy).

¢ Obecné vhodné bylinky po porodu k by-
linné masazi: febficek, medurka, kon-
tryhel, malinik, levandule, jasmin, mésicek,
kopfiva.

* Bylinny méSec pfed pouzitim nahfejeme
zhruba 10-15 minut v parnim hrnci (napfti-
klad za pomoci napafovadla na knedliky),
mésec se nesmi dotykat vody, nechame
jim pouze prochéazet paru.

¢ Na masirované misto davame obvykle
ruénik a na néj aplikujeme bylinny mésec
(prevence popaleni).
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Obrazek &. 36: Ukazka bylinného mésce. Zdroj:
https://harmoniezeny.cz/masaz-bylinnymi-
mesci-videonavod /www.harmoniezeny.cz

*  Po vétsich zkuSenostech s témito masa-
Zzemi mGZeme aplikovat i bez ruc¢niku, ale
musime si byt jisti, Ze bylinna koule je pf¥i-
jemné tepld. Nejlépe se to zjisti aplikaci
na pokozku zapésti.

* Bylinnad masaz méscem by méla byt velmi
pfijemna - jde zejména o ucinky tepla,
bylinek, jemného krouzivého tlaku mésce.

e Tahy bylinnymi mésci:

e zacatek - prohtati na pupeéni jamce,
teplo jde do celého bfiska

e pozdéji - krouzivé kontinualni pohyby
- ,prevalovani®, nikoliv ,vytopkovani“

* tahy mésci smérem ven, kiize se trogku
tlaci pfed méscem (nesmi to bolet)

e tiskdni - tlaceni kouli na mista - a tak-
to dale na dalsi plochu zvoleného mista
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Obrazek €. 37: Prakticka aplikace bylinného mésce po porodu.

Dulezité je si uvédomit, Ze bylinna koule
je sice tepla, ale také vlhka. Pozor na pro-
chlazeni zeny (mista, kde aktualné nemasi-
rujeme, mohou rychle prochladnout). Proto
volime mensi plochu, napfiklad jen bficho
Zeny, poté zakryjeme a volime jes$té jinou
¢ast téla, napfiklad bedra.

Tip pro zacatek Vasi praxe: radéji si pfi-
pravte dvé teplé bylinné koule / mésce.
MUzete pouzit bud dvé koule najednou
(intenzivnéjéi masaz), nebo jednu po druhé
(del8i masaz, zajisténi idealni teploty).

Po ukonéeni masaZe doporucime Zené
jesté relaxovat, odpocivat, idedlné ales-
porn 60 minut.

Zdroj: https://pemconfinement.com/top-benefits-of-postnatal-massage-and-confinement-services/

Co poté udélame s pouzitou bylinnou kouli

/ méscem?

* Koule se mize pouzit celkem t¥ikrat,
pokud po masazi dobfe proschne (po-
zor na hnilobu).

¢ Pokud vime, Ze kouli budeme pouzivat
dalsi den, mUzeme ji nechat do druhé-
ho dne v ledni¢ce (napfiklad poporodni
péce ¢i menstruace).

e Odvar z pary, kterd prochazela kouli, je
mozno dale pouzit v rdmci jemné péce
(bylinna koupel, lazef pro nohy atd.).
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4.5 POPORODNI MASAZ BRICHA ZENY PODLE INGEBORG STADELMANN

Slavna némecka porodni asistentka Ingeborg Sta-
delmann ve své fenomenalni knize Zdravé tého-
tenstvi - pfirozeny porod uvedla ovéfeny navod
na poporodni masaz délohy. Nyni si tuto masaz
prakticky popiseme:
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Vhodné oleje k péci o biisko Zzeny po po-
rodu s cilem regenerace pokozky a zavi-
novani délohy: mésic¢kovy, mandlovy, jojo-
bovy. Oleje z pSeni¢nych klickl obohacené
éterickymi oleji z gerania, febfi¢ku, jalovce
a cypfise.

Masaz délohy (podbfisku) mizeme prova-

dét jemné druhy den po vaginalnim porodu

a dale kazdy den az do desatého poporod-

niho dne, kdy déloha obvykle ustupuje nize

za sponu stydkou.

Technika maséaze:

1. Nejprve na btiSku Zeny rozetfeme spe-
cialni poporodni olej. Pokud ho nema-
me, volime rostlinny olej vysoké kvality,
napfiklad bambucké maslo, kokosovy
¢i mandlovy olej. MasazZni olej roztirame
jakoby zvenku dovnitf k pupeéni jamce.

2. Poté masirujeme bficho Zeny v oblasti
délozniho fundu ve sméru hodinovych
rucicek, idealné hvézdicovité.

3. Jako tfeti krok bficho prohnéteme Sik-
mo ze strany na stranu a poté spojeny-
ma propletenyma rukama masirujeme
ve tvaru lezaté osmicky smérem doll
ke sponé stydké.

Obrazek &. 38: Porodni asistentka Ingeborg
Stadelmann. Zdroj: https://www.stadelmann-
verlag.de/aromamischungen-mutter-kind.html

4. Posledni fazi této masaze je masaz ky-
¢elnich kloubU, které po porodu také
tlakovou masaz uvitaji.

e Masaz délohy po porodu s uvedenymi
éterickymi oleji pisobi blahodarné také na
psychiku Zeny v Sestinedéli.
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4.6 PRODUKTY Z PLACENTY UZITE V POPORODNIM OBDOBI

»V mnoha kulturach je placenta povaZovana za
strom Zivota a nakonec, Zivot bez ni by nebyl
ani moZny.“ (www.zpracovaniplacenty.cz)

Tradi¢ni ¢inska medicina jiz po tisice let uznava
lécivé ucinky placenty. Extrakty z placenty jsou
vnimany jako nezbytné latky pro podporu popo-
rodniho hojeni. Kazda placenta obsahuje indivi-
dudlni pomér latek, které jsou vyrobené vlastnim
télem Zeny. Placenta je perfektni ptirodni I1ék na
podporu zdravého pribéhu Sestinedéli.

| zde vS§ak plati pti uzivani placenty jako léku ur-
¢ita pravidla. Vzdy by se mélo jednat o extrakty
z vlastni placenty. Je potfeba také zvazit vlastni
pribéh porodu - v pfipadé traumatického poro-
du ¢i porodu s velkym mnozstvim uziti ékd neni
idedIni informace z placenty dale implementovat
i do poporodniho obdobi.

A s &im mulze extrakt z placenty Zenam po po-
rodu pomoci?

e Doplnéni zeleza, bilkovin.

* Podporuje uvolnéni Zivotni energie, vyzi-
vuje krev a prokrvuje ledviny.

«  Plsobi proti otokdim.

* PUsobi preventivné vic¢i poporodni depre-
si a poporodnimu blues - obsahuje CRH
hormon a Cortison.

e Podporuje imunitni systém a pUsobi pre-
ventivné vici zanétlm v téle.
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Obrazek €. 39: kapsle z placenty

¢ Podporuje zavinovani délohy a redukuje
poporodni krvaceni.

*  Podporuje hojeni a obnovu bunék.

¢ Obsahuje oxytocin - hormon lasky, coZ po-
zitivné ovliviiuje laktaci, zavinovani délohy
a emociondlni vztah s détatkem.

* Obsahuje kmenové bunky a kmenové
faktory.

¢ Obsahuje vitamin B6.

¢ Obsahuje vitamin E.

e Stimuluje produkci endogennich opiatl
a endorfind, snizuje tak bolestivé Giti.

Jaké formy zpracovani placenty je mozné pro-
vést / ziskat?

Placentové kapsle / enkapsulace

* Nejcastéjsi forma zpracovani placenty.
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Obrazek ¢&. 40: koktejl z placenty

Pfednosti je jednoduché uziti - spolknuti.
Kapsle maji dlouhou Zivotnost.

Po porodu mohou byt rychle pfipraveny.
Neni doporuéeno uzivat u Zen, které v tého-
tenstvi koufily &i mély infekéni onemocnéni.
MozZné vedlejsi nezaddouci ucinky jsou
individualni: bolest hlavy, bolest Zaludku,
bolest panevnich vazd.

Placentarni koktejl
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Cerstva placenta je nejvice prospésna 24
hodin zahy po porodu.

Neni nutné ¢ekat na zpracovani placenty
do kapsli.

Casté obavy Zen z nepfijemné chuti &i viiné
jsou liché - placentovy koktejl neni placen-
tou citit.

Recept:

*  kousek cGerstvé placenty velky jako 3
padesatikoruny, placenta by méla byt
z matefské ¢asti placenty

e 1banan

*  hrst éerveného ovoce (maliny, ostruzi-
ny, jahody, borlvky)

e jableény dZus a trochu vody

e vSe rozmichat v mixéru a vypit do 24
hodin (skladovani v ledni&ce).

Placentova tinktura

Tato forma zpracovani placenty vydrzi po
cely zZivot.

Mozno pouzit pro zenu i dité (12+) po cely
Zivot.
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Obrazek €. 41: homeopaticka lé¢ba

Vhodné poufziti: posileni imunity, kasel,
zazivaci potize.

Silna tinktura mlze byt dale pouzita pro
homeopatické zpracovani.

Homeopatika
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Vibraéni a energeticka energie.

Vyrabéna z placentové tinktury, vhodna
i pro nejmensi déti (snizuji stfevni koliky,
pomahaji proti bolesti zoubkl, snizuji se-
paraéni lzkost).

U Zen po porodu stabilizuji psychické vy-
kyvy, snizuji emo¢ni napéti, snizuji tuzkosti.
Nékteré Zeny je déale pouzivaji pfi men-
struaénich nepravidelnostech &i k podpore
laktace.

Po zpracovani placenty byvaji k dispozici
2 az 4 lahvi¢ky - pro zenu i dité.

Obrazek €. 42: suSeny pupecnik

Pupecnik pro vzpominku

Krasna vzpominka na spojeni mezi zenou
a novorozencem.

Dfive byl suSeny pupeénik vniman jako
talisman ochrany ditéte, které ho nosilo
v mosnicce stale u sebe.

Pupecni $nlra hrala v téhotenstvi dilezi-
tou roli - ptinasela plodu vyzivu a odvadéla
zplodiny.

SuSeni pupeéniku je velmi jednoduché
- pupecnik polozime na prodySnou pod-
lozku, v pribéhu dni otacime a ¢ekame na
vyschnuti.

Jako symbol ucty mize byt pupecni $rilira
stocend do srdicka.
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4.7 ZAKLADNI PRIRODNi LEKARNA - AROMATERAPIE, BYLINKY, HOMEOPATIE

Zakladni aroma lékarnicka po porodu

Aromaterapie je UZzasnd moznost, jak podpofit
7eny po porodu. Uginky aromaterapie plsobi
pres klzi ptimo tam, kde jsou potfeba, ale také

pomahaji odlehgit na psychice.

Které éterické olejicky mlUZeme povaZovat za
zaklad péce o Zeny po porodu a doporucuje je
porodni asistentka Ingeborg Stadelmann, ikona

v pfirodnich prostfedcich o pééi o zenu?

Etericky olej / aromatické smési

Uéinky

Geranium, jasmin, muskatova salvéj, rlize,
rizové drevo, ylang-ylang, cedr

Podpora psychické harmonie

Smés ,Masazni olej Sestinedéli“:
grapefruit + febfi¢ek + cypfis + jalovec

Podpora zavinovani délohy, regenerace pokozky
bficha, podpora regenerace délohy

Smés ,Tokolyticky olej“:
majoranka + levandule + linaloové dfevo

Podpora zavinuti délohy (aplikace formou masaze
nebo vihkym teplym obkladem), aplikace nejlépe pied
kojenim, které jesté znasobi stazeni délohy

Smés ,Hojiva lazen“:
emulgator slil z Mrtvého mote + hefmanek
pravy, rlzZe, geranium, febficek + tea tree

Dezinfekce a stahovani porodniho poranéni i poranéni
po cisafském fezu, hojeni bolavych a rozpraskanych
bradavek (aplikace formou oplachu)

Meékky tvaroh s pfidavkem levandule +
lemongras + myrta + febfiCek + jalovec + cypfi$

Zéanét Zil (aplikace formou obkladu)

12
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Zakladni bylinna Iékarniéka po porodu

Jiz staré pfislovi tika, Zze neni na svété bylina,
aby na néco nebyla. Je to velka pravda. Pro¢ tuto
mocnou silu z pfirody nepouzit pro podporu hoje-
ni a regenerace zen po porodu? Opét zde uvadim
rady a tipy podle némecké porodni asistentky
Ingeborg Stadelmann.

Druh bylinky / bylinné smési

Uéinky

Medunka lékafskd, mochna husi, majoranka

Protikfe€ovy ucinek
(napfiklad silné poporodni stahy u vicerodi¢ek)

Cajova smés: kontryhel |ékafsky + febiicek obecny +
mata peprna (mata ma silné stahujici ucinky, ale nesmi
se kombinovat s homeopatii - potlacila by jeji efekt)

Zastava silného krvaceni

Cajova smés: kokodka pastusi tobolka + kontryhel
lékafsky + medunka lékafska

Podpora zavinuti délohy a omezeni krvaceni

Repik lékaisky, dubové kdra, hefmanek pravy
(jen pro pozdni estinedéli po zatazeni rany zevnitf),
kostival |ékafsky, mésicek lékafsky, arnika horska

Hojeni porodniho poranéni
(aplikace formou oplachu, gell ¢i masti)

Piskavice fecké seno, benedikt |ékafsky, jestfabina
|ékafska, citronova trava

Podpora tvorby matefského mléka

Trezalka te¢kovand, mata peprna, Salvéj |ékarska

Omezeni tvorby matefského mléka

Pokud se porodni poranéni na hrazi hoji jizvou, je
dobré o ni také pecovat specialni masazi. Masaz
zahajujeme po zhojeni jizvy, obvykle za t¥i tydny,

ale je to mozné i dfive.
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Idedlni je masaz jizvy provadét po teplé sprse,
a to kazdy den minimalné 2 az 3 minuty. Idealnim
prostfedkem na hojeni hraze je vzdy Eisté pfirod-
ni produkt.
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Technika masaze:

1. KrouZivd masaz jizvy: krouZivé pohyby po-
dél jizvy k jejimu uvolnéni.

2. PFiéna masaz jizvy: dva prsty na plocho
polozit na jizvu a masirovat jizvu zprava
doleva.

Cilem masaze jizvy po porodu je zvySeni elas-
ticity tkani, naruseni ptipadnych srlstl v rané
a také pfijeti jizvy Zenou jako souéasti jejiho téla.
Zmeékla a zhojena jizva po porodu na perineu pfi-
spéje k pohodInéjsimu Zivotu (omezeni bolesti pfi
chazi, sezeni), nebude naruSovat sexualitu zeny
a pfipadné dalsi téhotenstvi a porod.

Zakladni homeopaticka lékarniéka po porodu

Také homeopaticka Iékarna ma v podpofe zdravi
zen po porodu své vyznamné misto. Zakladni

Obrazek €. 43: pfi€na masaz jizvy.
Zdroj: Dumoulin, 2006

princip homeopatie jsme si predstavili jiz v dfi-
véjSich pasazich téchto skript. Nyni jen dodam,
Ze je potfeba vhodné volit konkrétni homeopa-
ticky 1ék podle priznakl u zeny po porodu a také
odhadnout vhodné davkovani. Idedlni je, pokud

Homeopatikum

Uginky

Arnica montana

Regenerace rany, odchod ocistkd, zavinuti délohy

Caulophyllum, Chamomilla, Cuprum metallicum,
Kalium carbonicum

Uvolnéni pfilis silnych poporodnich kieci délohy

Bellis perennis, Pulsatilla, Sepie

Napravuje slaby odchod ocistk(, slabé krvaceni,
méstnani odistkd

Belladonna

Zanét v prsu

Phytolacca

Omezeni tvorby matefského mléka

Pulsatilla, Ricinus ommunis 5CH

Podpora tvorby matefského mléka
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mizZete o homeopatické [é¢bé mluvit s nékym pouzit v praxi - nelze se jimi pfedavkovat a nema-
vice zkusenym a muzete si tak sdilet sva pozoro- ji Zzaddné nezadouci ucinky. V nejhors§im ptipadé
vani z praxe. Nemusite se v§ak homeopatika bat nebude jejich G¢inek efektivni.

Obrazek &. 44: protokol sanace porodnich poranéni, autorka: porodni asistentka Bc. R. Gogelova

115 DOI https://doi.org/10.24132/2CU.2021.10774



4.8 TEJPOVANI PO PORODU

Tejpovani téla specialnimi pruznymi paskami je
stale oblibenéjsi metoda podpory zdravi. V sou-
vislosti s téhotenskymi korekcemi téla, pfipravou
na porod a poporodnim obdobim se nejéastéji
setkdme s tzv. kineziotejpem. Jedna se o pruznou
pasku, ktera elasticitou pfipomina pruznost lid-
ského téla a méla by mit tyto vlastnosti:

* hypoalergennivlastnosti pfilnavosti na téle

e pruznost idealné 180 %

e vodéodolnost

e kvalitni provedeni - pruznost, gramaz,
pevnost

Po porodu se na Zenském téle kineziotejpem fesi
zejména tyto korekce:

*  bfisni diastaza

* retence matefského mléka

e podpora vystoupeni prsni bradavky (korek-
ce vpacené bradavky)

e podpora hojeni jizvy po cisafském fezu

*  korekce bolesti zad

*  korekce ztuhlé Sije a s tim spojené bolesti
hlavy

* ke stimulaci laktace

* kzastavé laktace

Pro provedeni spravného kineziotejpovani je dob-
ré mit zaklady ze specialniho Skoleni, worksho-
pu. Je dobré si tejping osvojit prakticky a znat
spravné techniky tejpovani. Tato skripta ze své
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Obrazek €. 45: Tejping na podporu uvolnéni
matefského mléka Zdroj: https://www.
gravidamiga.com/en/blog/kinesiology-taping/

podstaty nemohou tuto praktickou zkuSenost
nahradit.

P¥i aplikaci tejpovacich pasek je dUlezité znat
alespon zakladni anatomické vlastnosti lidského
téla. Na druhou stranu béZzné provedené tejpova-
ni by nemeélo nikomu ublizit. Je dilezité respek-
tovat spravnou techniku a mit dobfe stanoveny
cil - k ¢emu ma aplikace tejpu pomoci:
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*« Ma podpofit tok lymfy a redukovat otok?
Napf. otok dolnich kon¢&etin.
*  Ma podpofit prokrveni daného mista a pod-
pofit hojeni? Napfiklad jizva po cisafském
fezu.
* Ma byt podporou pro svalstvo? Napfiklad
previslé téhotenské brisko.
M4 pomdahat odstrafiovat bolest? Napfi-
klad bolesti zad.
* Ma uvolniovat svalstvo? Napftiklad ztuhla
&ije. Obrazek €. 46: Tejping na korekci bfisni diastazy
po téhotenstvi a porodu. Zdroj: https://www.
gravidamiga.com/en/blog/kinesiology-taping/

Obrazek €. 47: Tejping jizvy po cisafském fezu pro zvySeni elasticity jizvy, technika tejpu: Z-technika.
Zdroj: http://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2021/01/ke-2020-06-acm-daniszewska
-jarzab-practical-application-of-kinesiotaping.pdf
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4.9 POPORODNI UCTiVANI ZEN: NOSENIi DO KOUTA A RITUAL ZAVIiRANI KOSTi

- LA CERRADA

Uctivani zen po porodu je v sou€asné dobé vel-
kym tématem mezi porodnimi asistentkami. Je to
jen nékolik let zpét, kdy k nam zacaly pronikat
poznatky o starobylé mexické tradici opecovani
zen po porodu - La Cerrada neboli o ritualu
zavirani kosti.

V Ceské kultufe v soucasné dobé nenajdeme
témér zadné ritualy oslavujici Zenu coby matku.
NejcastéjSim spole¢enskym ritudlem po porodu
je vitani obcank, ale to, jak nazev napovida, je
spiSe oslava narozeného détatka nez Zeny coby
darkyné Zivota. Ale bylo tomu tak vzdy? Co kdyz
v nasi kultufe byly také zakotvené ritualy na

oslavu Zen po porodu?

Jesté na pocatku dvacatého stoleti byl zejména
na ¢eském venkové zaznamenan podpurny pfi-
stup Zen vici Cerstvé rodicce v dané komunité.
Dodrzovalo se tzv. no$eni do kouta. Pojdme si
néco fici o tomto spoleéenském ritualu.

NOSENIi DO KOUTA

Narozeni ditéte se povazovalo za veliky dar a ma-
gicky okamzik. V této souvislosti pak byly ¢asto-
krat rodicka a poté Sestinedélka a i jeji porodni
asistentka povaZzovany za zdroj tajemnych sil. Po
porodu ¢astokrat nastavalo obdobi, kdy byla Ses-
tinedélka povazovana za ,necistou” a kdy musela
byt socidlné izolovana od ostatnich lidi komunity
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(rodiny, vesnice). Zeny mély &asto pro celé obdobi
Sestinedéli pfisné vymezené normy chovani. Tato
pravidla upevriovala povédomi soundlezZitosti
komunity s novou rodinou, podporovala preziti
ditéte a jeho v&lenéni do spoleénosti a také po-
mahala Zené Iépe pfFijmout novou Zivotni roli.

Sestinedélky tedy byvaly &asto v urgitém svém
specifickém prostoru. Na nasem uUzemi bylo
typické byt v tzv. kouté (nékdy také nazyvaném
jakou bouda, betlém, koutro, poloh). Takovyto
kout byl obvykle umistén v rohu mistnosti, kde
byl tento prostor od stropu aZz na zem obestiran
koutnici (plachta, §panélské plachty ¢i u chu-
dych rodin pefiny). Koutni plachty dostéavala jesté
v 19. stoleti kazda nevésta do vybavy a v nékte-
rych rodinach se tyto plachty dokonce dédily
z generace na generaci. Sirotkiim koutni plachtu
obvykle pljc¢ovala porodni baba ¢i sousedka.
Nejstarsi koutni plachty byvaly z hrubsiho Inéné-
ho platna a byly vySivané bilou a ¢asto i Eervenou
bavinkou. Cervena barva méla mit pro Zenu a dité
ochranny uéinek. Uprostfed koutnice byval vysit
svisly pruh mtizky nebo krajky, aby Sestinedélka
mohla pozorovat okoli pro ptipadné riziko ne-
bezpedi. Koutnice méla také svlij prakticky, hy-
gienicky a esteticky dtvod. Rikévalo se, Ze Zena
si odpocine jen v kouté a v hrobé. Kout mél pro
Zzenu a dité posvatny raz a poskytoval tak bezpeci
a ochranu. Za koutni plachtu mélo pfistup jen
nejbliz§i pfibuzenstvo (ve starSich dobach méla
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za koutni plachtu pfistup jen porodni baba). Pro
ochranu Sestinedélek, protoze se véfilo, Ze jsou
diky oc¢istklim zdrojem temnych sil, se pouzivalo
vykropeni kouta svécenou vodou, ¢asté modleni
se, jiz zminéna Cervena bavinka, bfezova metla
pod posteli, sopeéné kameny pod hlavou.

Spole¢enskd izolace Sestinedélky vychéazela
z presvédceni, ze az do cirkevniho Uvodu v kos-
tele mlze jeji pfitomnost v Sirsi komunité mimo
prostory domu vyvolat nebezpeéné situace a pfi-
volat nestésti. Castokrat se pak se Sestinedél-
kami davala do souvislosti napfiklad povoden,
zniéujici boutka, pozar, uhyn dobytka. Pokud
by Sestinedélka vkrocila napfiklad do hospody,
vyvolala by rva¢ky a spory. Nedélka nesméla byt
pfitomna ani svatbam.

Kout tedy ztélesfioval mimofadnou Zivotni uda-
lost v Zivoté Zeny. Tento kulturni a spoleGensky
artefakt mdzZeme pojimat jako rys tradi¢ni lidové
kultury, ,jako schopnost organizace a hierarchiza-
ce spolecenskych vztahd, cit pro vzajemné souZziti,
socidlni rozmér respektu ke specifickému stavu
zeny a ditéte i moralni povédomi dobra a zla“. Kdyz
nedélka pobyvala v kouté, ¢asto toto obdobi vy-
plfiovaly obfadni navstévy pfibuzenstva a souse-
dek. Tyto Zeny Casto prinasely vselijaké naturalie
i hotové pokrmy. Mezi nej¢astéjSi pokrmy patfily
vSelijaké domaci babovky, buchty, kolac¢e, maso,
mléko, tvaroh a typicky vydatna polévka. Nejcas-
téji to byvala slepi¢i polévka s masem a nudlemi,
u bohatsich lidi pak mandlova ¢i starodavna pivni
polévka. Vydatné polévky mély Zené pomoci se
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zotavit po porodu a také nastartovat laktaci. Jidlo
do kouta se nosivavalo ve specidlnich nadobach,
v malovanych koutnich hrncich, v koutrnacich.
Koncem 19. stoleti jiz pivni polévka za¢ala ustu-
povat moderni kavé a lahvi vina a dortu.

Po skonéeni Sestinedéli bylo potfeba izola¢ni
obdobi fadné ukonéit ritudlnim aktem. Podle
nejstarsich historickych prameni se ma za to, Ze
takovéto ukoncéeni s ocistou probihalo jesté pred
pfijetim kfestanstvi. Hlavni Glohu zde méla magie
vody a ohné (omyvani zeny a vykufovani obydli).
S prijetim kfestanstvi se pak ritualni ukonéeni
Sestinedéli ptesouvalo do kostela, k obtadu,
ktery se nazyval UVOD. ,Uvod byl zaméfen na
symbolickou duchovni oéistu a iniciaci Sestine-
délky, nebot znamenal odpusténi, podékovani
a pozehnani.“ Po navratu z kostela ¢asto nasle-
dovala hostina, kterd mnohdy velikosti pfedcila
dobach pak vyhradné) vyhrazené Zenam. Velika
hostina ¢asto mivala az dvanact chod(i a nékdy
mohla vést az k zadluzeni rodiny. Nové ucténa
matka mivala spole¢enskou povinnost vratit péci
(a obcerstveni) od ostatnich Zen z komunity, kte-
ré se ji dostalo v prlibéhu sestinedéli.

Béhem spolec¢enskych zmén a ekonomické krize
v souvislosti s druhou svétovou valkou a nastu-
pem socialismu doslo bohuZel k rozvolnéni praxe
tohoto Zeny podporujiciho ritualu. Dodnes se
s nim miZeme setkat jen v malych obcich, kde se
tradié¢né dodrzuji kulturni zvyky a ritualy (oblast
Sumavy, jizni Moravy).
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RITUAL ZAVIRANI KOSTI

Vratme se nyni k tradiénimu mexickému ritudlu
péée o Zeny po porodu, zavirani kosti. Pro¢ je
v nasi kultufe tak vitan a jak mGze Zeny po porodu
podpofit? Diky tomuto ritualu dochazi k:

e uzavirani oteviené energie téla, panve po
porodu

e zmékéeni, ukotveni vzpominek, emoci sou-
visejicich s porodem (moZnost oteviené
o svych pocitech mluvit, vyplaveni, pous-
téni emoci)

* oslavé Zenské sily a moudrosti

* ukongéeni jedné Zivotni etapy a slavnostni-
mu vstupu do dalsi

e ,korunovaci vrcholu Zenstvi“, pferodu zeny
v matku-bohyni

Hlavnim nastrojem pf¥i zavirani kosti je Satek rebo-
zo, coz, jak fika porodni asistentka Anna Kohuto-
va, je vlastné prodlouzena ruka a srdce porodni
asistentky / duly.

Rebozova masaz v obecné roviné nemusi byt
podplrna a IéCiva jen pro zeny po porodu, ale
také pro Zeny v souvislosti s menstruacénim cyk-
lem, v obdobi téhotenstvi, po potratu, v obdobi
klimakteria. Rebozovou masaz by si vlastné méla
pravidelné dopfavat kazda zena, je to velmi rela-
xacni zazitek a zpUsob napojeni se na své télo,
pres které se uvolfiuji emoce a prozitky. Houpavy
pohyb Satkem, ktery mlze byt velmi jemny, ale
také velmi dynamicky, pomaha uvolnit ztuhlé
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Obrazek ¢. 48: rebozova masaz po porodu

svalstvo a klouby. Zeny obvykle nejvice ocefuji
uvolnéni kréni patefe, ramen, hrudniku, beder
a péanevni oblasti. Velmi pfijemnym zazitkem je
vSak i uvolnéni hornich a dolnich koncetin.

Vratme se zpét k vlastnimu ritudlu zavirani kosti.
Jaké dal$i pomicky kromé reboza budeme pro
ritual potiebovat?

Kazda privodkyné Zeny ritudlem muze ritual
koncipovat rlizné, vée je mozné. Vétsinou je velmi
pfijemné v podveéer pfFed vlastni rebozovou
masazi zené doporudit provést oéistnou kou-
pel, dopfat si teplou vodni lazen s pfijemnym
vonnym olejem, kvétinami, svickami. Velmi Zenské
a relaxacéni jsou napfiklad esence z levandule,
rize, jasminu ¢i gerania. Tato jemna, tepla lazen
ma za cil Zenu uvolnit, naladit se na sebe, spojit
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se sama se sebou, porodem, roli maminky a po-
maliCku se pripravit na dalsi den, kdy se usku-
te€ni vlastni ritualni péce. Po teplé lazni maze
nasledovat masaz téla. To vSe jiz je na domluvé
s porodni asistentkou / dulou. Dllezité je, aby
Zena méla na tyto relaxaéni procedury dost ¢asu
a také prostoru ve svych myslenkach. Je moc
dllezité, aby Zena v tento posvatny cas nebyla
v my$lenkach u svého ditéte, déti, ale aby se vra-
tila k sobé, aby si dovolila se opecovat.

Na vlastni den rebozoritualu zavirani kosti zeny
po porodu je vhodné si pfipravit tyto pomucky:

» 8Satek rebozo - minimalné dva, optimalné
sedm, ale i pét je komfortni. Satky jsou roz-
prostfené pod lezici Zenou, neni pfijemné ji
budit a $atky pfenddvat na potfebné misto
masaze

e aromaterapii - vonné oleje pfijemné ope-
Govavané zené (ale i porodni asistentce /
dule)

* masazni olej na b¥isko a pFipadné dalsi
casti téla

« pfFijemnou hudbu a piehravaé (mozno vy-
uzit napf. pfenosny bluetooth reproduktor)

« dekoraéni piredméty duleZité pro Zeny /
pfipravi sama Zena (napt. rizné kaminky,
svicky, musle, fotky zen z rodiny)

+ teplou deku na p¥ikryti Zeny

«  mékkou podlozku pod Zenu (karimatka,
mékké deky, pénova podlozka)

¢« neklouzavé ponozky pro porodni asis-
tentku / dulu
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* lehké obéerstveni (suSenky, ovoce, teply
¢aj)
« kvétiny a maly darek pro Zzenu

Jaky mize byt scénafr pro ritual vlastniho uza-
virani kosti?

Scénar ritualu uzavirani kosti mGze byt rdzny.
Dale uvadim obvykly scénat, ktery si v§ak samo-
ziejmé muzete rlzné upravit.

Pfiprava na ritual:

* Ptijemna, tepla a klidna mistnost.

«  Ptiprava pomicek: pohodlna podlozka pod
Zzenu, deky, $atky rebozo, kvétiny, svicky,
oltafik s dilezitymi pfedméty pro Zenu a za
ucelem dekorace, drobné obcerstveni (tep-
ly ¢aj, susenky, ¢okolada, ovoce), pfijemna
a relaxaéni hudba.

¢ Pro porodni asistentku je dobré mit teplé
¢i neklouzavé ponoZzky, pohodiné obleéeni,
mit uspokojené své zakladni potfeby (pocit
tepla, nemit hlad a zZizen, byt v poklidu).
Toto je velmi dllezité, protoze my pfedava-
me Zené kus nasi energie.

Ceremonial uzavirani kosti:

¢ Inicialni povidani: Je dobré se se Zenou
posadit a vénovat ¢as spoleénému povida-
ni. Vhodné je zaéit cilem dnesniho setkani,
spoleéné se vratit do ¢asu planovani &i
zacatku otéhotnéni, dale spoleé¢né projit
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celé téhotenstvi, porodni zazZitek a erstvé
zkusenosti s materstvim. Dllezité je vitat
v8echny emoce, nic nepotladovat. Je to
posvatny ¢as uzavirani velké Zivotni cesty.
Soucasti této inicialni faze mize také byt
pouziti relaxaéni hudby a aromaterapie. Ze-
jména vhodné zvolena kvétova voda (Casto
levandule ¢i rGze) a masazni olej pomohou
Zené se vice uvolnit. Masirovana ¢ast téla
aromaterapeutickym olejem byva c&asto
bfisko zeny, kde je centrum Zivotodarné
energie.

Vlastni rebozova masaz: Pfipravime si §at-
ky rebozo, idedlné v oblasti hlavy - ramen
- panve - stehen. Je dobré mit jesté dva
volné §atky - jeden na kotniky a druhy na
ruce. Masaz predstavuje zvlastni techniku
- houpavé pohyby dané ¢asti téla v Satku.
Jde o velmi relaxaéni a uvolfujici prozitky.
Pfi masazi nikam nespéchame. Poté mi-
Zeme danou plochu téla zkusit pomysiné
stdhnout, zpevnit = uzavfit. Uzavirdni kosti
tedy znamena dostat se zpét do spojeni se
svym télem, uvolnit emoce, uvolnit ztuhlé
svalstvo, odevzdat se a poté vSe zavfrit.

Po ceremonialu: Po rebozové masazi, ktera
sama o sobé mlze trvat i 60 minut, je dob-
ré bud Zenu nechat na podlozZce a potichu
odejit, nechat v ni doznit emoce, nebo po-
seCkat na vzbuzeni Zeny v mistnosti a pro-
Zitky z masaze je§té probrat, uzavfit. Také
je hezké, kdyz ma porodni asistentka pro
Zenu po ceremonialu néjaky symbolicky
darek.

Obrazek ¢. 49: Komplexni uzavieni kosti
po porodu. Zdroj: Sophia Messager

Kdy je nejvhodnéjsi doba pro ritual?

* Idealni obdobi je konec Sestinedéli, aby
neunikala energie Zeny z panevniho ple-
tence po porodu.

* Ale ne vzdy je to mozné (nemoznost najit
si min. 2 hodiny ¢asu pro ritual z dlivodu
intenzivni pé¢e o miminko &i jiné dlvody).
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Obrazek €. 50: rebozova masaz - zavirani kosti, trénink pro porodni asistentky od certifikované lektorky
Sophie Messager, Velka Britanie. Zdroj: https://www.closingthebonesmassage.com/workshops/
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Ritual zavirani kosti po porodu je vhodné
udélat tehdy, az zena citi, Zze je na ritual
pfipravena, a v myslenkach se odpouta od
svého ditéte a sméfuje je k sobé. To mlze
byt pro kazdou Zenu za rGzné dlouhou
dobu - pul roku po porodu, rok po porodu,

ale napfiklad i nékolik let po porodu. Zde
je rebozova masaz efektivni zejména pro
uzavfeni nezpracovaného porodniho zazit-
ku, traumatického porodu &i ucténi svého
téla.
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4.10 SHRNUTI

Poporodni obdobi patfi k velmi citlivym obdobim
v Zivoté zeny.

Porodni asistentka je kliCova osoba v pééi o Zenu
a dité po porodu.

Komunitni porodni asistence neni v Ceské
republice Zendm po porodu plosné dostupna,
je potfeba neprestat se snazit tento druh péce
podporovat a $itit (na laické, profesni i politické
urovni).

Zdravi Zeny po porodu je vhodné vnimat holis-
ticky, tedy celistvé. Holistické vnimani zdravi je
dano biopsychosociospiritudlné - energeticky-
mi komponenty. VSechny soudasti zdravi tvofi

124

jeden celek a naruseni jedné soucasti narusuje
i ostatni.

Pfirozené metody k podpofe celkového zdravi
jsou klicovymi néstroji kazdé porodni asistentky.

Volba vhodnych metod k podpofe zdravi zalezi
na dobrych znalostech a praktickych zkuSe-
nostech porodnich asistentek. Proto je dllezité
se nepfestat vzdélavat a stale zdokonalovat své
praktické dovednosti. Idealni je také mit moZnost
své praktické dovednosti s nékym zkusenéjSim
konzultovat.

Pro vyhodnoceni efektivity vyuZziti danych pfi-
rodnich metod doporuéuji vést si zapisnik.
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KONTROLNI OTAZKY:

Pro jaké ucely je mozné pouzit rebozovou masaz?
Jak byste zaranzovali scénar pro ritual zavirani kosti a jak je tento ritual pfinosny pro

zenu?
Jak byste provedli poporodni masaz délohy podle porodni asistentky Ingeborg

Stadelmann?

Jaké produkty se ziskavaji zpracovanim placenty po porodu? Jaké jsou mezi nimi
rozdily?

Co vse vite o Zzenské bylinné naparce po porodu? Kdy ji Zendm po porodu doporucit
a kdy ne? Jak si bylinnou naparku ptipravit? Jaké jsou dalSi praktické tipy v ramci Va-
Seho poradenstvi?

Pojmy k zapamatovani
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télesné promény Zeny po porodu
psychické zmény u Zeny po porodu
socialni zmény u Zeny po porodu

rebozo

ritual zavirani kosti - La Cerrada

tejping po porodu

Uvaz bficha po porodu metodou bengkung
Zenska bylinna naparka po porodu
bylinny mésec

aromaterapie po porodu

zakladni bylinna lékarna po porodu
zakladni homeopatika po porodu
zpracovani placenty - homeopatika, kapsle, koktejl, tinktura
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Inspirativni osobnosti

Ingeborg Stadelmann, porodni asistentka z Némecka

Ina May Gaskin, porodni asistentka z USA

Sheila Kitzinger, antropolozka a aktivistka za pfirozeny porod z Velké Britanie

Anna Kohutova, porodni asistentka z Ceské republiky

Eva Labusova, psychoterapeutka, poradkyné pro oblast rodigovstvi z Ceské republiky

Monika Valova, dula, zakladatelky firmy Steamy.cz

Michaela Kalusova, dula, zakladatelka projektd Jemné zrozeni a Enkapsulace: zpracovani placenty
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ZAVER A DOPORUCENI DO PRAXE

Milé studentky porodni asistence,

pravé jste docetly az na zavér ucebnich skript.
Doufam, Ze jste se béhem svého studia dozvé-
dély nové informace a nacerpaly nové inspirace
v praktické péci o zeny béhem téhotenstvi, poro-
du a poporodniho obdobi. TéSim se, zZe spolu pfi
vyuce rliznorodych predmétll v ramci Vaseho stu-
dia jednotlivé metody a techniky podpory zdravi
Zen jeste vice probereme a prakticky vyzkouSime!

Zavérem si dovolim jesté uvést posledni dopo-
ruceni do Vasi dalsSi praxe porodni asistentky:
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Nikdy se neprestdvejte vzdélavat a rozSiro-
vat svoje znalosti i praktické dovednosti.
Najdéte si své ucditelky a uditele, ktefi Vas
budou inspirovat a rozvijet.

Udélejte si svlij vzdélavaci a rozvojovy plan
(naptiklad ro¢ni), ktery bude obsahovat, co
nového se chcete naucit a jaké dalsi zna-
losti ¢i dovednosti chcete rozsiftit.
Inspirujte se odborniky nejen z aktudlni
doby, ale i z historie!

Inspirujte se odborniky nejen z Ceské re-
publiky, ale také ze zahrani¢i. Nebojte se
studovat texty v cizim jazyce, nebojte se
zahrani¢nich praktickych stazi!

Délejte si zapisky ze svych pozorovani
a praktickych zkusenosti.

Propojte se s ostatnimi porodnimi asis-
tentkami ¢&i jinymi profesnimi odborniky
a sdilejte své zkuSenosti.

Zvidavé otazky pro¢, kdy, jak, pro¢ ne, kdy
ne, pro koho ne, za jakych podminek... jsou
pro Vasi praxi velmi dilezZité. Seznamte se
s konceptem Evidence-Based Midwifery.
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