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Zeny-matky v dobé covidové - narativni Setieni
v Plzenském kraji / Women-mothers in the time of
the covid - narrative research in Pilsen Region

Marie Fritzova

Abstrakt

Jiz vice nezZ rok se potykame s celosvétovou pandemii coronaviru (COVID-19).
Hlavnim cilem predkladané studie je zmapovat celkovy dopad pandemie na Zivot
zen v Plzenském kraji. Konkrétné se jedna o skupinu zeny-matky, ktera je obecné
vnimany jako jedna z nejohrozenéjSich skupin spole¢nosti (co se tyka psychic-
kych a ekonomickych dopadii). Pfedkladana studie vychazi z nékolika kvali-
tativni rozhovorii provedenych v tnoru 2021 s Zenami-matkami v Plzetiském
kraji. Pandemie v Ceské republice dlouhou dobu nebyla pod kontrolou, 1 kdyz
paradoxn€ spole¢nost byla témér nepretrzite seviena nejriznéjSimi restrikcemi
a omezenimi. Ceské republika jako jedna z méla zemi téméf na rok uzaviela
svoje Skolstvi, byla vyZzadovana socialni izolace mezi rodinami a prateli, na dru-
hou stranu vSak ziistaly oteviené nékteré obchody a firmy. Vysledky téchto nevy-
vazenych zasahti do Zivota naratorek jsem se pokusila zmapovat v predkladané
studii.

Abstract

We have been facing a worldwide coronavirus pandemic (COVID-19) for more
than a year. The main aim of this study is to describe the overall impact of a pan-
demic on women’s lives. Specifically, these are women-mothers, who are gen-
erally perceived as one of the most vulnerable groups in society (in terms of
psychological and economic impacts). The present study is based on several
qualitative interviews conducted in February 2021 with women-mothers in the
Pilsen Region. The pandemic in the Czech Republic has not been under control
for a long time, although paradoxically, society has long been gripped by various
restrictions and limitations. The Czech Republic, as one of the few countries,
closed its education system for almost a year, demanded the social isolation of
friends and families, but on the other hand, quite incomprehensibly left some
shops and companies open. I tried to map the results of these unbalanced inter-
ventions in the lives of narrators in this study.

Klicova slova: Zena; matka; pandemie; COVID-19; narativni Setieni; distan¢ni
vyuka; socialni izolace.

Key words: Women; mother; pandemic; COVID-19; narrative investigation;
distance learning; social isolation.
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Uvod

Predkladana studie je vysledkem badani, které jsem se rozhodla uskutecnit, pro-
toze jsem sama matkou na rodicovské dovolené. Béhem pandemie jsem zakou-
Sela podobné pocity jako moje naratorky, méla jsem tedy vnitini motivaci o této
problematice psat. Hlavnim cilem ptedkladané studie je zmapovat dopady pan-
demické krize za rok jejiho trvani na Zeny-matky v Plzenském kraji. Predkladana
studie si nicméné neklade ambice bezezbytku toto téma vycCerpat. Zameiuji se na
nekolik vyzkumnych témat, kterd analyzuji na zaklad¢ vypovédi nékolika nara-
torek. Jedna se o ptipadovou kvalitativni studii, jejiz vysledky nelze zobeciiovat.
Zaroven se vSak snazim vychazet z nékterych obecnych predpokladt, které Ize
vy¢ist z pruzkumu vefejného minéni.'

Vyzkumny problém

Jiz vice nez rok jsou nasSe zivoty ovliviiovany pandemii coronaviru. Po poca-
te¢nich obavach na jare roku 2020 doslo v ¢eské spole¢nosti k vIné optimismu
a velice rychlému zruSeni vSech protiepidemickych opatieni. Nicméné na pod-
zim, a piedeviim v zimé byla Ceské republika jednim z nejzarazengjsich stati
na svété. Jen do napsani tohoto textu zemfielo s touto nemoci v Ceské repub-
lice jiz vice nez 30000 lidi%. Jak se v ¢ase postupné ménil pFistup k vnimani
samotné nemoci COVID-19 u mych narétorek je proto prvnim tématem, kterému
se vénuji.

V médiich se dozvidame, Ze coronavirova krize nasvitila nékteré dlouhodobé
problémy spojené s postavenim Zen ve spolecnosti. Napi. OECD upozoriiuje
na to, Ze zeny jsou vice zastoupeny ve zdravotnickém a socialnim sektoru

1'Viz napt. Research — Zivot béhem pandemie: ,, Mezi Zenami je i za bézného stavu vice ekonomicky
neaktivnich a nezaméstnanych nez mezi muzi a platilo to i béhem epidemie. Pracujici Zeny také ve
srovndani s muzi c¢astéji potkdavalo omezeni prdce (kompenzované i nekompenzované), a to véetné
letniho obdobi, kdy byly dopady epidemie na pracovni aktivitu nizsi.” PAQ Research — Zivot bé-
hem pandemie — Jak dopadla pandemie na pracovni Zivot? [Online] Dostupné z URL: < https:/
zivotbehempandemie.cz/destabilizace-prace> [Cit. 2021-21-04]

Nebo také viz také tiskova zprava NUDZ 12. 1. 2021: ,, Prvni dil¢i vysledky se tykaji dvou oblasti —
prvni z nich jsou psychosocialni diisledky pandemie a druhou vztah k mediim a zpravam o pande-
mii a s nimi spojené strategie zvladani stresu. ,, Zajimavym zjisténim je fakt, Ze v mnoha ohledech
se béhem pandemie dari hiire Zendam: zatimco témér tvi Zeny z deseti uvedly vyraznéjsi zhorseni
stresu, u muzu byl rozdil nevyrazny. Zdaroven zZeny zaznamenaly vyznamnéjsi zhorseni v pocitech
osamélosti a vzteku nez muzi. Naopak u pétiny zucastnénych muzit byla zaznamendna zvysend
mira altruistického chovani, zatimco u zZen rozdil patrny nebyl.” NUDZ — Prvni vysledky studie
COH-FIT: V dobé pandemie se u Zen zvysil stres, u muzii se zvysilo altruistické chovani. Vzrostl
Cas straveny s médii. Tiskova zprava 12. 1. 2021 [Online] Dostupné z URL: <https:/www.nudz.cz/
files/pdt/tz-cohfit-vysledky.pdf> [Cit. 2021-21-04]

2 COVID-19: Piehled aktualni situace v CR — MZCR [Online] Dostupné z URL: https:/
onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19> [Cit. 2021-04-06]
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(asi ze 70 %), jsou proto celkove ohrozené&jsi nakazou nemoci nez muzi, ale jsou
i vystaveny dlouhodobé psychické zatézi. Evropsky parlament také poukazuje
na nerovné postaveni zZeny na pracovnim trhu a na to, zZe vice nez 47 milionli
7en a divek na celém svété se miize dostat pod prah chudoby. Zena navic musela
efektivné spojit svoje zaméstnani s pé&i o déti a o domacnost. Ceska republika
stale patii k regiontim, kde postaveni zen - oproti evropskému priméru - neni
prilis dobré.

, Cesko je Sestou zemi v EU v diskriminaci Zen. Vyplyvd to z indexu rovno-
sti pro letosni rok. Ceské Zeny maji napriklad v priméru o 20 % nizsi plat nez
muzi. Spravedlivy pristup k obéma pohlavim se podle Radana Safarika z Uradu
viady nepodarilo zajistit ani vlddni strategii pro rovnost mezi lety 2014-2020.
(Zpravy CRo Plus, 30. 10. 2020)*

Chtéla jsem také zjistit, zda mnou vybrané naratorky pocituji psychicky
a ekonomicky dopad pandemie na sviij osobni Zivot — pro zjisténi této vyzkumné
otazky jsem si zvolila dalsi tfi podtémata, ktera blize vysveétluji v metodologii.

Posledni okruh otdzek jsem smeéfovala na celkovou spokojenost mych
naratorek s fungovanim Ceské vlady a Ceské reprezentace v dobé pandemie.
Politické vedeni sehralo dilezitou roli ve zvladnuti/nezvladnuti pandemické
vyzvy. Tento posledni tematicky okruh vyplynul pfimo z terénu, protoze se
ke kroklim vlady naratorky opakované vracely. Také béhem rozhovorli upo-
zoriovaly na to, jak vnimaly jednotlivé zasahy vlady do svého kazdodenniho
Zivota, a proto jsem nakonec analyzovala i tuto problematiku, i kdyZ primarné na
ni vyzkum nebyl zaméfen.

Metodologie

Celkem bylo provedeno 8 rozhovorli s vybranymi naratorkami. Rozhovory
probihaly v lednu a tnoru 2021 v online prostiedi za pomoci néstroje googlemeet.
Se souhlasem naratorek byly rozhovory nahrany a dale analyzovany. Rozhovory
byly vedeny empatickym zplisobem a otazky byly zaméfeny piredevsim na psy-
chickeé prozivani pandemie, kazdodenni zivot a ekonomické dopady naratorkami,
jak jiz bylo uvedeno.

3 StéZejni postaveni Zen v boji proti krizi COVID-19. OECD 2020. [Online] Dostupné z URL:
<https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/ OECD_Stezejni-
-postaveni-zen-v-boji-proti-krizi-COVID-19.pdf> [Cit. 2021-04-06], Evropsky parlament hovofi
dokonce 0 76 %. Viz Mezinarodni den zen: Jaké dopady méla krize koronaviru na zeny? 2021. [On-
line] Dostupné z URL: <https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20210225S-
TO98702/mezinarodni-den-zen-jake-dopady-mela-krize-koronaviru-na-zeny-infografika>

[Cit. 2021-04-06]

* European Institute for Gender Equality. Gender Equality Index. [Online] Dostupné z URL: <htt-
ps://eige.europa.eu/gender-equality-index/2020/compare-countries> [Cit. 2021-04-06]
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Zékladni predpoklady, podle kterych byl stanoven vybér naratorek.
1) Trvalé bydlisté v Plzenském kraji.
1) Alespon jedno dité v predSkolnim véku ¢i na zakladni Skole.
1) Vé&k naratorek 25-45 let.

Rozhovory byly strukturovany a zaméteny na pét vybranych oblasti.
1) Vnimani rizik samotné nemoci COVID-19.
2) Psychicky dopad pandemie na naratorky.
3) Ekonomicky dopad na rodinu naratorky.
4) Vliv pandemie na kazdodennost naratorky.

5) Nazor naratorek na fungovani ¢eské vlady v dobé coronakrize.

Na pocatku kvalitativniho vyzkumu jsem si také stanovila tfi zakladni hypotézy,
které jsem se snazila ovéfit.

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Ze drtivd vétSina nardtorek na jaie
2020 striktné dodrzovala vSechna proti pandemicka opatieni. Naopak na pod-
zim 2020 a v zim¢ 2021 jiz tato omezeni nedodrzovala. Tuto hypotézu jsem
stanovila na zakladé celkového priibéhu pandemie v Ceské republice, jak jsem
jiz nastinila vysSe a na zaklad¢ vysledku sociologickych vyzkumi, které se této
problematice vénuji. Viz napt. vysledky sociologického Setieni spolecnosti PAQ
Research — Zivot béhem pandemie. ,, Na jaie 2020 se podarilo snizit priimérné
tydenni pocty blizkych kontaktii z beznych 23 na 7, tedy zhruba na tretinu. Behem
podzimni viny se kontakty omezily v nejvetsi mire na zacatku listopadu, a to na
13, tedy témer na polovinu normdlu. Ve druhé polovine unora byla mira kon-
taktit dokonce lehce nizsi nez v dobé nejvétsich podzimnich omezeni a zprisnéni
viadnich restrikci na pocdtku brezna pocty ddle stlacilo na priblizne 11 primych
osobnich kontaktii tydné (a 4,5 delsich bez rousky). >

V druhé hypotéze predpokladam, ze nejvétsi vliv na kazdodennost nara-
torky ma prave socialni izolace, se kterou se musi vyrovnavat téméi kazda clo-
veék v soucasném svété. Jako dlsledek socidlni izolace miizeme vnimat nartst
uzkosti, deprese a jinych psychickych poruch. Dopadiim pandemie a socialni
izolace se vénuje napt. Debanjan Banerjee a Mayank Rai ve svém clanku Social
isolation in Covid-19: The impact of loneliness. ,, Miliardy lidi jsou umistény do
karantény ve svych viastnich domech, stejné tak jednotlivé ndrody se rozhodli

5 PAQ Research - Zivot b&hem pandemie - S kolika lidmi byli respondenti v blizsim kontaktu? [On-
line] Dostupné z URL: <https://zivotbehempandemie.cz/kontakty> [Cit. 2021-21-04]
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pro socidlni distanc, a to jako opatreni k omezeni Sireni infekce. VSechny pode-
zrelé pripady (ndkazy) jsou izolované. Tato socidlni izolace vede k chronické
osameélosti, ale také nude, kterd, pokud je dostatecne dlouhd, miize mit skodlivé
ucinky na fyzickou a dusevni pohodu. Casovy horizont pro trvdni pandemie je
stdle nejisty a izolace je umocnéna masovou panikou a uzkosti. Krize (obecné)
Casto zdasadnim zpuisobem ovliviuje lidskou mysl, nasobi ohroZeni a zvysuje
uzkost. 9 Piedpokladala jsem tedy, Ze s urcitou mirou socialni nepohody prame-
nici ze socialni izolace se setkam v kazdé analyzované vypovédi.

Posledni hypotéza se vénuje distancni vyuce. Piedpokladala jsem, Ze dis-
tanéni vyuka bude vnimana jako dal$i povinnost, se kterou se naratorka musi
vyrovnat. V tomto ohledu jsem piedpokladala negativni hodnoceni této povin-
nosti, kterou musi naratorka denné zajistovat. Na Zenu-matku jsou v tomto smy-
slu kladeny vyssi naroky, tj. spojeni péce o domacnost, zaméstnani a péce o déti.

Dale ptiblizim vysledky jednotlivych tematickych okruhti z provedenych roz-
hovorti. V druhém kroku se pak pokusim ovéfit pravdivost predlozenych hypo-
téz. V metodologickém piistupu se jiz n€kolik let snazim o tzv. ,,chépajici pfi-
stup® nebo také ,,chapajici rozhovor*. Tento pfistup prosazuje napt. Jean-Claude
Kaufman ¢i jeden ze zakladatelli metody orélni historie Paul Thompson. Jedna
se o to, Ze se vyzkumnik v rozhovoru angazuje a vede aktivni dialog s naratorem.
Tento pfistup vytvaii pouto a skute¢ny zdjem o diskutované téma. ,, Respondent
musi citit, Ze to, co Fikd, mad pro tazatele velkou cenu, Ze ten ho uprimné poslou-
chd a Ze je pritom ochoten odchylit se od svych otdzek, aby mu dal prostor oko-
mentovat dileZitou informaci, kterou nadnesl prilis strucné. ” Také dalsi autofi
neustale pfipominaji, ze zakladni dovednosti vyzkumnika, ktery pouZziva metodu
rozhovoru, je uméni empatie a naslouchani, viz napt. Paul Thompson, Miroslav
Vanék, James Holstein, Jaber Gubrium® a jini.

Pandemie nicméné pied nas postavila fadu vyzev, napt. jak dosdhnout kyzené
empatie, pocitu vzajemnosti a souznéni v online prostoru? Jak vést metodolog-
icky spravné pravé takovyto typ rozhovoru a vyzkumu? To byly otazky, ktery
jsem v pocatcich vyzkumu musela vyiesit. Nakonec jsem vybér naratorek ucinila
prave na zakladé tohoto vnitiniho metodologického predpokladu, tj. zvolila jsem
si takové téma vyzkumu a takovy okruh narétorek, se kterymi jsem mohla vést
empaticky rozhovor i v online prostfedi. Vzajemné empatie i potiebné hloubky
rozhovoru jsem se snazila dosdhnout nasledujicimi nastroji:

¢ Banerjee, Debanjan a Rai, Mayank. Social isolation in Covid-19: The impact of loneliness. Inter-
national Journal of Social Psychiatry. Vol. 66. 2020. s. 1.

"KAUFMANN, Jean-Claude. Chdpajici rozhovor. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON. 2010. s. 57.

* THOMPSON Paul. The Voice of the past oral history. 3. vyd. New York: Oxford University Pre-
$s.2000. 5. 222,238, VANEK Miroslav. Naslouchat hlasiim paméti: teoretické a praktické aspekty
oralni historie. Praha: Ustav pro soudobé déjiny AV CR. 2007., HOLSTEIN J., GUBRIUM J., The
active interview. 2004. s. 154.
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1) Hledanim spole¢nych bodl — také jsem matka s nékolika détmi, také
se potykam se vSemi vySe uvedenymi vyzvami, které pied nas pande-
mie postavila. Zaroven se ale snazim o objektivni ptistup, podobné jako
u zucastnéného pozorovani v antropologii je empatie dilezita, nicméné
by se vyzkumnik mél neustale snazit o reflexi terénu a o sebereflexi.

2) Se vSemi naratorkami jsem se v minulosti alesponi jednou setkala,
s nékterymi z nich mam samoziejmé i pratelsky vztah, ale ne se vSemi.

3) Pfionline rozhovoru jsme se snazily zajistit si v rdmci moznosti alespon
chvili tplného klidu, bez pfitomnosti dalSich ¢lenti rodiny, coz se uka-
zalo jako daleko nejhtife splnitelny piredpoklad.

4) Naratorky se ucastnily dotaznikového Setieni, které jsem provedla
v lednu 2021, byly proto obeznameny s jednotlivymi tématy, kterym
jsme se v rozhovoru vénovaly.

Vyzkumny vzorek

Celkem bylo osloveno 8 naratorek, vSechny s rozhovorem souhlasily. Rozhory
probihaly v tnoru 2021 (prvni uz 31. ledna) v online prostfedi za pomoci nastroje
googlemeet. Se souhlasem naratorek byly rozhovory nahrany a déle analyzo-
vany. Vypovédi naratorek jsou anonymizovany. Seznam rozhovorl a nékteré
zékladni informace o naratorkach uvadim zde:

N1 (31. 1. 21): vdana, 26 let, 3 déti, na rodicovské dovolené, ¢astecné pracuje
v neziskovém sektoru.

N2 (1. 2. 21): vdana, 4 déti, 41 let, na RD.

N3 (2. 2. 21): vdana, 33 let, na RD.

N4 (3. 2. 21): vdana, 2 déti, 30let, pracuje jako zdravotni sestra.

N5 (4. 2. 21): vdana, 33let, dvé déti, na RD.

N6 (8. 2. 21): vdana, 35let, 2 déti, na RD.

N7 (12. 2. 21): vdan4, 34let, 2 déti, pracuje v neziskovém sektoru.

N8 (15. 2. 21): vdana, 34let, 1 dité, pracuje v socialni sféie.

Vnimani rizik samotné nemoci COVID-19

Naratorky se v pohledu na nemoc COVID-19 vétsinové shoduji. Sest naratorek
uvedlo, Ze se podle nich jedna sice o vaznou nemoc, ale strach z ni v soucasnosti
nemaji. Dvé informéatorky k nemoci stale pfistupuji s vétsi mirou obav. Ve vSech
vypovédich nicméné zaznélo, Ze na jafe v roce 2020 se nemoci obavaly daleko
vice neZ na podzim 2020. Ve vSech vypovédich také zaznélo, Ze prevlada obava
o své okoli a o své blizké. Vyrazny je také posun v tom, jak naratorky hodnotily
nemoc COVID-19 na jafe a jak se jejich vnimani zménilo béhem podzimu 2020.
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N5: Pred rokem jsem se hodné bdla, neuméla jsem si to predstavit
a rikala jsem si, Ze se budu bdt chodit ven, coz je vtipny, protoZe ted to
je tady mnohem horsi a ven chodime normalné...ted uz se toho néjak
moc nebojim, jako nemdm z toho néjakou hriizu, Ze bych to chytla, to ne.

NA4.: Ze zacadtku jsem méla strach, ale vzdy spise o rodinu, bdla jsem se,
Ze prichdzim s nemocnyma lidma do kontaktu, hlavné jsem méla strach
o babicku, ale i o ty nase pacienty, viechny jsme varovala, chrarte se,
noste rousky, myjte si ruce, vyzyvala jsem je.

N2: Manzel ma rodice pres sedmdesat, miij tatinek je mladsi, ale ma
obezitu a vSechny nemoci chytne...takze strach jsme méli...a hodné
Jjsme to drzeli a i ted, hlavné manzel na tom trva.

N7: My uz jsme si tim prosli na podzim a nebylo to nic strasného, trochu
Jjsme predtim rozvolnili a zatahli jsme si to do rodiny. Ted’ se spis bojim
ruznych mutaci, takze se uplné nebojim, ale obava tu je.

NS8: Ze zacatku to byla nezndmd, hroziva nemoc, ted kdyz toho vime
vic je to pro mé nemoc, kterou vnimam porad jako nebezpecnou nemoc,

ale uz se bojim ménée. Nechtéla bych se nakazit, nechci ohrozit sebe ani
okolli.

Tt1 vypovédi bych charakterizovala jako radikalni, naratorky (N2 a N8) v rozho-
voru sdélily, Ze jejich rodiny vSechna opatieni stale pomérné striktn€ dodrzuyji,
k vyraznému rozvolnéni u nich nedoslo ani na podzim 2020 ani v zim¢ 2021.
Naratorka (N3) naopak tvrdi, ze ji vSechny opatieni pfijdou piehnana a Ze si
kazdy stejné budeme muset nemoci projit, ani o¢kovani neshledava jako vhod-
nou cestu z pandemie. VSechny naratorky navic uvedly, ze v 1ét€¢ 2020 nepied-
pokladaly, ze by se pandemie mohla vratit v tak silné ving jako na podzim 2020,
vétSina z nich dale uvadi, ze byly ovlivnény vladnimi kroky rozvolnéni a navrat
nemoci podcenily. Dvé naratkorky (N2) a (N5) doslovné hovoii o tom, ze vni-
mayji u sebe urcité otupeni citlivosti na pocty nové nakazenych a zemielych.

N2: Predtim jsme si Fikali, to jo dneska tFicet novych pripadu (na jare
2020) a ted’ si Fikame jenom t7i tisice (zima 2021)...

Psychicky dopad pandemie na naratorky

V dal$im tematickém okruhu jsem se vénovala psychickym dopadiim pandemie
na naratorky. Sedm naratorek uvedlo, ze vnimaji nékteré negativni vlivy, které
spojuji s pandemii. Jedna naratorka naopak uvedla, Ze u ni pandemie vytvoftila
podminky, které vnima jako lepsi nez pied coronakrizi.

N5: Vsechno je u mé v porddku, ja jsem spokojend, my jsme optimisti,
takze se snazime hledat na vSem pozitiva. U nds je to lepsi, manzel je
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ted’ hodné doma, predtim porad nekde byl, takze to mam vlastnée lepsi,
protoze manzel mi pomuze s hlidanim a taky vari, bavi ho to, mé ne.
Myslim, Ze mdame i lepsi vztah, i pro deti to bylo lepsi, je to vyvazenéjsi.
1 syn se zklidnil, kdyz je ted manzel doma.

Hlavni negativa spojend s pandemii a restrikcemi, kterymi je spole€nosti zasa-
Zena, vidi naratorky predevSim v socidlni izolovanosti jich samotnych, ale také
svych déti nebo manzeld, dale pak v dalSich povinnostech, které na n€ byly nalo-
Zeny, takika ze dne na den.

NI1: U nds to bylo obrdcene, déti chodily s nama odpoledne na ty
krouzky. Deéti potrebuji rad a potiebuji vic tu komunitu, ta nam vypadia,
socializaci jsme méli prdve pres tu komunitu, a to je chyba ty skoly
zavrit a pro nds ty krouzky. (Pozn. autora: Nardtorka ma domdci skolu,).

...Psychicky jsem spis zoufala z ty nasi viady. Vidim, jak to tady u nas
hrozné ridi a Ze jinde by je za to vyhodili, nékdo by si ve firme takovy lidi
nedrzel, takze mam spis takovy pocit zoufalosti.

N2: Na jare to bylo hrozny, tak to jsem nezviddala a ty povinnosti,
hlavné déti do Skoly, tohle bylo hrozny a nas pétiletej syn mél problémy,
byl tieba i pétkrat denné ,, pokadenej“ a to se vieklo a ta psychika byla
na tom jare hroznd. Takze ted’ je to vilastne lepsi, Ze vim, Ze by to mohlo
byt mnohem horsi. A navic teda na druhou stranu je nds tady hodné
a nejsem sama. Ted jsme v klidu oproti jaru.

Jako hlavni ptetrvavajici problém, ktery se podepisuje na psychické pohodé nara-
torek, je socialni izolace nejen jejich, ale také jejich déti. VSechny naratorky, které
musely zajistit distancni vyuka, uvadeji, ze distancni vyuka pro né byla predevsim
na jafe stresujicim faktorem. To se ¢astecné zménilo na podzim po zavedeni piimé
online vyuky. Online vyuku a celkové zlepSeni distan¢ni vyuky hodnoti kladné
vSechny dotazané naratorky, kterych se toto téma tykalo, tj. (N2, N3, N4).

N4: Ted je to lepsi, ted je primo online vyuka, je to lepsi, jedou pres
ty ,teamsy"*, sedi doma, funguje jim to dobre, ja jsem doma po ope-
raci a ted’ to vidim, jak to funguje. Rano maji treba matiku a pak chvili
pauzu, a pak dalsi predméty... To uceni je ted dobry, i v tom, kdyz je
trochu nemocny, tak se miize porad ucit a ja nemusim resit, jestli ho uz
poslat do skoly nebo uz ne.

Jako dalsi zésadni vliv na psychiku uvadély naratorky, Ze nemaji dostatek
casu samy pro sebe a také, ze museji zajistit chod domdécnosti, pravidelné vafit
a vénovat se distancni vyuce svych déti. Zde se béhem rozhovorl potvrdilo, Ze
povinnosti Zenam neumérné pribylo. Polovina dotazanych uvedla, Ze obdobi
coronakrize vnimaji doopravdy jako psychicky naroc¢né.
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Ekonomicky dopad na rodinu naratorky

Ptimy ekonomicky dopad na chod domacnosti uvedly dvé naratorky. N8 dokonce
v ¢ervnu 2020 dostala vypovéd’ a pro manzela restrikce znamenaly zasah do
jeho zivnostenskych aktivit. N1 zase uvadi, Ze museli hledat rizné nové strategie
v zajisténi chodu jejich neziskové organizace. Pfijmy si dokézali n&jaké zajistit,
ale museli aktivné zménit sviij pfistup ke svému podnikéani. Dalsi naratorky uva-
déji, Ze jejich piijmy jsou srovnatelné s obdobim pied pandemii.

N1: Ekonomicky se nds to ted uz nedotykd, protoze jsme nasli jiné pri-
jmy. Ale kdybychom nebyli aktivni, tak nas to muze privést i do ban-
krotu. Vsechno jsme museli prizpiisobit novému svetu. Pro letosni rok
Jje to udrzZitelny, nevim ale napriklad, jestli to (neziskovou organizaci)
obec bude chtit dotovat ddl, tj. pomoci v hrazeni ndkladii na ten provoz.
Takze jak to bude dal, nevime.

N8: Tak na nds to mélo velky ekonomicky vliv. Treba pri normalnim
prijmu bych byla rdda ziistala na OCR se synem, ale ted’ prosté nemiizu,
my fakt jako ty penize musime resit. ManZel si musel najit ndahradni
zdroje prijmu, aby nemusel zavrit svij vysnény podnik, tak ho uz rok
dotuje, od statu nedostal skoro nic. Mné na jare neprodlouZzili smlouvu,
tak jsem musela hledat prdci, ted nastesti pracuju v socidlni sfére.
Ale v dnesni dobé hledat normalni prdci je fakt tezky, myslim skoro
nemozny. Nabidka zaméstnani je hodné omezend a zndm i fakt inteli-
gentni a solidni lidi, co ted’ délaji ve fabrice.

Vliv pandemie na kazdodennost naratorky

Pandemie a s ni zavedené restrikce pted naratorky postavila fadu dalSich povin-
nosti. Nejzasadn€jsi zména byla spojena s distancni vyukou, jak uz bylo uve-
deno. Naratorky dale uvadély, Ze daleko vice €asu stravi varenim nebo péci o déti
(tam kde napiiklad vypomahala babicka). Nejméné se pandemie dotkala kazdo-
denniho zivota naratorky N5, kterda ma déti predskolniho véku. Ta uvadi, ze se
pro fungovani jejich domacnosti nic zdsadnim zptisobem nezménilo, o vareni se
navic stard manzel.

N3: Ted je to lepsi, babicka tedka také uz hlida (na jare ne), ta z toho
meéla deprese, ale ted chodi k nam hlidat, MHD nejezdi, ale pohlidat
prijde, kdyz jsou vsichni zdravi. Kdyz ted’ babicka funguje, je to zndt, to
hodné pomiiZe... Nds ta krize taky donutila, abysme koupili diim, takze
tak, potrebujeme vic mista, zahradu, do vétsiho. Uz jsme o tom uvazo-
vali, ale tak krize to uspisila.
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O totalni zméné v bézném chodu domacnosti hovofti naratorka N 1.

NI: Tak ja jsem silne rozumovej typ, takze jsem udélala néjaké roz-
hodnuti do sveta, kterej jako byl, ale ten svét jako uz ted neni a tieba
néjaky dalsi dva roky nemusi bejt. Prosté ted nemiizu spoléhat na to,
Ze ted mam treba krouzky a ty ted furt budou, protoze tireba jako nebu-
dou a nebudou tieba strasné dlouho. My to jako ucime, tak jsme deéti
ucili dopoledne a odpoledne jsme méli ty krouzky a oni tam méli ty
deti. A ted uz to takhle nefungovalo, protoze ty krouzky odpadly. Takze
Jsme to uplné reorganizovali, prestali jsme pocCitat s tim, Ze to treba za
tyden oteviou a udeélali jsme si takovej rozpis, Ze dopoledne si je stii-
ddme (s manzelem) a odpoledne jsme si domluvili kamarady, co néco
s nima delaji, jako jeden na jednoho, treba jako roboty, videa a spo-
lecne délame chemii. Vic jsme ten cas cilené reorganizovali. Ty deti
potrebuji rad a tu komunitu, kterd nam vlastné uplné vypadla pres ty
krouzky.

Vice povinnosti a mén¢ ¢asu prineslo vétsing€ naratorek vySsi miru stresu a psy-
chické nepohody. Az na vypovédi naratorek N5 a N7 toto potvrzuji vypoveédi
ostatnich naratorek. Naratorky byly také nuceny k vlastni aktivité a pfeorganizo-
vani zavedenych stereotypt, coZ se mohlo také negativné odrazit na vysi stresu,
se kterou se naratorky potykaji.

Nazor naratorek na fungovani ¢eské vlady v dobé coronakrize

Pii hodnoceni toho, jak ¢eska vlada zvlada coronakrizi se objevovala predevsim
slova nebo véty typu: chaos, totdlni selhani, amatérismus, nepiehlednost nebo
také uprednostinovdni viastnich zdjmu pred zdjmy obycejnych lidi. Negativni
hodnoceni prostupovalo v§emi odpovéd’'mi.

N1: Mam pozitivni pohled na svet, ale s tim, co predvadi nase viada,
nejsem vitbec spokojend. Délaji kraviny, nelogicky, nepriméreny kroky.
Rozhoduji se podle svych zajmit a neberou ohled na spolecnost, takze
miilj pohled zacind byt negativné zatizeny.

N2: Absolutni chaos, nemiizu uz o tom ani slyset. To si snad delaji
srandu, malda md tieba pozitivni ucitelku a neposlou je na testy. Co to
jako ma bejt? Proc se netestuje?

N3: Reakce svéta je podle mé prehnand a ty zemé to prebiraji jedna
od druhé. Nevim, jak moc se vidda spoléhd na odborniky, jedou si
dost podle sebe, podle svych zdjmii, misto toho, Ze by méli doopravdy
ty odborniky poslouchat, neni tam Zdadnd systematicnost, meni se to
z hodiny na hodinu, je to hodné amatérsky, i kdyz zase kdo na to mohl
byt pripraveny?
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N4: 1ed’je to jen divadlo pro lidi. Hrozné mi vadi, jak se tam hadaji, Ze
v tyhle dobé neumi sepnout a néco dohromady udélat pro ty lidi. Prijde
mi, Ze jim jde jenom o to, kdo bude mit jakou funkci, vithec mi to nepri-
jde, zZe by chtéli pomoc.

N5: Ja to uplne nesleduju, takze to nechci moc hodnotit, ale lidi, kte-
rejm verim, tak nadavaji dost. A napriklad, jak je mozny, Ze v Americe
se miizou ockovat lidi naseho veku a tady miij 82lety deda jesté neni
naockovany?

N8: Myslim si, Ze to vidda viibec nezvldda, a to mé Stve vic nezZ ta
samotna situace. Taky na nestésti jinech vydelavaji a divaji se jen na
svoje zdajmy, takze proc¢ néco otevrit jde a néco ne? Je to strasny.

Zavér a vyhodnoceni hypotéz

Pandemie nemoci COVID-19 jiz vice neZ rok zasahuje do naseho béZného Zivota.
Lidé¢ se citi byt ohrozeni nejen samotnou nemoci, ale také restrikcemi, které se se
Spatnou epidemiologickou situaci neustale prodluzuji. Ve svém vyzkumu jsem se
ptala svych naratorek na jejich nazor, pocity, ale také, a to predevsim, na popis
jejich soucasného realného zivota a na to, jak jejich kazdodenni zivot pande-
mie ovlivnila. Kvalitativni vyzkum jsem rozdélila do péti tematickych celkad,
o kterych jsem s naratorkami hovoftila. Vysledky jednotlivych témat jsou pred-
meétem analyzy této studie. V jednotlivych oblastech miizeme vysledovat urcity
kolektivni nazor, ¢i prozivani dané situace u vétSiny naratorek, nicméné dopad
na prozivani coronakrize je daleko rliznorod¢jsi, nez jsem zprvu piepokladala.

Kazda naratorka totiz vychazi z vlastnich specifickych podminek, které
jsou dané piedevsim: poctem a vékem déti, a tim zda je naratorka v pracovnim
pomeéru ¢i na rodiCovské dovolené a také pristupem jejiho partnera k pandemii.
Tyto tii parametry se ukazaly jako stézeni pro konecny nahled a piistup nara-
torky k pandemii.

Pii zavére¢ném vyhodnoceni stanovenych hypotéz mohu konstatovat, Ze
doopravdy drtiva vétSina naratorek na jafe 2020 striktné dodrzovala vSechna
protipandemicka opatieni, na podzim 2020 i béhem doby, kdy jsem rozhovory
nahravala (inor 2021) jiz nikoli. Naratorky si pfedevs§im kviili dlouhodobé soci-
alni izolaci nasly urcité strategie, jak se opét alespont s vybranym okruhem lidi
potkat. Zde se tedy potvrdila i druha stanovenad hypotéza, totiz Ze naratorky
zacaly socialni izolaci obchdazet, protoZze prave ta jim cCinila velkou psychickou
nepohodu. Velice hezky to popsala naratorka N5 nasledovné:

N5: Ted uz chodime a setkdavame se s lidmi vice, s jednou kamaradkou
pravidelnée, ale na druhou stranu se snazime potkat se venku. S rodinou
(ve smyslu Sirsi rodina — rodice, bratr s rodinou, sestra pozn. autorky)
bez omezeni, takze tady vlastné asi merime dvojim metrem, kdyz si to tak
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uvedomim. Kdyz se schdzime u rodicii, tak to vilastne nedrZime viibec,
ale tam uz to néekteri méli.

Podobné to popisovaly témeét vSechny nardtorky. V tomto piipadé si dovolim
zobecnit zvolenou strategii naratorek. K rozvolnéni doslo piedevSim v ramci
Sirsi rodiny. Co se tyka setkavani se s prateli, tam jiz naratorky postupovaly
opatrnéji, resp. vétSinou si vybraly né€koho, s kym se setkavaji pravidelné, ale
omezily ndhodné kontakty s ostatnimi zndmymi. V mife opatrnosti se pak jed-
notlivé vypovédi lisi, nékteré naratorky tvrdily, Ze se potkavaji s ostatnimi pouze
venku, nékteré, Ze i obcas doma. Vyjimku tvoii nardtorky N2 a N8, kde stale drzi
pomé&rné striktni socialni izolaci a distanc.

N2: Tak ja viitbec nechodim nakupovat a s nikym se neviddame, jsme
fakt doma. Pak nam treba psala pani ucitelka, jestli miize s detma
na vanocni trhy MHD — tak jsme psali, Ze ne. A dcera mi pak rikala,
Ze prej jen dvoje rodice nechteli déti pustit, tak vFikam, fakt jo? Takze
spousta lidi na to kasle, takZe spousté lidi je to dlouhy a nedodrzuji to.
Treba i miij tatinek Sel na oslavu narozenin, takze jsem mu rikala, Ze si
dela srandu, Ze my tady vsechno drzime a on se chce potom nakazit na
oslave? Takze my drzime vSechno, vSechno jsme omezili, i kdyz ja uz
bych to také néekdy rozvolnila, tireba do kostela uz bych sla, ale manzel
rekne, doma budeme.

N8: Jedind zmeéna byla v lété, kdyzZ jsme to rozvolnili, kdy jsme se vidali
a navstevovali, ale jinak porad opatreni drzime. Neviddme svoje blizké
ani rodiny, treba rodice jsem vidéla letos jednou, kdyz jsem se otesto-
vala. Chodime na velky ndkupy. Piseme si i jidelnicek, je to komicky,
abychom vedeli, co jdeme nakoupit.

Posledni hypotéza se vénuje distanéni vyuce. Piedpokladala jsem, Ze distancni
vyuka bude vnimana jako dal$i povinnost, se kterou se naratorka musi vyrov-
nat. V tomto ohledu jsem tedy piedpokladala negativni pocity, které plnéni této
povinnosti budou doprovazet. Negativni hodnoceni distan¢ni vyuky se také
potvrdilo, nicméné i zde naratorky poukazuji na to, ze distan¢ni vyuka pro né
byla mnohem naro¢néjsi na jafe 2020, ale na podzim i v zim¢ jiz vSe zvladaji
1épe. Zde se pokusim opét o urcité zobecnéni na zdkladé ziskanych vypovéedi.
Narétorky predevsim poukazuji na to, Ze na podzim jiz byla zavedena pravidelna
synchronni online vyuka a také skute¢nost, ze vyrazné ubylo doméacich ukoli. To
kladné ocenily doopravdy vSechny naratorky, kterych se to bezprostiedné tykalo
a jejichz déti navstévovaly zakladni Skolu jiz na jate roku 2020.

Predkladana studie je aktualni sondou do prozivani souc¢asné pandemické
situace. Dava slovo zenam-matkam, které jsou pandemii ohrozeny vice, nez si
spolecnost pfipousti. Véime, Ze se k ni za par let budeme vracet jako k vypoveédi
tézko uvéfitelné, ale pravdivé.
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