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Uvod

Stejné jako v davné minulosti 1 dnes patii pojem svédomi k pojmim problematickym.
Latina ma pro svédomi celou tadu vyrazii: mens, pietas, gravitas, virtus, honos, pudor,
probitas, timor, cognitio, doctrina aj. Reflexi fenoménu svédomi lze pozorovat uz
ve starovékém Egypté, kde byl oznaCovan vyrazem srdce. V Indii povazovali svédomi za
boha sidliciho v nitru ¢lovéka, v Babylon¢ bylo pojimano jako obava pied Spatnym jednanim.
Ani tecké filosofie nezistala bez ptispévku ke konceptu svédomi. Sokratovo daimonion je
vnitini hlas, cosi bozského v ¢lovéku, které ho nabada k ctnostnému jednani. Seneca hovori
o pozorovateli dobrych a Spatnych myslenek a ¢ind C¢lovéka na konkrétni situaci. Vycet
konceptli svédomi by jisté mohl pokracovat az do soucasnosti. Z pravé uvedeného piehledu je
vSak patrnd ta skutecnost, Ze svédomi je zdsadnim fenoménem ve zdivodiiovani spravného

, . oy . . v 7 s v ’ . r 1
(mravniho) jednéni, jeho objasnéni jsou vSak nadmiru ambivalentni.

V této praci bych se rada zabyvala konceptem svédomi v ramci teorie, kterd je
sama o sob¢ velmi problematickd. Touto teorii je Freudliv vyklad lidské psychiky. Cilem mé
prace je popsat vyvoj teorie psychiky clov€ka v rdmci psychoanalyzy s dirazem na
obsah a vyvoj svédomi. Toto téma je zajimavé ztoho divodu, Ze Freud obvykle nebyva
oznacovan za autora, ktery by ke konceptu svédomi (€1 moralni filosofie) pfispél n&jakym

vyraznym dilem. Jeho dila jsou spiSe oceniovana v psychiatrii, psychologii €i terapii.

Piesto jeden z aspektli Freudova mysleni spociva v pomérmné komplexnim vykladu
lidského jednani, nabozenstvi a kultury. Freudovy myslenky se ¢asto redukuji na vyklad sni
a strukturalni pojeti lidského nitra. Ja bych se vSak ve své bakalaiské préaci rada zabyvala tou
casti Freudova mysleni, kterd spoc¢iva spiSe ve stinu jeho velkého piispévku k psychoterapii.
Tento zdmér je obhajitelny tim, Zze Freud se sam povaze kultury a naboZenstvi velmi
intenzivné vénoval. Jeho spis Totem a tabu zkouma nabozenské ptedstavy piirodnich naroda
a tieba soubor jeho textd O cloveku a kulture predstavuje pozoruhodnou sbirku pomeérné

komplexnich ptedstav o civilizaci, uméni ¢i spolecnosti.

! SKOBLIK, Jifi. PODNETY PRO POZNAVANI PRAVDY CLOVEKA, ZISKANE Z

NETEOLOGICKYCH OBORU [online]. Posledni aktualizace 7.12.1999. [cit. 2011-06-27]. Dostupné
z:  <http://ktf.cuni.cz/~skoblik/’km_puvodni/fm99-1-2.htm>.



Cilem této prace je tedy obratit pozornost pravé na tyto spiSe opomijené stranky
Freudova mysleni a pokusit se objasnit jeho myslenky o svédomi. Je vSak zfejmé, Ze pojeti
svédomi ma své piredpoklady a neni ptekvapivé, ze tyto predpoklady spocivaji ve Freudovych
vyzkumech hysterie, détské sexuality a struktury lidské psychiky. Tomuto rozvrhu odpovida

1 struktura této prace rozdélena do Ctyt kapitol.

Prvni kapitola zasazuje jeho mySleni do kontextu pohnuté doby pielomu
19. a 20. stoleti, objastiuje milniky Freudova Zivota a profesni tvorby a nacrtavd zédkladni
obrysy Freudova postoje k nabozenstvi a védé. Soucésti prvni kapitoly je 1 nastin hlavnich
momentd nékterych filosofickych vyzkumil subjektivity, k nimz lze Freudovu koncepci
alespoii co do svého zaméru metodicky zaradit. Druhd kapitola se vénuje tzv. preanalytickému
obdobi, objasniuje rozdeleni psychiky na védomou a nevédomou slozku a rovnéz vysvétluje
oidipovsky komplex a zikladni motivaci pro vyklad snl. Kapitola je uzaviena vykladem
tzv. topografického modelu psychiky, ktery se stal vychodiskem pro model strukturalni. Tteti
kapitola objasiiuje prave strukturalni model psychiky, ktery tvoti hlavni ptedpoklad koncepce
svédomi. Kapitola se rovnéz vénuje vykladu pudové teorie a jejich SirSich etickych
a kulturnich souvislosti. Ctvrta kapitola se pak zabyva piimo vlastni koncepci svédomi a jejim
vyvojem. Soucasti posledni kapitoly je rovnéZ zminka dvou moznych ndmitek vuci

Freudovym vychodiskiim, které umozni nahlédnout jeho koncepci kriti¢téj§im zptisobem.



1 Zivot, doba a dilo sigmunda Freuda

V prvni ¢asti prace bude nastinéno intelektudlni prostiedi, v némz se zrodilo Freudovo
mysleni. Historicky nastin bude doplnén objasnénim filosofického kontextu psychoanalyzy

a uvedenim nékterych zakladnich momentt Freudova zivota i dila.

1.1 Videniska moderni spole¢nost

S blizicim se koncem devatenactého stoleti se v Evropé€ stile vice objevovaly obavy
o dalsi vyvoj civilizace. Tyto obavy se stale ¢astéji projevuji v uméni i filosofii. Némecti
myslitelé Freidrich Nietzsche a Arthur Schopenhauer popisuji obavy, strach a pesimismus
v ocekavani pfistiho velmi vérné€, a dokonce (zvlasté v ptipadé¢ Schopenhauera) z nich Cini
zékladni momenty svého filosofického systému. Krize ve spolecnosti se projevovala také
urcitym napétim mezi cirkvi a statem, které napt. ve Francii jako prvni evropské zemi vedlo
k odluce cirkve od statu. Nova generace se oproti pivodni vymezovala vice nez jasné, proto
také pravé v zavéru devatenactého stoleti sledujeme rozvoj novych uméleckych smért (napf.

surrealismus, avantgarda, expresionismus, futurismus).

Druhou polovinu devatenactého stoleti vladne Rakousku-Uhersku Franz Josef 1. Doba
jeho panovani bez velkych valek je klidna. AvSak Rakousko zaroven dusledkem sjednocovani
Némecka a chybami v zahrani¢ni politice ztraci na evropské scéné své velmocenské postaveni
1 spojence. Rakousko prestdvalo byt kompaktnim narodem, na rozdil napt. od zminéného
Neémecka ¢i Francie. PordaZkou u Hradce Kralové roku 1866 je v Evropé nastolena priorita
Pruska. Mezi urcujici udalosti od 70. let lze v Evropé fadit jist¢é napéti mezi Francii

a Némeckem.

Dalsim dulezitym predstavitelem evropské politiky bylo Rusko, kterému byly ovsem
vroce 1878 pii Berlinském kongresu zapovézeny mocenské naroky na Bulharsko.
Némecko a Rakousko-Uhersko se tak proti Rusku spojily v tzv. Dvojspolek, ktery se dale
v roce 1882 rozsitil o Italii na Trojspolek. Rusko a Francie se tak ocitly v relativni izolaci, coz
napéti na kontinentu jen zvySovalo. Izolace Ruska a Francie spolu s rivalitou mezi Némeckem
a Velkou Britanii pfedstavovaly hlavni divody pro rozstépeni evropskych mocnosti na dva
tabory — spojenectvi Némecka a Rakousko-Uherska na stran€ jedné, a Francie, Velké Britanie
a Ruska na strané¢ druhé. Rozvoj v kultufe nemohl zvratit napéti, které mezi staty panovalo

a které nemélo mit jiné nez vojenské feSeni.



Zaroven je ovSem toto obdobi etapou piekotného technologického i kulturniho
rozvoje. Svétova vystava ve Vidni roku 1873 vzbudila u obyvatel velky zajem, ptestoze (nebo
pravé proto) Videnn nebyla kosmopolitnim méstem zazraki moderni techniky. Naopak
vyzatrovala atmosféru malého mésta, kde se zastavil ¢as. Jiti Kocourek zdiraznuje ve svych
Horizontech psychoanalyzy dvé protikladné stranky tehdejsi Vidné. Prvni charakterizuje
viktoridnskd moralka, FrantiSek Josef I. jako vykonavatel Bozi prozietelnosti, emblémy
cisafsko-kralovského majestatu na kazdém kroku, druhou romantismus, iracionalita, sex
anasili. Projevy této skryté stranky muzeme vidét v kankanu, Straussovych valcicich,
korzetech a ,,honzikdch* dam, na konci stoleti pak v malo skryvané sexualité secesniho stylu.
Jiny zptsob iracionality vykazuji socialné ladéna dila Loose, Wotruby, Kokoschky ve svém
expresionistickém stylu. Rozpad mocnafstvi a napjatou atmosféru ve Vidni na pfelomu stoleti

popisuji ve svych dilech Karl Kraus, Robert Musil ¢i Hermann Broch.?

Videnn na ptelomu stoleti, n€kdy také popisovand obecnym dekadentismem konce
devatenactého stoleti, ktery nese vznesené oznaceni Fin de siecle (tzn. ¢esky ,konec stoleti®),
nevychazi z tradice stanovisek dob ptedchozich, ani se nestavi proti nim, je naopak
ahistorické. Kvili hrozbam politické a socidlni dezintegrace inteligence se viceméné zdmérné
snazila odpoutat od liberalni kultury devatenactého stoleti, jedinec hledal svou vlastni
identitu, souvisld Zivotni tradice se pro moderni mysleni stala nepotfebnou. Do popiedi
vstupuji rizné spolecenské skupiny snazici se o piehodnoceni a zménu nazorli, nové formy
a pojeti skuteCnosti vznikaji stidle rychleji a historickd navaznost ztraci svoji autoritu.
Psychoanalytik by v tomto nahlém konci historie vidél generacni vzpouru proti generaci otce

a touhu po az revolu¢nim novém sebeurdent.>

Devadesata léta devatenactého stoleti jsou rozhodujici pro formulaci zakladnich
psychoanalytickych tezi. V celé Evropé je to doba urcitého odklonu od mohutné viny
pozitivismu a naturalismu v diisledku zklaméani prameniciho z neuspokojivych odpovédi
exaktni ptirodovédy na cetné svétondzorové a kulturni otazky. Nova fakta a objevy se Casto
vymykaly ramci klasického zplisobu mysleni. Nabizi se tedy prostor pro navrat ke starSim
filosofickym tradicim, idealismu a naboZenstvi. Také v uméni Ize sledovat obrat od realismu

a naturalismu k dekadenci, symbolickému uméni a klasické moderng.”

KOCOUREK, Jiti. Horizonty psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 17-18.

3 SCHORSKE, Carle, E.. Vider na prelomu stoleti. Brno: Barrister & Prnicipal, 2000, ISBN 80-85947-58-7,
s. 194-196.

* Tamtéz, s. 207-208.



Freud byl s duchovni atmosférou pielomu stoleti spjat vice nez pevné€. Na jedné strané
proti soudobému védéni a védomi kriticky vystupoval, ale na druhé stran¢ je i reprezentoval:
frekvence a hierarchie dobovych problémt, mySlenkovych a zazitkovych témat, s nimiz se
vyrovnavali vSichni tvar¢i soucasnici vcetné téch, co neméli s psychoanalyzou nic
spolecného, problém sexuality, moralky, emancipace zen, zrelativnéni individuality, zdravi
a nemoci, obecny zajem o psychologii, pocit ,.kolektivni neurdzy* atd. — cely ten problémovy
rejstiik, z néhoz tehdy zila literatura, duchovéda i publicistika, se najde v jeho dile v takové

Giplnosti jako malokde jinde.’

Orientaci psychoanalyzy na sexualitu obecné je tfeba hodnotit 1 ve vztahu ke
spole¢nosti a dobé. V diisledku toho, Ze moderni spole¢nost preferuje daleko vice intelekt nez
cit, vykon vice nez motiv, zdani vice nez podstatu jsou biosocidlni vztahy, a z nich hlavné ty

erotické, nejsnaze zranitelné represivnimi, moralnimi a politickymi normami.

Freud povazuje kulturu zaloZenou obecné na potlacovani pudi. Kazdy jedinec se pro
ni vzdava casti svého vlastnictvi, své svrchovanosti, agresivnich a mstivych sklond své
osobnosti; z téchto prispévki vznika spole¢né kulturni bohatstvi, a to, co individua pohnulo
k tomuto zifeknuti, byly vedle Zivotni nezbytnosti pfedev§im rodinné city odvozené z erotiky.
Sexuélni pud tak dle Freuda dava kulturni préci k dispozici neobycejné velka kvanta energie.
Tuto schopnost, zaménit cil ptivodné sexualni za jiny, ktery uz sexudlni neni, ale je s nim
psychicky ptibuzny, oznacuje jako sublimaci. Pfesto jsou soucésti sexudlniho pudu tvrdosijné
fixace, které ho ¢ini kulturné nezuZzitkovatelnym s ptipadnou generaci sexudlnich uchylek.
Freud nepokladd sexudlni pud za primarné uréeny k rozmnoZovani, ale za druh ziskavani
slasti. K sexualnim hnutim pfitom pocitd i nézné a pratelské city, jez jazykova konvence

oznacuje mnohoznaénym slovem ,,laska‘.

° STROMSIK, Jifi. Pro¢ praveé Freud? In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultufe. Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-
207-0109-5, s. 397-428.



1.2 Filosofické souvislosti vyzkumu nevédomi

Freud odmital povazovat sebe sama za filosofa, prestoze z filosofie vychazel.
O terminu nevédomi hovotila jiz fada filosofi v davné i nedavné minulosti pied Freudem.
Aby se viibec mohla objevit otdzka nevédomi, musela byt nejprve zformulovana otazka po
védomi. Ta se objevila predev§im v novoveékém filosofickém mysleni. PredevSim v ném se
totiz dostavd do popiedi problém poznani a problém poznani je zaroven problémem
poznavajiciho — tzn. subjektu.6 Lze tedy fici, ze jednim z hlavnich problémt novovéké

filosofie je pravé otazka subjektivity.

V této souvislosti se objevuje problém mysleni, coz opétovné souvisi s uvédomovanim
si tohoto mysleni — tj. s reflexi, pfip. sebereflexi. Napft. ,,zakladatel novoveké filosofie —
René Descartes — chapal mysleni, uvédomovani si, pfemitani za z4sadni a urcujici ¢innost
cloveka. Mysleni je podle ngj vzdy védomé (byt’ to, co jsme mysleli, mizeme zapomenout).
Descartes k tomu fika: ,,Jménem ,mysleni‘ chapu vsSe to, co se v nas védomych déje tak, ze
jsme si toho v&domi.“’ Pro Descarta tedy nevédomi neexistuje, nebot’ urujici je pro ngj
takové mysleni, které smétuje k poznani, tzn. mysleni uvédomované. Proto se mysleni miize
stat 1 zékladni definici Cloveka: ,,Neptipoustim ted’ nic nez to, co jest nutné pravdivé, a jsem
tudiz precizné pouze véci myslici“.8 Poté co byly ve filosofickém mysleni polozeny zéklady

védomi, mohly byt na nich vybudovany koncepty, které pracovaly i s nevédomim. Jednou

vvvvvv

Leibniz ve své Monadologii zaroven kritizuje Descarta. Hlavnim principem jeho

metafyziky jsou tzv. monady. Monada je ,dynamickym a teleologickym silovym

«10

centrem,“ a je to prave toto vymezeni zakladni substance skutecnosti, na kterém je mozné

rozlisit védomi a nevédomi. Leibniz totiz v § 14 Monadologie vymezuje stavy monady, které
oznacuje jako percepce: ,,Okamzity stav, ktery zahrnuje a pfedstavuje mnohost v jednoté nebo
v jednoduché substanci, neni ni¢im jinym nez tim, co se nazyva percepci. Tam musi byt, jak

11

se v dalSim jesSté ukaze, odliSovana od apercepce nebo sebevédomi.“"" Sebevédomi je podle

®  Srov. Kolektiv autort. Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002, ISBN 80-7182-064-4,
s. 386.

7 DESCARTES, René. Principy filosofie. Praha: Filosofia, 1998, ISBN 80-7007-112-5, s. 17.

8 DESCARTES, René. Meditace o prvni filosofii. Praha: Oikoymneh, 2001, ISBN 80-7298-036-X, s. 41.

9 Srov. STORIG, Hans, Joachim. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000,
ISBN 80-7192-500-2, s. 256.

10 CORETH, Emerich — Schondorf, Harald. Filosofie 17. a 18.stoleti. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002,
ISBN 80-7182-119-5, s. 94.

11 LEIBNIZ, Gottfried Wilhelm. Monadologe a jiné prace. Praha: Svoboda, 1982, s. 158.



Leibnize reflexivni akt, kdy myslim sdm sebe, a odliSuje se tak od stavli védomi, kdy jsme
napiiklad v mdlobach ¢i ve snech. Toto zdkladni rozliSeni mySlenkovych aktli na
uvédomované ¢i na sebe zaméfené (tzn. reflexivni) a ty, které nevnimame, vytvaii klicovy
prostor pro pozdéjsi koncepce nevédomi, nebot’ takovy myslenkovy akt, ktery nevnimame, je

také jistym zpisobem nevédomy (protoze neuvédomovany).

Dal8im dulezitym motivem, ktery s neuvédomovanymi (nevédomymi) myslenkovymi
akty subjektu pracuje, je jiz zminéna filosoficka koncepce Friedricha Nietzscheho a Arthura
Schopenhauera. Zajimavé jsou tyto koncepce o to vic, ze sam Freud se jimi patrné¢ nechal

. . 12
mspirovat.

Schopenhauer explicitné pracuje s konceptem vile. Vile k Zivotu je impulzem, ktery
je podstatou nejen existence ¢lovéka, ale dokonce veskerého byti. Clovék je oviem jako
jediny schopen si ji uvédomovat: ,,Veskeré pfirodni déni, ptirodni sily a zakony prohlasuje
[Schopenhauer] za projevy této vule, kterd vSak do podoby védomi procitd jediné
v Gloveku.“!* Sam Schopenhauer k tomu ¥iké: ,,Kde je viak védomi rozumné, tedy schopné
nendzorné¢ho poznani, tj. pojml a myslenek, tam jsou motivy zcela nezavislé na pritomnosti
realného okoli, a tim ziistavaji divakovi skryty.“!* Zaroveii si Schopenhauer v§ima, jak si
Clovek primatu ville nemusi byt védom: ,,K tomu jesté ptistupuje, Ze ¢lov€k motivy svého
jednani Casto skryva, jak pred ostatnimi, tak obcas 1 pfed sebou samym — totiz tehdy, kdyz se
stydi poznat, co je vlastné¢ to, co ho ma k tomu, aby d¢lal to ¢i ono.“* Jak bude patrné

pozdéji, tato mySlenka uz ma velmi blizko k Freudové koncepci.

Nietzsche svoji koncepci nadclovéka zalozené na vili k moci odmita kiest'anskou
moralku a tradiéni metafyziku v zajmu tvofeni nového. Jiz ve svém raném spisu Zrozeni
tragédie z ducha hudby naznaCuje Nietzsche zdkladni kontury svého pozdé¢jSiho mysleni.
Kdyz piSe o uméni, rozliSuje dva principy — uméteny, zaloZzeny na krase a symetrii, tj. princip
apollinsky. Proti nému vSak stavi princip zaloZeny na vasnich na intuitivnim vnimani

’ s v . cee 1 ’ . v 7 . . 1.7
nesmirnosti piirody v slasti a strasti“.*® Stavi tak proti sob& rozumové a iracionalni. Tento

motiv se pozdéji objevi pii kritice kiestanstvi, které Nietzsche povazuje za vyprazdnéné,

2" Srov. STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 135.

3 CORETH, Emerich — Ehlen, Peter — Schmidt, Josef. F: ilosofie 19. stoleti. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2003, ISBN 80-7182-157-8, s. 125.

4 SCHOPENHAUER, Arthur. Dva zakladni problémy etiky pojednané ve dvou akademickych spisech

soutézicich o ocenéni. In Schopenhauer, A. O viili v prirodé a jiné prace. Praha: Academia, 2007, ISBN 978-

80-200-1547-1, s. 367.

Tamtéz, s. 367.

16 NIETZSCHE, Friedrich. Zrozeni tragédie z ducha hudby. Praha: Gryf, 1993, ISBN 978-80-7021-920-1, s. 20.
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strnulé¢ a mrtvé — jako jeho Boha.'” Proti tomu maé naopak nadclovek, veden vili k moci,
postavit moralku mimo veskeré dobro a zlo.® Motiv nevédomého je u Nietzscheho spise

latentni, je vSak dobfe patrny v diirazu na emocionalitu oproti racionalité.

Za pokracovatele Schopenhauera, ktery hleda zaklad vSeho byti, je mozné povazovat
dalsiho némeckého filosofa — Eduarda von Hartmanna. Podobné jako Schopenhauer se
zabyva tim, co predchazi mysleni jako princip v§i skute¢nosti. U Schopenhauera bylo patrné,
ze prave nevédomost tvoii jednu ze stranek projevu vile v ¢lovéku. Von Hartmann vsak
problém nevédomi povazuje jiz pifimo za metafyzicky princip skuteCnosti. Jeho prace
Filosofie nevedomi (Philosophie des Unbewussten, 1868) hodnoti v§echno lidské jednani jako
nevédomé, uvédomovany jsou pouze jeho vysledky. Je tomu tak proto, ze nevédomi je
nejzazsi zéklad byti — je to ,,identicka teti skute¢nost za hmotou a védomim*.*® Myslenkové

asociace jsou rovneéZ ptivodné nevédomé, jejich uvédomeni je mozné az pomoci feci.

1.3 Zivot a dilo Sigmunda Freuda

V predeslé kapitole byly naznaceny obrysy historického a filosofického kontextu,
v némz se zrodily Freudovy myslenky. Nasledujici vyklad se zaméfi pravé na toto zformovani

Freudova mysleni na jeho Zivotni cesté.

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v moravském Piiboru jako prvni z osmi déti
Amalii a o dvacet let starSimu Jakubovi Freudovym. Freudtv otec byl Zzidovsky obchodnik
s vlnou a kvili hospodaiské krizi se i s rodinou odstéhoval do Vidné, kdyz byly Sigmundovi
tii roky. V roce 1865 nastoupil na gymnazium, kde jako zaniceny student ziskal znalost
feCtiny, latiny, némciny, hebrejStiny, francouzstiny, angliCtiny, Castecné¢ 1 SpanélStiny

a italStiny.

PrestoZze Freud tihl k literatufe a humanitnim védam, dal se v roce 1873 zapsat na
medicinu. K tomuto kroku jej ptimél poslech Goethovy stati Priroda, kde 1i¢i ptirodu jako
matku, dovolujici svym détem odkryvat jeji tajemstvi. V letech 1876 az 1882 se vénoval
vyzkumu ve Fyziologickém ustavu Ernsta Briicka, jehoz velmi obdivoval. Zde pojal tehdy

neobvyklou myslenku, ze vesSkeré Zivotni procesy a jevy lze vysvétlit na zakladé fyziky

o CORETH, Emerich — Ehlen, Peter — Schmidt, Josef. Filosofie 19. stoleti. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2003, ISBN 80-7182-157-8, s. 143.

18 CORETH, Emerich — Ehlen, Peter — Schmidt, Josef. Filosofie 19. stoleti. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2003, ISBN 80-7182-157-8, s. 141.

19 STORIG, Hans, Joachim. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, ISBN
80-7192-500-2, s. 437.



a chemie bez piimési naboZenstvi a vitalismu. Tomuto mechanicistickému zptisobu mysleni

zustal vérny po cely sviij zivot.

Prace v neurofyziologické laboratofi jej velmi napliiovala, avSak po zasnoubeni se
s Martou Barnaysovou v roce 1882 byl nucen kvtili zajisténi rodiny nastoupit na lépe placené
misto ve Videniské vSeobecné nemocnici. Tti roky nato byl jmenovan lektorem neuropatologie
na videnské univerzit¢ a po pifimluvé prof. Brucka odjel na rocni staz do Pafize
k Jeanu Martinu Charcotovi, jednomu z nejvyznamnéjSich neurologi devatenactého stoleti.
Charcot se zamétoval na tzv. funkéni dusevni poruchy (neurozy), jejichz symptomy byly
témét nerozeznatelné od chorob organického plvodu (tedy z hlediska tehdejSi neurologie
nevysvétlitelné). Pomoci hypnotické sugesce odstraiioval pacientim tiky a riizna ochrnuti.
Charcotovo studium hysterie probudilo u Freuda z4jem o problematiku funkcénich duSevnich

poruch (neurdz) a pochopil, Ze existuji hlubiny lidského nevédomi.”

Existen¢ni starosti jej vSak nakonec vedly nikoli ke studiu nevédomi, ale k otevieni
vlastni ordinaci ve Vidni (o Velikonocich 1886), pii své praxi se stale setkava s otazkou, jak
1é¢it ptiznaky a odstranovat pric¢iny nervovych chorob. V tomto na né¢j mél velky vliv 1ékat
Josef Breuer, ktery se — podobné jako Charcot — zabyval vyzkumem hysterie. To mélo na
Freuda zéasadni vliv, nebot’ pravé priizkum hysterie jej vedl k prizkumu nevédomi a nasledné
1 k rozpracovani role sexuality u neur6z. Breuer byl vSak presvédCen, ze sexualita hraje
v hysterii marginalni roli. Zfejmé pravé v tomto momenté¢ se zacind formovat Freudovo
samostatné mysleni. Freud spatfuje kli¢ k hysterii v hypnoéze a znovu a znovu se zabyva
terapii. Pfitom Freud pfijiméd zakladni pfedpoklad psychoanalyzy, ktery spociva v tom, Ze
,myslenkovy obsah zistava stejny, at uz si ho subjekt je nebo neni védom“.** Freud
s Breuerem dokonce vydavaji spolené Studien iiber Hysterie (1895). Pravé dirazem na
nevédomé v souvislosti s analyzou a terapii se Freud ideové odvraci od Breuera, nachazi vSak
nového kolegu a pfitele — tim je biolog a lékat Wilhelm FlieS (Mannoni datuje pocatek
»intenzivniho* ptatelstvi do roku 1887)22. FlieB byl Freudovym spole¢nikem pii tom, kdyz
sdm na sob¢ zkouSel analyzovat svoji psychiku. Kvili tomu, ze se nazorové postupné
rozchézeli, jejich ptatelstvi v roce 1904 skoncilo. V roce 1906 jejich vztah dokonce pterostl
do otevieného konfliktu, kdy FlieB natkl Freuda z toho, ze zprostiedkoval jeho myslenky

jingm autortm, ktefi je pak bez FlieBova svoleni piejali.?

> MANNONI, Octave. Freud. Olomouc: Votobia, 1997, ISBN 80-7198-036-6, s. 34.

2L Tamtéz, s. 35.

2 Tamtéz, s. 39.

2 MIJOLLA, Alain, de (eds.). International Dictionary of Psychoanalysis: Fliess, Wilhelm. [online]
Gale Cengage: eNotes.com. Posledni aktualizace 2006. [cit. 2011-06-01]. Dostupné z:
<http://www.enotes.com/psychoanalysis-encyclopedia/fliess-wilhelm>.
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V prvnim desetileti 20. stoleti jiz lze hovofit o konstituci zakladnich
psychoanalytickych principt, topograficky model mysli** byl dale dopliiovan o hlavni
principy, jako jsou pifedev§sim role sexuality a pudl, sny, psychicky konflikt a détska
sexualita. Roku 1908 svolava Freud prvni psychoanalyticky kongres do Salcburku, kde se
odehraje jeden zajimavy incident. Psychiatr Otto Gross navrhl, aby psychoanalyza s sebou
nesla odpovidajici spolecenské a politické zmény, coz Freud razantné¢ odmitl s tim, ze toto
neni v kompetenci 1ékate. Kazdopadné to vSak ukazuje, jak masivni vliv psychoanalyza méla,
coz doklada 1 v roce 1910 zaloZena organizace Internationale Psychoanalytische Vereinigung,

nasledovana roku 1911 jeji americkou a roku 1919 britskou obdobou.

Roku 1913 vydal Freud spis Totem und Tabu, ktery se zabyval psychologii narodu,
konkrétng pak kulturné-spoledenskym postavenim incestu.® V prib&hu druhého desetileti
dvacatého stoleti Freudovy tivahy mifi stale vice ke spolecenské povaze pidu a sexuality
a snad lze fici, Ze v nasledujicich letech zac¢inal vidét ,,lidskou pfirozenost ve stile temnéjSich
barvach*.?® Pudovost — zvl4sté pak v podobé& pudu sexualniho — se postupné stavala hlavnim
vykladovym principem individua i spole¢nosti. Hodnoceni piidu a agresivity promeénilo
1 Freudovo vnimani vztahu mezi spolecnosti a jednotlivecem — socidlni kontrola podle Freuda

brani ¢lovéka pred jim samotnym — pied temnymi a agresivnimi strdnkami jeho nitra.

Dvacata léta jsou ovSem zaroven obdobim vydéani dalSich vyznamnych — pravé spise
spolecensky orientovanych — Freudovych spisti, v roce 1920 vychazi Jenseits des Lustprinzips
(Mimo princip slasti), o rok pozd¢ji vychdzi Massenpsychologie und Ich-Analyse
(Psychologie masy a analyza Ja), o tfi roky pozdé&ji vychazi Das Ich und das Es (Ja a Ono)
a mezi vyznamné texty patii rovn€z Das Unbehagen in der Kultur (Nespokojenost v kulture),
ktery vySel roku 1930. V poloviné 20. let Freud zéarovein modifikuje své mysleni v tom
smyslu, Ze tzv. topograficky model lidské psychiky nahrazuje strukturalnim. Podnétem k tomu
byla analyza obrannych mechanisml, kdy Frudova klinickd zkuSenost ukazovala, Ze
nevédomé jsou nejen pohnutky, ale i obrana proti nim. Modifikace je konkrétné takova, ze
konflikty se neodehravaji pouze mezi nevédomou a védomou slozkou lidské psychiky, ale

zaroven mezi ¢astmi nevédomé slozky — nevédoma slozka tedy ziskala svoji strukturu (odtud

# Topograficky model rozd&luje psychicky aparat na tfi slozky: védomi, nevédomi a predvédomi,

viz kapitola 2.4.

# FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Vtip a jeho vztah k nevédomi. Praha: Prah, 1995, ISBN 80-900835-1-X,
s. 10.

% MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 39.
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pojmenovani modelu) — mezi Id, Ego a Superego, tj. ¢astmi nevédomi, jsou ,,vyznamné

. 27
hranice.

V roce 1933 pievzali nacisté v Némecku moc a kratce nato doslo k akci, kterd méla
byt aktem ,,proti neméckému duchu“. Tato akce pronasledovala predevSim Zzidovské (ale
1 marxistické a pacifistické) intelektudly a za jeji vrchol lze povazovat veiejné paleni knih
10. kvétna 1933 v Berling.”® Tomuto néasilnému aktu padly za ob&t’ i Freudovy knihy, ackoli
Freud zfejmé¢ zpocatku nevnimal nebezpeci nacismu v jeho plné sile, po anSlusu Rakouska
v ¢ervnu 1938 a poté, co jeji sestru vyslychalo Gestapo, rozhodl se emigrovat na zacatku
cervna 1938 do Londyna (Ctyfi z péti sester ziistaly ve Vidni a po ztroskotanych pokusech
outek byly ve 40. letech zavrazdény v koncentrac¢nich taborech). Freud vsak v exilu klid
nenasSel, byl totiz nemocen rakovinou a jeho fyzické i psychické trapeni ukoncila

23. zafi 1939 davka morfia, kterou si vyZadal od svého pfitele Maxe Schura.

1.4 Freud, nabozenstvi a véda

Posledni cast prvni kapitoly objasni Freudiv vztah k ndbozenstvi a obecné pak
k filosofii. Freudiv vztah k naboZenstvi je pomémé komplikovany. Freud pochazel
z 7zidovské rodiny, vyznadni ovSem nepraktikoval. Vzrlstajici antisemitismus pielomu
stoleti u n¢j vSak vedl k ur¢itému vymezeni se proti témto tendencim. Na druhou stranu byl
Freud v mladi ovlivnén Nietzschem a Schopenhauerem,29 ktefi oba monoteisticka ndbozenstvi

(explicitné pak kiest’anstvi) siln¢ kritizovali.

V jednom ze svych pozdnich textli Freud sumarizuje své pocatky zajmu o naboZenstvi
z psychologického hlediska: ,,Sam si vice cenim svych ptispévkl k psychologii ndbozenstvi,
které =zapocaly r. 1907 zjisténim piekvapujici podobnosti mezi nutkavymi ukony
a nabozenskymi rituélly.“30 Pravée tato poznamka muze byt povaZzovana za vhodnou ilustraci

Freudova pfistupu k ndbozenstvi.

Nabozenstvi Freud tedy chape jako psychologicky fenomén, pti¢emz ale vzhledem ke

spolecenské tematice spisti z dvacatych let povazuje nabozenstvi za predmét vyzkumu, chce

2’ MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, I. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho

psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 41.

Viz ,,Und euch zum Trotz!* 12 Thesen Wider den undeutschen Geist'[online] Universitit Gottingen: Seminar

fiir Deutsche Philologie. Posledni aktualizace 5.1. 2008. [cit. 2011-06-01]. Dostupné z:

<http://www.euchzumtrotz.de/front _content.php?idart=57>.

# STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 135.

30 FREUD, Sigmund. O sob¢ a psychoanalyze. In Freud, Sigmund O c¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990,
ISBN 80-207-0109-5, s. 51.
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»stanovit, co nabozenstvi dokdzalo a co by vbudoucnu mohlo dokizat pro rozvoj
civilizace*.®! Freud chape naboZenstvi tedy primarn& jako iluzi, kterd odpovida ur&itym
skrytym mechanismtim lidské psychiky, zaroven vSak ndbozenstvi zcela neodmita, nebot’ je
povazuje za zdroj spolecenské soudrznosti. NabozZenstvi zaroven ale stavi proti v&de,* kterou
chape jako objektivni disciplinu, psychoanalyza je ostatné jeji soucasti. Zaroven ale Freud
nepodléha pokuseni, kdy by véda méla vyfesit vSechny zdsadni otazky cloveka.
Psychoanalyzu vSak povazuje za zésadni disciplinu, nebot’ pravé ona zkouma nejzazsi pticiny
touhy po poznani. Ackoli Freud zustdval naklonén spiSe veéde€, ndbozenstvi nezavrhoval
a zidovstvi chépal spiSe jako kulturni fenomén. S nim se vyrovnal po cely svij zZivot, vzdyt
své posledni dilo Mojsis a monoteizmus (1939)* vénoval Mojzisovi, kterého tehdejsi

vyzkumy povazovaly nikoli za zida, nybrz za Egyptana.

3 MANNONI, Octave. Freud. Olomouc: Votobia, 1997, ISBN 80-7198-036-6, s. 157.
32 Tamtéz, s. 159.
¥ STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 15.
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2 Preanalytické obdobi

Zaklady Freudovy psychoanalyzy se zformovaly v obdobi pfed publikovanim
Traumdeutung (vydano roku 1900). Nasledujici kapitola piedkladané prace se pokusi
prozkoumat zéklady pojeti svédomi ve vlastni psychoanalytické fazi Freudova mysleni. Pravé
preanalytické obdobi je pro tento zaméer vhodnym zdrojem informaci, nebot’ v ném — jak bylo
patrné ze zb&zné chronologického piehledu Freudova pusobeni — byly stanoveny hlavni

ptedpoklady pozdé&ji explicitné zformulované psychoanalyzy.

2.1 Katarticka metoda

Katartickd metoda se zakladd na vyzkumu minulosti pacienta. Pfipomenime krétce
kontext zformovani této pre-analytické metody. Po navratu do Vidné se Freud pfipojil ke
svému priteli Josefu Breuerovi ve vyzkumu hysterie. Na proslulém piipadé pacientky Berty
Pappenheimové, v knihach vystupujici pod jménem Anna O., zjistili, Ze ddvno minulé
udalosti, pokud je vzpominka na né potlacovana, mohou vyvolat hysterické symptomy.34
Jakmile byly béhem hypnoézy vyic¢eny potlaCované afekty, symptomy zmizely. V piipadé
Anny O. bylo opakovanymi hypnézami odstranéno motorické ochrnuti. O tomto ptipadé
publikovali v roce 1893 zpravu O psychickém mechanismu hysterickych jevit a v roce 1895

knihu Studie o hysterii.

Ve Etvrtém vydani Studie o hysterii roku 1922 nazvali tento zpisob 1écby katarznim.
Z Freudovych a Breuerovych vyzkumi vyplynulo jednak to, Ze hysterické symptomy jsou
nahrazkou normalnich duSevnich akti, a jednak také to, Ze odkryti neznamé duSevni pticiny
symptomu (psychického traumatu) vede k odstranéni traumatu.® Zajimavé je to predevsSim
z toho diivodu, Ze védecké a terapeutické usili se zde navzajem piekryvaji. Pfi¢inou dusevnich
traumat fady pacientl, ktefi byli 1éceni katartickou metodou, byly nevyfizené reminiscence.
Freud sam efekt vyfCeni nazval ,,odreagovanim®, pficemz se snazil odreagovani zasadit do

SirSitho komplexu pacientova jednani: ,,Vzpominka na kfivdu je korigovana tim, ze véci jsou

¥ MITCHELL, Stephen, A. - BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 25-26.
¥ STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 18.
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uvedeny na pravou miru, uvaZzenim vlastni distojnosti apod., a tak se normalnimu ¢lovéku

v 1l o , . L 36
podafi zlikvidovat ptivodni afekt ucinkem asociaci.*

Jadrem katartické metody tedy bylo to, ze napt. hysterické symptomy zmizely ihned,
»jestlize se podatfilo proudit k pIné jasnosti vzpominku na udalost, kterd je Vyvolala.“37
O povaze téchto reminiscenci nabyl Freud dojmu, ze jsou sexudlni povahy. Roku 1896
prednesl Freud ve Spolku videniskych 1ékatti predndsku Sexudlni zmeuziti v deétstvi jako
pricina neurozy v dospeélosti. U auditoria slozeného z 1¢kaiti stfedniho veku, ktefi méli
vétsinou dospéelé déti, a nékteré z nich trpély neurdzou, to vyvolalo velmi negativni reakci.
Sam Freud ovSem postupné nahlizel meze katartické metody. Jejim hlavnim problémem bylo
to, ze pacient se prevedl do hypnotického stavu, kde se odhalila skrytd vzpominka na
traumatizujici zazitek. Hypnoticky trans tedy ,uméle obelstil obranu, kdyz umoznil

analytikovi pfistup k bolestnym taj emstvim.«®

Nevyhodou této metody byla nejen znacnd narocnost metodického postupu jak pro

pacienta, tak pro lékate,*

ale pfedevS$im jeden metodicky problém. Analytik dokazal
katartickou metodou obelstit obranné mechanismy lidské psychiky, jenze kdyz je po transu
pacientovi sdélil, tak si je pacient mohl uvédomit pouze rozumové — nikoli zkuSenostné,
nedokazal je tedy naleZzité Zpracovat.40 Tohle pfedstavovalo jeden z hlavnich problémil
metody. Roku 1896 navic Freudovi zemiel otec a predstavu, Ze by 1 jej otec sexudlné

" 41
zneuzival, zavrhnul.

Katartickd metoda tak musela byt zdsadné¢ modifikovana. Zéasadnim metodickym

vysledkem, ktery je dilezity pro dalsi Freudovy vyzkumy, je vSak to, Ze pacientovy obtiZe

v podobé& odporu pii analyze nejsou prekazkou 16&by, nybrz jejim ,,pravym jadrem<.*?

% FREUD, Sigmund. Studie o hysterii. In Vybrané spisy Sigmunda Freuda II. Praha: Statni zdravotnické

nakladatelstvi, 1969, s. 17.

Tamtéz, s. 127.

% MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, I. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho

psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 25.

FREUD, Sigmund. Studie o hysterii. In. Vybrané spisy Sigmunda Freuda II. Praha: Statni zdravotnické

nakladatelstvi, 1969, s. 135.

0 Srov. MITCHELL, Stephen, A. —- BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 25.

1 Srov. SCHORSKE, Carle, E.. Vidern na prelomu stoleti. Brno: Barrister & Prnicipal, 2000, ISBN 80-85947-
58-7,s. 184.

*2 Srov. MITCHELL, Stephen, A. —- BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 28.
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2.2 Détska sexualita a oidipovsky komplex

Freud postupné zameétoval svoji pozornost stale vice na sexudlni a emocni vyvoj
ditéte. Vyvoj c¢loveéka je dle Freuda dvoufazovy, pfi¢emz v prvnim obdobi, do péti let, je
tempo rustu rychlé. V obdobi latence je vyvoj zpomalen a nasleduje opét rychlé tempo
v puberté. Stadia vyvoje déti vyjadril v pojmech ¢asti téla, v souladu se svym pozadavkem

formulovat psychické procesy dle nazvi jejich organického zakladu.

V prvnim roce zivota dit¢ proziva oralni stadium, protoze jeho tc€lesné uspokojeni
probihd skrze tsta. Nasleduje andlni stddium, jez trva zhruba do tii let véku. Ve falickém
stadiu, trvajicim pfiblizné od tii do péti let, je libido soustfedéno na penis i klitoris. Poté
prichdzi obdobi latence, kdy jsou sexudlni pohnutky jednak potlatovany, a jednak méné
uvédomovany. Tato doba slouzi k adaptaci ¢lov€ka ve spole€nosti, kterd probihd ucenim
a preddvanim kultury, a je prodlouzenim doby zévislosti jedince na rodicich. Posledni faze
nastava az v puberté, a protoze je jedinec schopen dosahnout plného sexualniho uspokojeni
s opacnym pohlavim, nazyva se genitalni.

------------

Tendence jednotlivych obdobi vyvoje ditéte spolu nakonec splyvaji a vytvafeji dospély
sexualni pud. Jak détské tendence, tak dosp€ly sexualni pud obsahuji slozky masochistické,
sadistické, homosexudlni, voyeurské, exhibicionistické a fetiSistické. Pozustatky téchto fixaci
lze spatfit u vSech osob, u neurotikli jsou ale vyrazng&jsi. Vlivem vytésnéni tGchylnych
sexualnich pohnutek v ranném v&ku nebyla sexualita u neurotikl zcela rozvinuta, a nasledkem
toho v dospelém veku vznikly neurotické symptomy. Naopak u osob, u nichz se urcita slozka

pudu zvétsila a nebyla potlacena, vznikla sexualni 1’1chy1ka.43

Freudova teorie infantilni sexuality rovnéZ nebyla dobfe pfijata. 15. fijna 1897, par dni
pted prvnim vyrocim smrti svého otce, popisuje poprvé oidipovsky komplex, a to v dopise
FlieBovi: ,,Vzesla ve mné jedind mySlenka, kterd ma obecnou hodnotu. I u sebe jsem objevil
zamilovanost do matky a Zarlivost vii€i otci, a povazuji je dnes za obecny zaklad raného
détstvi, 1 kdyz ne vzdy tak rané¢ho jako u zhysterizovanych déti... Pokud tomu tak je, pochopi
¢lovek strhujici moc Krale Oidipa, pies vSechny namitky, které ma rozum proti osudovému

ptedur€eni, a pochopi také, pro¢ muselo pozd¢jsi osudové drama tak uboze ztroskotat. Proti

kazdému svévolnému individualnimu popudu [...] se naSe citéni vzpira, fecka povést se vSak

* MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 31.
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chape popudu, ktery kazdy uznava, protoze jeho existenci pocitil v sobé samém. Kazdy
z posluchact byl jednou v zarodku a ve fantazii takovym Oidipem a pfed splnénim ptani,
které je tu proménéno ve skuteCnost, pocituje kazdy hriizu s veskerou silou vytésnéni, které

déli jeho infantilni stav od jeho stavu dnesniho.«*

Sofoklovu tragédii krale Oidipa neni nutno blize ptedstavovat — pro pochopeni
,»strhujici moci krale Oidipa® je vSak nutné vzit v ivahu nutnost, s kterou Oidipus, syn krale
Laia, usmrti svého otce a ozeni se se svou vlasti matkou. Ona sila spociva v boji, soupefeni,
odporu vici otci a lasce pocitované viaci matce. Freud v antické tragédii zdlraziiuje soupeieni
s otcem o prizen matky. U chlapct probihé oidipovsky komplex mezi ¢tvrtym a patym rokem
veku, v dobé dosazeni falické stadia vyvoje. Chlapec za¢ina pocitovat sexualni zajem o svou
matku a vuci otci citi zarlivost a nepratelstvi. Silny otec vSak v chlapci vzbuzuje strach
z odvety ve formé& kastrace. Tzv. kastracni komplex je zpisoben piedstavou chlapce, Ze divky
se musely kastraci podrobit. Pod tlakem této hrozby se chlapec vzdavéd nad¢je sexudlniho

., . . . ., 4
spojeni s matkou a identifikuje se s agresivnim otcem. *°

Div¢i variantou oidipovského komplexu je tzv. elektfin komplex (byt tento pojem
nepochdzi od Freuda, nybrz od Junga). Ackoli zde neni Freud tak explici‘[ni,46 muzeme fici, ze
kdyz po prvotnim sepéti s matkou divky u sebe odhaluji nepfitomnost penisu, zacnou tuto
skute¢nost matce vycitat. Obrat k otci u divky vyvola fantazie, Ze s nim otchotni a jejich dité
bude nahradou za chybéjici muzsky organ. Nakonec za¢ne divka vnimat 1 ostatni muze jako

potencialni oplodnitele, ktefi ji umozni prekonat tuto Zenskou mén&cennost.*’

Clovek, ktery se nevyprostil z emo&niho spojeni s rodi¢i, miva sklon vnimat sexualni
partnery jako rodi¢e. Muzi mohou partnerky vnimat jako potencidlné¢ nebezpecné, jelikoz
jejich pouto k matce je spojeno s hrozbou kastrace, zaroven ale 1 jako sexudlné ptitazlivé.
V disledku toho pak vznikaji rizné sexualni obtize od uplného odvraceni od zen, impotence,
po fetiSistické nebo sadomasochistické potieby, navracejici jim ztracenou sebedivéru. Takto

se Freudovi podafilo objasnit dfive nevysvétlitelné sexudlni chovani a obtizZe.

* MANNONI, Octave. Freud. Olomouc: Votobia, 1997, ISBN 80-7198-036-6, s. 49.

“ MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, I. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 36.

*®Srov. STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 31.

*" Muzska nadfazenost byla ve Freudové dob& samoziejmou a rozeni déti byla jedina skute¢nost, v niz Zeny
muze prevySovaly. Pokud pouzijeme k vyjadieni oidipova komplexu misto anatomickych pojmt pojmy
psychologické, bude jeho obsah piijatelnéjsi. Zkusme pouzit misto ,,sexudlni lasky k matce™ ,,ovéfovani
chlapcovy pohlavni identity* a misto ,,vidiny kastrace® ,,snadnym navozenim ustrasenosti poznamkami o
chlapcové slabosti a neschopnosti®. ,,Koneckoncii penis je pouze falicky symbol,” jak poznamenal Jung (viz
STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, s. 32).
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Navic vid€l Freud v psychosexudlnim vyvoji pfi¢inu forem emoc¢niho a socidlniho
vyvoje, které byly od ného pouze odvozené. Naptiklad v pojednani Vzpominka z deétstvi
Leonarda da Vinci (1910) odvozuje od sexuality touhu po védéni. Dnes se sexudlni vyvoj
chape pouze jako jedna stranka z vyvoje Clovéka. Obtize v sexudlnim vyvinu mohou
zpusobovat problémy v socidlnich vztazich, a naopak, nesndze v mezilidskych vztazich

r v . r 1.7 r 48
v ranném véku mohou vrcholit problémem sexuélniho rézu.

2.3 Volné asociace a vyklad snu

V roce 1895 vzniké rukopis spisu Entwurf einer Psychologie, v némz se Freud snaZzi
dat psychologii neurobiologicky zéklad. Jak jsme vidéli, k odkryti ranych traumatickych
zkuSenosti stojicich v pozadi neuréz nejdiive Freudovi slouzila hypnoéza. Pozdé€ji Freud
zmeénil techniku tak, ze misto hypnézy pouzil metodu volnych asociaci a analyzu snii. Cesta
od zkoumani hysterickych pacientii k vykladu sn vedla pfes vypracovani teorie volnych
asociaci a prenosu. Nasledujici vyklad se proto zaméfi nejprve na problém volnych asociaci

a prenosu, aby bylo mozno dale pfistoupit k vlastnimu vykladu problematiky snd.

Nevyhodou hypnozy je, Ze ne kazdy mtze byt do dostatecné hlubokého transu uveden,
navic vysledky terapie nebyly trvanlivé a hypndzy se musely opakovat. Proto Freud upoustél
od této metody a od roku 1892 ptechazel k metodé€ volnych asociaci. Stejné€ jako pti hypnoze
sedél mimo zorné pole leZiciho ¢i pohodIné sediciho pacienta a nabadal jej k rozvzpominani,
k tomu, aby jakoby nezavazné (volné) vyjadfovali, co je pravé napadne k tématu, o némz se

hovoti (aby si tedy pfedmét rozhovoru s né¢im asociovali).

Pozdé€ji nechal pacienty svobodné vyjadiovat jakékoliv mySlenky a fantazie, které je
napadnou. Analytik pfitom toto poslouchal a nechdva pacienta, aby se stal ,,pozorovatelem
vlastniho proudu v&domi*.* Takto pacient aktivné ptistupuje ke své terapii a spolu s 1ékatem
interpretuje své odpovédi. Pomoci psychoanalyzy se uci lépe chépat sebe sama, misto
pasivniho pfijiméani lékatfovych instrukei. Metoda volnych asociaci je technika, ktera
nahradila zprvu praktikované ptekonavani odporu naléhanim, aby pacient k ur¢itému tématu
néco fekl. Metoda volné asociace méla uvést do védomi vytésnény a odporem zadrzeny

material. Je vSak tieba zduraznit, ze metoda volné asociace ve skuteCnosti volna neni.

*Srov. STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4, 5. 28-32.
* MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 26.
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K uspesné analytické praci je zapotiebi umeni vykladacského, které sice vyzaduje takt a cvik,

«:. 50
ale lze se mu naucit.

Soucasti psychoanalytického procesu je déale prenos, ktery zahrnuje celkovy emocni
postoj pacienta k analytikovi. Pacient, ktery je povzbuzovan k vyjadfovani veskerych svych
myslenek, mluvi nejen o svych vzpominkdch a neurotickych ptiznacich, ale i o svych
kazdodennich socidlnich vztazich véetné vztahu k analytikovi. V pacientech mnohahodinové
naslouchani Iékare probouzi emoce, které diive neznali. Freud zpoc¢atku spekuloval o ptenosu
jako o sexudlni vazbé mezi pacientem a Iékaiem, nasledné jej popsal jako uméle vyvolanou
protiprenos, ktery vznika u lékafe nasledkem vlivu pacienta na jeho nevédomé pocity.
K odhaleni a ptekonani protipienosu pouzil sebeanalyzu, pozdé&ji stacila analyza provadéna

jinou osobou.

Pomoci metody volné asociace a vyklada¢ského uméni se tak psychoanalyze zdaftil
vykon, ktery zdanlivé nemél prakticky vyznam, ale ve skute¢nosti uplné zménil postaveni
a vyznam psychoanalyzy ve védecké praxi. Timto vykonem byl vyklad snii. Z dopisi FlieBovi
vime, Ze ke snlim Freuda ptivedl zajem plivodné o hysterii: ,,Chci ti jen prozradit, Ze schéma
snu se da vyuZit nejuniverzalnéj$im zpusobem, Ze ve snu také skutecné lezi kli¢ k hysterii.“52
Rozhodujici soucasti vykladu snli byla ovSem metoda volnych asociaci, resp. pienosu.
Podafilo se dokazat, Ze sny maji smysl, ktery lze uhodnout. Sny byly jesté v klasickém
starovéku vysoko ocetiovany jako predzvést budoucnosti, ale moderni véda sen prohlésila za
pouhy ,télesny* d&j, za zvlaStni druh zachvévl jinak spiciho duSevniho zivota. Pacienti
oddavajici se volné asociaci se ob¢as zminili o doposud neprozkoumanych dusevnich jevech,
o svych snech. O sny se zajimal uz jako medik a v listopadu 1899 byl poprvé publikovan

Vyklad snu. Teorii snu Freud dopliioval po cely zbytek Zivota, zde predkladam jeji kone¢nou

podobu.

Freudovi se podafilo odhlédnout od zdanlivého obsahu sni a u€init z jeho jednotlivych
obrazli objekty volné asociace a dospét tak k odhaleni mySlenkového utvaru, ktery nebylo
mozno oznacit za absurdni ¢i zmateny. Jednalo se tedy o hodnotny psychicky vykon, jehoz
byl zjevny sen pouze deformovanym, zkracenym a Spatné pochopenym piekladem do

vizudlnich obrazl. Tyto latentni snové mySlenky obsahovaly smysl snu a jeho zjevny obsah

® MITCHELL, Stephen, A. - BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 26.

>l STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4. s. 49.

52 Dopis ze 3. ledna 1899, viz MANNONI, Octave. Freud. Olomouc: Votobia, 1997, ISBN 80-7198-036-6,
s. 54.
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byl pouze klamnou fasddou, na kterou mohla navazat asociace, nikoli V}'/klad.‘r’3 Freuda dale
zajimalo, zda existuje motiv pro tvofeni snu, za jakych podminek se uskuteciiuje, jakymi
cestami se smysluplné¢ snové myslenky prevadéji do snu, ktery byva casto nesmyslny aj.
S témito problémy se vypotradava ve svém vyznamném dile Vykladu snit (Traumdeutung,

1899), jehoz vydani 1ze symbolicky povazovat za pocatek psychoanalyzy.

V uvodu Vykladu uvadi Freud souhrn postoji ke snu v priabéhu celé lidské historie.
Nésledné analyzuje své vlastni sny i1 konkrétni svych pacientli a rozebirda mechanismy
snového zpracovani. Hlavnim umyslem je odhalit, jak sen znazorfiuje wvnitini
strukturu motiva¢niho a emocionalniho Zivota: ,,NaSe teorie sni se tyka ptani, kterd maji svij
pivod v ddtstvi jako nepostradatelnd motivaéni sila pro utvafeni sni.“>* Tato p¥ani jsou pro
¢loveka zneklidiyjici, a proto jsou podrobena cenzufe. Sny jsou tedy neurotickymi piiznaky.
Jelikoz ale sny mivaji jak neurotici, tak normalni lidé, nelze vést ostrou hranici mezi tim, co je
neurotické a tim, co je normalni. Udalosti z ptedchozich dnt vstupuji do snil jako tzv. rezidua,
ktera souviseji s détskymi pranimi a ozivuji je.

Snova prace, ¢ili duSevni proces, jez sen modifikuje, se skldda z konsolidace,
substituce, symbolizace a reprezentace. Konsolidace spojuje rizné nazory v jedinou
pfedstavu. Substituce nahrazuje znepokojujici pfedstavy podobnymi, ale méné
zneklidiujicimi vizemi. Reprezentace pievadi mySlenky na zrakové predstavy a symbolizace
nahrazuje osoby a aspekty sexudlniho charakteru neutralnimi pfredméty. Duté pfedméty jako
jeskyné ¢i kabelka tak znazorfiuji Zenské pohlavni organy, naopak deStnik, tuzka a jiné

podlouhlé piedméty reprezentuji penis.

To, Ze se sen jevi jako souvislé vypraveéni, je zapticinéno tzv. sekundarni korekci, ktera
vyznam snu jesté vice zatemnuje. Pojmem zjevny obsah popisuje Freud to, co si ¢lovek o snu
vybavil, skryty obsah je naopak skutecny vyznam snu. Skryty obsah snu lze urcit az jeho
psychoanalytickym rozborem. ,,Vyklad sni je kralovskou cestou k poznini nevédomych

psychickych aktivit.«>®

Kromé snti zabyvajicich se détskou sexualitou, existuji dale sny situa¢ni, traumaticke,
uzkostné a sny zabyvajici se dospélou sexualitou. Situacni sny nevyzaduji analyticky vyklad,

protoze se vztahuji pouze k pfitomnému stavu sniciho, napt. hladovy sni o jidle, prochladly

%3 FREUD, Sigmund. O sob¢ a psychoanalyze. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990,

ISBN 80-207-0109-5, s. 35.
> STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4. s. 40.
> Tamtéz, s. 39-42

% Tamtéz, s. 41.
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o teple apod. Traumatické sny opakuji nenaddlou hriiznou udalost, na kterou jedinec v Case
jejiho proziti nebyl psychicky ptipraven, naptiklad znasilnéni, nehodu, ptepadeni apod. ,,Tyto
sny se snazi zvladnout podnét retrospektivné tim, Ze vyvolavaji tzkost, jejiz vynechéni bylo
pric¢inou traumatické neurc')zy.“57 Uzkostné sny, majici az podobu noéniho désu, interpretoval
Freud dvéma zplsoby. Jednak mohla byt uzkost pouze zjevnym obsahem snu a jeho pravy

vyznam v sob¢ ukryval nesplnéna ptani, nebo snova prace a cenzura jednoduse selhaly.

2.4 Topograficky model psychiky

Sam Freud vyvoj svych psychoanalytickych praci rozd&luje na dvé obdobi. *® Na prvni
obdobi od roku 1895/96 do 1906/07, kdy byl ve svych vyzkumech sam a sam musel
vykonavat veskerou praci, a na obdobi nésledujici (1907 do konce prvni svétové valky),
v némz se uplatiuji pfispévky zakl a spolupracovnikl. Samotnd psychoanalyticka doktrina
byla vypracovana do konce prvni svétové valky, poté nasleduje faze doplnki, shrnovani, ale
i ptehodnocovani. V literatufe se rovnéz objevuje déleni na dva modely mysli, a to

topograficky model a model strukturalni.

Jak jsme vidéli v této kapitole, zdjem o hysterické pacienty vedl k distinkci mezi
védomym a nevédomym prozitkem. Freud vSak postupné toto rozdéleni zpiesiioval, az dospél
ke konkrétnimu modelu mysli, ktery byva pravé oznacovan jako topograficky. RozliSeni na
védomé a nevédomé ma totiZ jeden nedostatek. Nevédomé oznafuje mysleni ,,impulzivni,
dezorganizované, nepochopitelné pro racionalni uvazovani“,”® zatimco védomé je racionalni,
kontrolované a presné. Otazkou ovSem nyni je, jak by vlastné mél byt zajistén prechod ¢i
komunikace mezi t€émito dvéma diametralné odliSnymi ¢astmi psychiky. Pravé topografickym
model tento problém fesi tak, Ze zavadi jesté treti ¢ast, jakousi stfedni vrstvu, kterou tvofi
systém predveédomi. Pfedvédomi ,,provadi cenzuru zakazanych ptani a umoziuje jim pfistup

do védomi, pouze kdyz jsou tak distorzi, ze jejich nevédomi ptivod nelze Vysledovat.“60

Freud sadm oznacuje toto rozliSeni za deskriptivni (pro potieby teoretického popisu),
pfi¢emz v urCitém smyslu lze hovofit pouze o ¢asti védomé a nevédomé. Jestlize ovSem

chceme ptesnéji popsat mechanismus vyjadieni nevédomého obsahu ve védomém mysleni,

> STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4. s. 41.

%8 FREUD, Sigmund. O sob¢ a psychoanalyze. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990,
ISBN 80-207-0109-5, s. 44.

Zz FONAGY, Peter — TARGET, Mary. Psychoanalytické teorie. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7178-993-3, s. 50.
Tamtéz, s. 51.
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potifebujeme pro to onen mezistupen, totiz piredvédomi. Freud to popisuje nasledovné. ,,Nyni

tedy mizeme s nasimi tfemi terminy, V, Pv a Nv [tzn. Védomi, Predvédomi a Nevédomi]
pohodIn¢ zachézet, pokud jen nebudeme zapominat, ze v deskriptivnim slova smyslu existuje
dvoji nevédomi, ale v dynamickém smyslu pouze jediné.“61 Toto deskriptivni rozdéleni bylo
piimou cestou ke strukturalnimu modelu lidské psychiky. Tomu se bude vénovat nasledujici

kapitola prace.

81 FREUD, Sigmund. J4 a Ono. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, ISBN 80-207-
0109-5,s. 101.
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3 Strukturalni model psychiky

V posledni ¢asti Vykladu snit predlozil Freud svij tzv. strukturalni model psychiky.
Hlavnim motivem byla pfedevsim nedostatecné explanacni sila dosavadniho modelu, ktery
byl zaloZen pouze na rozdilu védomé x nevédomé, tento model byl modelem topografickym.
Jak jsme vid€li doposud, nevédomé bylo pfedmétem vytésnéni, presto vSak pacienti Casto
ukon¢ili svlij rozhovor, jakmile méla pfijit fe¢ na néco vulgarniho ¢i nechutného.®? Zda se
tedy, Zze ve védomém Ja musi byt jeSté n¢jakd dalsi nevédomd slozka, kterd vzbuzuje

neuvédomovany, ale pfesto prokazatelné pritomny odpor.

3.1 Es — Ich — Uber-Ich

Proto se Freud rozhodl stavajici dualistické pojeti psychicky (védomé x nevédomé)

modifikovat tak, ze celou lidskou psychiku strukturuj do triadického modelu:

1. Superego (Nadjd) — je CasteCn¢ védome, CasteCné nevédomé, obsahuje totiz
interiorizované normy a hodnoty spolecnosti (moralka, svédomi), které si dité

osvoji prostiednictvim vychovy
2. Ego (J&) — védoma slozka totozna se sebevédomim
3. Id (Ono) — nevédoma slozka (pudy, potieby, afekty)

Vyklad zaénu védomou slozkou, tedy Ja (Ego). Je-li J& sebevédomim, tak je otdzkou, co pfi
tomto sebe-uvédomovani vlastné¢ zakouSime. Freudova odpovéd’, je explicitni: ,Ja je
piredevsim télesné, nejenomze je jsoucnem povrchovym, ale je dokonce projekci urcitého
povrchu.“63 Ja tedy vystihuje vniméani, pocitovani, mysleni. Pro téma nasi prace je dulezité, ze
praveé do Ja situuje Freud svedomi (viz vyklad nize). J4 jako jediné ve struktuie psychiky
védomé, neni nijak slozitd, pfedmétem sebevédomi je totiz nase télo: ,,Ja je predevSim télesné
nebot’ ,,nevédomé miize byt nejen to, co je na lidském Ja nejnize, ale také to, co je na ném

nejvy§§i.“64

82 FREUD, Sigmund. J4 a Ono. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, ISBN 80-207-
0109-5, s. 102-103.

63 Tamtéz, s. 110.

% Tamtéz, s. 111.
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Ono (Id) je tedy ,,nepoznatelné a nevédomé.“®® Pokud bychom m¢li odlisit Ono od J4,
pak J4 je rozumné a Ono obsahuje vasné a pudy.®® Ono je nevédomou strukturou psychiky,
pficemz obsahuje zakladni pudy (sexualni pud, pud sebezachovy). Az zhruba do 20. let
povazoval Freud za klicovy pud sexualni, napt. sebezdchovny pud odvozoval od sexualniho.
Ve 20. letech pak teorii pudti modifikoval tak, ze dualisticky rozd¢lil, pfi¢emz agresivita byla

y ..y 67
postavena naroven sexualité.

Nadja (Superego) je pak v jistém smyslu slova sebereflexi J4. Superego ma ptvodni
podobu v zékazech a kritice rodicl, postupné vSak jeho obsah utvaii spoleCenské normy. Ego
je s to posuzovat sebe sama vzhledem k idedlu, ktery lze situovat do Superega. Jestlize Ego
nahlédne, Ze jeho ¢innost je v rozporu s pozadovanou ¢innosti dle Superega, ozve se hlas

svédomi.%®

3.2 Pudova teorie — Eros a Thanatos

Id hraje ve Freudové strukturdlnim modelu zvlastni roli, nejenze je tim, co je
nevédomé, ale zaroven do néj Freud situuje klicovou hybnou silu lidského jednani, kterou
jsou pudy. Pro¢ vlastné hraji pudy tak dilezitou roli ve Freudové koncepci? Je tomu tak proto,
ze Freud rozliSuje dva typy podnétl, které ruSivé zasahuji lidsky organismus. Jeden typ tvoii
podnéty vn&j$i (napi. vn&j$i nebezpeci), druhy typ pak tvofi podnéty vnitini (napf. hlad).
Vn&jsi rusivé podnéty lze odstranit, vnitini oviem nikoli.®® Pravé mezi vnitini podnéty spadaji

pudy, které jsou nejvyraznéjsi.

V textu z roku 1915, Pudy a jejich osudy, popisuje Freud pudy nésledovné: Pud plisobi
,vzdy jako konstantni sila. Protoze neutoci zvenéi, nybrz z nitra téla, nemiize proti nému byt
nic platny 7adny Gtek.“’® Pfi charakteristice pudi lze podle Freuda rozligit &tyfi
charakteristiky — pud se vyznacuje nutkanim, cilem, objektem a zdrojem pudu. Nutkadni je
,motorickym momentem* ¢i ,,sumou sily”, kterd je nutnd k urcitému jednani. Nutkdni je

z4dsadnim znakem pudi: ,,Charakter nutkavého je obecnou vlastnosti pudd, ba jejich

% FREUD, Sigmund. Ja a Ono. In Freud, Sigmund. O c¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990, ISBN 80-207-

0109-5, s. 108.

Tamtéz, s. 109.

 MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, I. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 39.
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pods‘[a‘[ou“.71 To znamena tolik, ze kazdy pud je aktivitou. Cilem pudu je ,,uspokojeni, jehoz je

“’2 pud tedy vede nase

mozné dosahnout pouze odstranénim stavu podrazdéni a zdroje pudu.
jednani k tomu, aby bylo odstranéno to, co nés drazdi. Proto je dulezité rozlisit i objekt pudu,
ktery je tim ,,prostfednictvim ¢eho mize pud dosahnout svého cile.«™ Objekty pudli se mohou
ruzn¢ v prubéhu zivota ménit, mize nastat i situace, kdy jeden objekt slouzi zaroven
k uspokojeni n€kolika pudt. Poslednim znakem pudu je jeho zdroj, kterym Freud chéape jako
,somaticky pochod v n¢jakém organu nebo ¢asti téla, jehoz drazdivé plisobeni je v dusevnim
Zivoté zastupovano pudem.“74 Zdrojem pudu tedy mohou byt napt. naSe télesné potieby.
V textu Pudy a jejich osudy Freud rozliSuje jesté dvé skupiny pudd, totiz tzv. prapudy (jaske,
piip. sebezachovné a sexudlni), které jsou dale nerozloZitelné, a pudy v $ir§im smyslu slova.”
Toto rozliSeni by bylo mozné popsat i terminologii primarnich a sekundéarnich pudt. Pozdé¢ji,

v prub¢hu 20. let, se vSak Freud ptiklonil k rozliSeni dvou hlavnich pudi — zivota a smrti.”

Freud rozliSuje v textu Jd a Ono pravé tyto dva druhy pudi. Jeden je ,.pud sexudlni
neboli eros®, ktery zahrnuje ,,sexualni pud ve vlastnim slova smyslu a z n¢j odvozena, co do
cile zbrzdéna a sublimovana pudova hnuti“. Zaroven vsSak eros obsahuje také ,,pud

sebezaichovn}'/“.77 Druhym pudem je ,pud smrti, kterému piipada ukol pievadét zijici

organismy op&t v nezivy stav*.” Protiklad obou pudii ztotoZiuje Freud s ,,polaritou lasky
a nenavisti,”® 1ze tedy fici, ze je to dualisticky pohled na pudy, pficemZ nenavist je
komplementarni soucasti lasky podobné jako je pud Zivota komplementarni soucasti pudu

smrti.

Zajimava je rovné€Z souvislost teorie pudi s pojetim kultury. Podle Freuda je pud smrti
primarné zaméfen proti jedinci samému, pficemzZ tento pud nakonec zvitézi, nebot kazdy
Clovék zemie. V pribchu Zivota se vSak pud smrti neobraci jen vici ¢lovéku, nybrz se
projevuje 1 navenek. Timto vnéjSim projevem pudu smrti je agresivita. Jak konkrétn€ se vSak
tento pud projevuje? Proti ¢emu je namifen? Velmi vystizné to charakterizuje Anthony Storr:

»Za prvé proti nezddoucim podnétim vnéjSiho svéta, za druhé jako ,,sadismus* slouZzici

™ FREUD, Sigmund. Pudy a jejich osudy. In FREUD, Sigmund. Spisy z let 1913-1917. Praha: Jii Kocourek,

2002, ISBN 80-861213-18-9, s. 192.

Tamtéz, s. 192.
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k ovladnuti sexudlnich objektl a za tieti viici jedinclim a okolnostem, ktefi nebo které frustruji

pFani, které Ego m4.«®

Zajimava je zde pak souvislost s kulturou, nebot’ civilizace podle
Freuda ,,zajiSt'uje, aby ¢ast jeho [Ega] destruktivnosti smétovala opét dovnitt. Superego ji
vClenuje do sebe a jejim projevem je pak pocit viny, ktery zplisobuje vycitky sob¢, nenavist
sebe sama a sebetrestani.«® Nasledujici kapitola objasni tento fenomén v SirSich kulturnich

a etickych souvislostech.

3.3 Moralka a kultura

Agresivita se tedy manifestuje navenek, to znamena vzhledem k druhym lidem.
Spolecenské souziti musi byt proto néjakym zplsobem regulovano urcitou moralkou. Pro
analyzu svédomi je tedy nyni nutné objasnit, jak Freud nahlizel na moralku a etiku obecné.
Morélkou se dle bézného odborného tizu mini dobové ¢i kulturné podminény ,,souhrn
hodnoticich soudti, zvyku, ndzori, ideald, pravidel, instituci a norem, jimiz se 1idé v urcitém

«82

ohledu fidi ve svém praktickém mravnim jednani.“™* Etikou se pak rozumi filosoficka

disciplina, ktera se zabyva objasnénim a zdivodnénim (konkrétni) moralky.

Freud se o filosofické zdiivodnéni moralni argumentace pfili§ nezajimal, velmi se vSak
zajimal o ndboZenstvi a antropologii (pfedev§im o Frazerovu Zlatou ratolest
adarwinismu583), to s moralkou souvisi sice jen volné, pfesto je vSak mozné v zdkladu

nacrtnout Freudovo uvazovani o moralce na zaklad¢ jeho analyzy pudt, sexuality a pojeti Ja.

Moralku Freud situuje do J4, to je také jadrem jeho namitky t€m, ktefi psychoanalyze
Casto vytykali, Ze se ,,nestard o to, co je v ¢loveéku vyssiho, moralniho, nadosobniho.“® Freud
pomoci Nadja interpretuje nabozenstvi, nebot’ to je vlastné jen ,,touhou po otci“: ,,Z tsudku
o vlastni nedostate¢nosti, vyplyvajici ze srovnani J4 s jeho idealem, se rodi i ono pokorné
nabozenské citéni, na které se odvolava touzebn& ve&ici.“®® Podobné motivy lze najit
i umoralky — zdkladem je rivalita s otcem, pfip. se sourozenci. Soupefeni a agresivita jsou

vSak vychovou omezovany.

Vychova (tj. hodnoty spolecnosti) jsou ptedmétem Superega, pudy (tj. agresivita) jsou

ptedmétem Ono. Superego prostiednictvim moralky kontroluje Id. Freud tuto kontrolu

8 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, ISBN 80-85794-93-4. s. 63.

8 Tamtéz, s. 63.

8 Kolektiv autorti. Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002, ISBN 80-7182-064-4, s. 275.
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popisuje nasledovné: ,,Z hlediska pudového omezeni, morality, je mozno konstatovat: Ono je
zcela amoralni, Ja se namaha, aby moralni bylo, a Nadja se mize stat hypermoralnim a potom
zrovna tak krutym, jak to dokaze jediné Ono. Je pozoruhodné, ze ¢im vic ¢lovék omezuje
svoji agresivitu smérem navenek, tim piisnéjSim, a tedy agresivnéj$im se stavad ve svém
jaském 0delu. <% Nadj4a je tedy nositelem hodnot, které omezuji pudovost Ono, jenze toto Ono
je jaksi niternéjsi, pfirozenéjsi. Obratit se proti Ono zaroven znamena obratit se proti sobé

samému. Proto se agresivita nevytraci, ale transformuje do agresivity Nadja vii¢i Ono.

Podobné vykladové schéma uziva Freud i1 pro vysvétleni kultury, kdy kultura je
jakymsi ochrannym Stitem proti nevyzpytatelné piirod€. ,,Pravé proti témto ohrozenim
ptirodou jsme se ptece spojili a vytvofili kulturu, kterd méa krom¢ jiného umoznit nase souziti.

Hlavni Glohou kultury, jejim nejvlastngjsim diivodem je pfece chranit nas pred p¥irodou.*®’

3.4 Nespokojenost v kulture

Freud vSak kulturu zaroven zasadné kritizuje, nebot podle né¢j nedokdze svému
puvodnimu ucelu (tj. obrana clovéka ptred prirodou) dostat: ,,Hrozivé mnozstvi lidi je
s kulturou nespokojeno, nestastno. Citi ji jako jho, které je nutno svrhnouti; tito lidé bud’
napinaji vSechny sily, aby kulturu zménili, nebo jdou ve svém neptatelstvi viici ni tak daleko,

ze o omezovani pudii nechtéji ani slyéet.“88

Kultura tedy clovéka taktikajic zuSlechtuje, ale zaroven omezuje ptirozenou lidskou
pudovost. Freud si byl védom, ze kultura mé& své opodstatnéni (zachovéni stability
spolecnosti), zaroven byl ale také jejim kritikem. Freud kritizuje ptfedevS§im naboZenské
zdivodnéni moralky a kulturnich statkd: ,,Toto racionalni zdivodnéni zdkazu vrazdit vSak
nehldsdme, ale tvrdime, Ze je to ptikaz bozi. Troufame si tedy uhadnout bozi umysly
a shleddvame, Ze ani on nechce, aby se lidé vzdjemné¢ hubili. Tim halime kulturni zakaz do
vzneseného roucha, coz je vSak spojeno s rizikem, ze se jeho dodrzovanim ¢inime zavislymi

na viie v boha.«®

% FREUD, Sigmund. J4 a Ono. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, ISBN 80-207-0109-5,
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Podle Freuda vede vSeobecna aplikace posvatného na lidské souziti k frustraci
a nespokojenosti, kdyby si lidé pfiznali své pragmatické zajmy a podminénost piliit vlastni

kultury, nemuseli by celit zavazujici odpovédnosti vici bohu. Freud tedy navrhuje, ,,vynechat

boha ze hry Gpln¢€ a poctiveé piiznat ryze lidsky piivod vSech kulturnich zafizeni a pfedpisﬁ“.90

Timto by lidé prestali byt utlacovani kulturou. Uvedené odstranéni posvatného by podle

Freuda vedlo k vét§imu ,,smiru s tlakem kultury“.91

% FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990,
ISBN 80-207-0109-5, s. 304.
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4 Freudovo pojeti svédomi

V predeslych kapitolach byly objasnény zékladni predpoklady Freudova vykladu
lidské psychiky a jeho chronologie. Tyto zakladni rysy jeho mysleni jsou zaroven klicovymi
predpoklady koncepce svédomi. Pfedmétem posledni kapitoly této prace bude rozbor této

koncepce s vyuzitim dosavadniho vykladu.

4.1 Svédomi v kontextu psychoanalyzy

Freud pojednava o svédomi v souvislosti s pocity viny a o pocitech viny pojednava
tehdy, kdyz se zabyva konfliktem (Ci koexistenci) mezi J& a Nadja. Freud explicitné tika, ze
., védomy pocit viny (svédomi) nepiisobi pri vykladu Zadné nesnaze, zaklada se na napéti mezi
Ja a jaskym idedlem, je vyrazem toho, Ze Ja je svou kritickou instanci odsuzovino.“*
Kritickou instanci Ja je Nadja. Nadja je pfi tomto ,,napéti” nezavislé na Ja, ale zaroven ma
uzkou vazbu k nevédomému Ono. Otazkou ovSem nyni je, pro¢ se pravé Nadja projevuje
,V podstaté jako pocit viny“ a Ze ,,vyviji proti J4 tak mimofddnou tvrdost a pﬁsnost“.93
Odpovéd’ na tuto otazku musi spocivat v Ono, nebot’ je to praveé Ono, které ,,vnika do J a3 Ja
totiz omezuje pudovost Ono, ale zaroven je podfizeno Nadja. Ono — pudy — jsou tedy hlavnim

adresatem korekce ze strany Nadja.

4.2 Vyvoj a zformovani koncepce svédomi

Zakladni momenty koncepce svédomi nyni ukaZzi tak, Ze objasnim hlavni momenty
jejiho vyvoje. Vyvoj Freudovy koncepce svédomi je mozné rozdélit do dvou hlavnich fazi:
prvni faze je strachem ze ztraty lasky, druhd je pak fazi vytvofeni Nadja a zvnitinénim

autority.

Prvni faze vyvoje svédomi se podle Freuda jeste nedd nazyvat Spatnym svédomim,
protoZe na tomto Sstupni je pocit viny ziejmé jen strachem pred ztratou lasky, strachem

socidlnim.®® U malého ditéte to nemiZe byt nikdy nic jiného, ale té% u mnoha dospé&lych se na

% FREUD, Sigmund. Ja a Ono. In Freud, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, ISBN 80-207-
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tom nezméni nic, nez ze na misto otce ¢i obou rodicli nastoupi vetsi lidské spolecenstvi. Proto
si lidé pravidelné dovoluji konat zlo, které jim slibuje pifijemnosti, jen kdyz si mohou byt jisti,
ze se autorita o tom nedozvi nebo jim nemuize nic udélat, jejich strach se vztahuje pouze

k odhaleni.

Zasadni zmeéna pojeti nastava tehdy, kdyz je autorita vytvorenim Nadja interiorizovana
(zvnitrnéna). Tim jsou jevy svédomi pozdvizeny na novy stupen, v podstaté teprve ted lze
hovorit o svédomi a pocitu viny.*® Nyni také odpada strach pred odhalenim a mizi rozdil mezi
zlym konanim a zlym chténim. Na tomto druhém vyvojovém stupni ukazuje svédomi
zvlastnost, kterd byla prvnimu stupni cizi a kterou jiZ neni tak snadné vysvétlit. Chova se totiz
tim pfisnéji a neduveiiveji, ¢im je Clovek ctnostnéjsi, takze se nakonec z nejhorsi hiiSnosti
obvinuji prave ti, kdo se ve své domnélé ctnosti dostali nejdale. Piisn¢jsi a bdélejsi svédomi je
prosté charakteristickym rysem mravného clovéka. Pokud se ¢lovéku dafi dobfe, je i jeho
svédomi mirné a mnohé Ja odpousti; postihne-li ¢loveéka nestésti, poznava svou hiiSnost,

stupniuje naroky svého svédomi, uklada si odfikani a trestd se pokanim.

Rozlisujeme tedy dva zdroje pocitu viny, jeden ze strachu pred autoritou a druhy,
pozdé&jsi, ze strachu pied Nadja. Prvni nuti vzdat se uspokojeni pudl, druhy vede (protoze
trvani zakazanych prani nelze pted Nadja utajit) k potrestani. Vidime nyni, jaky vztah ma
zieknuti se pudu k pocitu viny. Pivodné je prece zteknuti se pudu nasledek strachu pied vnéjsi
autoritou; vzdavame se uspokojeni, abychom neztratili jeji lasku. Kdyz jsme toto ziteknuti
uskutecnili, jsme s ni takiikajic vyrovnani, zda se, ze pocit viny je odstranén. Jinak je tomu
v piipad¢ strachu pfed Nadja. Zde zieknuti se pudu dostate¢né nepomdhd, nebot’ ptani zlstava
a pred Nadja je nelze utajit. Vzdor uskutecnénému zieknuti dochéazi tedy k vzniku pocitu viny,
coz je velky ekonomicky nedostatek nastoleni Nadja, neboli vytvoieni svédomi. Zieknuti se
pudu uz nema plné osvobozujici Ucinek, ctnostné odiikani jiz neni odménovano zajisténim
lasky. Hrozici vnéj$i nestésti — ztratu lasky a trest ze strany vngjSi autority — jsme zameénili

trvalym neStéstim vnitinim, napétim pocitu viny.

Pocit viny pochazi z oidipovského komplexu a fylogenetické koreny sahaji k usmrceni
otce a sdruzenim bratii. To vlastni, co pii pocitu viny citime, bychom mohli nazvat litosti. Ta
se vztahuje pouze na jeden ¢in. Svédomi je jakasi pfipravenost k pocitu viny, musime tedy
predpokladat jeho existenci jiz pted Cinem, ktery tento pocit vyvolal. Odkud se tedy vzala

litost pfi usmrceni praotce, jestlize svédomi pred timto Cinem neexistovalo? Tuto litost

% Srov. FREUD, Sigmund. O sob¢ a psychoanalyze. In Freud, Sigmund. O clovéku a kulture. Praha: Odeon,
1990, ISBN 80-207-0109-5, s. 34.
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zpusobila prvopocatecni citova ambivalence vici otci. Po ukojeni nenavisti vii¢i nému agresi
objevila se zase vi¢i nému laska, a tak vznikla tato prvotni litost. Nadja vzniklo identifikaci
s otcem a aby se zabranilo opakovani ¢inu, dostalo moc k potrestani takové agrese. Sklon
k agresi se u dalSich generaci opakoval a pocit viny tak nejen ziistal, ale s kazdou dalsi

potlacenou (tedy na Nadja pienesenou) agresi byl posilovain.97

Ambivalentni konflikt mezi destrukcnim pudem smrti a erotem (pudem zivota) je
pricinou nevyhnutelného pocitu viny. Nezalezi na tom, zda jsme otce skute¢né zabili ¢i ne,
v obou piipadech se citime vinnymi. Konflikt obou pudii se rozdmychava ve spolecenském
souziti. Primarni formou souZiti je rodina, kde se konflikt projevi vznikem oidipovského
komplexu, prvnim pocitem viny a svédomim. Pro ¢lovéka, jako tvora spolecenského, je tedy

pocit viny osudové nevyhnutelny.

Pti rozSifovani spolecenstvi tento konflikt pokracuje a zesiluje s tim, jak jeho formy
odkazuji na minulost. ,,Jelikoz je kultura poslu$nd vnitiniho erotického popudu, ktery ji nuti
spojovat lidi v uzce svazanou masu, muze dosdhnout tohoto cile pouze cestou stale
vzrustajiciho posilovani pocitu viny. Co bylo zapocato na otci, dovrSuje se na mase. Jestlize je
kultura nezbytnym vyvojovym pochodem od rodiny k lidstvu, pak je s ni — jako nasledek
spoluzrozené¢ho ambivalentniho konfliktu a v&ného sporu mezi laskou a touhou po smrti —
nerozluéné spojeno vystupfiovani pocitu viny snad az k takovym vySinam, které¢ jednotlivec
sotva snese.“” Pocit viny je tedy nejvyznamnéj$i problém kulturniho vyvoje a za kulturni

a spolecensky pokrok plati lidstvo ubytkem Stésti.

Souhrnné muizeme tedy fici, ze Freudova koncepce svédomi je zaloZena na
strukturdlnim pojeti psychiky, konkrétn€¢ pak na konfliktu mezi J4 a Nadja, pfi¢emzZ tento
konflikt se projevuje v kultufe. Svédomi se manifestuje jako pocit viny vii¢i Nadja, konkrétné
je to nenaplnéni idedlu stanoveného Nadja. Jak ftikd Freud, vytvofeni svédomi je
ckonomickym nedostatkem nastoleni Nadja“.*® Nejhlubsim jadrem pocitu svédomi je viak

pocit viny, tj. oidipovsky komplex.

% MITCHELL, Stephen, A. — BLACKOVA, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-7254-029-7, s. 39-40.
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4.3 Mozné namitky vici Freudové pojeti svédomi

V posledni kapitole se pokusim souhrnné zhodnotit Frreudovu koncepci svédomi,

piicemz nastinim nékteré jeji problematické momenty.

Freud byva obecn€ uznavan za to, Ze se stal ,,osvoboditelem lidské sexuality.“100 To

znamena tolik, ze Freud tematizoval do t€¢ doby spiSe potlacované a upozad’ované stranky

lidské psychiky, tj. pfedev§im pudy, agresivitu a sexualitu. Pfi¢iny odmitani téchto fenoméni

maji své hluboké historicko-nabozenské (kfest’anské) koteny, faktem vsak je, jak jsme vidéli

v prvni a druhé kapitole této prace, ze 1 ve své dobé vyvolavalo Freudovo mysleni mnohdy

velmi rozporuplné reakce. Jeho pfinos je ovSem jen stézi zpochybnitelny. Nyni bych se ovSem

rada vénovala moznym namitkam vii¢i Freudové koncepci. Pfedlozim zde dv¢, které povazuji

1.

24

Redukcionismus: Freud se vyrazné vice vénoval muzské sexualité, ostatné pii
vykladu oidipovského komplexu jsem ukdzala, ze tvz. elektfin komplex je zatizen
pomérné znaénym interpretaénim usilim, a i pfesto se zda byt prece jen pomérné
komplikovanym a neintuitivnim. Prvni namitka se tedy tyka toho, Ze Freud
redukuje (prevadi) lidskou sexualitu na sexualitu muzskou. Je pfitom prokazatelné,
ze muzské a zenské pojeti reprodukce se empiricky liSi. Jen kdyz vezmeme
v tvahu odliSnosti v matefstvi a otcovstvi, tak je vskutku otdzkou, jak je mozné, Ze
Freud nevénoval Zendm vice pozornosti. Moznd by dokonce bylo mozZné cely
vykladovy ramec obratit a interpretovat muzskou sexualitu prizmatem Zenské. Nic
by to v8ak neménilo na tom, Ze tyto dvé domény nelze prevadét jednu na druhou,

nybrZ spiSe vysvétlit jejich vzdjemnou koexistenci a soulad.

Carl Gustav Jung: Druhou vytku formuluje dal$i vyznamné osobnost vyzkumu
lidského nitra. Jung se s Freudem setkal v bieznu 1907 ve Vidni a oba ihned
poznali, Ze ten druhy pfedstavuje néco V}'Ijime(:ného.101 Jung touzil po poznani
Freudovy teorie, Freud zase vidél v Jungovi toho, kdo bude dal Sifit

a rozpracovavat jeho myslenky. %

Jung se vSak s Freudem shodnout nemohl, a to principidln€. Jung totiZz vychazel

100 1 OUZEK, Marek. Freud — osvoboditel lidské sexuality. In Louzek, Marek (ed.) 150 let od narozeni
Sigmunda Freuda: Sbornik textii. Praha: Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, ISBN 80-86547-56-6,

s. 39-48.

%0 STEVENS, Anthony. Jung. Praha: Argo, 1996, 80-7203-012-3, s. 23.
102 Srov. MANNONI, Octave. Freud. Olomouc: Votobia, 1997, ISBN 80-7198-036-6, s. 11-112.
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z odlisnych ptedpokladi pojeti lidské psychiky. Odmital, ze by lidskd motivace
k jednani byla vyhradné¢ sexudlni povahy a rovnéz nesouhlasil s vyhradné
individualistickym pojetim nevédomi. Proto sam Jung povazoval Freudovo
mysleni za ,,pfilis omezujici“.103 Jung zakladd své pojeti nevédomi na tzv.
kolektivnim nevédomi, coz sFreudovou koncepci neni slucitelné. Jung
predpoklada vedle pudové slozky ¢lovéka i slozku duchovni, coz ma samoziejmée

odpovidajici disledky pro pojeti moralky, ndbozenstvi a svédomi.

Pravé na piikladu svédomi je mozné obé koncepce dobie odlisit, zatimco Freud
svédomi zakladal na pocitu viny, povazuje Jung svédomi za moznost motivace
k dobrému jednani: ,,Svédomi — a obzvlast Spatné svédomi — muize byt darem

. , . " v ... 104
nebes, opravdovou milosti, pokud je vyuzito k vyssi sebekritice.**

Predpokladem
tohoto pojeti je rovnéz to, Ze dobré jednani je vskutku mozné (zatimco u Freuda je

motivem k jednani sexualni ¢i agresivni pud).

Obé¢ dvé namitky vici Freudovi tedy miii na redukcionistické jadro Freudovych myslenek.
Vyklad zenské sexuality prizmatem muzské a redukce kultury, moralky, nabozenstvi
a svédomi na sexudlni a agresivni pudy lze stale oznacit za velmi inspirativni, provokativni,

ale zaroven ziejmé nejproblematictéjsi moment Freudova mysleni.

103 STEVENS, Anthony. Jung. Praha: Argo, 1996, 80-7203-012-3, s. 25.
104 JUNG, Carl Gustav. Vybor z dila IV.: Obraz clovéka a boha. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001,
ISBN 80-85880-23-7, s. 49.
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Zaver

Predkladana bakalarska prace se vénovala fenoménu svédomi v kontextu Freudova
mysleni. V prabehu vykladu se prokézalo, ze koncept svédomi je pevné zakotven v koncepci
strukturalniho pojeti psychiky jakoZzto pocit viny pramenici z konfliktu mezi J& a Nadja,
pficemz jsem také objasnila souvislost s oidipovskym komplexem. Svédomi je tak podle
Freuda ptedevsim vysledkem svaru rGznych slozek psychického a tento svar se dale
manifestuje v kultufe, svédomi je tedy zakotveno nejen individualng, ale i kulturné. Existenci
nadindividudlniho J& (jako naptiklad u Junga) vSak Freud nepfipousti, v ¢emz spatiuji jeden

z problematickych momenti pojeti Nadja.

Predkladand prace se musela vyrovnat s nékolika obtizemi. Predev§im bylo nutné
obsédhnout zdkladni vyvojové momenty Freudova mysleni a zasadit je do SirSiho kontextu,
ktery by objasnil jeho motivy a zdroje. Tomu se vénovala prvni kapitola prace, kterd nejprve
objasnila Sirsi spolecenské a kulturni souvislosti prostfedi, v némz psychoanalytické mysleni
vznikalo. Soucasti této kontextualizace bylo 1 objasnéni nékterych filosofickych koncepta
zkoumani lidské reflexivity a subjektivity, ukazala jsem, Ze Freud se ve svych analyzach sice

vzdalené, ale ptece jen vychazi ze svého zajmu o Nietzscheho a Schopenhauera.

Déle bylo nutné objasnit predpoklady strukturdlniho pojeti psychiky. To jsem ucinila
tak, Ze jsem objasnila topograficky model psychiky a roli détské sexuality spojené
s oidipovskym komplexem. Tteti kapitola nabidla vyklad J4 — Ono — Nadj4, coz tvofi zfejmé
pudové teorie. Posledni kapitola vykladu strukturdlniho modelu psychiky vyuZila, kdyZ se

vénovala prozkoumani konceptu svédomi co do jeho pfedpokladii a chronologie vyvoje.

Freudova koncepce neni moralkou v pfisném a systematickém smyslu slova, proto ani
jeho koncept svédomi nemizeme povazovat za systematicky uceleny a komplexni. Ptesto ale
tato prace prokézala, ze Freudiv pfispévek k chapani svédomi neni vliibec margindlni. Naopak
je plné€ zakotven v jeho rozvinutém zkoumadni lidskych puda a sexuality. Je ovSem pravda, ze
Freud casto jednim dechem mluvi o nabozenstvi, kultufe, morélce a svédomi, coz Cinilo
prizkum jeho textli zvlasté obtiznym. Pfesto se domnivam, Ze hlavni momenty konceptu
svédomi byly objasnény — témi jsou konflikt mezi J4 a Nadja a pocit viny v souvislost

s oidipovskym komplexem.
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I kdyz mé prace vychazi ze zajmu o mysleni Sigmunda Freuda, nechci skryvat, ze jeho
mysleni obsahuje celou fadu problematickych momentd. Nekteré z nich jsem se pokousela
zformulovat v posledni kapitole prace, pfiCemz jadro mé vytky Freudovi pfedstavuje namitka
redukcionismu. V tom, domnivam se, lze souhlasit 1 s Jungem. Snad pravé srovnani
s mySlenkami Svycarského psychiatra by mohlo byt dalS§im vhodnym rozSifenim
a pokraCovanim této prace. Pfedkladand bakalarska prace prokazala, ze zajimavych,
polemickych a svym zplsobem i origindlnich myslenek je ve Freudovych textech stale

dostatek.
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Summary/Resumé

The thesis deals with examination of the phenomenon of conscience in the context
of Freud's psychoanalysis. It not only clarifies it basic contemporary context but it also
mentions wider philosophical premises and contingencies of Freud's mind. The work explains
key moments of preanalytic period and clarifies the origin of katartic method. Subsequently it
also concerns the structural model of human psyche which is the key premise of the concept
of conscience. Thanks to that the work not only clarifies the conscience on the basis of
conflict of Ego and Superego but also notices wider philosophical, religious and cultural

aspects of Freud's concept.
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