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Uvop

Tato bakaldrska prace se zaméfuje na rozvoj jemné motoriky pomoci didaktickych desek

u déti ve véku od Ctyr do péti let. Jemna motorika je pro vyvoj ditéte velmi dllezita

a v zivoté ¢lovéka hraje vyznamnou roli. Pomoci rukou se zvladdme najist, obléct a diky nim
uspokojuje své kazdodenni potreby.

Vyvoj jemné motoriky je pro dité nasledné dulezity i pfi vstupu na zakladni skolu, kdy

se dité uci psat. Proto je dllezité do materskych Skol zatazovat Cinnosti, které jemnou
motoriku rozviji. Mezi tyto Cinnosti mUzeme zaradit béznou détskou hru, navlékani
koralku, vyrabéni atd. Z velké ¢asti se nam jemna motorika u déti rozviji i pfi samoobsluze
¢i pri leh¢ich domdcich pracich, jako jsou vypomoc v kuchyni pti vareni nebo pomdahani
s praci na zahradé. Proto je dobré détem dovolit zUcastnit se téchto ¢innosti a dat jim
moznost dal$i samostatnosti, napf. pfi oblékani ¢i stolovani.

S pojmem jemnd motorika jsem se setkala jiz na stfedni Skole v HorSovském Tyné, kde jsem
studovala obor Predskolni a mimoskolni pedagogika. Pfi mych praxich jsem pozorovala, Ze

nékteré déti maji problém zapnout knoflik, ¢i zapnout zip na svém obleceni.

Nedostatky se vyskytovaly i v uUchopech a pracovnich Cinnostech, kdy nékteré déti
predskolniho véku nevédély, jak uchopit nlizky nebo mély problém s navlékanim koralk(
na nit. Toto se mi potvrdilo i pfi praxich, které jsem navstévovala pfi studiu na vysoké skole.
Rozhodla jsem se tedy vytvofit bakalarskou praci na téma ,,Rozvoj jemné motoriky pomoci

didaktickych desek”.

Bakalarska prace se skladd ze dvou ¢asti, a to z ¢asti teoretické a praktické. Teoretickd
je zaméfena na vymezeni pojmu, souvisejici pojmy s jemnou motorikou, na vyvoj jemné

motoriky v ur¢itém obdobi ditéte a na vySetfeni jemné motoriky.

Prakticka ¢ast prace obsahuje vyrobu didaktickych desek a nasledné testovani jemné
motoriky na téchto deskach. Prvni deska se zaméruje na sebeobsluhu ditéte. Na desce
najdeme zipy, prezky atd. DalSi dvé desky jsou zamérené na domacnost a na zaviraci

mechanismy.

Pri testovani mohly déti celkem ziskat 21 bodd. Bodovani bylo zaloZzené na jednoduchém

systému. Pokud dité zvladlo ukol dokoncit cely ziskalo 1 bod.
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Pfi nesplnéni ukolu, ¢i zvladnuti Ukolu jen z ¢asti, ziskalo 0 bod(. Pro zplisob tohoto
bodovani jsem se rozhodla proto, Ze dité pfi samoobsluze i jinych cinnostech musi
zvladnout ukol do konce. Jako priklad mliZeme pouzit zavazovani bot, kde je dllezité

zavazat boty i s klickou nejen s uzlem atd.

Cilem mé prace bylo vytvofrit didaktické desky, které budou slouzZit pro ndcvik jemné
motoriky. Mezi dalsi stanovené cile patfilo ovéreni, jak déti z vybranych matefskych Skol
zvladnou praci s didaktickymi deskami, a které ukoly na didaktickych deskach budou pro

déti obtizné.
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1 TEORETICKA CAST

Teoretickd cast je zaméfena na vymezeni pojmu jemné motoriky a nasledné na pojmy,
které s jemnou motorikou souvisi. V kapitolach popisuji pojmy, jako jsou napf. haptika,

kresba, grafomotorika atd. V teoretické ¢asti se téz zkracené vénuji vyvoji jemné motoriky.

Dalsi kapitola je zamérena na vysetfeni jemné motoriky, kde popisuji tvorbu motorickych

testU a ndsledné testovani manipulacnich funkci.

1.1 VYMEZENIPOJMU
Motorika je vyvoj pohybovych schopnosti s uritou posloupnosti a propojenosti hrubé
motoriky, jemné motoriky, oromotoriky a vizuomotoriky. (Bednarova a Smardova, 2021,

str. 14)

,Jemnd (obratnd, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovdna jako

schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru.”

(Vyskotova a Machacovd, 2013, str. 10)

Do jemné motoriky zarazujeme pohybové cinnosti provadéné drobnymi svalovymi

skupinami. Jedna se pfedevsim o horni konéetiny, ale i o Usta a koncetiny dolni ¢asti téla.

V prabéhu fylogeneze se vytvofil Zivocisny druh, ktery si dokazal vyrobit uZiteéné predméty,
které vyuZil pro své preziti, a které mu usnadriovaly jeho Zivot. (Vyskotova a Machacova,

2013, str. 10)

Motorika je dulezita pfi rozvoji ditéte a patfi mezi prvni prostifedky poznavani. Motoriku

muzeme délit na jemnou motoriku a hrubou motoriku. (Zelinkova, 2001, str. 50)
Jemna motorika

Jak jiz bylo zminéno, do jemné motoriky zarazujeme pohybové ¢innosti provadéné
drobnymi svalovymi skupinami.
Jemna motorika souvisi s manipulaci. ,,Manipulace je manudini ¢innost pfi vykondvani

slozZitych praci, odborny zptsob zachdzeni s objektem.” (Vyskotova a Machacova, 2013, str.

10)
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Slovo manipulace vzniklo ze slova manipulovat, coz tedy znamena zachazet s nécim ¢i néco
ovliviiovat. Jde tedy o to, Ze se pfredmét pohybuje v ruce (monomanudlni ¢innost) nebo
mezi obéma rukama (bimanualni ¢innost). Mezi dalSi mozZnost patfi to, Ze predmét drzi obé
ruce a pohybuje se v prostoru. Vétsina ¢innosti, i kdyzZ si to neuvédomuje, délame obéma
rukama. Obcas si musime dopomoci i nohou, a to napfiklad pfi hie na klavir ¢i pfi fizeni

dopravniho prostiedku.

Clovék se diky manipulaci dokaZe najist, sebeobsluhovat se, postarat se o sebe i jiné Zivé
bytosti (rodina, rostliny, zvifata). Pomoci manipulace dokaze vytvaret i vyrobky pro svoje

uspokojeni. (Vyskotova a Machacov4, 2013, str. 11)

Rozvoj jemné motoriky

Pokud ma dité nedostatky v jemné motorice, je dlleZité se nejprve zaméfit na rozvoj hrubé

motoriky. Jemnda motorika totiz vychazi z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloub.

K rozvoji jemné motoriky ditéte slouzi kazdodenni Ccinnosti jako je sebeobsluha,
manipulacni hry i tvotivé a rukodélné Cinnosti. Predskolni déti rady napodobuji a pomahaji
rodicdm s praci. Pokud tedy ma dité zajem nam pomoci pfi vareni nebo se zatloukani
hiebikd, méli bychom jim tuto mozZnost dovolit. Dité si timto rozviji jemnou motoriku, aniz

by si to uvédomovalo.

Mezi dalsi ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku patfi skladani kostek, zasouvani véci riznych
velikosti do otvor(, navlékani koralk( Ci téstovin, prace se stavebnici, Sroubovani lahvi,

montovani, provlékani snlrek otvory rliznych tvarli, zamykani a odemykani. Pfi Sroubovani

lahviéek, je vhodné do nich néco umistit. Sroubovéani by nemélo byt samouéelné.
Do vytvarnych ¢i pracovnich cinnosti miZzeme zaradit modelovani, stfihani, malovani,
prisivani knoflik(i, obtiskovani, trhani papiru a nasledné jeho lepeni nebo skladani z papiru.

Kromé plasteliny mGZzeme k modelovani zaradit i keramickou hlinu a tésto. Déti prsty
uzdibuji kousky hliny/tésta, hmotu mohou mackat, vytvaret v ni rizné hluboké otvory, valet

tésto vale¢kem a vytvaret krouzivy pohyb pfi vytvareni koule.
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Ke cvi¢eni prstl je vhodné zaradit hru na klavir (déti tukaji prsty o desku stolu, stridaji prsty,
prsty netukaji najednou), otevirani zaviené dlané po jednom prstu, tukani prsty o sebe.

(Bednafova a Smardova, 2021, str. 44-47)

,Vsechny vykonané Cinnosti by pro dité mély mit smysl, mélo by v nich vidét uZitek, napfr.
pokud s ditétem navlékame kordlky, je prinosem, pokud sndru navle¢enych kordl ono samo
nebo maminka po urcity (tfeba i krdtky) ¢as nosi. Pokud po dokonceni navlékdni kordlky
ze Sndry vyvleceme a ditéti urcime, Ze mad navlékat znovu, jeho prdce smysl ztrdci a dité neni
motivovdno v &innosti pokracovat nebo se k pozdéji vracet. (Bednafova a Smardova, 2021,

str. 44)

Vizuomotorika

Vizuomotorika pochazi z latinského slova visus — zrak, vidéni. Vizuomotoriku tedy jinymi
slovy miZeme pojmenovat jako motoriku o¢nich pohybd. Jsou zde propojeny pohyby oci

s pohyby téla (kooperace mezi rukou a oci).

Vizuomotorika souvisi téZ s manipulaci, s grafomotorikou a se zrakové-prostorovymi neboli
také vizuospacidlnimi funkcemi mozku. Vizuomotorické schopnosti jsou duleZitym

predpokladem pro psani. (Vyskotovd a Machackova, 2013, str. 17)

Mimika, gestikulace a pantomima

Mimika — pochazi z feckého slova mimeomai — napodobovat, predstavovat. Mimika

je soucasti nonverbalni komunikace. Pfedstavuje zamérnou pohybovou aktivitu

a podvédomou pohybovou aktivitu. Do zamérné pohybové aktivity patfi nonverbalni
vyjadreni myslenek, zamérd a pocitl. Podvédomou pohybovou aktivitu vyuZivame
k vyjadreni emoci. ,Je zndmo Sest univerzdlnich emoci, pfi kterych se u vsech lidi podobné
kontrahuji svaly (radost, prekvapeni, hnév, znechuceni, strach a smutek). Proto jsou

mimickeé vyrazy nezavislé na kulture a jazyku.

Mimika je uzce spjata s ocnim kontaktem. Patfi mezi vizudlné-motorické komunikacni

systémy. Jako manudlini sloZzka, nevyZadujici ruce ke sdélovani, maji vyrazy obliceje (spolu
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s pohledem, pozici téla, pohybem hlavy a trupu) dileZity sdélovaci obsah, ktery dotvdri

kontext sdélovanych informaci.” (Vyskotova a Machacova, 2013, str. 17,18)
Mimika ndam tedy umoziuje vytvofit emocionalni vyraz k dané situaci.

Gestikulace — z latinského slova gerere — jednat, konat. Patfi sem zamérné a koordinované

pohyby lidského téla, pfedevsim rukou, které doprovazeji re¢ clovéka.

Gesta a posunky jsou télesné pohyby, které nam naznacuji to, co lze vyjadfit i slovy.
Pomahaji ndm pfi vybavovani slov. UmoZiuji ndm si Iépe zapamatovat a nasledné vybavit
nase myslenky a dUlezité informace. Gesta Ize délat celym télem, hlavou, mimickymi svaly,

oCima, jazykem, rukama a prsty. (Vyskotova a Machacova, 2013, str. 18,19)

Pantomima — Vyjadieni déje pomoci mimiky a gest bez pouziti hlasu.

Haptika
Haptika vznikla z feckého slova haptikos, haptesthai — tykajici se doteku, hmatu.

Haptika je ,,pozndvdni predmétu a jevi jako celki a jejich a jejich vzdjemnych vztahi pomoci
tzv. aktivniho hmatu, tj. zamérnym ohmatdvdnim, na kterém se podileji kozni a pohybové

analyzdtory.” (Kroupovad, 2016, str. 24)

Patfi do nonverbalni komunikace a probiha pomoci dotek. Dité se skrz doteky (hlazeni,
mazleni) uéi vnimat pozitivni ¢i negativni emoce svych pribuznych a regulovat tak své
chovani. K dotekiim pouZivame ruce, které se diky evaluace vyvinuly ve velmi vhodny
hapticky ndstroj. Doteky mohou mit pozitivni (pohlazeni) nebo negativni (Stipnuti,

pohlavek) ladéni. (Vyskotova a Machacova, 2013, str. 19-21)

Grafomotorika

Grafomotorika je sloZené slovo ze dvou ¢&asti. Z feckého grafo — psani a z latinského slova
motus — pohyb. Grafomotorika se rozviji individudlné a postupné se zdokonaluje

koordinace ruky a oka. (Vyskotova a Machdacova, 2013, str. 15)

,Grafomotorika se rozviji v zdvislosti na rozvoji jemné motoriky a vizuomotoriky. Dle

Lipnické (2003/2004) se jednd o soubor psychomotorickych ¢innosti, zahrnujici cilenou,
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systematickou, postupnou a pravidelnou pripravu na zvlddnuti psani.” (BytesSnikovd, 2012,

str. 146)

,Z kineziologického hlediska se jednd o soubor zamérnych pohybu provdadénych dominantni
horni koncetinou.”Za dominantni horni koncéetinu povazujeme ruku, ktera vykonava pohyb.
PFi psani je zapotfebi pouZit psaci nacini, a to napf. tuzku, pero ¢i propisku. Velky vyznam
pfi psani tedy hraje i souhra o¢i a dominantni ruky, ve které drZzime psaci nacini. Pfi psani
pouzivame tzv. tuzkovy Uchop. ,Psaci nacini drzime pomoci brisek palce a prostrednicku,

shora jej pridrZzujeme ukazovdckem.” (Vyskotova a Machacdova, 2013, str. 15,16)

Pred vstupem do zakladni Skoly by dité mélo zvladat pohyby, které potfebuje ke psani. Mélo
by mit uvolnéné zapésti a spravné drzet psaci nacini (vyuzivani tfi prstd). (Sedlackova,

Syslova a Stépénkova, 2012, str.56)

Do oblasti grafomotoriku mizeme zaradit i kresbu.

Kresba

Kresba pafi do vyvoje ditéte. Pro dité je kresba hra, zdbava a moZnost néco vyjadrit. Obvykle
ditéti prinasi radost a uspokojeni. Existuji ovSem i déti, které neradi kresli anebo kresleni
prfimo odmitaji. Kresba nam pomaha ziskat informace o celkovém vyvoiji ditéte. Poskytuje
nam informace o Urovni v jemné motorice, grafomotorice, o zrakovém a prostorovém
vnimdanim a o vizuomotorice.

,V obdobi tésné pred ndstupem do skoly by méla kresba prejit od fdaze, kdy odrdZela pro dité

vvvvvv

zobrazovaného objektu.” (Ficova, 2020, str. 18)

Mezi znamé testy spojené s kresbou patfi tzv. Jirdsklv orientacni test, kterym se zkouma
Skolni zralost. Test napf. obsahuje kresbu postavy, rostliny a napodobeni geometrickych

tvarQ. (Bednarova a Smardovd, 2021, str. 6)
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Lateralita

Lateralita patfi mezi faktory, které ovliviiuji grafomotoriku. Chapeme ji jako ,stranovost,
prevahu, uprednostnéni jednoho z pdrovych orgadnd, pripadné jedné poloviny nepdrového

orgdnu.” (Kroupova, 2016, str. 31)

Lateralitu urcujeme dle toho, ktery parovy organ u nas dominuje, tedy kterou ruku
pouzivdme Castéji (organ je vykonnéjsi — ukony zvladame rychleji a |épe). RozliSujeme
pravactvi, levactvi a nevyhranénou lateralitu. Pod pojmem nevyhranénd lateralita chdpeme

to, Ze ruce jsou stavény na stejnou uroven. (Zelinkova, 2001, str. 104)

Lateralita se u déti zacina zfetelné projevovat a vyhranovat od péti aZz sedmi let. PIné
se viak ustaluje aZ pozdéji, a to béhem 10. — 11. roku ditéte. (Bednarfova a Smardova, 2021,

str. 40)

1.2 VYVOJ JEMNE MOTORIKY
V této kapitole kratce popisuji vyvoj jemné motoriky v uréitém obdobi ditéte. Kapitola
je rozdélena do dvou ¢asti, kde v prvni ¢asti popisuji vyvoj jemné motoriky déti do tfi let.

Druha &ast je zamérena na popis vyvoje jemné motoriky v predskolnim obdobi ditéte.

1.2.1 VYVOJ JEMNE MOTORIKY U DETI DO TRI LET

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva od narozeni ditéte do 28. dne Zivota. V tomto obdobi ma dité
ruce seviené v pést a neobjevuje se zde zatim sahani a natahovani po hrackach

¢i predmétech.

Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi zadind od 2. a trva az do 12. mésice Zivota ditéte. Dité v tomto obdobi
napr. zdviha hlavu od podlozky, ma jisty vzpor, leze po Ctyrek, samostatné sedi a pfitahuje

se po pfedmétech (po nabytku).

Vyvoj jemné motoriky je vtomto obdobi nejlépe vidét v ichopu. Ve 3—4 mésicich dité

pouziva védomy uUchop. Dité uchopuje predmeéty celou dlani. Palec je zapojen pred patym
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mésicem veéku, opozice palce je zapojena pred sedmym mésicem a teprve az v devatém

mésici pouZziva dité jemny klistkovy Uchop. (Sedlarova, 2008, str. 24, 25)

Batoleci obdobi

Batoleci obdobi za¢ind druhym rokem Zivota a kondéi ve tfech letech. Vtomto obdobi
u ditéte nastava vyvojovy zlom (pocatek nezavislosti a samostatnosti). (Sedlarova, 2008,

str. 25)

,Své motorické schopnosti uplatriuje dvéma zplsoby: jednak zadrZuje a hromadi to, co chce,
jednak opousti a zahazuje, co uZ nechce. Postupné umi stdle Iépe pfedméty z ruky poustét
a po prvnim roce je umi hdzet kolem sebe.” Od dvou let jiz zvlada vytvofit obratnou Spetku
a dovede navlékat koralky o vétSich rozmérech. (Vyskotova a Machackovad, 2013, str. 30,

32)

Vyvoj jemné motoriky Ize u déti v tomto obdobi pozorovat pfi hrach a ¢innostech. Oblibené
je vtomto obdobi skladani kostek. V pribéhu batoleciho obdobi se jemna motorika vyvine
tak, Ze se dité nauci zachdazet s tuzkou Ci s pastelkami. Déti délaji ¢ary, ale vétSinou ma jejich

kresba povahu ¢maranice. (Blatny, 2016, str. 74)

1.2.2 VYVOJJEMNE MOTORIKY V PREDSKOLNIM OBDOBI

Dité ve véku tii let

Toto obdobi je pro déti vyznamné tim, Ze vétsSina z nich za¢ne navstévovat materskou skolu.
V prabéhu tretiho roku Zivota se dité vice osamostatnuje a ziskava vétsi jistotu a obratnost.
Obvyklé pro toto obdobi je i napodobovani chovani a ¢innosti blizkych osob. (Vyskotova

a Machdcov4, 2013, str. 33)

Zacina si osvojovat svlékani a oblékani kusy obleeni. | pres to vsak pfi oblékani potfebuji

pomoc dospélého. (Blatny, 2016, str. 74)

Dité ve véku Ctyr let

Déti vtomto véku dokazou lépe manipulovat s mensimi hrackami a s vétSim mnozstvim
detaill. Déti se zlepsuji ve vytvarném projevu, a to zejména v kresbé. Dité dokdze napf.

vytvorit ¢ary, kola a hlavonozZce. (Blatny, 2016, str. 78)

Z pocatku je dobré nabizet détem ke kresbé mékky material. Jedna se napf. o voskovky.
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Dité ve véku péti let

Dité by v tomto véku mélo zvladat obkreslovani Sablon a nasledné vystfizeni obkreslené

Sablony, zachazet spravné s psacim nacinim, samostatné se najist a obléct.

»Jemnd motorika a grafomotorika by mély byt pred vstupem do zdkladni skoly rozvinuté
do té miry, aby dité zvladdalo pohyby nutné pro psani. Mélo by mit uvolnéné zdpésti, spravné
drZet tuZku a mit rozvinutou manudlni obratnost opirajici se o souhru oka a ruky. Pohyb
by mél vychdzet z uvolnéného ramenniho kloubu, loktu a zdpésti. Svaly ruky by mély byt
pfimérené uvolnéné a dovolovat snadnou manipulaci s tuZkou do riGznych smérd.”

(Sedlackova, Syslova a Stépankova, 2012, str. 56)

U ditéte by mél byt jiz zafixovan spravny tuzkovy Uchop, pfi kterém se vyuzZivaji tfi prsty
(palec, ukazovak, prostrednik). Kresba by méla byt bohata a obsahovat detaily. (Sedlackova,

Syslovd a Stépéankova, 2012, str. 56)
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2 VYSETRENI JEMNE MOTORIKY

Tato kapitola se zaméfuje na tvorbu motorickych testl, kde jsou popsany pojmy jako
je reliabilita, validita a objektivita. Dale na testovani manipulacnich funkci, na popis
orientacnich testl, videografickych metod, kolickovych testll, poklepovych testq,

na Ukolové testy a testové baterie a na testy manipulaénich funkci.

2.1 TVORBA MOTORICKYCH TESTU
Motorické testy obsahuji pohybové Cinnosti, které jsou vymezené pohybovym ukolem
a prislusnymi pravidly. Musi byt promyslené, presné a pro vSechny osoby musi mit stejné

instrukce spolu s reprodukovatelnou testovou situaci.
Objektivita, reliabilita a validita jsou vyuZivany pfi posuzovani kvality testu.

RELIABILITA vyjadfuje spolehlivost testu. Vypovida tedy o tom, jak se méni vysledek pfi jeho

opakovani. Nahodild chybnost by méla byt co nejméné zavisla na vysledcich z testovani.
Reliabilita vyjadfuje, do jaké miry je pozadavek naplnén.

Postupy k uréeni reliability:

e test — retest — Ucelem tohoto testu je zjistit, zda pti opakujicim se méreni stejné

osoby ¢i skupiny se vysledky méni.
e méreni paralelnich test(

e pulenitestl (Vyskotova a Machackova, 2013, str. 87)

VALIDITA vyjadfuje, co je jako predmétem méreni oznaCovdno. Hendl uvadi, Ze ,validita
odkazuje na pfimérenost, smysluplnost a uZitecnost specifickych zdvérd, jeZ jsou provadény

na zaklade vysledki méreni.” (Hendl, 2006, str. 48)

OBJEKTIVITA se posuzuje jako jeji nezavislost na predmétu méreni. Podle pokynd Americké
asociace rucnich terapeutll musi spolehlivy motoricky test rucnich manipulacnich
dovednosti obsahovat prohlaseni o ucelu testu a dlikaz spolehlivosti a platnosti testu
u cilové skupiny. Pro provedeni testu, bodovani a interpretaci testu je vyzadovano

standardni vybaveni a standardni instrukce. Standardy musi pokryvat obsahly vzorek
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normalni populace, rozdélenou do konkrétnich kategorii podle véku, stupné dominance

nebo povoldni. (Vyskotova a Machackovd, 2013, str. 88)

2.2 TESTOVANI MANIPULACNICH FUNKCI

Testovani manipulacnich funkci je pomérné sloZité. Musime posoudit jak zjevné stranky,
tak i skryté (vnitfni) stranky této funkce. ,Zjevnou strdnku predstavuje pozorovatelny
manipulacni vykon (testovany jedinec svede nebo nesvede poZadovany ukol

za poZadovanych podminek).” (Vyskotova a Machackova, 2013, str. 89)

Skytou neboli vnitfni stranku predstavuje to, co ma jedinec udélat, a jak ma ukol provést.

Zalezi i na motivaci, zda chce, ¢i nechce ukol splnit.

,Zdkladnim cilem kaZzdého hodnoceni manipulace je urcit atypické pohybové vzory”.

(Vyskotova a Machackova, 2013, str. 90)

Manipulacni obratnost Ize posoudit tim, Ze pozorujeme, zda jedinec dokaze protahovat nit
otvorem c¢i napf. zapnout knofliky. Osoba, kterd pacienta vySetfuje, zkouma, zda pacient

je schopen ukol splnit, jak pfesné, snadno a rychle to dokaze.

LJestlize posuzujeme manipulacni obratnost, méli bychom brat v dvahu tii véci: dynamiku
a percepci pohybu, rychlost manipulace a jejich vztah k funkénim ukoliim. Manipulacni
obratnost také mizZe byt popisovdna jako schopnost manipulovat objektem v ramci
urcitého ¢asového useku. Parametry méreni manipulacni obratnosti jsou presnost a rychlost

provedeni ukolu.” (Vyskotova a Machackovad, 2013, str. 90)

Mezi nejvyhodnéjsi testovani patfi kombinace rGznych typl ukoll, které odhali vétsi
mnozstvi deficitu a jeho lokalizace. DUlezZité je, aby jedinec nebyl testovanim stresovany.
Mnohdy se stane, Ze jedinec ukol vzda, kdyzZ si s jeho provedenim nevi rady. JestliZze do testu
zarfazujeme pouze ukoly, které jsou soucasti bézného dne ¢lovéka, mize jeho nezvladnuti
u jedince vyvolat pocit neschopnosti a odradit jej tak od pInéni dalSich ukold. Je tedy
dllezité, aby jedinec vnimal testovani spiSe jako hru. Neuspéch nebere tak vazné a mize

byt ochoten test pfisté opakovat.

Mezi testy hodnotici manipulaéni funkce fadime orientacni testy, které jsou vhodné pro

rychlé primdrni zacileni, zachyceni primdrné registrovatelnych zjevnych poruch a z nich
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vyplyvajicich poruch senzomotorickych funkci. Patfi sem i videografické metody, zachycujici
proces manipulace. (Vyskotova a Machackova, 2013, str. 91)

Videografické metody - jejich vyhodou je zpétné sledovani a posouzeni vyvoje
onemocnéni. Tato metoda vyZzaduje mit vybavené pracovisté kamerou a pocitatem.

Mezi nejobvyklejsi radime kolickové neboli nytkové testy. Tyto testy se zaméruji
na vysetfeni jednoho typu dovednosti jedince (precizni Uchop). Koli¢cky jsou drobné

predméty a k prdci s nimi se vyZzaduje precizni uchop.

Poklepové testy slouzi k méreni rychlosti poklepu jednim nebo vice prsty, a to na jedno

Ci rlizna, ale presné oznacena mista. NejcastéjSim testovanym prstem je ukazovak.

Ukolové testy jsou stavény na splnéni jednoho nebo vice tGkold, které patfi do b&znych

dennich ¢innosti ¢lovéka. Radime sem i testy na zjisténi pracovni zruénosti.

Mezi dalsi déleni patfi napf. testy dle urcitého kritéria, zda se jednd o testy pro déti, dospélé
Ci seniory anebo testy pro néjakou nemoc, kterd postihla manipulaéni funkce. (Vyskotova

a Machackova, 2013, str. 91)

2.3 ORIENTACNI TESTY

Funkcni test ruky dle Masného

Jednd se o orientacni test, ktery vySetfuje schopnost postaveni ruky. Jedna se o Uchop
kulovy, valcovy, postaveni ruky do Spetky, hacku, Stipce, stfisky, pésti, provedeni opozice
a dynamometrie.

Hodnoceni: Provadi se na Skale N — neni porucha, MOP — mirné omezeny pohyb, SOP —silné
omezeny pohyb. Terapeut hodnoti Uchop, koordinaci levé a pravé ruky, koordinaci

segmentu ruky, lokte a ramene, taxi, obratnost, rychlost, povrchovou a hlubokou citlivost.

(Vyskotova a Machackova, 2013, str. 91,92)

14



VYSETRENI JEMNE MOTORIKY

2.4 VIDEOGRAFICKE METODY
Videografické metody patfi ke kvalitnim metodam vyzkumu. Jejich vyhodou je zpétné
sledovani a posouzeni vyvoje onemocnéni. Tato metoda vyZaduje mit vybavené pracovisté

kamerou a pocitacem a pocitaCovym programem ke zpracovani videa.

Actual Amount of Use Test (AAUT)

SlouZi k testovani pouZivani postizené koncetiny pfi béZinych kaZzdodennich ¢innostech.
Jsou viak provadény v laboratofich nikoliv v domacim prostfedi. Cinnosti se provadéji
standardizované. Jednd se o 17 raznych aktivit a to napt. obraceni stranek, umistit obrazek
do alba, vlozit papir do kapsy, pfidrzovat list papiru béhem psani, gestikulovat s postizenou
horni koncetinou atd. Testujici sleduje a zaznamenava si, kolikrat a jak kvalitné sledovany

pouzil postizenou horni koncetinu. (Vyskotova a Machdackova, 2013, str. 92)

2.5 KOLICKOVE TESTY
Do kolickovych testli fadime Nine-Hole Peg Test, Functional Dexterity Test, Minnesotské

rychlostni manipulacni testy a Purdeu Pegboard Test.

Nine-Hole Peg Test

Je to nejCastéji pouzivany nytkovy test. Do ceStiny se nazev testu prekldadd jako

»devitiotvorovy kolikovy test, devitikolikovy test”.

Ukolem testu je umistit co nejrychleji devét koli¢kd do tvord v testovaci desce a nasledné
je po jednom vyjmout a vlozit do misky. Jako prvni se testuje dominantni horni koncetina

a nasledné nedominantni. Méfi se dosazeny cas, pfi kterém pacient provede ukol.
Vyssi ¢as tohoto testu naznacuje horsi vykon jedince.

Functional Dexterity Test

Je standardizovany test, ktery hodnoti schopnost jedince manipulovat s 16 kolicky pomoci
ruky. Pomuckou je deska ve tvaru Ctverce s 16 otvory. Testovany jedinec obraci postupné
kolicky pomoci tridigitalniho Uchopu. Nejprve testujeme nepostizenou horni koncetinu

a nasledné postizenou. (Vyskotova a Machackova, 2013, str. 94)
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Minnesotské rychlostni manipulacni testy

Test méri koordinaci oka-ruky a schopnost horni koncetiny pfi manipulaci Zeton(
vytvorenych ze dreva. Minnesotsky rychlostni manipulacni test testuje umistovani
a otaceni.

Umistovdni — jedinec ma za Ukol umistit 60 Spalick( do otvor( na desce. Skére udava pocet

umisténych Spalick(i za 45 sekund.

Otdceni — jedinec ma za ukol vyjmout Spalicky z otvorld jednou rukou, druhou rukou
je obratit a nasledné je co nejrychleji umistit zpét na svd mista. Skére uddva pocet

otocenych Spali¢kd za 35 sekund. (KrivoSikova, 2011, str. 202)

Purdue Pegboard Test

Test, ktery hodnoti jemnou motoriku, zru¢nost. Konkrétné tedy uchop, manipulaci a vioZzeni
koliku do podlozky s krouzky. Provedeni testu probiha jak levou, tak i pravou horni
koncetinou. Testovat mdZeme i obé horni koncetiny soucasné. Ukolem daného jedince

je umistit co nejvice kolicku do desky po dobu 30 sekund. (Krivosikova, 2011, str. 201)

2.6 POKLEPOVE TESTY

Stredni poklepovy test

“

,Tento test je zaméren na schopnost provddét rychly kyvadlovy a rotacni pohyb zdpésti.
Jedinec ma za ukol tfikrat tuknout co nejrychleji v kruhu. Testem se méfi rychlost pohybu
zapésti a prstl. Dlraz je v testu kladen spiSe o rychly pohyb nez o presnost. (Vyskotova

a Machackova, 2013, str. 97)
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2.7 UKOLOVE TESTY A TESTOVE BATERIE
Mezi Ukolové testy rfadime napf. Box and Block Test of Manual Dexterity a In-Hand

Manipilation test.

Box and Block Test of Manual Dexterity

Test je urcen k hodnoceni manipulacni obratnosti prsti. Testovany jedinec ma za ukol
prendat nejvétsi mnozstvi barevnych kostek z jedné krabice do druhé pomoci dominantni
ruky za jednu minutu. Kostky uchopuje jednotlivé, neni mozné vzit vice kostek najednou.

(Skirven, 2011, str. 138)

Nasledné pouZije nedominantni horni koncetinu. Pfed testem ma jedinec moZnost

patnactisekundového nacviku.

Vysledek tvofi pocet prendanych barevnych kostek za poZadovany cas. Pokud jedinec
prenda vice kostek najednou, pocet se odecte od celkového vysledku. Jestlize v pribéhu
kostky spadnou z krabice na podlahu nebo na stil, neuplatiiuje se Zadna penalizace.

(Vyskotova a Machackova, 2013, str. 97)

In-Hand Manipulation test (IMT)

Test je uréen pro déti predskolniho a Skolniho véku. Slouzi k odhaleni poruch manipulace,

které by mohly vyvrcholit k vaznym porucham pfi pInéni komplexnich ukold.
V tomto testu se méri pét typl manipulace:

1. , Pohyb predmétem od prsti do dlané”

2. ,Pohyb z dlané k prstium*“

3. ,Posun s vyuzitim polstarku prsti”

4. ,Jednoduché otdceni predmétu o méné neZ 180 stupri( s vyuZitim opozice palce

proti ostatnim prstim*

5. ,Komplexni rotace pfedmétu o vice nez 180 stupriG” (Vyskotovd a Machackova,

2013, str. 98)

Predméty k testovani mame ve tfech velikostech, a to stfedni, malé a nejmensi, které maji

presné dané rozméry.
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2.8 TEST MANIPULACNICH FUNKCI
Patfi mezi standardizované testy a byla u néj ovérovana reliabilita, validita i objektivita.
»Hodnoti schopnost jedince pouzZivat ruce v uni — a bimanudlnich ¢innostech pomoci

specidlné konstruované stavebnice Minislav.” (Vyskotova a Machackova, 2013, str. 107)

Jeho vyhodou kladna motivace, kterd u pacienta snizuje stres pfi nedspésném zvladnuti
ukolu. Testovani pfipomina hru, pti které hodnotime uchopy, souhru hornich koncetin
a psychické procesy. Mezi psychické procesy radime napf. strategie a ukolovou pamét.
MlzZeme stanovit stupen obtiznosti a zvolit vhodné subtesty dle aktudlniho stavu

zkoumaného jedince.

Test manipulaénich funkci (TMF) se provadi pomoci péti stavebnicovych objekt(l. Radime

k nim jehlu, kostku, dim, jehlan a mumii. (Vyskotovd a Machackova, 2013, str. 107)

Subtesty prosivani

Objektem je jehla, kterd ma tvar jehlanu s péti zkosenymi otvory. Témito otvory se provléka
jehla, kterd je kobjektu pfidélana Sndrou. Subjekt se zaméfuje napf. na vySetfeni
bidigitalniho resp. | tridigitdlniho uUchopu, vysetfeni souhry obou hornich koncetin,

na schopnost manipulovat s predmétem, vysetreni dynamického Spetkového Uchopu atd.

Prosivani obéma rukama

Ukolem pacienta je co nejrychleji proviéknout jehlou pét otvord v jehlanu. Ruce se pfi

testovani stfidaji v drzeni jehly tak, Ze si ji vzajemné predavaji pfi provlikani otvory.

Prodivani zdravou/postiZzenou (dominantni/nedominantni) rukou

Ukolem pacienta je prosit jehlan co nejrychleji jednou rukou, mezitim co druha ruka
pfidrzuje jehlan a otaci ho dle potreby. Po dokonceni se ruce vymeéni. (Vyskotova

a Machackova, 2013, str. 108)
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Subtesty kostka

Zaméruje se na vysetreni bidigitalniho (tridigitalniho Uchopu) s opozici palce a ukazovaku,
vySetteni souhry obou hornich konéetin, na zrcadlové pohyby, vySetfeni taxe, prostorového

a stranového vnimani a pozornosti.

RozloZeni kostky obéma rukama

Jedinec ma za ukol uchopit obé horni ¢asti kostky, sundat je a poloZit vedle spodniho dilu.

Jedinec se snazi splnit ukol co nejrychleji.

Slozeni kostky obéma rukama

Jedinec je pozaddn, aby obé horni ¢asti kostky sloZil dohromady i se spodnim dilem

za nejrychlejsi ¢as

RozloZeni kostky zdravou/postizenou (dominantni/nedominantni) rukou

Ukolem je co nejrychleji dostat vrchni ¢ast zdravou/dominantni rukou, sejmout ji a dat
ke kostce, poté sejmout stfed a dat téz ke kostce. Ndasledné opakujeme

nemocnou/nedominantni rukou.

SloZeni kostky zdravou/postiZzenou (dominantni/nedominantni) rukou

Jedinec ma za ukol vzit zdravou/nemocnou horni konéetinou jednu ¢ast kostky a nandat
ji na osu, nasledné vezme i druhou ¢ast a tézZ ji nandd na osu kostky. VSe opakujeme

nemocnhou/nedominantni rukou.

Slozeni kostky podle vzoru

Ukolem je sloZit kostku ob&ma koné&etinami co nejrychleji

(Vyskotova a Machackova, 2013, str. 109)

Subtesty dum

Objekt ma tvar kvadru, ktery je tvoren ze Ctyr soucdsti. Pokud jsou vSechny ¢asti objektu
spravné slozeny, vytvareji jeho stény geometrické tvary. Jedna se o ctverec, obdélnik,

lichobéznik a o dva osmilhelniky. Na vrchni ¢asti objektu se nachazeji dva kruhy.

Test se zaméfuje na vysetreni silového dlafiového Uchopu a Spetkového Uchopu.
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Zvedani domu zdravou/postizenou (dominantni/nedominantni) rukou dlafiovym Uchopem

Ukolem pacienta je uchopit diim za vétsi kruh a zvednout jej nad mumii. Ukol by mél byt

proveden co nejrychleji

Zveddni domu zdravou/postizenou (dominantni/nedominantni) rukou S$petkovym

Uchopem

Pacient md za Ukol prsty uchopit d&im shora za mensi kruh a zvednout jej nad mumii. Ukol

by mél byt opét proveden co nejrychleji a ndsledné zopakovat vse druhou rukou.

SloZzeni domu podle vzoru

Vysetrujici rozlozi pred pacienta diim na ¢asti tak, Ze je prevrati na bok. Jedinec ma za ukol
sloZit didm obéma rukama za nejnizsi ¢as. Dalsi podminkou ukolu je, Ze k sobé musi patfrit

geometrické tvary dle osové soumérnosti. (Vyskotovd a Machackova, 2013, str. 110)

Subtesty jehlan

Objekt je sloZzen ze tfi casti. V bolni strané jehlanu je vyvrtany otvor. Pokud koli¢ek
do bocniho otvoru zasuneme, dochazi k uzamknuti vsech tfi dilG jehlanu. Uzamknuti
umozni to, Zze se nam jehlan pfi zvedani nerozpadne na Casti a zlistane pohromadé. Test

se opét zaméruje na vySetreni Uchopd, taxe, koordinaci atd.

RozloZeni jehlanu obéma rukama

Pacient ma za ukol rozebrat jehlan co nejrychleji. Horni a prostiedni dil nasledné polozit

vedle spodniho dilu objektu.

Slozeni jehlanu obéma rukama

Ukolem je co nejrychleji sloZit jehlan v celek.

RozloZeni jehlanu zdravou/postiZzenou (dominantni/nedominantni) rukou

Ukolem je vzit a vytahnout koli¢ek ze strany jehlanu, dale chytit vrchni ¢ast, vyndat a poloZit
ke spodni ¢asti, to samé provést i s prostiedni ¢asti jehlanu, a to co nejrychleji. Nasledné

opakujeme nemocnou/nedominantni koncetinou.
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SloZeni jehlanu zdravou/postiZzenou (dominantni/nedominantni) rukou

Ukolem je vzit prostfedni ¢ast, kterou nanddme na ¢ast dolni. Nasledné nanddme horni ¢st
jehlanu. Vezmeme boéni koli¢ek a zasuneme jej do boéni strany spodni ¢asti objektu. Ukol
opakujeme nemocnou/nedominantni horni koncetinou. (Vyskotova a Machackova, 2013,

str. 111, 112)

Subtesty mumie

Objekt je vytvoren ze sedmi rGzné Sirokych ¢asti o kruhovém prliméru. Pripominaji tak tvar
mumie Ci kuZzelky. Test se opét zaméruje na vySetfeni UchopU, koordinace, vySetfeni taxe,

vizudlné-prostorového a konstrukéniho vnimani a paméti pro tvary.

RozloZeni/sloZzeni mumie zdravou/postizenou (dominantni/nedominantni) rukou

Jedinec ma za ukol sundat co nejrychleji z osy jednotlivé dily, polozit je vedle spodniho dilu

a pustit. Po rozloZeni je dalSim ukolem mumii slozZit tak, aby do sebe zapadaly malé osicky.

SloZeni mumie dle vzoru

Vysetrujici zamicha dily tak, aby dilky zistaly o¢ickama vzh(ru. Zkoumany jedinec ma ukol
mumii spravné poskladat za nejmensi Cas.

Testovani by mélo probihat v klidném prostiedi, kde naproti sobé sedi vySetfujici
a zkoumana osoba. Vysetfujici ma za Ukol pacientovi predvést pozadovany ukol. Pacient

ma mozZnost si jedenkrat vyzkouset kazdy subtest. (Vyskotovd a Machackova, 2013, str.

112, 113)
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T

3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace se bude zabyvat testovanim jemné motoriky déti ve véku
od 4 do 5 let. Kuskutecnéni této Casti jsem vyrobila tfi didaktické desky a vyzkousela
je na détech ze tfech rlznych Skolek. Testovani déti probéhlo za souhlasu feditele

a reditelek materskych Skol.

3.1 POPIS DIDAKTICKYCH DESEK
DESKA C. 1

Didakticka deska obsahuje suché zipy, tkanicku, sponu, zip, koliky, Zabky a prezky.

Obrazek 1: Fotografie prvni didaktické desky
Suché zipy

Na desce se nachdazeji dva suché zipy o rliznych rozmérech. Dité ma za ukol spojit suché

zipy k sobé.

Testujeme:

° koordinaci ruky a oka, uchop
Tkanicka

Ukolem je provléct tkanic¢ku otvory a na konci uvazat klicku. Systém spravného proviékani

viz deska.
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Testujeme:

. koordinaci ruky a oka, manipulaci, soustfedénost, logické uvazovani, Spetkovy

Uchop, obratnost ruky

Spona

Dité ma za ukol dat sponu do knofliku tak, aby ¢asti nesly rozdélit a drzely po hromadé.

Testujeme:
. Koordinaci ruky a oka, logické uvazovani, ichop, soustfedénost
Zip

Ukolem je rozepnout zip a nasledné zip zapnout.
Testujeme:
° uchop

Koliky a zaclonové Zabky

v o

Koliky jsou na desce umistény spolu s Zabkami. Déti maji za ukol povésit na Silru kvétiny

pravé pomoci kolikd a zaclonovych Zabek.
Testujeme:

. Uchop, silu stisku, koordinaci ruky a oka
Prezk

Na desce se nachazeji dvé prezky riznych velikosti. Ukolem déti je prezky rozepnout a zpét

zapnout k sobé.
Testujeme:

° Uchop, logické uvaZovani, koordinaci ruky a oka, silu stisku

23



PRAKTICKA CAST

DESKA C. 2

Didaktickd deska obsahuje zvonek, matky, husi krky, kalkulacku, vodovodni kohoutek,
vypinac a razné typy karabin. Z dlivodu malych casti (maticky) déti pracuji s deskou vzdy

pod dohledem dospélé osoby.

Obrazek 2: Fotografie druhé didaktické desky

Zvonek
Ukolem déti je pFijit na systém rozzvonéni zvonku
Testujeme:

° Logické uvazovani ditéte, schopnost trefit se prstem na ocas ptacka a tim rozezvonit

zvonek.

Matky

Dité ma za ukol matky ze Sroubu sundat a nasledné je na néj opét nandat.
Testujeme:

° Manipulaci, soustfedénost, vytrvalost

Husi krky

Husi krky nam na desce slouzi jako drahy pro kulicky. Dité ma na vybér z vice kuli¢ek a jeho
ukolem je zjistit, jaka kulicka se vejde do urcité drahy. Nasledné pak kulicku vhodit

do horniho otvoru a dostat ji tak do dolni nadoby.
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Testujeme:
. Logické uvazovani, manipulaci, koordinaci ruky a oka
Kalkulacka

Ukolem je na kalkulacku vyfukat &isla, kterd jsou napsana nad ni. Cisla déti vyfukaji

ve stejném poradi, jaké je uvedeno na desce.
Testujeme:
° Koordinaci ruky a oka

Vodovodni kohoutek

Ukolem déti je otocit uzavér vodovodniho kohoutku a vratit ho zpét do vychozi polohy.
Testujeme:

. Manipulaci

Vypinac

Ukolem déti je pfijit na systém, jakym spinac funguje.

Testujeme:

° Logické uvaZzovani, manipulaci

Karabiny

Na desce se nachdzeji tfi druhy karabin. Ukolem déti je zjistit, jak se dana karabina otvir3,

sundat ji z fetizku a nasledné opét na retizek nandat.
Testujeme:

° Logické uvazovani, manipulaci, soustfedénost, vytrvalost, koordinaci ruky a oka,

obratnost ruky.
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DESKA €. 3

Na této desce nalezneme predméty patfici ke dverim. Jsou zde rizné typy uzavirani dvefi,

dva visaci zamky rtizné velikosti, zvonek a klika s klicem.

Obrazek 3: Fotografie tieti didaktické desky

Uzavirdni dvefi

Déti maji za ukol na desce nékterd dand uzavirdni otevfit a jind zas zavfit.
Testujeme:

° Manipulaci, koordinaci ruky a oka, soustfedénost, logi¢nost
Visaci zamky

Ukolem je odemknout zadmky jejich kli¢i, které visi na tkani¢ce. Déti viak nejd¥ive musi

zjistit, jaky klicek je ten spravny. Nasledné zamky opét zacvaknout.

Testujeme:

° Manipulaci, koordinaci ruky a oka, soustfedénost, obratnost ruky, logi¢nost
Klika

Na desce se nachazi klika s klicem. Déti maji za ukol vlozit kli¢ do klicové dirky a otocit klicem

(uzamknout a nasledné odemknout dvere).
Testujeme:

° Uchop, manipulaci, soustiedénost, koordinaci ruky a oka
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Zvonek

Ukolem je, sundat zvonek z karabiny a na zvonek zazvonit. Dale opét zvonek povésit

na desku.
Testujeme:

. Manipulaci, obratnost ruky, soustifedénost

3.2 TESTOVANI DESEK
V této Casti se zaméruji na testovani didaktickych desek ve tfech materskych Skolach. Jedna

se 0 MS v malé vesnici v MaSovicich, ve mésté Kdyni a v Pobé&Zovicich.

3.2.1 SOUKROMA MATERSKA SKOLA ADELKA

Prvni testovani jemné motoriky pomoci didaktickych desek probéhlo v soukromé Materské
Skole Adélka. Probéhlo testovani 11 déti ve véku od CEtyf do péti let. Testovani jemné
motoriky probihalo v druziné (MS je spojena se ZS), kde jsme s testovanym ditétem byly

o samoté. Dité se tak mohlo plné soustfedit na praci a nebylo rozptylovano zadnym hlukem.
Kazdé dité bylo testovano samostatné bez pritomnosti dalSich déti.

Vyhodnoceni testovdni jemné motoriky déti z MS Adélka

o Celkové vyhodnoceni ze vSech didaktickych desek
o Ke kazdému splnénému ukolu jsem ditéti pfiradila jeden bod. Celkovy moZny pocet
ziskanych bodu ¢ini pocet 21.

v

e Podrobnosti ktestovani viz tabulka ¢. 1, 2, 3 (komentdre déti v tabulkdach

zndzornény modre)
Dité ¢. 1
Chlapec ve véku 5 let, ktery z ukoll celkové ziskal 17 bod(. Mezi ¢innosti, které nezvladl,

patfila tkanicka, kalkulacka, uzavirani €. 2 a €. 4. Prace s tkanickou pro chlapce byla obtizna

ve spravném systému provlékani a ndsledné i v neuvazani klicky. Pfi praci s kalkulackou cetl
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Cislice zleva doprava a nasledné je i tak zadaval do kalkulac¢ky. U testovaci desky €. 3
se vyskytl problém se dvéma typy uzavirani, a to s uzavirdnim €. 2 a €. 4. Chlapec nebyl
schopen vysunout uzavirani €. 2. S uzavirdnim €. 4 byl celkovy problém pfijit na systém
zavirani, kdy chlapec nevédél, jak vlozit jednu ¢ast uzavirdni do ¢asti druhé.

Dité ¢. 2

V dalsim testovani se tézZ jednalo o chlapce ve stejném véku. Jeho celkovy pocet ziskanych
bodl byl 17 bodl. U tohoto chlapce byl opét problém s tkanickou, dale se sponou,
kalkulackou a zamky. Chlapec tedy spravné provlékl tkani¢ku otvory, ale jiz nebyl schopen
uvazat uzel s klickou. Prace se sponou zabrala vice ¢asu, nebot se chlapec pokousel pfijit
na systém zavirani, ale i po dlouhém uvaZovani nad systémem nebyl schopny sponu

zapnout. U kalkulacky opét Cetl Cisla z leva doprava a nasledné je i tak zadaval do kalkulacky.

U visacich zdmku se nebyl schopen trefit do klicovych direk.

Nékteré Cinnosti chlapci zabraly vice Casu, ale ukoly splnil.

Dité ¢. 3

Tentokrat se jednalo o divku ve véku péti let. V Ukolech ziskala téZ 17 bod(. Byl zde opét
problém s tkanickou. Provlékani otvord zvladla. Problém se vyskytl u uzle s klickou, kdy
nevédeéla, jak klicku s uzlem vytvofit. U prezky mensi velikosti nezvladla prfezku rozepnout.
Dalsi zadrhel se vyskytl na desce Cislo dvé. Konkrétné tedy u Cinnosti s kalkulackou, kdy
se divka nedokazala strefit pouze do jednoho Cisla. Na posledni desce divka teoreticky

védéla, kam jaky kli¢ u visacich zdmk0 patti, ale zamky nedokazala odemknout. Konkrétné

se tedy nedokazala trefit do klicovych direk.

U treti desky Cinnost s uzavirdnim komentovala (viz deska €. 3).

Dité ¢. 4

Celkovy pocet ziskanych bodl tohoto ditéte byl 9. Jednalo se o divku ve véku c¢tyr let.
Na prvni desce divka nezvladla ukol s tkani¢kou, sponou, s Zabkami na zaclony a prezkou.
U tkani¢ky nezvladla spravné provléci otvory ani uvazat klicku. U spony neprojevila Zzadnou
snahu o zjisténi systému zapinani. Nasledné u Zabek na zaclony nedokazala Zabku otevrit,
nejspiSe proto, Ze Zabka se otevirala ztézka a bylo tak tfeba vétsiho Usili na jeji otevreni.

Ukol s pfezkou nezvladla dokonéit cely, nebot prezku rozepla, ale jiz nezapnula.
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U dalsich ukoll nezvladla préci s kalkulackou, kde vytukdvala Cisla na preskacku i pres
to, Ze ji bylo dukladné vysvétleno zadani. U prace s karabinami nepfisla na systém jejich

otevirani.

U treti desky nezvladla tfi uzavirani, u kterych ani nebyla zfetelna zadna snaha o jejich
otevieni. Nasledné tedy nezvladla praci s karabinou, ktera i zde byla spojend s praci
se zvonkem. U visacich zamku divka nedavala klicky do klicovych direk, ale umistovala
je do ocek zamkd. Pti praci s klikou naopak vkladala kli¢ do klicové dirky, ale kli¢ davala

vzhlru nohama, tedy nemohla kli¢ to dirky vloZit.

Dité ¢. 5

Dité v testovani ziskalo 15 bodu. Jednalo se o divku ve véku péti let. Problém pfi testovani
byl v Ukolu s tkani¢kou a jejim spravnym systémem provlékani a se zaclonovou Zabkou, kde
se nedokdzala strefit do otvoru a kvétinu povésit. U desky Cislo dvé byl jediny problém
s matkami, kde divka nedokdzala matky sundat ani nandat. Pfi plnéni Gkoll na tteti desce

nezvladla praci s jednim uzaviranim, se zamky, kdy je zvladla odemknout a zamknout jiz

ne a u kliky nedokazala vlozit kli¢ do klicové dirky.

Dité ¢. 6

Testovanym ditétem byl chlapec ve véku ctyr let. V Ukolech celkové ziskal 20 bodU. Problém
se vyskytl u provleéeni tkani¢ky spravnym systémem a uvazani klicky.

Dité ¢. 7

Dalsi testovana byla Ctyrletd divka, kterd ziskala 14 bodG. U prvni desky divka nezvladla
praci s tkanickou, a to konkrétné uvazani uzle s klickou. U nékterych ukol( na této desce
se zdrzela premyslenim, ale Ukoly zvladla. U druhé desky nezvladla nasroubovat zpét malé

matky, na kalkulaéce Cetla Cisla z leva doprava a nasledné nezvladla praci se Sroubovaci

matkou.

Deska Cislo tti pro divku byla obtiznd s uzaviranim Cislo ¢tyti, kdy nedokazala pfijit na systém

otevirdni. Nasledné nezvladla i ukoly se zdmky a klikou.
Dité ¢. 8
| pfi tomto testovani se jednalo o ctyrletou divku. Jeji celkovy ziskany pocet bodl byl 17.

Problém byl opét s tkani¢kou, kdy divka provlékala Spatné otvory a neuvazala klicku. Dale
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nezvladla nasroubovat matky zpét. U posledni desky nedokdzala pfijit na systém uzavirani
¢. 4 a téZ méla problém s visacimi zadmky, kde mensi kli¢ vkladala do vétSiho zdmku.

Po dlouhém premysleni a zkouseni praci se zamky vzdala.

Dité ¢. 9

Dalsim ditétem byl Ctyrlety chlapec, ktery ziskal 16 bod(. U prvni desky Spatné provlékal
otvory a neuvazal klicku. Dale byl problém u spony, kde knoflik neuchytil, pouze ke sponé

pfiloZil. U dalSi desky nebyl splnén ukol s kalkulackou a Sroubovaci karabinou. Chlapec

do kalkula¢ky zaddval libovolna cisla.

Nasledné byl problém i s uzavirdnim €. 4, kde chlapec nedokazal pfijit na systém vlozeni
jedné ¢asti do té druhé.

Dité ¢. 10

Jednalo se o pétiletého chlapce, ktery v testovani ziskal 19 bodU. Chlapec nemél problém

se spravnym provlékanim otvor(l, ale v uvazani klicky. Dalsi problém se vyskytl u treti

desky, kde chlapec vkladal Spatné klice do visacich zamkd.

Dité ¢. 11

Poslednim testovanym ditétem v této materské skole byla pétiletd divka, ktera ziskala 18
bodU. Opét zde byl problém s tkani¢kou konkrétné tedy s vazanim klicky. Dale se jednalo

o matky, kdy je nezvladla nasadit zpét na Sroub a u uzavirani ¢. 4 nedokdzala vloZzit jednu

¢ast uzavirani do té druhé.

o —

~‘lr "’ | !

Obrézek 4: Prace s deskou ¢. 2 Obrazek 5: prace s deskou ¢. 1
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3.2.2 MATERSKA SKOLA KDYNE

Dalsi matefskou skolu, kterou jsem méla moznost navstivit, byla Materska Skola Kdyné.
Jedna se o mensi méstecko, kde se nevyskytuje tolik panelovych dom(, obchodl atd.
Probéhlo zde testovani 17 déti ve véku od Ctyr do péti let. | v této matefské Skole probihalo
testovani samostatné bez pritomnosti dalSich déti. Testovani probihalo ve ttidé ,,Broucka”.
Tato t¥ida slouzi MS jako sklad na materialy, které pedagogové pfi vyuce v dané obdobi

nepotrebuji.

Vyhodnoceni testovdni jemné motoriky déti z MS Kdyné

e Celkové vyhodnoceni ze vSech didaktickych desek

e Ke kazdému splnénému ukolu jsem ditéti pfifadila jeden bod. Celkovy mozny pocet

ziskanych boda ¢ini 21.

e Podrobnosti ktestovani viz tabulka ¢. 4, 5, 6 (komentdre déti v tabulkdch

zndzornény modyie)
Dité ¢. 1
Chlapec ve véku péti let ziskal z tkol& 19 bodd. Ukoly, které chlapec nezvladl, byla prace
s tkani¢kou a se sponou. U tkanic¢ky chlapec Spatné provlékal otvory, uvazal uzel, avsak

klicku téZz nezvladl. U spony nezvladl pfijit na systém zapinani. Ostatni Ukoly zvladl bez

problému.

Dité ¢. 2

Dalsim testovanym ditétem byla divka ve véku péti let. Celkové z Ukolu ziskala 17 bod(.
Divka nezvladla ukol s tkanickou, sponou, zaclonovymi Zabkami a Ukol s uzaviranim ¢. 4. P¥i
praci s tkanickou nezvladla provlékani otvord ani uvazani klicky, u spony se ani po dlouhém
premysleni Ukol nepodafilo zvladnout. Zaclonové Zabky pro divku byly tézké, nebot
nedokazala sponu stisknout tak, aby ji oteviela (neméla dostatek sily na stisknuti). Pfi praci
s uzaviranim nedokdazala vlozit jednu ¢ast uzavirani do ¢asti druhé.

Dité ¢. 3

Jednalo se téZ o divku stejného véku, ktera ziskala 20 bod(. Jediny ukol, ktery nebyl splnén,

byl dkol s tkanickou.
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Dité ¢. 4
Jednalo se o chlapce ve véku péti let. Chlapec z ukoll ziskal 19 bodu. VSechny nesplnéné

ukoly byly z desky €. 1. Konkrétné tedy ukol stkanickou a se sponou, kde tkanicku

nespravné provlékal otvory a spony nedokazal zapnout tak, aby ¢asti drzely pohromadé.
Naopak desku €. 2 komentoval (viz tabulka €. 5)

Dité ¢. 5

Testovan byl chlapec ve véku péti let, ktery ziskal 19 bodd. Nezvladl ukol s tkani¢kou
a kalkulackou. Do kalkulacky vytukaval ¢isla na preskacku.

P¥i praci se zdrZel u uzavirani €. 4 a u kliky. Cinnosti vak po del$i dobé zvladl.

Dité ¢. 6

Divka ve véku ctyr let, kterd celkem ziskala 17 bod0. Problém se vyskytl opét u prace
s tkanickou, se sponou a se zaclonovymi Zabky. Byl zde stejny problém jako u pfedchozich

déti. Mezi dalsi nesplnény ukol patfily zamky, kde divka nebyla schopna odemknout mensi

zamek.

Pti praci s deskou €. 2 karabiny divce pfipomnély voditko na psa a uzavirani od kralici klece.
Dité ¢. 7

Testovana byla Ctyrleta divka, ktera ziskala 15 bod(l. Nezvladla praci s tkani¢kou, se sponou,

s matkami, kalkula¢kou a Ukol s karabinami. U prace s kalkula¢kou divka zaménila ¢islo 3

za Cislo 8. U ukolu s matkami se nepodaftilo matky zpét zasroubovat na pavodni zavit.

Je zajimavé, Ze praci s karabinami nezvladla, ale zvonek na desce ¢. 3 sundala z karabiny

bez problému.

Dité ¢. 8

Jednalo se opét o divku ve véku Ctyr let. Divka v testovani ziskala 13 bodU. Nebyla zvladnuta
prace s tkanickou, s matkami, s karabinami, s uzaviranim €. 1 a ¢. 2, se zvonkem, zamky
a s klikou. U ukolu s tkanickou byl stejny problém s provilékanim otvord, jako u predeslych
déti. Ukol smatkami se nepodafilo zvlddnout celkové, kdy divenka matky ani

nevysroubovala. Prace s karabinami téZ nebyla Uspésna, nebot divka nepfisla na systém

otevirdni, nebyla tedy schopna sundat ani zvonek na desce ¢. 3. U prace se zamky
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nedokazala klicky vloZit do klicovych direk a nasledné u kliky kli¢ v klicové dirce upevnit.
PFi prdci se zaviranim €. 1 vkladala uzavirdni zespodu do otvoru. Uzavirdni €. 2 se nepodafilo

zasunout.

Dité ¢. 9

Chlapec ve véku péti let, ktery z ukoll ziskal 11 bod(. Nebyla zvladnuta prace s tkanickou,
se sponou, s matkami, kalkulac¢kou, s karabinami, s uzavirdnim €. 2 a ¢. 4, se zvonkem,
zamky a s klikou. U tkani¢ky se opét nepodafilo spravné provléct tkanicku otvory. Prace
s karabinou a se sponou se nepodafrilo zvladnout ani pti delSim pfemysleni. Nasledné tedy
nemohl splnit Ukol se zvonkem, kde byla téZ prace s karabinou. Do kalkulac¢ky chlapec
vytukaval libovolna ¢isla. U zamka nedokazal chlapec spravné viozit klice do klicovych direk,

u kliky zas kli¢ vloZit do otvoru. U uzavirani ¢. 2 se nepodafilo pfijit na systém uzavirani

a u €. 4 dité nedokdzalo vlozit jednu ¢ast do ¢asti druhé.

Dité ¢. 10

Celkovy pocet ziskanych bodl tohoto ditéte byl 16. Jednalo se od divku ve véku péti let.
Divka nezvladla ukol s tkani¢kou, u které otvory proviékala Spatnym systémem. U téZz desky
nezvladla praci se sponou, kde nepfisla na to, jak sponu zapnout. U druhé desky nastal
problém u matek, kde nedokdazala matky ze Sroubu sundat ani nandat. Nasledné nezvladla
pfijit na systém otevirani Sroubovaci karabiny. U tfeti desky nezvladla ukol s uzaviranim

¢. 4, kde nedokazala vloZit jednu ¢ast do ¢asti druhé. Ostatni ukoly byly splnény, avsak
u nékterych divka vyZadovala vice ¢asu ke splnéni.

Dité ¢. 11

Testovdana byla divka ve véku péti let, ktera celkové ziskala 17 bodu. Opét zde nebyl splnén
ukol s tkanickou, kde se vyskytl stejny problém, jako u ostatnich déti. Ostatni nesplnéné
ukoly byly z desky ¢. 3. Divka nezvladla uzavirani ¢. 2, kde nebyla schopna zasunout
uzavirani do otvoru. Dale nezvladla sundat zvonek z karabiny a pevné upevnit kli¢ v klicové
dirce u ukolu s klikou. Je zajimavé, Ze pfi prdci s karabinami, divka byla schopna vSechny
karabiny otevfit, ale pfi praci se zvonkem jiz karabinu neotevrela. U prace s kalkulackou,

kterou divka zvladla, si nejdfive vyhledala vSechna cisla na klavesnici od kalkulacky

a po jejich nélezu rychle vytukala.
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Dité ¢. 12

Divka ve véku Ctyr let, ziskala z ukoll 14 bod(. Divka nezvladla ukol s tkanickou, kterou
nezvladla spravné provléci otvory a se sponou, kde se ani po jejim dlouhém premysleni
nedokazalo pfijit na systém zapindni. Ddle nezvladla praci s matkami a s karabinami. Matky

nezvladla divka na vratit zpét na Sroub a karabiny se nepodafilo otevfit ani po delSim

premysleni. U posledni desky nezvladla uzavirani ¢. 2, ukol se zvonkem a s klikou.

Dité ¢. 13

Ctyrlety chlapec ziskal v ukolech 17 bod(. Chlapec nezvlddl téi ukol s tkanickou
a se sponou. Byl zde stejny problém, jako u predeslych déti. Pti praci s kalkulackou chlapec
do kalkulacky vytukaval pouze Cislo pét. Nasledné nebyl splnén Ukol s uzaviranim ¢. 4, kde
se nepodarilo ¢asti uzavirani vlozit do sebe. U nékterych ukold chlapec vyZzadoval vice ¢asu
k jejich spInéni.

Dité ¢. 14

Pétilety chlapec ziskal z Ukol( 19 bod(l. Opét nebyla zvlddnuta préace s tkani¢ckou a prace
se zamky, kde chlapec nedokazal vlozit mensi kli¢ do klicové dirky. U prace s kalkulackou

bylo zajimavé, Ze se chlapec sam opravil tak, Ze vynuloval kalkulac¢ku a zacal ¢isla zadavat

do kalkulaéky znovu.

Dité ¢. 15

Celkovy pocet ziskanych bod( tohoto ditéte byl 19. Testovana byla divka ve véku péti let.
U prvni desky nezvladla ukol s tkani¢kou, kde proviékala otvory spravnym zplsobem, ale jiz
nezvladla uvazat klicku. U druhé desky se divce nepodafilo otevfit Sroubovaci karabinu.
Dité ¢. 16

CtyFlety chlapec ziskal z GkolG 16 bodd. Chlapec nesplnil ukol s tkani¢kou, s matkami,
s kalkulackou, s uzaviranim €. 4 a se zamky. U prace s tkani¢kou provlékal otvory Spatnym
zpusobem, matky se nepodafilo ze Sroubu sundat, s uzaviranim byl problém vlozit ¢asti

do sebe a u zamk( nedokazal zjistit, kam jaky kli¢ patfi. Pfi praci s kalkulackou chlapec

vytukaval ¢isla na preskacku.
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Dite ¢. 17

Poslednim testovanym ditétem v této MS byl chlapec ve véku Etyf let, ktery ziskal 14 bodd.
U desky ¢. 1 chlapec nespravné provlékal otvory pfi praci stkanickou, nezvladl pfijit
na systém zapinani spony a nepodatilo se mu otevfit zaclonové Zabky. U druhé desky
nesplnil praci se Sroubovaci karabinou a kalkulackou, do které zaddval libovolna Cisla.
U posledni desky nebyl splnén ukol se zamky a s klikou. Chlapci se nepodafilo vlozit klicky

do klicovych direk zdmku. Podobny problém byl i pfi praci s klikou, kde se nezdafilo kli¢

v klicové dirce upevnit.

Obrézek 6: Prace s deskou ¢. 3 Obrazek 7: Prace s deskou ¢&. 1
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3.2.3 MATERSKA SKOLA POBEZOVICE

Tato matefska $kola byla posledni $kolou, kterou jsem navstivila. V této MS jsem méla
moznost otestovat 14 déti, téZ ve véku od ¢tyr do péti let. Testovani probihalo samostatné

bez pfitomnost dalSich déti.

Vyhodnoceni testovdni jemné motoriky déti z MS PobéZovice

e Celkové vyhodnoceni ze vSech didaktickych desek

e Ke kazdému splnénému ukolu jsem ditéti pfifadila jeden bod. Celkovy mozZny pocet
ziskanych bodu ¢ini pocet 21.

v

e Podrobnosti ktestovani viz tabulka ¢. 7, 8, 9 (komentdre déti v tabulkdch
zndzornény modyre)
Dité ¢. 1
Testovana byla divka ve véku Ctyr let, kterd celkem ziskala 13 bod(. Divka nezvladla ukol
s tkanickou, se sponou, s koliky, s pfrezkami, s karabinami, se zvonkem, zamky a s klikou.
Divka nezvladla provléci tkanicku otvory spravnym zplsobem, sponu nedokazala pfichytit
tak, aby drzela pohromadé. U kolik(i nastal problém s tim, Ze nebyla schopna prichytit kolik

ke sSndrce, ale samotnou kytku ke koliku pfipnula. Divka nezvladla rozepnout prezky, tahala

je silou od sebe.

U druhé desky se nepodafilo pfijit na systém otevreni karabin. Nasledné nezvladla ukol
se zvonkem, kde je také potfeba zndt zpUsob otevieni karabiny. U zamku s klikou se divce
nepodafilo vlozit klice do klicovych direk.

Dité ¢. 2

Divka ve véku péti let ziskala z ukol( 17 bodU. Nebyl splnén ukol s tkani¢kou, se Sroubovaci

karabinou, s uzavirdnim ¢. 2 a ¢. 4. Tkanicku se nepodafilo spravné provléci otvory, dale

se nezdafrilo otevrit Sroubovaci karabinu a zavfit obé uzavirani.

Divka déle vyhledavala cisla na kalkulaéce, ale ukol splnila. Byl zde i komentaf u prace

s kulickami, kdy divka fekla: ,Ma hrany, tak se sem nevejde.” Ostatni Ukoly byly zvladnuté.
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Dité ¢. 3

Celkovy pocet ziskanych bodU tohoto ditéte Cinil 14 bodu. Nezdafilo se splnit opét ukol
s tkanickou, se sponou, ukol s koliky a se zadclonovymi Zabky a s pfezkou. Pfezky se chlapec
snazil otevfit tahanim. U druhé desky zadaval do kalkulacky Cisla na preskacku a nezdafilo
se mu pfijit na zplsob otevirani karabin. Dale nebyl zvladnut Ukol se zvonkem, kde tézZ byla

prace s karabinou.

Dité ¢. 4

Jednalo se o divku ve véku Ctyr let, ktera ziskala 16 bodu. Na desce €. 1 nebyly zvladnuty
tyto ukoly: tkanic¢ka, spona a zaclonové Zabky. U tkanicky se sponou se vyskytl stejny

problém, jako u déti pfedeslych. Totéz platii pro Ukol se zadclonovymi Zabkami, kde se Zabky

nepodafilo otevrit.

U druhé desky se nepodafilo otevfit Zzadnou z karabin, a to ani po delSim zkoumani
a premysleni. U desky tfeti nezvladla praci se zvonkem, konktrétné zvonek sundat

z karabiny.

Dité ¢. 5

Testovana byla Ctyrleta divka, ktera ziskala 17 bodul. Nezvladla splnit ukol s tkanickou,
s karabinami, se zvonkem a zamky. U karabin se opét nezdafilo pfijit na otevieni ani jedné
karabiny. Prace se zvonkem tedy téZ nebyla zvladnuta, nebot i zde je tfeba znat zplsob
otevreni karabiny. U ukolu se zamky nedokazala zjistit, kam ktery kli¢ patfi.

Dité ¢. 6

Pétilety chlapec ziskal z ukolt 14 bod(. Nebyla zvladnuta prace s tkani¢kou, se sponou,
s pfezkami, u kterych se nepfislo na systém otevieni ani po delSim premysleni,
s kalkulackou, s karabinami, se zvonkem a zamky. Do kalkulacky chlapec zadaval cisla

na preskacku. Nasledné nepfisel na zplsob otevieni karabin a nejspiSe proto nezvladl i préci

se zvonkem. U zamk{ se nepodafilo vloZit kli¢e do klicovych direk.
Dité ¢. 7
Chlapec ve véku ctyr let ziskal celkem 17 bodd. Chlapec nezvladl ukol s tkanic¢kou,

se zaclonovymi Zabky, s matkami, které nezvladl sundat ze Sroubu, s uzaviranim ¢. 4,
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u kterého se nepodafilo vlozit ¢asti do sebe. U nékterych ukold chlapec potfeboval vice
Casu k jejich splnéni.

Dité ¢. 8

Jednalo se o divku ve véku péti let, ktera z ukoll ziskala 20 bodu. Jedinym nezvladnutym
ukolem byl ukol s tkanickou, kde divka provlékala otvory Spatnym zplsobem.

U prace s matkami védéla, Ze se dany pfredmét nazyva ,,matka“.

Dité ¢. 9

Celkovy pocet ziskanych bodd tohoto ditéte byl 18 bodu. Jednalo se o divku ve véku péti
let, kterd nezvlddla ukol s tkani¢kou, s prezkami a s uzavirdnim €. 2. Pti tkolu s prezky divka
nebyla schopna rozepnout prezku o mensi velikost. U uzavirani byl problém se zasunutim
do otvoru. U nékterych ¢innosti divka vyZzadovala vice ¢asu k jejich zvladnuti.

Dité ¢. 10

Chlapec ve véku ¢tyr let z ukoll ziskal 12 bodu. U desky €. 1 nesplnil dkol s tkanic¢kou,
se sponou a se zaclonovymi Zabkami. U spony chlapec pouze knoflik pfiloZil, ale neupevnil.
Zaclonové Zabky chlapec nedokazal otevfit. U druhé desky zaddval cisla do kalkulacky
na preskacku a nezvladl otevfit ani jednu karabinu. U posledni desky nedokdzal u uzavirani

C. 4 vlozit ¢asti do sebe, sundat zvonek z karabiny a u zamka n vlozZit klice do kli¢ovych direk.

Podobny problém nastal i u kliky, kde se nepovedlo kli¢ v klicové dirce upevnit.

Pfi prdci s matkou praci komentoval slovy ,takhle se to musi kroutit”. Nasledné

mu uzavirani €. 3 pfipomnélo uzavirani, které ma babicka u kralikd.
Dité ¢. 11
Pétileta divka celkem ziskala 20 bod(. Jediny problém byl stkani¢kou. Divka sprdvné

proviékla otvory a uvazala uzel, avsak klicku jiz nezvladla. U nékterych ukolG divka

potfebovala vice ¢asu ke splnéni, ale ukoly splnila.
Dité ¢. 12
Divka ve véku péti let celkové ziskala také 20 bodi. Divka nezvladla ukol s tkanickou.

Tkanicku otvory proviékala nespravnym systémem. Pfi Ukolu se sponou a se zamky

potifebovala vice ¢asu ke splnéni.
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Dité ¢. 13
Jednalo se o chlapce ve véku péti let, ktery ziskal 18 bod0. Problém se vyskytl opét

u tkanicky s provlékanim otvord, u spony a jejim zapnuti a u uzavirani ¢. 4, kde se nepodafilo

vlozit ¢asti do sebe.

Zajimavé bylo, Ze pfi vraceni matek zpét na Sroub, chlapec matky Srouboval az do Uplného

konce Sroubu.

Dité ¢. 14

Poslednim testovanym ditétem byla divka ve véku Ctyr let, ktera ziskala 14 bod0. U prvni
desky nebyl zvladnut Ukol s tkanickou, se sponou, se zaclonovymi Zzabkami a s prezkou.
U ukolu se sponou se divka u ukolu dlouho nezdrzela. Pfi praci se zaclonovymi Zabkami
a s prezkou se divce nezdafilo otevfit zaclonové Zabky a rozepnout mensi prezku. Dale

nezvladla vratit matky zpét na Sroub, do kalkulacky zadavala libovolna Cisla, nezvladla praci

s uzaviranim €. 4 a spravné vlozit kli¢e do visacich zamka.

./rll‘ WEIR

T

il

Obrazek 8: Prace s deskou ¢. 3 Obrazek 9: Prace s deskou ¢. 2
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Diskuze z materskych skol

Deska é. 1

1. Suchy zip

Vsechny déti, jez byly testované, zvladly ukol se suchym zipem. Déti suché
zipy znaly z obleceni a z obuvi na suchy zip. Détem tento ukol nedélal
problém nejspiSe proto, Ze pravé se suchym zipem se setkdvaji kazdy den pfi

samoobsluze.

2. Tkanicka

3. Spona

Ukol s tkani¢kou nezvladlo 74dné dité dokoncit do konce. Z Matefské koly

Adélka zvladlo 5 déti z 11 spravné provléci otvory tkanic¢kou.

Myslim si, Ze déti provlékani zvladly proto, nebot pfi tématu ,,Zimni sporty”
zkousely Snérovani brusli, coZz se détem mohlo vybavit pravé pfi tomto ukolu
s tkanickou. Tuto tfidu jsem navstévovala pfi své praxi, a proto vim, Ze déti
mély pravé tento Ukol. Z Materské Skoly Kdyné provléklo otvory spravné jen
1 dité ze 17. Je tedy moiné, Ze déti se s Cinnosti nesetkavaji, nebot pfi
spoleé¢né vychazce jsem si vSimla, Ze zZadné dité nemélo boty na tkanicky.
Z Materské Skoly v Pobézovicich zvladly otvory provléci 2 déti ze 14.
Po konzultaci s pedagogy této materské skoly jsem se dozvédéla, Ze déti maji

bud boty na suchy zip anebo boty, které jen obuji bez jakékoliv ndmahy.

7 déti z celkového poctu zvladlo uvazat uzel, tuto ¢innost mohou mit

natrénovanou z rlizného vyrabéni nebo se vazani uzl( naucily samy.

Ukol se sponou splnilo 22 déti ze 42. Z Mateiské koly Adélka zvladlo Gkol 8
déti z 11. Ztoho 2 déti vyZzadovaly pfi pInéni Ukolu vice ¢asu. Z Materské
Skoly Kdyné ukol zvladlo 7 déti ze 17. Z Matefské Skoly v PobéZovicich
zvladla ukol polovina déti, tedy 7 déti ze 14 testovanych. Mlzeme vzit
v Uvahu to, Ze nékteré déti mohly sponu znat z obleceni ¢i na systém pfisly

sami po delSim zkoumani.
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4. Zip

Ukol se zipem zvladly viechny testované déti. Z mého pozorovani jsem
si vSimla, Ze déti zacinaly praveé se zipem ¢i se zipem suchym, které jim byly
znamé. Pravé se zipem se déti setkdvaji nejvice, a to pti kazdodennim

oblékani.

5. Koliky a zaclonové Zabky

6. Prezky

Ukol s koliky nezvladly 3 testované déti. Ostatni praci s koliky zvladly. Koliky
jsou détem znamé, patfi mezi béznou véc v domacnosti a déti pfi pozorovani
véseni pradla mohou praci s kolikem okoukat. Vétsi problémy délaly détem
zaclonové Zabky, které nejsou jiz tak zname a k jejich otevreni je potieba
vétsi sila. Détem, které ukol nezvladly, byly z vétsi ¢asti 4 roky. Mozna pravé

z téchto ddvodu nezvladlo ukol 11 déti ze 42.

Praci s pfezkou nezvladlo 6 déti. Z Materské Skoly Adélka nezvladlo ukol 1
dité, ze Kdyné ukol zvladly vSechny déti a z PobéZovic ukol nezvladlo 5 déti.
S batohy se déti té7 setkavaji napt. v MS Adélka ma kazdé dité svij batlizek
¢i vak na zada, ve kterém si pfinasi svacinu do MS. Dale ve Kdyni déti mohou
batlizky nosit na rdzné zajmové krouzky i téZ do materské Skoly. Déti tak

prezky znaji praveé z batohu.

Déti, které ukol nezvladly, se s batohem setkat nemusely nebo je na batozich
prezka nezaujala natolik, aby ji mély potfebu zkoumat. Dalsi moZnosti
je i to, ze ukol nezvladly z logického pohledu, kdy nebyly schopny pfijit

na jeji systém otevreni.
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Deska é. 2
1. Zvonek
[ ]
2. Matky
[ ]
[ ]
3. Kulicky
[ ]
[ ]
4. Kalkula

Ukol se zvonkem zvladlo viech 42 déti. Déti se se zvonkem setkavaji napf.

na jizdnich kolech, a tak vi, jak funguje.

Ukol nezvladlo 13 déti. Z toho 5 déti bylo z MS Adélka, 6 déti z MS ze Kdyné
a 2 déti zMS vPobé&Zovicich. 9 déti nezvlddlo ukol ztoho dlvodu,
Ze nezvladly nandat matku zpét na Sroub, nebyly schopny nasadit matku
spravné na zavit. Myslim si tedy, Ze se s matkou jiz setkaly. 2 déti nezvladly
matky sundat ani zpét nandat na Sroub u téchto déti bych rekla, Ze matku

vidély poprvé.

7 déti znalo i nazev pro matky. Déti se s matkou setkaly v materské skole

anebo jeji systém sundani a nanddani znaly z domova.

Praci s kulickami zvladly vSechny déti. Détem kulicky pfipominaly hru
z materské Skoly anebo na systém pfisly bez problému samy, kdyz jim byly
dany kulicky s polozenou otazkou ,,Co by se s nimi dalo délat?”.

4 déti zdlvodnily i to, proc se velka kuli¢cka nevejde do malé hadice.

cka

Ukol s kalkulackou nezvladlo 16 déti. Z toho 6 déti bylo z MS Adélka, 6 déti
zMS Kdyné a 4 déti zMS v Pobéiovicich. Déti, které tkol nezvladly,
vytukavaly Cisla zleva doprava, Cisla na preskacku, libovolna ¢isla nebo stejné
Cislo stale dokola. Déti mély problém vytukat spravné Cisla i po dikladnéjsim
vysvétleni. Déti nejspiSe nemaji natrénovany spravny systém cteni tedy

zleva doprava.
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e Déti nemély problém s kalkulackou, spise nepochopily spravné ukol, nebot
vsechny déti byly schopny vytukat Cisla do kalkulacky, i kdyZ nebyla spravna
nebo nebyla ve sprdvném poradi.

5. Kohoutek

e Ukol s kohoutkem zvladly viechny déti. Déti kohoutek znaly z domova nebo
ze zahrady. Pro déti je tedy kohoutek zndmy a praci tak zvladly bez

problému.
6. Karabiny

e Ukol nezvladdlo 17 déti. Z Matefské $koly Adélka nezvladly Ukol 3 déti,
z MS Kdyné 7 déti a z MS v Pobé&Zovicich 7 déti.

e 6 détize 17 nezvladlo otevrit Sroubovaci karabinu, zbylé dvé zndméjsi, které
tedy déti mohly znat z domova, zvladly otevrit. Déti je naptiklad znaly jako

otevirani na voditku ¢i od kralic¢i klece.

e 11 déti nezvladlo otevrit ani jednu karabinu. Déti se s karabinou nemusely
setkat, nebot i po delSim pfemysleni nedokazaly pfijit na to, jak se karabiny

oteviraji.
7. Vypinac

e Ukol zvladlo viech 42 testovanych déti. Tento Ukol necinil détem potize,

nebot ho dle jejich komentarl znaji z domova.
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Deska c. 3

Uzavirani¢. 1

Uzavirani ¢. 2

Uzavirani ¢. 3

Uzavirani ¢. 4

Uzavirani ¢. 5

Tento Ukol nezvladly celého poctu 2 déti. Jednalo se o dité z Matefské Skoly
Adélka a z Materské skoly ze Kdyné. Divky vkladaly uzavirani ze spodu misto
ze shora. U plnéni ukolu se ani jedna divka nezdrzela. Myslim si, Ze po delSim
premysleni a zkouseni by na systém uzavirani prisly, nebot uzavirani nebylo

prilis slozité.

Ukol nezvladlo 7 déti. Z MS Adélka nezvladly ukol 2 déti, z MS Kdyné 3 déti
a z MS v Pobé&Zovicich 2 déti. PFi zasouvani bylo zapotiebi vétsi sily, a to byl

pravdépodobné divod, Ze se ukol détem nepodafrilo splnit.

Déti dle jejich komentarl znaly uzavirdni z domova, kde takové mély

na kralikarnach, proto nejspise ukol necinil problém.

Tento typ uzavirdni zvladly vSechny déti. Je tedy moiné, Ze tento typ
uzavirani déti znaji a jiz se s nim setkaly. Vyplyva to i z jejich komentar(, kdy
se déti zminily, Ze toto uzavirdni ma babicka u kralikd. VSechny testované
déti nepochazeji z velkych mést, proto je mozné, ze maji zahrady s domacimi

zvitaty, a praveé tento typ zavirani maji na klecich &i rGznych dvirkach.

Ukol nezvladlo 17 déti. Z Mateiské $koly Adélka nezvladlo ukol 7 déti,
ze Kdyné 5 déti a z Materské Skoly v PobéZovicich také 5 déti. Déti
nedokazaly vloZit jednu ¢ast do ¢asti druhé, je moziné Ze déti toto uzavirani
vidély poprvé od ostatnich déti, které ukol zvladly. Tyto déti mohou

uzavirani znat, nebot podobna uzavirani mohou byt v paneldkovych bytech.

Ukol zvladly viechny déti. S uzavirdnim se mohly opét setkat doma, kde
podobna maji u zavirani domacich zvirat, nebo zkoumanim a premyslenim

prisSly na systém otevirani samy.
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Zvonek

Zamky

Klika

Tento Gkol nezvladlo 11 déti. Jednalo se o 1 dité z MS Adélka, o 4 déti z MS
ve Kdyni a o 6 déti z MS v Pobé&Zovicich. Déti mély za Gkol sundat zvonek
z karabiny, nasledné na néj zazvonit a povésit jej. Ukol nezvladly ty déti,
které mély problém pfi otevirani karabin u desky €. 2. Je moZné, Ze se déti

s karabinou nesetkaly, a tak nevédély, jak karabinu otevrit.

Celkové ukol nezvladlo 18 déti. Jednalo se o 7 déti z Materské skoly Adélka,
o 7 déti z Materské Skoly ve Kdyni a 0 4 déti z Materské Skoly v PobéZovicich.
Déti zdmky od pohledu znaly, dle jejich wvyrazu bylo poznat,
Ze vi, o co se jednd. Problém nastal s otevirdnim zamkd, kdy déti nevédély,
jak maji klice do zamkd vlozit, ¢i kam jaky kli¢ patfi. Je mozné, Ze se zamkem
jako celkem se jiz déti setkaly a znaly jeho funkénost, ale s jeho funkci, tedy

s odemykanim a zamykanim, se nesetkaly.

Ukol nezvladlo 11 déti. Tento ukol nezvladlo 8 déti, které mély problém
i se zamky, a to konkrétné vlozZeni klice do klicové dirky. Ostatni déti, které
ukol nesplnily, nebyly schopny upevnit spravné kli¢ v klicové dirce
& zamknout a odemknout dvefe. Ukol spinilo vice déti nez ukol se zamky,
nebot s dvermi se déti setkavaji kazdy den a mohou si tak zamykani
¢i odemykani dvefi vyzkouset. Druhym dlivodem muze byt i to, Ze zde déti

nemély na vybér z vice kli¢a, a pravé proto pro né mohl byt dkol lehdi.
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ZAVER

ZAVER
Tato bakalarska prace se zamérovala na testovani jemné motoriky déti predskolniho véku.

V teoretické cCasti prace popisuji vymezeni pojmu, souvisejici pojmy s jemnou motorikou,
vyvoj jemné motoriky v uréitém obdobi ditéte a vySetfeni jemné motoriky. Prakticka ¢dast
zahrnovala vyrobu didaktickych desek a ndsledné jejich testovani na détech z materskych
Skol. Na deskdach se vyskytovaly prace s pfedméty détem znamé, ale i takové, se kterymi
se déti setkavaji méné ci nikoliv.

Prvni didakticka deska se zaméruje na samoobsluhu. Nalezneme zde zipy, prezky, tkani¢ku
atd. DalSi dvé desky jsou zamérené na domdcnost a na zaviraci mechanismy, kde nalezneme

napf. vodovodni kohoutek, vypinac, zvonek ve tvaru ptacka a rizné styly zamykani dveri.

Testovani didaktickych desek probéhlo ve tfech riznych matefskych Skolach. Celkovy
testovany pocet téchto déti byl 42. A to tedy konkrétné 11 déti z Materské skoly Adélka, 17

déti z Matefrské skoly ve Kdyni a 14 déti z pobéZovické materské Skoly.

Myslim si, Ze mé stanovené cile byly splnény. Vytvofila jsem didaktické desky pro nacvik
jemné motoriky a ovéfila si, jak déti z vybranych materskych skol zvladnou praci s témito
deskami. DalSim cilem bylo zjistit, které ukoly na didaktickych deskidch budou pro déti
obtizné. Tyto informace jsem zjistila pravé pomoci testovani déti z vybranych materskych

skol.

Z testovani jsem zjistila, Ze mezi nejhdre zvladnuté ukoly patfily praveé ty, u kterych hraje
velkou roli koordinace ruky a oka nebo obou rukou. Konkrétné se tedy jednalo o ¢innost
s tkanickou, se sponou, s matkami, s kalkulackou a s uzavirdnim ¢. 4. Musime brat tedy
v potazito, Ze se vidy nemuselo jednat o problém v jemné motorice, ale v logickym mysleni

ditéte a to napf. pfi ukolu s prezkami.

Na zavér bych chtéla téz zminit, Ze nékolik ucitelek z materskych Skol mé poprosilo, zda
bych jim didaktické desky mohla pujcit a ony tak mohly s détmi procviCovat vazani tkanicek
¢i jiné dovednosti, ve kterych déti neuspély. Tési mné, Ze ma prace pfrispéla i timto

zpUsobem a pedagogové z materskych skol maji zajem o zlepsSeni dovednosti svych zaku.
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RESUME

RESUME

Tato bakalarska prace se zaméruji na testovani jemné motoriky déti ve véku od Ctyr do péti
let. Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu jemné motoriky, souvisejici pojmy
s jemnou motorikou, vyvojem jemné motoriky v urcitém obdobi ditéte a na vySetieni

jemné motoriky.

Prakticka Cast prdce se zaméfuje na vyrobu tfech didaktickych desek. Konkrétné tedy na
desku se sebeobsluhou, ddle zaméfenou na domdacnost a na zaviraci mechanismy. DalSi ¢ast
prace obsahuje testovani déti na téchto deskach. Testovany byly déti ze tfech materskych

Skol a celkovy pocet téchto déti byl 42.

Mezi nejh(ife zvladnuté Ukoly patfil ukol s tkanic¢kou, se sponou, se Sroubovacimi maticemi,
s kalkulackou, s karabinami, s uzavirdnim €. 4 a se zvonky. MlzZeme fict, Ze vSechny tyto

ukoly vyzadovali vétsi koordinaci hornich koncetin.

Naopak mezi dobre zvladnuté ukoly patfily ty, se kterymi se déti setkdvaji castéji. Jednalo
se tedy o ukol se suchym i klasickym zipem, se zvonkem, s vypinac¢em, s husimi krky a o ukol

s vodovodnim kohoutkem.

V praci se nasledné nachazi i celkova diskuze nad vSsemi ukoly z didaktickych desek.

Klicova slova: jemnd motorika, rozvoj jemné motoriky, predskolni vék, materska Skola,

didaktické desky, testovani jemné motoriky
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CIZOJAZYCNE RESUME

CIZOJAZYCNE RESUME

This bachelor thesis focuses on testing fine motor skills in children aged four to five. The
theoretical part is focused on defining the concept of fine motor skills, related concepts of
fine motor skills, the development of fine motor skills in a certain period of the child and

the examination of fine motor skills.

The practical part of the work focuses on the production of three didactic boards.
Specifically, the self-service board, further focused on the household and the closing
mechanisms. The next part of the work includes testing children on these boards. Children

from three kindergartens were tested and the total number of these children was 42.

Among the worst tasks were the task with a shoelace, with a buckle, with screwing nuts,
with a calculator, with carabiners, with closing No. 4 and with bells. We can say that all

these tasks require greater coordination of the upper limbs.

On the contrary, well-managed tasks included those that children encounter more often.
So it was a task with Velcro and classic zipper, with a bell, with a switch, with goosenecks

and a task with a water tap.

The work then includes a general discussion of all the tasks from the didactic boards.

Keywords: fine motor skills, development of fine motor skills, preschool age, kindergarten,

didactic boards, fine motor testing
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PRILOHY

PRILOHY

Tabulka ¢. 1

Koliky,
Vék Suché zipy Tkanicka Spona Zip Prezky
zaclonové zabky
5 let Spatny systém
1. v provlékani K ¢innosti v Zdlouhavé premysleni v
chla pec O’tVlOl'}]» . vyZadoval vice nad systémem otevieni
Neuvazani klicky &asu zaclonové zabky
Provleceni Ani po dlouhém
2. 5 let otvoru s uzlem premysleni se
chlapec v zvladl, ale klicku | kol nepodafilo v v v
jizne zvladnout
Provleceni Mensi pfezku
3. 5 let otvord s uzlem v nezvlr.)aidla
1 v 4 i¢ v v
Divka zvladlzi,vale klicku oteviit
jizne
Spany rsyrStérm Z4dnd snaha ,to ¥ U men
4 4 roky provlekani ; Nezvlddala povésit piezky se
. , otvord. nejde, tak zkusim . . 5
Divka v tvory, S0 v kvétiny na provéazek zdriela s
neuvazani klicky oteviranim
v
. ) ) Mensi prezku
Spatny systém Neaviddia tikol nemohla
5 5 let provlékani v jrezviadla txol se otevfit,
) Divka v Ofvf’r,ﬁ’ . v zac!o?o:yml zvablfy— k &innosti se
neuvazani klicky jejich otevreni vrétila a2 po
otevieni vétsi
prezky
Spatny systém
6. 4 roky provlékfmi v
Chlapec v orvorts v v v
neuvazani klicky
v v
Provlékani
7. 4 roky v otvor zvladla K &innosti v v Vyzadovala vice
divka zbytek ne vyZadovala vice Casu pfi praci
Casu s mensi pfezkou
Spatny systém + Koliky zvladla, u
8. 4 rOky provlékani v zaclonovych Zabek
divka v otvord, v vyzadovala vice ¢asu v
neuvazani klicky k spInéni ukolu
Spatny systém Knoflik byl ke « Koliky zvladl, u
9. 4 roky proviékani sponé jen zaclonovych zabek
chlapec v otvord, pfilozen, nebyl v vyzadoval vice ¢asu v
neuvazani klicky upevnén k spInéni tkolu
Provlékani
10. 5 let 4 wvladl v
v otvoru zvladl, v v v
chlapec zbytek ne
5 let Provleceni v
11. otvord s uzlem v K & ti wiadoval
divka v 2vladla, ale kligku v C'"“siscé"g:; ovaa v

jizne
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Tabulka ¢. 2

Vék Zvonek Matky Husi krk Kalkulacka Kohoutek Karabiny Vypinac
5 let Cteni ¢isel
1. v v v levad v v v
chlapec z leva doprava
v Cteni ¢isel
leva doprava
5 let - :
»Tahle kulicka (Zmackl $patné
2. hi v v je moc velka, &islo, vynuloval v v v
chlapec patfi sem, sem kalkulacku a
by se nevesla” zatal znovu)
v
5let Nedokazala se Deli
3. , v v v . Ztre:t ({?I v premysleni nad v
Divka jednoho &isla systémem
otevirani
4 rok Nezvladla Ani ?:n:j!;)ll;:?m
Yy v nasroubovat Vytukavala &isla P Y
4. P malé matky na v na preskacku v nepfisla na v
Divka ,Jako na kole <roub zplisob
otevieni
v v
v 2 N v
5 let Nekzvladlz Cinnost se Zdlouhavé
5. , ,Cotoje? Aha matA y sundat divce zalibila — v ,Unds doma premysleni nad v
Divka zvonek” ani nandat v pribéhu se tudy tece voda“ Sroubovaci
k nivracela karabinou
v
4 roky v v
6. v »TO jsou »Tojena ,,tl\aﬂduzttjoznmt;v:, v v v
Chlapec maticky” kulicky* Iy to ma
$patné
Nezvladla NespInéni v
7 4 rOky nasroubovat v Cteni ¢isel v ukolu se
. divk v malé matky na z leva doprava $roubovaci »Ten ma tata
Ivka droub karabinou v dilng”
v
v
4 roky Nezvladla Delsi feseni
8. nandat matky v »Mizu si to v otevirani prvni v
i v 5 g jesté .
divka zpatky na Sroub Wzliouget“ ] a posledni
karabiny
4 roky Vytukavéni Nezvlad| dkol
ytukavani « .
9. v v v . e v se Sroubovaci v
chlapec Spatnych Eisel karabinou
v
10 > let v v v v v v
. chlapec Spletl se —zacal
zZnova
5 let Nezvladla « K&innosti
11. v nasadit matky v v v vyZadovala vice v
divka na Sroub asu
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Tabulka ¢. 3
é zavirani zavirani zavirani zavirani zavirani Y 3 i
Vék Uzavirani | Uzavirani | Uzaviran Uzaviran Uzaviran Zvonek | Zamk Klika
1 2 3
1. ot v Mezvied v Nedokézal viozZt jednu v v v v
2 ¢ast do ¢asti druhé
chlapec uzavrit
v Premysleni
Zdlouhavé nad kli¢i,
2 5 let v v v v v plnéni nestrefeni v
' hi tkolu se do
chiapec (sundévéni |  Kiicové
z karabiny) dirky
v Teoreticky
édéla, kam
3. 5 let v vedela, ka
v ,To mame v v v Jakxkllc v
Divka doma na ,Tuto taky“ pa'f”' ale
Kralikarna” zamky
ralikarné
neodemkla
Nezvladla Nezvladla Nedokézala vloZit Nezvlddla Nedavala Nedokdzala
4 roky uzaviit uzavfit jednu gast do Easti v sundat klite do se spravné
4. v druhé K kli¢ové strefit do
Divka »T0 vilbec »To nevim ,To jde, to je lehky i"""s. Z | dirky,aledo | kiitové
nejde” jak“ ,To taky viibec nejde” arabiny otek zamka dirky
Zvladla .
5 let Nedokazala vloZit odemknout, N;i;l:akzl?éa
5. v v v jednu &ast do Easti v v ale jiz o
. X . do klicové
Divka druhé nezvladla ,
dirky
zamknout
4 roky v
6. v v v v v v v K .
Chlapec ginnosti
P vyzadoval
vice ¢asu
zdl ’/h , Nezvladla Vlozila kli¢
4 rok Nedokazala vlozit OUNAVE | \losit Klitcky | do zamku,
\ Inéni
7. v v v jednu ¢ast do Césti v p‘k | do zdmku i ale
divk druhé kol po del$im nedokézala
vka (sundavani femysleni zamknout
z karabiny) premy
Mensi kli¢
vkladala do
4 rok Nedokazala vloZit velkého
y
8. v v v jednu &ast do &ésti v v zamku — v
divka druhé ¢innost po
chvilce
vzdala
v
g, | 4roky v v v Nedokdzal viozit jednu v v K cinnosti v
chlapec Cast do &asti druhé vyZadoval
vice ¢asu
Nedokazal
5 let odemknout
10. v v v v v v - vkladal v
chlapec $patné Kiice
do direk
v
5 let Nedokazala vlozit
11. v v »To ma jednu &ast do Easti v v v v
divka Adamu druhé
kralika“
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Tabulka ¢. 4

Koliky, zaclonové
Vék Suché zipy Tkanicka Spona Zip Prezky
Zabky
Spatny systém PR
1. 5 let v provlékani otvort, Nezvlladl prl!lt'n? v v v
chlapec zvlad] uzlik, ale system zapinani
neuvazal kli¢ku
Epatny systém Ani po dlouhém
2 5 let P . y ,y . premysleni se Nezvladla ukol se
) 't v proviékani otvord, ukol nepodafilo v zaclonovymi Zabk v
divka neuvazani klicky ep v ¥
zvladnout
5 let Spatny systém
3. , v provlékani otvord, v v v v
Divka neuvazani Klicky
Spatny systém _
4. 5 let _ v o provlékéni otvord, Nezvlad| pfijit na
To je suchy zip“ 5 P v v v
chlapec »10J vzip neuvazani klicky systém zapinani
Spatny systém
5. 5 let provlékani otvord, v
Chlapec v neuvazani kligky v v v
6. 4 roky . V'd riSlaglI(lZnsiy;::)nrﬁ Nezvladla pFijit na Nezvladla dkol se
divka ) ’éj endj <. pneuvéza.niknék ’ systém zapinani v zaclonovymi zabky VyZadovala vice
jednoduse y Casu pfi praci
< ’ , Ani po dlouhém
4 rok . V . Spa’tny s,ysteme femysleni se v
7 p Y Y ,
. , ,To je Cervend a provlékani otvord, , " v v Vyzadovala vice
divka s tkol nepodafilo Y vala vic
modra neuvazani klicky . ¢asu pfi préci
zvladnout
< , . v v
8 4 roky Spatny systém. v
divka v prov e,a,r]',c’lfl\f?l:u’ ,Tady se tu musi v VyZadovala vice €asu pfi ”Ts mahm”na
neuvazani klieky sahaknout” préci atohu
< ) , Ani po dlouhém
5. | sk b, | e
v ’ i fi v v v
chlapec neuvazani kligky kol n,epodarllo
zvlddnout
« , , v
10 5 let Spaf:n\l/ s'ystem . Nezvladla pfijit na - V 5 K ¢innosti
. provlékéni otvord, ) P K ¢innosti vyZadovala " .
. v PRI systém zapinani v L vyzadovala vice
divka neuvazani klicky vice Casu M
asu
11 5 let Spatny systém v
. v provlékani otvord, v v Delsi premysleni u v
divka neuvazani klicky zaclonovych zabek
4 roky Spatny systém AnJ po ldvlouﬁem v
st N premysleni se
12. provlékani otvord Y. -
P v <7ani Klick ! ukol nepodafilo v K &innosti vyzadovala v
divka neuvazani klicky Jvldnout vice Casu
« , , Ani po dlouhém v v
13. 4ro ky rz?/?étli]znsiys:\?g:ﬁ pfemysleni se K ¢innosti
chlapec v P PR kol nepodafilo v K &innosti vyZadoval vice vyzadoval vice
p neuvazani klicky ) « .
zvlddnout casu casu
14 5 let Spatny systém. v
. v provlékani otvord, v v v
Chlapec neuvazani klicky
15 5 let Spravné provlékla v
. ] v ot\{ory, alﬁ v v v
divka neuvazala kli¢ku
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. v v
4 roky Spatny systém v
1e. v provlékani otvord, K ¢innosti K &innosti vwiadoval vice K ginnosti
chlapec neuvazani klicky vyZzadoval vice éZsu vyzadoval vice
Casu casu
« v
4 rok Spatny systém e L
17. Y v provlékani otvord, Nezvlladl pl’l!lt’n&j !\lezvlad! u',«fl se K ¢innosti
chlapec neuvazani klicky systém zapinani zaclonovymi zabky vyzadoval vice
casu
Tabulka ¢. 5
Vék Zvonek Matky Husi krk Kalkulacka | Kohoutek Karabiny Vypinac
v
1 5 let v v v v v v
' chlapec »T0 Jsou
maticky”
v
5 let .
2. , v ~Mame v v v v v
divka podobny ve
Skolce”
v
3 5 let v v v v v
: Divka /To jsou v
maticky”
v
v v
4 > let v v v To jsou v
. ,To je Sroubek ,Mame takovej " ,
chlapec
P a to maticka“ doma“ pOdObnY na
lana
v
5 let Vytukaval &isla v
5. v ; v N v v
Chlapec n:zti‘;“ na preskacku ,To je svétlo”
v
v
6. 4 I:Oky v v Patii sem, v v Tgii Ja': " v
divka protoe je voditku, to je
Ve jako na kleci od
kralika“
4 roky Nezvladla Z&ména &isla 3 Anvl po’cllloul:lem
7. . v nandat matky v amena cisla v premysleni se ”
divka 2patky na Sroub za Cislo 8 ukol nepodafilo
zvladnout
. v Ani po delS$im
8 4 roky neUI;OdI;;Io v v premysleni se v
. divka v Ip'd : Vytukavani gisel kol nepodafilo
aviadnod na preskacku 2vlddnout
5 let Nezvl4di o Ani po del3im
9 v nandat matky v Vytukdval v premy3len se v
’ chlapec 2pét na groub libovolna ¢isla tkol nlepodaFiIo
zvladnout
5 let Nezvladla N’ekspllnem
10. v nandat matky v v v v Obu se v
divka zpatky na $roub $roubovaci
karabinou
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v
5 let NejdFive
11. v v viechna &isla v v
divka nala a7 poté
vytukala do
kalkulacky
v . .
4 roky Nezvladla Ani po }{'louf‘em
12. v nandat matky Deli hledani fl’(relmys eg' jT v
divka zpétky na $roub tisel na uko T'edpo arilo
kalkulaéce zvladnout
v
4 rok Vytukaval do )
13. v v v kalkulagky jen K dkolu v
chlapec &islo 5 vyzadoval vice
Casu
v
5 let Sam se opravil
14. chlapec v v (vynuloval v v
kalkula¢ku a
zacal znova)
Nesplnéni
15 > let v v v ukolu se v
’ divk Sroubovaci
Ika karabinou
. v
Ukol se .
16. 4 roky v nepodafilo Vytuliavalflsla K tkolu v
chlapec zvlddnout na preskacku vyzadoval vice
Casu
Nesplnéni
17 4 rOky v v Vytukaval ukolu se v
’ chlapec libovolna &isla 3roubovaci
karabinou
Tabulka ¢. 6
Vék Uzavirani | Uzaviradni | Uzavirani Uzavirani Zvonek | Zamky Klika
2 3
_ - - =
5 let
v v v v v
chlapec
5 et Nedokazala vloZit
, v v jednu &ast do ¢asti v v v
divka druhé
5 let
, v v v v v v
Divka
5 let
v v v v v v
chlapec
v
v
5 let Strefeni do
Chlapec v v Deli premysleni nad v v Klicové dirky
systémem uzavirani po delsi
dobé
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4 1ok Nedokazala v
oKy vlozit kligky
6. divka v v v v do Klitovych Delsi
direk premysleni
nad
zamykanim
4 rok Nedokazala
7. , Yy v v v v v vloZit kli¢ do
divka Kli¢ové dirky
Nezvladla Nedokdzala Nedokazala
8 4 roky Nezvladla Nezvladla v zvonek vlozit klitky kli¢ upevnit
. divka uzaviit uzaviit sundat z do klicovych v kli¢ové
karabiny direk dirce
Nezvladl Nezvlad| Nedokazal Nedokazal
9 5let v kol ani po Nedokazal vloZit jednu zvonek zZjistit, kam vlozit kli¢
’ chlapec del$im ¢ast do &asti druhé sundat z jaky kli¢ do kli¢ové
premysleni karabiny patfi dirky
v
5let ANedolSa'l'zaIa vlvoliitA Strefila se
10. v v jednu &st do Easti v v oo
, druhé do kli¢ové
divka ruhé dirky po
del3i dobé
5 let Nezvladla v Nedokéazala
1 v Nezvlavclila v zvonek Vyzadovala kli€ upevnit
‘ , uzaviit sundat z o " v kli¢ové
divka Karabin vice ¢asu pfi di
Y | plnéni dkolu irce
4 roky ek | ot iy | Viadela
12. " v v v sundatz | doKiitovych | Kli¢vzhtru
divka karabiny direk nohama
4 rok Nedokazal vlozit jed
13. Y v v evo!o dzal viozit jednu " v v
chlapec Cast do ¢asti druhé
5 Nedokazal
et ve iy
14, v v v v vlozit ki v
Ch|apec do mensiho
zamku
5 let
15. v v v v v v
divka
Nedokazal
4 rok Nedokazal vloZit jednu jistit, k
16. y v v et o et g v At kam v
chlapec ¢ast do casti druhé jaky kli¢
patfi
Nezvladl Nedokazal
17. 4 rOky v v v v vloiig k|if":e kli¢ ufevrlﬂt
chlapec do kli¢ovych v klicové
direk dirce
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Tabulka ¢. 7

Koliky,
Vék Suché zipy Tkanicka Spona Zip PFezky
zaclonové zabky
& . . Ani po dlouhém ,
Spat i
4 rok patny system premysleni se Nevé&déla, jak prichytit Ne%vladla
1. provlékani pFezky
Divka v otvortt ukol nepodafilo v kolik ke $ndrce rozepnout
neuvézani klicky 2viadnout P
let Spatny systém
2. Sle provlékani, uzel v
1 v v v v
Divka 2vladla bez kligky
Spatny systém . e oy
4 rok s, Nezvlad| povésit koliky Nezvlad| prezky
3 roky provlékani <dl G S
. Nezvladl dkol ani praci se rozepnout
v otvordi v
Chla pec neuvazani I;Iiéky zéclonovymi Zabky (tahal)
Spatny §yste%m Ani po dlouhém
4. 4 roky provlekuanl pfemysleni se Nezvladla ukol se v
Divka v o,tvlorfx, . kol nepodafilo v zaclonovymi Zabky
Neuvazani klicky vladnout
Spravny systém v
5. 4 roky v provlékani, ale v v K dkolu
Divka v nezvladla uvazat v vyzadovala vice
klicku Casu
Spamy’ systém Ani po dlouhém Nezvlad| prezky
6. 5 let provleﬁzkanl premysleni se rozepnout ani
[VOl'll, ¥ ¥i V V d l"'
Chlapec v otvord, kol nepodafilo po del3im
P Neuvézani klicky zvladnout premysleni
Spatny systém
7. 4 roky proviékani v Nezvladl dkol se v
Chlapec v otvord, v zaclonovymi zabky
neuvazani klicky
Spatny systém
8. 5 let provlékani v v
divka v otvord, v v
neuvazani klicky
Spatny systém
9 5 let provlékani v nezvladla
’ Divka v ot\lloru, uvazani v v Del3i dobu pfemyslela rozspnvout
uz e,l?lf-::tlivazam nad zaclonovymi zabky mensi prezku
ieky
Spatny systém v
10. 4 roky provlékani Knoflik ke sponé Nezvladl dkol se K praci
chla pec v otvord, jen prilozil v zaclonovymi zabky vyzadoval vice
neuvazani klicky Zasu
Provleceni v
5 let .
11. otvord s uzlem v K praci
, v z2vladla, ale klicku v v . .
divka iy vyZadovala vice
jiz ne Casu
« v
5| Spatny systém
12. et provlékani y .
Divka v otvord, \{yzadoxala vice v v v
neuvazani klicky Casu pfi plnéni
ukolu
Spatny systém Ani po dlouhém
13. 5 let provlékani premysleni se v
Chlapec v otvor(, ukol nepodaftilo v v
neuvazani klicky zvladnout
Spatny systém . . ,
Ukol ladl
14 4 roky provlékani 0 hezva @ Nezvladla ukol se Nezvladlav .
. Divka v otvort (nad Gkolem se v zéclonovymi 7abky rozepnout vétsi
neuvazani klicky nezdrzela) prezku
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Tabulka ¢. 8

é vone a usi kr alkulacka ohoute arabin inac
Vék Z k Matk Husi krk Kalkulack Kohoutek Karab V
Nepfisla na
1. 4 I:lOky v v v v v systém otevieni v
Divka karabin
v v Nedokéazala
5 let . . oteviit
2. , v v »Ma hrany tak Déle hledala v ; ) v
Divka se sem gisla na srouboyam
nevejde” kalkulagce karabinu
4 rok Nepfisel na
ro e .
3. Yy v v v Vytukvavalflsla v syst,etn , v
Chla pec na preskacku otevirani
karabin
Ani po dlouhém
4 roky v pfemysleni
4. Divk  Zkusim to asi v v v v nepfisla na v
vka takhle” zpUsob
otevreni
Ani po dlouhém
4 I'Oky v pfemysleni
5. . v v v v M nepfisla na v
Divka »vamena zplsob
zahradé” P S,
otevreni
5 let Nepfisel na
e a1 .
6. v v v Vytukvavalflsla v syst‘et'n ) v
Chlapec na preskacku otevirani
karabin
Nezvladl sundat
7. 4 roky ani nandat v v v v v
Chlapec v matky
v
8 5 let v v v v
) divka v «Tojsou v
maticky”
v
5 let v Déle
9. ) v v v Delii hledani v premy3lela nad v
Divka Cislic Sroubovaci
karabinou
4 roky Vytukaval gisla Nezvladl otevfit
10. v Takhl v Y Lax v ani jednu v
chlapec «Takhle se to na peskacku .
P musi kroutit” karabinu
v
5 let Vyzadovala vice
11. , v ¢asu pfi v v v v v
divka nandavani
matky
5 let
12. v v v v v v v
Divka
v
v
13. 5 let v Srouboval ] Ik v v v v
Chlapec matkyazdo | ©COCVEKA
konce Sroubu pati sem
4 rok Nezvladla v -
14. 3 Y v nandat matky \Vytukdvala v v v
Divka 2pét na sroub libovolnd ¢isla
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Tabulka ¢. 9
Vék Uzavirani | Uzavirdni | Uzavirani Uzavirani Uzavirani Zvonek | Zamky Klika
1 2 3
- -
Lo Nezvladla "I‘ef‘;'ékﬁ'ﬁ Nezvladla
roky zvonek izt KICe |\ losit ki
= Divka v v v v v sundat z kliég\c/)ych do kligové
karabiny . dirky
direk
5 let Nezvladla Nedokazala vlozit
2. , v zasunout v jednu &ast do ¢asti v v v v
Divka uzavirani druhé
4 rok Nezvladl
oKy zvonek
3. Chlapec v v v v v sundat z v v
karabiny
4 ToK Nezvladla
oKy sundat
4. Divka v v v v v zvonek z v v
karabiny
4 rok Nezvladla Nevédéla
ro g
5. | oY v v v v v wonekz | amiy | v
Divka Karabiny Kli patFi
 let Nezviad ui‘;’ﬁkﬁi
€ sundat
6. Chlapec v v v v v svonek z Ndo’ v
karabiny klicovych
direk
v
4 roky Nedokazal viofit jednu v
7| Chlapec v v v cést do casti druhé v v Vyzadoval
vice ¢asu
5 let v
8. , v v v v v v v
divka
5 let Nedokazala v
9. v zasunout v v v v v
Divka uzavirani
v Nezvladl Nle(jiiél,zfl Neupevnil
10 4 roky v v o m Nedokazal vioit jednu v sundat "°Z;0 ‘e Kli¢
“| chla pec babitka u Cast do ¢asti druhé zvone.k z Kiiovjch v kl’l't“:ové
Kraliki karabiny direk dirce
5 let
11. v v v v v v v v
divka
v
5 let »
12. v v v v v v Del3i v
Divka premysleni
nad klici
5 let Nedokazala vloZit
13. v v v jednu ¢ast do &asti v v v v
Chlapec druhé
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14.

4 roky
Divka

Nedokazala vloZit
jednu cast do casti
druhé
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