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CiL PRACE:

PredloZzena diplomova prace je vénovana stale aktualnimu tématu zdravého Zivotniho stylu, ktery
je nepochybné nejdilezitéjSim momentem uchovani naseho zdravi. Cil vyzkumu je explicitné vyjadien
v ivodu prace a dale autorka popisuje obsah své kvalifikaéni prace.

OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou (oznaéeni v Obsahu prace) ¢i empirickou
(oznaéeni v textu Uvodu prace). Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna na dvé hlavni kapitoly, které na sebe
navazuji: ,Zdravy Zivotni styl” a ,Vychova a zdravi”. Ty jsou dale rozpracovany do podkapitol, které obsa-
huji analyzy hlavnich sloZzek zdravého Zivotniho stylu. Prakticka ¢ast prace zahrnuje projekt vyzkumného
Setfeni. Ten obsahuje vyzkumné otazky, popis souboru respondentli, metodu kvantitativniho vyzkumu a
shéru dat. Dale je popisovana struktura dotazniku, jeho zpracovani a vysledky, diskuse a zavéry.

FORMALNi UPRAVA:

Vv,

STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE:

Diplomantka zvolila pro vyhodnoceni dotazniki metodu kvantitativniho vyzkumu, ktery dokladuje
graficky i pfisluSnym popisujicim komentafem jednotlivych poloZzek dotazniki. V tomto pfipadé je mnohdy
vhodné doplnit kvantitativni vysledky i struénou vlastni reflexi a vlastnim kvalitativnim vyhodnocenim u
jednotlivych poloZek, které mohou vykazovat vlastni postoje zpracovatele dotaznikli k dané otazce Ci pro-
blému.

0TAZKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:
e Conamvlastné ukazaly vysledky dotaznikové Setfeni?
o Nebylo mozné hypoteticky predpokladat vysledky u vybranych polozek dotazniku nebo stanovit
konkrétné hypotézy vyzkumného Setfeni?
e S jakymi potiZzemi se diplomantka setkavala pfi zpracovani diplomové prace, resp. jeji praktické
casti?
NAVRHOVANA ZNAMKA: Piedlozenou diplomovou praci navrhuii k obhajobé a hodnotim ji klasifika&nim
stupném velmi dobfe.

L. Podrouzek, v.r.
V Plzni 20.5.2022

Pozn.: Pti nedostatku mista pouzijte zadni stranu nebo zv1astni list.



