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ABSTRAKT:

Bakalarska prace se zaméfuje na vyuZiti biblioterapie u déti predskolniho véku.
Predstavuje literarni text jako jednu z moznosti pedagogicko-psychologické prace s détmi.
Shrnuje metody a formy biblioterapie a poukazuje na mozné rizikové faktory spojené
s emocnim a socidlnim vyvojem jedince. Jejim cilem je vyzdvihnout silu literatury v ocich
verejné spolecnosti. Vysledkem prace je navrZeni, realizace a evaluace tydenniho
vzdélavaciho planu s vyuzitim pribéhu eliminujicich riziko mozné Sikany u déti predskolniho

véku.

KLiCOVA SLOVA:
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ABSTRACT:

The bachelor thesis focuses on the use of Bibliotherapy for preschool children.
Presents the Bibliotherapy, which is literary text as one of the possibilities of pedagogical-
psychological work with children. The thesis summarizes the methods and forms of
Bibliotherapy and points the possible risk factors associated with the emotional and social
evolution of the individual. The purpose of the thesis is to highlight the powerful
importance of literature in the eyes of public society. The result of the thesis is the creation,
implementation and evaluation of a weekly educational plan by including stories that

eliminate the risk of possible bullying for preschool children.
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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

CNS — centrdlni nervova soustava

OSPOD — organ socidlné-pravni ochrany déti
IQ — inteligencni kvocient

MS — matefska $kola

OMJ — odlisny matefsky jazyk

SVP — specialni vzdélavaci potieby
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[. TEORETICKA CAST

Uvop
Bakalarska prace se vénuje problematice Sikany u déti v materskych Skolach.

Predskolni vék je u déti nesmirné dUlezity. Akceleruje jejich kognitivni, motoricky i socialni
vyvoj. Pfi komunikaci déti se objevuji prvni konflikty, které vyznamné ovliviuji jejich
osobnost. Ucitel by mél byt se vztahy a klimatem tfidy obeznamen. Mél by pozorovat
zaclenéni a misto déti v kolektivu, zvlastnosti skupiny i jeji obtiZze. Provadét prevenci a dle
potfeby byt pfipraven pomoci, popfipadé zasdhnout a zamezit takovému jevu jako je

detska sSikana.

Cilem prace je navrZeni, realizace a evaluace tematického celku zaméreného
na prevenci Sikany, podporou socio-emocnich dovednosti déti prostfednictvim
biblioterapie. Tato prace objasfiuje pojem Sikany. Znacnou ¢dast vénuje socidlnimu
a mravnimu rozvoji déti v predskolnim véku. Socialni a mravni vychova zabranuje rozvoji
Spatnych navykl a zaroven funguje spole¢né s rozvojem socialné-emocni oblasti ditéte jako
vhodna prevence ostrakizace. Dulezita je pfi vzdélavani forma a metoda, kterou ucitel chce

obsah prevence détem sdélit.

Bakalarska préce predstavuje biblioterapii jako metodu svelkym potencidlem
pro praci sdétmi predsSkolniho véku. Terapie knihou déti seznamuje s pfibéhy lidi
nebo zvifat, kterd prozivaji stejné nesndze jako ony samy. Diky pfipodobnéni s hlavnimi
hrdiny se déti dokazi Iépe vyrovnat s nepfiznivymi situacemi ¢ obdobim. Ctenéafi této prace
se dozvi, jaké jsou formy a metody biblioterapie, co vSe musi takova terapeuticka hodina

splfiovat a jak by méla vypadat biblioterapeuticka lekce s predskolnimi détmi.

V praktické ¢asti bude predstaven experiment tykajici se zmirnéni ostrakizace u déti,

Reflexe a vypracovany tematicky celek zaméreny na prevenci Sikany pomoci biblioterapie.
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[. TEORETICKA CAST

1 SIKANA
Je dulezité si uvédomit, e KAZDY z nds nékdy nékoho Sikanoval,
kazdy z nds byl nékdy obéti Sikany a vsichni jsme nékdy byli prihliZejicimi,
kteri bud’zasahli, nebo nezasahli”.

Steve Biddulph, *1954

Pro porozuméni Sikané a jeji prevenci je dllezité si uvédomit, jaké chovani Ize
povaZovat za Sikanu a oteviené na toto téma diskutovat. Je dllezité podporovat u déti
empatii, zamérit se nejen na konkrétni priklady nevhodného chovani, ale i na dlsledky,
které mohou z takového chovéni plynout pro dité, jenz je Sikanovano. Z tohoto dlivodu je

nasledujici kapitola vénovdna objasnéni pojmu Sikana.

1.1 NEUROANATOMIE EMOCI A AGRESE

Prvopocatek emocniho vyvoje spojeného s agresi se nachazi jiz v prenatdlnim obdobi,
kdy se vyviji CNS. Dispozice k tomu, v jaké intenzité bude ¢lovék emocné reagovat jsou
vrozené!. Velkou roli vlidském chovani zastavd neokortex — $edd kdra mozkova,
kterd pokryvd obé hemisféry v koncovém mozku. Obsahuje velky pocet neurond,
nervovych vldaken a drah, které vyuzivd ke komunikaci s ostatnimi oblastmi centralni
nervové soustavy. Pro emocni a socidlni vyvoj jedince je dulleZitd asociacni oblast
a prefrontalni klira, kde se shromazduji informace z ostatnich oblasti. Vysledkem je
vykonani vyssich funkci, za které se povazuje mysleni, usuzovani, planovani a rozhodovani.
,Kromé toho, Ze je mozkovad kura pokladdna za myslici ¢ast mozku, hraje také duleZitou roli
pfi chdpdni emocni inteligence. Mozkovd kiira ndm umoZriuje pocitovat nase pocity.
Zpusobuje, Ze miZeme porozumét a analyzovat, pro¢ néco citime urcitym zpusobem,
a potom s tim néco udélat” (Shapiro, Lawrence, 2004, s. 20). Nemalou roli zastava i limbicky

systém, ktery je casto nazyvan emocni C€asti mozku. Vzajemné propojené struktury

! pfesto, Ze intenzita reakci na emoce je vrozend a b&hem Zivota se rozviji. Zdsadnim zptisobem ovlivnit nelze
a je pouze na jedinci do jaké miry se s ni nauci pracovat.
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[. TEORETICKA CAST

v limbickém systému souviseji s agresivnim chovanim. Nejvyznamnéjsi jsou dvé pdarové
struktury hipokampus, ktery agresi zabranuje a amygdala, kterda souvisi s uchovanim

a zaroven posilovanim emocnich prozitkd, kterymi ¢asto byva i agresivita.

1.2 AGRESE A AGRESIVITA JAKO PREDCHUDCE SIKANY

Agresivita je v SirSim slova smyslu chdpana jako dispozice k agresivnimu chovani,
které posléze muUze vést k Sikané. Svoboda (2014) vnima agresivitu jako protichidny pdl

k tvofivosti, ktera je ve spole¢nosti zadana.

Agresivni chovani se da klasifikovat z hlediska mordiniho na tizené a nefizené a dle
zaméreni na prosocidlni a antisocialni. Isaacs (1937) agresivni chovani vuci ostatnim détem
z motivu vlastnictvi, moci a soupefeni shledavd zcela normalnim stadiem zdravého
socidlniho vyvoje. ,Nékdy je agrese vysvétlovdna pomoci agresivniho pudu? odpovédného
za Siroké spektrum chovdni, které nemusi byt ve své podstaté nutné agresivni“ (Cermak,
1999, s. 9), Castéji jako , druh chovdni realizovaného s cilem ubliZit ¢i uskodit Zivé bytosti,

kterd se naopak snazi tomuto chovdni vyhnout” (Hewstone and Stroebe, 2006, s.355).

Agrese ma velkou skalu projevi a mulze nabyvat mnoha vyznami. Od agrese
predatorské, mezidruhové, kterd souvisi s rovnovahou v pfirodé a potravnim retézcem

az k vnitrodruhové agresi®.

Nejcastéji se agrese rozdéluje na instrumentalni a emociondlni. Instrumentalni agrese
je prostiedkem k ziskani vnéjsiho cile. Tento druh agrese je predem pfipraveny
a promysleny, véetné moznych alternativ jejiho pribéhu. Emociondlni agrese je

spontannéjsi, cilem sama o sobé&, charakterizuje ji silna negativni emoce (Cermék, 1999).
Svoboda (2014) klasifikuje vnéjsi vztahovou agresi do tii skupin:

Individualni Spontanni, vétSinou vyprovokovana jednim aktérem, casto je spoustééem verbalni

vyména nazoru nebo mirna fyzicka potycka.

Skupinova Divody jsou konkrétni. Jedna nebo vice obéti, volba obéti neni ndhodnd, agrese miva

Casovy interval zhruba tfi mésicl, po kterém si aktéfi nevédomé vybiraji jinou obét.

2 Mysleno pudem sebezachovy
3 Vnitrodruhovd agrese je mezi pfislusniky stejného druhu” (Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 36).
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[. TEORETICKA CAST

Sikana Casto povaZovana za nemoc vztahtl ve skuping, trva déle ne? tii mésice.

Tabulka 1 Vnéjsi vztahova agrese (upraveno dle Svoboda 2014)

1.3 VYMEZENI POJMU SIKANA

Sikana je socidlné patologicky jev, prolinajici se do nékolika védnich disciplin.
Pti definici se odbornici shoduji na pojmu slova ,, umysIiné“ a vétSinou ,, opakované” fyzické
nebo psychické obtéZujici chovani v{i&i jiné osobé za pouziti agrese ¢ manipulace. Sikana
mUzZe ovliviiovat jedince ve vSech socialnich skupindch a vékovych kategorii. Ohrozovat

jejich psychicky stav, mravni a dusevni vyvoj.

V mnoha ptipadech je obtizné Sikanu identifikovat. ,Existuje plynuly prechod mezi
nevinnym Skadlenim a surovym posméchem, mezi trochu hrubsi legraci a vaZnou brutalitou,
mrazici télo i dugi“ (Ri¢an, 1995, s. 13). V kompetenci pedagoga je rozdily rozpoznat a umét
na né spravné zareagovat. V této problematice odbornici rozliSuji dva zakladni pojmy,
teasing* a Sikanu. Za teasing povaZuji chovani, které 3ikanu zdanlivé pfipomin3,
ale ve skutecnosti jde jen o nevinné détské skadleni (Martinek, 2008). Toto chovani neni
na prvni pohled od Sikany rozpoznatelné, pro oba aktéry je dlleZité, jak situaci vnimaji.
Zda jedinec, na jehoZ konto skadleni sméfuje, probihajici déni opravdu vnima jako hru.
Teasing totiz nemd poraZzeného a bavi oba zucéastnéné. , 0 sikané mluvime pouze tehdy,
je-li obét zjakéhokoli divodu bezbrannd (fyzicky handicap, psychickd odlisnost,
neobratnost, izolovanost v kolektivu, skupinovy utok ...) a jednd se tedy o asymetrickou
agresi” (Lovasovd, 2006, s.6). Asymetrickd agrese je negativni socialni interakce,
pfi které se jeden zucastnény (nebo skupina) stavi do dominantni pozice proti druhému,

ktery je v pozici submisivni.

1.3.1 AKTERI SIKANY

Z pravidla plati, Ze na Sikanu nem(ze byt jedinec sam. Vzdy jsou minimdlné dva.

Jedinec Sikanujici je velmi d¢asto nazyvan ,agresor” a jedinec Sikanovany ,obét”.

4 Teasing znamena v prekladu $kadleni.
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[. TEORETICKA CAST

Na pribéhu a délce trvani Sikany se podili i vliv ostatnich jedincl at jsou pfimo ztGcéastnéni

¢i nikoli.
Mezi jedince ovliviiujici prabéh Sikany se fadi:
e Agresor (iniciator)
o Obét
e TisSi pozorovatelé
e Jedinci zastdvajici se obéti
e Jedinci ovlivnéni inicidtorem
e Pedagogicti pracovnici
e Rodice zUucastnénych

e Vefejna spolecnost

Agresorem i obéti se mUze stat kdokoli. Agresor v jedné socialni skupiné m{ze byt
obéti v jiné a naopak. Mnoho odbornik(i se zabyva typologii protagonistli Sikany. Zkoumaji
osobnostni rysy, které dispozicné predurcuji ktomu stat se agresorem nebo obéti.
Specialisté se shoduji na tfech zakladnich typech agresora a nékolika osobnostnich rysech
obéti. Zaroven ale zminuji, Ze dispoziéni rysy nejsou vzdy pravidlem a mezi jedinci existuje

mnoho vyjimek®.
Vagnerova (2011) a Svoboda (2014) uvadéji zakladni typy agresora:

Impulsivni hrubian Miva problémové chovani, nerespektuje autority, temperamentni,
s hrubgimi rysy v obli¢eji, mimikou, gestikou a posturikou. Sikanou
cilené zastraSuje ostatni, je nelitostny. Divodem casto byva objevujici

se agresivita v rodiné nebo blizkém okoli.

Slusiiak, sociometricka hvézda = Casto Uzkostny, socidlné zdatny. Sikanuje beze svédkil nebo naopak

za pomoci manipulace prostfednictvim ostatnich. Napomocny uciteli,

> Lidskd osobnost je od narozeni ovliviiovdna mnoha vnéjsimi faktory. Fixaci socialnich stereotyp( ze svého
blizkého okoli, vychovou vrodiné a dalSimi, diky kterym nemusi naplhovat své fyzické a psychické
predispozice.

Str. 8



[. TEORETICKA CAST

ten nabyva zdani, Ze je precizné vychovany. Pfitom rodice téchto déti

Casto uprednostnuji vojensky styl vychovy.

Vlivny optimista Oblibeny, verbalné zdatny, se smyslem pro humor a vétsi potrebou
pozornosti ostatnich. Prostfednictvim Sikany poskytuje obecenstvu
ykruté” predstaveni. Vrodindch téchto agresord se objevila

spojitost inklinace k ¢ernému humoru a pouZzivani sarkasmu.

Tabulka 2 Zakladni typy agresora (upraveno dle Vagnerova 2011, Svoboda 2014)

Rizikové faktory a projevy chovani obéti dle Vagnerova (2011):
e Jinakost, vyjimecnost, nadani.
e Zdravotni, télesné, psychické znevyhodnéni.
e Socidlné znevyhodnéné prostredi.
e Socialni neobratnost, emoc¢ni nevyrovnanost.
e Soucast sociokulturnich a mensinovych skupin, rasova odliSnost.
e Projevy naboZenskych a kulturnich postoj(.
e Adaptace na nové prostfedi nebo novou skupinu.

e Nevhodnd snaha o socidlni interakci za pomoci provokace i pres skutecnost

mozného vyprasku.

1.3.2 DRUHY A FORMY SIKANY

Odbornici, napf. Vagnerova (2011) a Kolar (2014) Sikanu z praktického hlediska rozdéluji

dle trojdimenzionalni mapy na:
o fyzickou a verbalni
e aktivni a pasivni
e pfimou a nepfimou

Tyto dimenze jsou mezi sebou propojené, jejich kombinaci vznikd osm moznych druh(

Sikany. Zminéné druhy mohou slouzit jako alarmujici ukazatel pro mozny vznik, nebo jiz
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probihajici Sikanu. K témto

a opakovani téchto projevd.
Druhy a formy Sikanovani
Fyzické — aktivni — pfimé

Fyzické — aktivni — nepfimé

Fyzické — pasivni — pfimé

Fyzické — pasivni — nepfimé

Verbalni — aktivni — pfimé

Verbalni — aktivni — nepfimé

Verbalni — pasivni — pfimé

Verbalni — pasivni — nepfimé

ukazatelim je dUleZité pozorovat i kontexty situaci, ¢etnost

Priklady projevi Sikany
Fyzické obtézovani, tahani za vlasy, kopdni, Skrceni, biti.
Agresor provadi fyzické obtéZzovani zprostfedkované za pomoci ostatnich
jedinca.
Agresor fyzicky zamezuje obéti ve vykonani jejiho zdméru. Naptiklad
u svaciny ji nechce pustit sednout na misto, které si vybrala.

Odpira obéti opravnénou pomoc. Naptiklad agresor odmita obéti podat
sklenicku z policky, na kterou sama nedosdhne, kdyZz ho 7ada a ma

pottebu se napit.

Interakce agresora s obéti, pfi niz dochdazi ke slovnimu nadavani,
ponizZovani a urazeni.

Za tento druh Sikany jsou povaZovany pomluvy a r(znd umélecka
vyjadreni zamyslena proti obéti.

Agresor ignoruje obét, neodpovida na otdzky, na pozdrav.

Ptihlizejici se obéti nezastanou, kdyz je nespravedlivé obvinéna

z néjakého precinu, ktery spachali agresofi.

Tabulka 3 Kombinace dimenzi (upraveno dle Vagnerova 2011 a Kolar 2011)

1.3.3 STADIA SIKANY

Sikana mGZe byt jednorazovou akci, ale ve vétsiné ptipadech byva dlouhodobou

zalezZitosti s pétistuprfiovym

v jakém stadiu se nachazi a

schématem. PFi vySetfovani Sikany se v prvni radé zjistuje,

od toho se pak odviji jeji feSeni. V prvnich tfech fazich mohou

zasadhnout ,jedinci zastavajici se obéti“ nebo pedagog a Sikané zamezit. V dalSich fazich je

bezpodmineclné obratit se

na odborniky jako je stfedisko vychovné péce, psycholog,

specialni pedagog, etoped, popripadé OSPOD.

e FAZE Vyskytuje se

lenéni
(OSTRAKIZACE) ° ‘Yeenen

ve vsech socidlnich skupinach. Nedochazi k fyzickému ublizovani. Jde

ze skupiny, ignorovani, pomlouvani, hlasité narazky na konto obéti.
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e FAZE
e FAZE
e FAZE
e FAZE

Ke zhorSeni ostrakismu muze prispét i ucitel, viditelnym vyvySovanim nebo naopak

upozoriovanim na nedostatky svého svérence.

Objevuje se zejména pfi zatéZovych situacich. Manipulace a ostrakizace zacina
pfitvrzovat. Dfive ostrakizovany jedinec zacind agresorlim slouZzit k vylepSeni nalady,
nebo vybiti jejich stresu. Zacind se objevovat drobna fyzicka agrese. Neutralni skupina
stojici mezi obéti a agresorem se zacne vyclefiovat k jedné ze dvou stran. Z pravidla

k agresorovi.

Povazuje se za smérodatnou. Dovytvafi se tfidni hierarchie, Sikanovani je systematické,
kazi se moralka celé skupiny. Obéti se smifuji se skutecnosti. Pokud nezasahne pedagog
nebo silna skupina zastavajici se obéti, ktera byva v této fazi spiSe vzacna, stane se to,

Ze i kdyz vsichni jiZ o Sikané védi, nikdo nepomdize a plynule prejde do dalsiho stadia.

Agresofi i obét se stava na sikané zavisla. Obét agresory shledava obdivuhodnymi, rada

jim posluhuje, Sikané se nevyhyba. Skupina prejima normy stanovené agresorem.

V predskolnim a mladsim Skolnim véku se tato faze zpravidla nevyskytuje. Dochazi
pfi ni k tvrdému fyzickému napadani obéti, ktera pred agresory zacina utikat do bezpeci

(absence, nemocnost), nasledky mohou byt az fatalni.

Tabulka 4 Stadia Sikany (upraveno dle Svoboda 2014, Vagnerova 2011)

1.4 SIKANAV PREDSKOLNIM VZDELAVANI{

Viktimizace

je vSudypfitomna, proto ani materské Skoly nejsou vyjimkou.

V predskolnich zatizeni se nejc¢astéji objevuji takzvané prvky Sikany. Pokud tyto prvky

pfejdou do nékteré z péti fazi, byvd to maximalné tfeti faze. Ctvrtd uZ je v matefskych

Skolach vyjimecéna a patd se nevyskytuje. Déti ve véku 3-6 let spravné chapou pojem ,,obét”.

U vnimani slova ,Sikana“ se nazory déti rlizni a vétSina ji chape spise jako agresi. Studie

prokazaly, Zze pohlavi na Sikanu nema vliv a Ze takto malé déti voli spiSe pfimé fyzické

a verbdlni metody agrese. Pfi $ikanovani chybi dlouhodobost a systemati¢nost. Sikanu

si nespojuji s opakovatelnosti, je pro né zasadni neptijemny pocit pfi jednani agresora.

Proto mohou vnimat Sikanu tam, kde nebyla Umyslem (Vlachou, 2013).
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1.5 PREVENCE SIKANY

Prvky Sikany je ddulezité podchytit véas. Celd skupina by méla byt vedena
k harmonickému souziti. Vnimavy, empaticky ucitel je zdklad zdravé tridy. V predskolnim
véku détem akceleruje kognitivni, motoricky a emoéni vyvoj. Seznamuji se s mordlnimi,
etickymi a mravnimi hodnotami. U&i se prosocidlnimu a kooperativnimu chovani. Koduiji si
vyhodné nebo pro jedince ptijemné atributy reakci v riznych socialnich interakcich. Nejde
o to, aby se problémovému chovani na tfidach zcela zamezilo nybrz o to, aby ucitel spole¢né
s détmi nasel reSeni vzniklé situace, které bude pfijatelné pro vsechny zGcastnéné strany.
Pedagog by mél byt kompetentni a sméfovat celou skupinu k poznani, Ze situace maji feSeni
i bez agrese. Idedlni tfida bez roztrzek neexistuje, ucitel viak muizZe svym chovanim
a vedenim skupiny mnohé ovlivnit. Napfiklad podporou socidlniho a mravniho rozvoje.
Jakym zplsobem je to moiné ve tridach materskych Skol délat, se budu vénovat

v nasledujici kapitole.
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2 PODPORA SOCIALNiHO A MRAVNIHO ROZVOJE V MATERSKE SKOLE

Chce-li pedagog vhodné podporovat socidlni a mravni rozvoj v materské Skole, musi
byt dobfe obeznamen s jejich vyvojem a znat mechanismy, jejichz pomoci dochazi k rozvoji

socidlniho chovani u déti a osvojovani si socidlnich pravidel.

2.1.1 SOCIALIZACE, SOCIALNi UCENi A MORALNI VYVOJ

Socializace je celoZivotni proces uceni, pfi kterém jde o zaclenéni jedince
do urcitého sociokulturniho prostfedi a plnéni raznych socialnich roli. Jedinec pfijima
a zpracovava vlivy z okoli, tim si uvédomuje sociokulturni zvyklosti a normy dané
spolecnosti. Socializace neni jednosmérnym procesem, jde o vzajemné ovliviiovani jedinca.
Psychologové rozdéluji socializaci na primarni a sekunddarni. Primarni socializace
se odehrdva v kruhu rodinném. Velkou roli ve vytvareni osobnosti a nasledné socialni
orientaci a zdatnosti jedince hraje vztah mezi matkou a ditétem. Za primarni socializaci
se povazuji i zakladni ndvyky a dovednosti, které jsou pro clovéka nepostradatelné
pfi nasledném plnéni Zivotnich roli. Mezi takové zakladni Ukoly milzeme zaradit
porozuméni a vyuziti verbalni komunikace, chdpani komunikace neverbalni, orientovani
se v kulturnich hodnotach a zvycich, miru sebeovlddani korelujici s fyziologickym vékem
jedince. Také ale ukoly jako je sebeobsluha, oblékani, hygiena, pravidla sluSného chovani
a jejich dodrzovani. ,,Velmi obecné feceno lze za produkt socializace oznacit osobnost
jedince jako vysledek jeho socidlnich zkuSenosti (socidlniho uceni)” (Nakonecny, 1999,
s. 58). Sekundarni socializace navazuje na primarni, odehrava se v rliznych spolecenskych
zatizenich. Takovym zafizenim jsou napfiklad materska a hlidaci centra, détské skupiny

nebo materské skoly ve kterych se déti u¢i novym socialnim rolim.

Helus (2004) vymezuje osvojovani si socidlniho chovani za pomoci Sesti mechanism:

Ndapodoba a Imitace je pro dité dlleZita jiz od narozeni. Dité si najde vzor, ktery mu néjakym
ztotoznovani zpUsobem imponuje a ztotoZruje se snim. Probiha vétsinou nevédomé. Rozeznavame
4 druhy napodoby. Regresivni napodobovani se déje vétsinou v rodinach, kde se
narodi mladsi sourozenec a starsi jedinec se citi nedocenény a bez pozornosti,
na kterou byl doposud zvykly. Zavislé pripodobriovani je opakem regresivni

napodoby. Déje se, kdyz mladsi jedinec napodobuje nékoho starsiho. V této situaci se
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Pusobeni pfikladd,

vzoru a ideald

Informovani a

poucovani

Interiorizace a

exteriorizace

Ocekavani a

predpokladani

stava, Ze mladsi jedinec nevyviji Zadnou snahu hledat vlastni feseni Zivotnich situaci,
pouze bezmyslenkovité kopiruje starsi vzor. Odreagovavajici napodobovani probiha
v situacich, kdy je ditéti odepfena néjaka potfeba ¢i touha. Dité se v tu chvili citi
frustrované a pokud vidi mozny modelovy vzor ve stejné ¢i podobné situaci, zareaguje
obdobné. VétsSinou to byva agrese, pii které se zbavuje vnitfniho napéti.
Ke kompenzacnimu napodobovani dochazi, pokud jedinec napodobuje nékoho, kdo

vynika v oblasti, ve které by sam chtél vyniknout.

Nezbytnou soucasti tohoto mechanismu je druhy jedinec, ktery znazornuje
spolecnosti akceptovatelny obraz toho, co by déti mély vychovou pojmout za vlastni.
Pfiklad osobnosti s ryzimi vlastnostmi, cnostnou povahou, moralnimi a etickymi
zasadami vhodnymi k nasledovani. Pedagog by si mél vSimat ikon, které si dité bere
za vlastni, aby se vyhnulo vzorim, které nesou Spatny pfiklad a strhavaji pozornost
jedince k problémovému chovani, kterym mdlZe byt napfiklad agrese,
ktera v socidlnich skupinach ¢asto vede k rozjezdu prvniho stadia Sikany. Vychovatel
by mél déti taktné smérovat k pfijeti vzoru pfispivajiciho k jejich socializaci. ,/dedl
byvd obrazné charakterizovdn jako hvézda Poldrka, kterd sice neni dosaZitelnd,
ale orientuje, ddvd usilovani jasny smér, od néhoZ by nds neméla odklonit Zadnad

prekdzka“ (Helus,2004, s. 179).

Vznikd na zakladé sdéleni, co je spravné, spolecensky pfijatelné a co naopak
nespravné, spolecensky nezddouci. Vtomto mechanismu jde o to, aby si jedinec
spravné postoje a hodnoty uvédomil, usiloval o né a rozhodl se pro jejich uziti

pfi vhodnych situacich.

Vlivem vnéjsich socidlnich faktor( existujicich ve spolecnosti se rozviji psychika
jedince. Pfi interiorizaci jde o prevzeti vnéjsich zasad do vnitfniho védomi a jejich
zpracovani tak, aby se jedinec se zdsadami dokazal ztotoZnit.
Pti exteriorizaci ma jedinec jiz stanovené vnitini hodnoty a zacina své interni
predsevzeti vyZzadovat a uplathovat ve svém okoli. ,,Mechanismy interiorizace
a exteriorizace souvisi predevsim s vyvojem mordiniho rozhodovdni a jednani“ (Helus,

2004, s. 181).

Predsudky, predpoklady a o¢ekdvani jsou nedilnou soucasti lidského Zivota. Rodice
do svych déti vkladaji riznd ocekavani. Svymi nevédomymi projevy dokazi
vychovatelé sméfovat a ovliviiovat vyvoj napfiklad moralnich postojd, sebed(véry,
vykonosti, ale i schopnosti a pfispivat tim ksplnéni jejich predpoklad(l. Tento
mechanismus definuji dva protichlidné jevy. Pygmalion efekt, ve kterém pozitivni

ocCekavani vede klepsim vysledkim ditéte a Golem efekt, ktery negativnim
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ocekavanim ovlivni jedince natolik, aZ prestane véfit ve své schopnosti a jeho vysledky

se zhorsi.
Ziskavani Jedinec je ovliviiovan pfi socializaci mnoha aspekty. Naptiklad konstelacemi
zkusSenosti nahodnych okolnosti a zkuSenosti. Tyto aspekty mohou komplexné ovlivnit jeho

osobnost. Napfiklad dvé sedici déti vcekarné u lékare, ktery musi mimoradné
odbéhnout k naléhavému pfipadu. Tyto déti se za nepfitomnosti doktora sblizi
natolik, Ze se z nich stanou pratelé na cely Zivot. Situace ovliviiuje oba jedince.
Kdyby nebylo naléhavého ptipadu, pravdépodobné by se z déti pratelé nestali. Jinym
prikladem muZe byt propad ekonomické situace v rodiné. Krize dokaze jedince
ovlivnit natolik, Ze v dospélosti mGZe byt vice zodpovédny, iniciativni a psychicky
stabilnéjsi, nebo naopak Uzkostnéjsi, psychicky labilnéjsi az agresivni, socialné pasivni
a pochybovacny vuci své osobé. Velkou roli v takovych Zivotnich udalostech hraje

vék®, ¢as (doba pUsobeni dané situace) a pozadavky okoli na jedince.

Tabulka 5 Mechanismy socializace (upraveno dle Helus 2004)

Albert Bandura (1976), jeden z nejvyznamnéjSich predstaviteld behaviorismu
a socialniho uceni zd(razriuje mechanismus socidlniho podmifovani. Svymi vyzkumy
dokazal, Ze déti maji tendenci nevédomé posilovat a opakovat chovani, které bylo néjakym
zplUsobem kladné ocenéno a potlacdovat v sobé chovani nezddouci, negativné hodnocené.
Bandura tvrdi, Ze stejnym zplUsobem se dokaZou jedinci udit prosocialnimu chovani.
Prosocialni chovani definuje Svobodova (2010) jako kladné jednani s motivem pomoci
jinému jedinci bez vlastniho uzitku. Mordlnimu jedndni se jedinec naudi vlastni zkuSenosti
s odménami a tresty, nebo pozorovanim podminovani u jinych jedincl. S timto tvrzenim
koreluje i teorie kognitivniho vyvoje moralky Jeana Piageta. , Piaget vychdzi z odpozorované
skutecCnosti, Ze pravé tak, jak se déti odlisuji od dospélych v kognitivnim a osobnostnim
vyvaoji, lisi se i v urovni mordlIniho usuzovdni“ (Vacek, 2010, s. 13). Na podkladu teorie Jeana
Piageta predstavil americky psycholog Lawrence Kohlberg tfi zakladni drovné moralniho
uvazovani: prekonvencni uroven (1. a 2. stadium), konvencni Uroven (3. a 4. stadium),

postkonvencni Uroven (5. a 6. stadium)

6 Bereme v potaz fyziologicky i psychologicky (dusevni) vék jedince.

Str. 15



[. TEORETICKA CAST

Kazda uroven obsahuje dvé stadia. Ve své teorii Kohlberg zminuje, Ze by jedinci méli
prochazet vyvojovymi stadii postupné, aby se moralni usuzovani propojilo se spravnou

urovni kognitivniho vyvoje.

Prekonvencni Uroveri se pfipisuje détem a pretrvava az do véku deviti let.” V tomto
obdobi se déti fidi moralnimi zasadami dospélych autorit. V prvnim stadiu se Kohlberg
shoduje s Bandurou (1976) ve tvrzeni, ze je détské mordlni rozhodnuti fizeno odménou
a trestem. Pokud déti vidi, Ze z dané situace vyplyne odména, je pro né mordalné spravnou
a pravdépodobné se v obdobné situaci zachovaji stejné. Pokud ze situace vyplyne trest,
stane se pro né moralné Spatnou a v nadchazejici situaci se déti budou chtit trestu vyhnout.
V této fazi je dulezité, aby vychovatelé tesili situace z vice perspektiv tak, aby reseni
plsobilo jako prevence problémového chovani a zamezilo se nevédomému posilovani
moralné nezadoucich prvkl, které by mohly vést napfiklad k Sikané. Druhym stadiem
prekonvencni urovné je faze, kdy si déti uvédomuiji, Ze kazdy jedinec mize mit vlastni nazor
na danou situaci a pfipoustéji moznost vice spravnych teseni. ,MordIni zralost zvysuje
schopnost jedince Iépe analyzovat mordini konflikty. S touto zralosti se rozsifuje schopnost

vcitovat se do druhych osob” (Vacek, 2010, s. 33).

2.1.2 EMOCNI A SOCIALNI VYVO]J V PREDSKOLNIM VEKU

»V predskolnim véku se rozviji emocni inteligence, déti lépe chdpou svoje pocity
i pocity jinych lidi, dovedou cdstecné ovldadat své emocni projevy a odddlit uspokojeni,
kdyZ se to ukdZe jako nutné” (Vagnerova, 2012, s. 219). Socialni, emocni a kognitivni
schopnosti dovoluji jedinci uvédomovat si vlastni potfeby, vnimat a brat ohledy na potieby

ostatnich déti, dokazat rozpoznat emoce v mezilidskych vztazich. Pfedvidat a pfisuzovat

7 Daldi dvé Kohlbergovi Grovné morélniho uvaZovani se jiz netykaji déti v pred$kolnim véku.
Konvencni Uroven je pripisovana détem dospivajicim a velké Casti dospélé populace. V této urovni jedinci
akceptuji socidlni a moralni pravidla dobra a zla a povazuiji je za vlastni. Ve tfetim stadiu jedinci preferuji dobré
mezilidské vztahy a preji si byt v oCich druhych za dobré. Pfi rozhovoru ¢asto upravuji sva tvrzeni do formy,
ktera bude pftijatelna pro ostatni zlicastnéné. Ve ¢tvrtém stadiu své soudy jedinci pfizpUsobuji Sirsim normam
spolecnosti tak, aby byli moralné spravné a dodrZovaly se zasady a zakony spole¢nosti.

Postkonvencni Groven dosahne jen mala ¢ast populace, vyzaduje vysoce rozvinuté abstraktni mysleni. V této
urovni jde o pochopeni vlastnich individualnich etickych hodnot, bez prejimani nazort ze svého okoli. V patém
stadiu je jednani jedince pro blaho sociadlni skupiny, a to i pres odpor jednotlivc. V Sestém stadiu
se objevuje vytvoreni vlastnich pravidel, zdsad a zdkond, jejich dodriovani i pfes porusovani pravidel
a zdkonu sirsi spolec¢nosti (Saul McLeod, 2013).
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jedndni, mysleni, touhy a zaméry ostatnim jedincim. Takové vciténi do druhych nazyvaji
odbornici teorii mysli. Wellman, Cross a Watson (2001) teorii mysli definuji jako kazdodenni
psychologii, pfi které jde o to vidét sama sebe i druhé z hlediska dusevnich stav( a chapat
existenci faleSnych presvédcenich. Za klicovy vék rozvoje vciténi se do duSevnich stav(
ostatnich jedinc( povaZuji pfedskolni vék. Psychologové ke zjisténi pfitomnosti teorie mysli
u déti pouzivaji mnoho diagnostickych nastroju. Jednim z téch zakladnich je test faleSného
presvédceni, ktery je nazyvan ,Sally a Anne”. V tomto testu je dité sezndmeno se dvéma
panenkami. Se Sally, kterd vlastni koSik a micek, a s Annou, ktera vlastni krabicku. V testu
psycholog sehrava pred ditétem scénku, ve které ma Sally sviij micek, da ho do kosiku
a odejde. Mezi tim, co je Sally pry¢, pfemisti Anna micek do krabicky. Pak se vrati zpét Sally.
Otdzky pro dité pozorujici tento scénar je: Kde bude hledat Sally sviij micek? Pokud dité
odpovi, Ze Sally bude hledat micek ve svém koSiku, v testu na pritomnost faleSného
presvédceni uspélo. Dité totiz dokazalo pracovat a brat v dvahu pouze ty informace,
které méla Sally, i kdyZz samo vi, Ze realita je jind. V testu teorie mysli Sally Anne prokazuji
déti Uspésnost zhruba od 4 let, ndroc¢nost se zvySuje dle Uspésnosti predeslych scének
a véku ditéte. Wellman, Cross a Watson (2001) také zminuiji, Ze ¢im je dité starsi, tim dokaze
lépe chdpat, Zze Clovék Zije Zivot zaroven ve svété mentalnim, ve svych myslenkdach

a domnénkach, a v redlném svété s realnymi situacemi.

V predskolnim véku se také déti uci chapat smysl pravidel, navazovat pratelstvi
a udrzovat ho, dokdzat unést konflikty a fesit problémy. Rozvoj téchto schopnosti probiha
optimalné ve skupiné se svymi vrstevniky prostfednictvim situacniho nebo spontanniho
socidlniho uceni. , Jednd se o diileZité schopnosti, protoZe nase citové rozpoloZeni rozhoduje
v riznych Zivotnich situacich o tom, jak pouZijeme ostatni své schopnosti“ (Pfeffer, 2003,
s. 12). A celkové o tom, do jaké miry budeme v Zivoté Uspésni. Donedavna se pro Uspésnost
uzivala méfitka inteligenéniho kvocientu, nyni jiz vyzkumy prokazaly, Ze pouze na IQ

nezalezi. DlleZitd je i emoclni inteligence.

»Emocnim a socidlnim dovednostem se dd naucit. Emocni a socidlni schopnosti jsou
formovdny nejefektivnéji v détstvi“ (Pfeffer, 2003, s. 16) a to zejména v rodiné a nasledné

v materskych skolach.
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2.1.3 Ro0zvOj DETi V MATERSKE SKOLE

Matefské Skoly podporuji a dopliuji rodinou vychovu, sehrdvaji vyznamnou roli
v komplexnim rozvoji déti. Zaclenuji déti do malé skupiny vrstevnikQ. ,Zdkladni funkci
malych skupin je, Ze clovéku umoZiuji uspokojovdni jejich socidlnich potreb. Skupina
poskytuje svému prislusniku nejen urcita uspokojeni, ale také srovndvaci ramec pro jeho
postoje a jedndni, utvdri jeho pojeti ,,socidlni reality” a jeho socidlnich roli. Vystupuje jako
jakési ,socidlni zrcadlo” pro sebepojeti a sebehodnoceni jedince: osobnost jedince
se utvari také na zakladé sebereflexi a reflexi postoji a chovdni socidlniho okoli vici ni“

(Nakonecny, 1999, s. 217).

Déti si ve skupiné buduji svoje postaveni. Stejné jako déti, si postaveni musi
vybudovat i samotna ucitelka, protoze ,jestlize povaZuji déti svou ucitelku za , hloupou”,
odnimd tento predsudek jejim vécnym, mordlné vyznamnym argumentum témér veskery
ucinek” (Daissler, 1994, s. 20). Naopak ucitelka, kterou maji déti v oblibé a povazuji ji
za svUj vzor, dosdhne pfi praci s détmi mnohem lepsSich vysledk(l. V materské Skole
na vzoru déti velmi zalezi. Ucitelka by méla dbat na své vystupovani na verejnosti, chovani
vuci détem, a predevsim na komunikaci. Pti praci s détmi volit demokraticky styl vychovy
a pouzivat efektivni zplsoby komunikace, tak aby déti méli dostatek prostoru pro vlastni
vyjadreni, méli moznost ovlivnit okolnosti a tim se v nich probouzelo a upeviiovalo
sebevédomi a sebedlvéra. Détskym vzorem nemusi byt pouze ucitelka. Nékteré déti maji
rady superhrdiny, hrdiny z ddvnych dob, herce. Divky ¢asto vzhlizi k postavdm z kreslenych
pohadek a k princeznam. Pani ucitelka by vidy méla byt na déti navdzana do takové miry,
aby v pfipadé volby Spatného vzoru, ktery by neved| k prospéchu osobnostniho rozvoje
jedince, tuto skuteénost zaregistrovala. Mohlo by se totiz stat, Ze si predskolni dité vybere
za vzor starsiho jedince, tfeba i s kazeriskymi problémy. Vzhledem k tomu, Ze malé déti
jesté plné nechapou pojem Sikana, mohla by se jim zdat ostrakizace jako zabava a posléze
by ji mohly zkouset aplikovat ve tfidé se svymi vrstevniky. Pokud by k takové situaci doslo,
méla by uditelka s ohledem na dité nenasilnou formou déti smérovat k spolecensky

pfijatelnéjSim vzorim a tim podpofit jejich osobnostni rozvoj.
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2.1.4 PODPORA EMOCNIHO, SOCIALNIHO A MRAVNIHO ROZVOJE

K tomu, aby se déti mohly optimalné rozvijet, pottebuiji, aby byly naplfiovany jejich potreby,
mély vhodné podminky k vlastnimu rozvoji a uzpsobené prostiedi pro vzdélavani. U¢elné
je i vyuziti vzdélavacich forem a metod, které obohacuji, motivuji a podporuji jedince
k aktivnimu rozvoji a k formovani jejich osobnosti. ,Stimulovdni rozvoje vzajemnych vztahi
déti v ndvaznosti na socializaéni mechanismy v predskolnim véku Ize realizovat
prostrednictvim interakcnich her. Vétsinou tyto hry nemaji jediny vychovny ¢i rozvojovy cil,
Ize se v nich postupné zamérovat na dilci socidlni dovednosti, na rozvijeni urcitych proZitkd
déeti” (Mertin, Gillernovd, 2015, s. 132). Neodmyslitelnou soucasti vzdélavani je kromé jiz

zminéné hry, prozitkového, situacniho, spontanniho socialni uéeni, také uceni kooperativni.

Kooperativni hra podporuje mezi vrstevniky vzajemnou komunikaci a domluvu,
respektujici vztahy a prosocialni chovani. Aby mohlo dojit k rozvoji prosocidlniho chovani

musi dle Svobodové (2010) jedinec disponovat urcitou mérou téchto schopnosti:
e Porozumét situaci z pohledu druhé osoby.
e Mit schopnost mordlniho usudku.
e Byt empaticky.
e Znat socialni normy a pravidla.

Tyto schopnosti by se dali oznacit za podstatu prosocialnosti. Protikladem k prosocialnosti

oznacuje Svobodova (2010) pojem ,,deprivanstvi“®,

Pfeffer (2003) poukazuje na oblasti emocni inteligence, které zdroven povazuje za dllezité

v emocni a Vacek (2010) i v mravni vychové.

OBLAST POPIS PODPORA ROZVOIJE

SEBEUVEDOMENI Uméni vyznat se sam v sobg, Sebeuvédoméni mohou jedinci rozvijet napfriklad
ve svych myslenkdach a ve svém  hrami, Co se asi stalo...?“ a ,,Co bys délal, kdyby...”.
vnitfnim rozpolozeni, chapat Tyto hry rozviji fantazii, podporuji soustredéni a uci
souvislosti mezi vS§im co se porozumét kauzdlnim vztahdm i sobé samému.

UmoZnuji jedincim vyzkouset si pocity v riznych

8 Koukolik a Drtilova (1996) definuji deprivanta jako jedince, ktery z né&jakého diivodu (biologického,
psychologického, sociokulturniho) nezapadd do mezi lidské ,,normalnosti a zaroven oznacuji parazitismus
za typicky rys deprivantd v socialnich skupinach.
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SEBEKONTROLA

EMPATIE

KOMUNIKACE

MEZILIDSKE
VZTAHY

odehrava v jedincové vnitfnim
ja.

Dovednost, ktera reguluje

za pomoci rozumu a vile

impulsivni stavy jedince.

Dovednost predstavit si sebe
v roli druhého, véetné toho,
co druhy momentalné pocituje.
Empatie vyzaduje dovednost
vyznat se v neverbalni
komunikaci

u druhych lidi.

Uméni verbdIni komunikace
se povazuje jako zaklad
mezilidskych vztah(.
Komunikace souvisi

s myslenim. Komunikaci
jedinec sdéluje svému okoli
vlastni postoje, nalady, napady,
myslenky i emoce.

Uspé&sné vyijit s vrstevniky

je pomérné slozitym aspektem
emocni inteligence. VyZaduje
kombinaci vice
interpersonalnich schopnosti
najednou. Za takovou
schopnost se povazuje
porozuméni druhym, chapani
jejich emoci a zdmérl z nich
vyplyvajicich. Nadani byt
prostiednikem, ktery usiluje

o zamezeni konfliktu

a schopnost koordinovat
druhé. Uméni sbliZzovat se

s vrstevniky, vztahy posléze

udrzovat a rozvijet.

situacich a zdrovern mit dostatecny cas na jejich
zpracovani.

Pri ndacviku sebekontroly jsou nepostradatelné
relaxacni techniky, predevsim prdce s dechem a hry
zamérené na abreakci a vnitini kdzeri. Takovou
aktivitou muZe byt napriklad spole¢né bubnovdni.
Podstatnou roli hraje efektivni komunikace
a pozitivni zpétnd vazba od ucitel. Pri rozvoji
empatie, vciténi se do druhého a spoluprdace miize
pomoci hra, pri které spojime dvé deéti tak,
aby musely fungovat jako jedno a se ctyfma
rukama je nechdme napfiklad se nasvacit. Dalsi
hrou mizZe byt ,,Co mdam rad” nebo ,,Co umim*,
Neverbdini komunikaci mohou déti rozvijet hrou
»~Umime mluvit i beze slov”. Rozvijet verbdini
komunikaci, slovni zdsobu, postreh, kultivovanost
projevu a sebevyjadreni napriklad hrami ,Hddej,
kterou  myslim”,

kdo jsem”, ,Véc, na

nebo ,,Na smysly”.

K porozuméni a pochopeni druhych miZzeme détem
pomoci napfiklad pfi hre ,Pozndvadni rukou”,
,Uhodni kamardda”. Podporit jedndni s vrstevniky
miZeme pomoci situacniho uceni, dramatizace
anebo loutkového divadla. Détem pani ucitelky
mohou hrdt predstaveni, pri kterém déti budou
vurcitych  situacich vyjadfovat svij ndzor.
Napriklad vidy, kdyZ se hlavni hrdinové (déti
nebo zvirata) zacnou pri hie hddat. Z divadelniho
predstaveni pak plyne pro déti pouceni, Ze pri hrach

s ostatnimi détmi se nemaji hadat a prat.
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RESENi Schopnost divat se Ke kompetenci ucitele patfi i schopnost nendpadné
PROBLEMU na problémovou situaci z vice upravit priibéh dne tak, aby musely déti samy resit
perspektiv a snazit se nalézt nestandardni situace. Ozndmit prfed kreslenim,
feSeni, které by vedlo Ze nedorazily objednané papiry a neni dostatek
k uspokojeni vsech pro vsechny. Déti rozdélit do dvojic s jednim
zucastnénych. papirem a poucenim o tom, Ze si s papirem mohou
délat co chtéji, jen kdyZ se domluvi. Pokud nejsou
déti schopné se domluvit, je mozZné jim ukdzat jinou
dvojici a jejich reseni, aby zkusily vymyslet néco
podobného. Vtomto prikladé je velmi dileZita
zpétnd vazba pedagoga a ndslednd evaluace
s détmi.

OPTIMISMUS Byt optimistou znamena, Kladny pohled na svét rozvijime u déti pomoci
ve svych rozhodnutich pfirozené hravosti, fantazie, smyslového vnimdni
vychazet z kladnych vah a mit @ empatie. Vhodné jsou hry jako je ,Stronzo”,
prizniva ocekavani. ,Slovni fotbal”, chutové a Cichové hadanky.

Je to pozitivni postoj k Zivotu
a kladné vnimani svéta kolem
sebe.
MOTIVACE Motivace muZe byt vnitfni Motivace je rozvijena v materské Skole neustdle,

i vnéjsi. Déti se rodi

s pfirozenou touhou

po poznani a objevovani.
Pokud se jim dostava

v prabéhu détstvi dostatek
prileZitosti zazit Uspéch

a aktivné se podilet

na rozhodovani v rliznych
situacich, zvysuje se u nich
sebed(ivéra a motivace jit dal
a chtit vic. Pokud maji jedinci
dostatek motivace stavaji se

vykonné;jSimi.

a to i vcinnostech tykajici se sebeobsluhy.
Jedincim ukony a ukoly ucitelé fazuji do mensich
a snadnéjsich kroka tak, aby kazdé z déti mohlo
zaZit uspéch. Motivacni aktivitou miZe byt
napriklad hra ,, Ten umi to a ten zas tohle” pfi které,

deti mohou ostatnim predvést v cem vynikayji.

Tabulka 6 oblasti emocni inteligence a jejich mozZnosti rozvoje (upraveno dle Pfeffer 2003, Garden
1999, Mertin a Gillernova 2015, Simanovsk}’/ a Mertin 2012, Pasewangova 1993)
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Soucasny zZivot je plny socidlnich hrozeb, pfi kterych musi byt jedinci ostraziti
a opatrni. Jeden ze zasadnich problémU je zvySena viktimizace u predskolnich déti. Tato
situace neni zapficinénd pouze psychofyzickym charakterem déti, ale také socidlni roli
a postavenim, které dité ve spolecnosti a rodiné zastava. Velkou roli ve vzniku Sikany hraje
negativni dopad dospélych jedincl na détskou psychiku. Skupiny vrstevnikd, které mohou
svym chovanim ovliviiovat osvojovéni osobnostnich postojd jiného jedince. Skolnim
rozvojem déti nelze plné predchdzet Sikané, ale pokud by se ve tfidé takto problémové
chovéni vyskytlo, s détmi, které jsou rozvijeny prosocidlnim smérem, pljde v tomto ohledu

lépe pracovat. A pravdépodobné se spole¢nymi silami vzniklym prvkdm sSikany zameazi.

PFi rozvoji prosocidlniho chovani davame prednost praci s mensi skupinou déti,
zatiname jednodussimi hrami a téma fidime zajmem jedincu (skupiny). Nepostradatelnou
metodou pfi rozvoji téchto oblasti, a celkové ve vychové a vzdélavani v materské skole,
je préce spribéhem. Pfibéhy jsou plné metafor, které pomahaji détem rozvijet
sebeuvédoméni. Metafora muze fungovat jako zrcadlo, které odrazi dité samé a propojuje
jeho vnitfni svét s redlnym. Prace s pfibéhem dokaze plsobit preventivné i I1é¢it mnoho
zplUsobl chovani, které délaji starosti rodi¢im i pedagoglim. Pomoci pribéhl dokazou
pedagogové v détech budovat vzajemné porozuméni mezi lidmi a zamezovat tak projevim
viktimizace. Pokud chceme pojmout literarni text jako prevenci, méli bychom zavitat
do odvétvi biblioterapie, ktera ,tohoto prostfedku prednostné vyuZiva za ucelem navozeni
Zddouciho prozZivani, chovdni a jedndni individudlné a spoleCensky prospésnym smérem”

(Muller, 2014, s. 198)
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3  BIBLIOTERAPIE

Biblioterapie ma praplivod jiz v obdobi pfed nasim letopoctem. V dobé kouzleni, magie
a car, kdy Samani rlznych kmen0 wvyuzivali slova, zafikadla a kletby jako |écebny
a jinak podplirny nastroj ke splnéni jejich prani, potfeb a pozadavk(. Biblioterapie zUstala
|[é¢ebnym prostifedkem doposud. Nyni je hojné vyuzivana v mediciné pfi komplexni l1écbé
nemocnych, pro zpfijemnéni a odreagovani se od dlouhodobych zdravotnich potizich
a pobytl v hospitalizacnich zafizenich. V psychologii a pedagogice pomaha détem
s vyvojem a podporou celkového rozvoje osobnosti. V psychoterapii pomaha jedincim,
ktefi se ocitli v nepfijemnych Zivotnich situacich porozumét sobé samym, dokaze je

motivovat, vratit jim nadéji a ukdzat smér nebo mozné reseni jejich problému.

3.1 VYMEZENI POJMU BIBLIOTERAPIE

Novdakova (2012) definuje biblioterapii jako, ,specidlni metodu, kterd vyuzivad literaturu
Ci literdrnich technik za ucelem prevence, rehabilitace, ndpravy nebo Iécby”
a zaroven uvadi, ,Ze smyslem této metody neni analyzovat literdrni text ¢i novy vytvdret,
ale plsobit na osobnost ¢lovéka, v tomto pripadé déti, mladistvych a pozitivné ovlivriovat

jejich hodnoty, postoje i emoce” (Bok, 2012, s. 228-229).

Muller (2014) ve své publikaci predstavuje dva terminy, které ndm pfiblizuji sméry
biblioterapie, kterymi jsou bibliopsychologie a bibliopedagogika. Bibliopedagogika vyuZziva
edukacniho potencidlu literatury a uci déti rdznym metoddm prace s literaturou.
Bibliopedagogové povazuji za jednu z nepostradatelnych dovednosti clovéka umét si
samostatné vyhledat potiebné informace v textu, utfidit si je a orientovat se v nich
(Vasovd, 1989). Biblioterapie ma oproti bibliopedagogice psychologicky kontext a zabyva

se ve vétsi mife duSevni pohodou jedince.
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3.2 FORMY BIBLIOTERAPIE

Tuto expresivné formativni terapii® mohou vyuZivat odbornici z mnoha pomahajicich
profesi jako je napfiklad psychologie, psychoterapie, sociologie, etopedie, pedagogika
a mnoho dalSich. DilezZité je spravné zvolit formu poutziti. Odbornici mohou volit mezi
individualni, skupinovou a hromadnou formou. Miuller (2014) zminuje dalsi formu,
kterou nazyva autobiblioterapii'®. Za individudlni povaZuje Vale$ova (2018) formu, kde
pracuje dité pouze s odbornikem. Ve skupinové biblioterapii spolupracuji minimalné dvé
déti spolecné s vedoucim biblioterapeutické chvilky. V hromadné formé figuruje vice jak 20
probandd. Rozdéleni skupinové a hromadné formy podle poctu zucastnénych se mezi
odborniky lehce lisi. ValeSova (2018) zmifiuje hromadnou formu jako méné efektivni. A to
z divodu, Ze se ve velmi pocetnych skupinach hlife vytvareji vzajemné vztahy a zaroven
tato forma neumoznuje individudlni pfistup se vSemi zicastnénymi. Toto tvrzeni nemusi
byt ve vSech pfipadech opravnéné. Napfiklad v matefské Skole maji déti vzajemny vztah
v ramci skupiny (tfidy) jiz vytvoreny, a to i s biblioterapeutem, pokud se jednd o jejich ttidni

ucitelku.

V materské Skole se biblioterapie vyuzivd hojné pfi feSeni nevsednich situaci,
které mohou zasahnout nékteré z déti. Takovou situaci mlze byt naptiklad umrti v roding,
narozeni sourozence ¢i stéhovani. Dalsim divodem k pouZiti terapie knihou mohou byt
neshody mezi détmi, zdanliva sSikana, temperamentné rliznoroda skupina déti, nepohodli
jednoho ¢i vice déti ve tfidé, nebo pouhd prevence vedouci k socio-kulturné ptijatelnému

chovani.

9 Expresivni terapie je postavenad na umélecké expresi, vyjadfuje vnitfni pocity a vztahy klidem
prostiednictvim specifického prostredku, uméleckého média (Mdiller, 2014).

10 p¥j autobiblioterapii jedinec prochazi sam ,/é¢ivym procesem ve své viastni intimité pfi pfedé&itdni textu,
ktery ho obohacuje, nabiji energii, uklidriuje, anebo naopak stimuluje k néjaké pozitivni cinnosti”
(Mdller, 2014, s. 201).
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Miller (2014) rozdéluje formy biblioterapeutické prace podle jejich zaméreni do nékolika

oblasti:

Psychosomaticky,
psychosocidlné orientovana

biblioterapie

Jednd se o prdci sjedinci snéjakym druhem znevyhodnéni
nebo postizeni. Terapeut vybira knihu, ktera co nejvice pfiblizuje jejich
dusevni, psychicky nebo zdravotni stav, ve které se hlavni hrdina potyka
v béZném Zivoté s obtizemi vyplivajicimi z jejich hendikepu. Klienty
mohou byt déti bez rodiny, déti trpici DMO, PAS, Downovym

nebo Tourettovym syndromem i déti Uzkostné.

[N

Psychorelaxa¢ni fizen

biblioterapie

Resi psychosomatické a psychosocidlni problémy za pomoci hypnézy

a pribéha.

Relaxacni fizena terapie

Hlavni technikou je vizudlni imaginace a cilem je dosazeni psychického

i svalového uvolnéni.

Edukacni fizena bibloterapie

M3 jako vedlejsi cil vzdélavani déti v riznych oblastech jako je napfiklad
biologie, zemépis, rozvoj cteni, cilem muZe byt i feSeni socidlnich

vztah(.

Biblioterapeutické psani

deniku

Forma autobiografického psani, tyka se starsich jedincu.

Biblioterapeutické tvirci psani

Cilem je nalézt a podpofit v ditéti kreativitu a radost z vlastni tvorby.

Narativni biblioterapie

Podporuje radost ze Cteni a poslechu, vyuziva se ve skupinach, pribéhy
maji déti obohacovat. Vyuziva se pti podpore oblasti jako je edukace,

socializace a integrace.

Lyricka biblioterapie

Posiluje u jedince vlastni improvizaci a dramatizaci za pomoci volnych

versa.

Polyesteticka biblioterapie

Pfi této formé terapeut dosahuje stanoveného cile za pomoci ostatnich

expresivnich terapii.

Virtualni biblioterapii

Funguje za pomoci socialnich siti, cilem je posilit zdjem o psani

napfiklad esemeskovymi pribéhy.

Tabulka 7 Oblasti biblioterapie (upraveno dle Miiller 2014)
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3.3 METODY BIBLIOTERAPIE

Do jaké miry bude intervence biblioterapii Uspésnd, zavisi predevsim na sectélosti
osoby, ktera terapii vede. Pro efektivni sezeni , je nezbytnd také alespori minimdlni znalost
rozdéleni literdrnich Zdanru, forem a dalSich prozaickych a lyrickych atribut” (Muller, 2014,
s. 199). Terapeut muZe zvolit pasivni nebo aktivni metodu prace, pficemzZ obé tyto metody
muZe kombinovat. Pasivni metodou je mysleno pouZiti jiz vytvoreného textu a aktivni
naopak vlastni literarni vyjadreni. Existuje mnoho specidlné-pedagogickych terapii, které se
mohou vramci biblioterapie prolinat, obohacovat se a tim zvySovat u déti prozitek.
ValeSova (2018) kombinovani terapii prfimo doporucuje. Tvrdi, Ze doplnénim
terapeutického ¢teni o specifické Cinnosti z jinych expresivnich terapii ziskdva terapeut
vétsi moznosti vyuZiti textu k prospéchu déti. Takovou terapii mize byt napriklad

muzikoterapie, dramaterapie, teatroterapie, tanecni terapie nebo arteterapie.
Miuiller (2014) definuje terapie, které ve svém plsobeni vyuZzivaji literarni text:

e Poetoterapie (Cerpd z prozy a lyriky)

Paremiologickad terapie (Cerpa z kratkych slovnich hricek, kterymi muizZzou byt

naptiklad hadanky, nebo porekadla)
e Imagoterapie (na jedince plsobi pomoci vciténi se do hlavni postavy déje)
e Narativni terapie (na jedince pUsobi za pomoci vypravéni pribéht)
e Hagioterapie (na jedince plsobi pomoci rozboru naboZenskych textd)
e Pohddkoterapie (na jedince plsobi pomoci pohadek)

Tyto metody prace stextem mohou mit pedagogicky, psychologicky nebo teologicky

kontext.

3.4 PRACE S DETMI PREDSKOLN{HO VEKU POMOCI BIBLIOTERAPIE

Ranna biblioterapie v predskolnim véku muize slouZit jako podpora rodi¢l pfi praci

YT

ke kniham vytvoreny vztah. Tento vztah by se mél u déti podporovat a rozvijet jiz od raného
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détstvi. Vyvojova biblioterapie se v predskolnim véku zaméruje na prevenci a pomoc
pfi pfekondvani vyvojovych etap Zivota jedinca.

Déti okolo Ctyr let zacinaji chapat strukturu pfibéhu (Uvod, stat, zavér), takovy pfibéh
jsou schopny i prevypravét. Okolo patého roku dokazi déti predpovédét napriklad nazev
knihy podle prebalu, zachytit hlavni myslenku vypravéni, identifikovat a pfipodobnit
k nékomu zndmému vlastnosti hlavnich postav. Pribéh dokdziou seradit podle casové
nebo déjové posloupnosti, pokud jim ho nabidneme zprehdazeny. Ontogeneticky vyvoj
ditéte by mél znat kazdy, kdo chce pracovat s détmi a knihami, a to z divodu, aby se na déti

nekladly pfilis vysoké naroky.

Biblioterapeutické sezeni se odviji od temperamentu, moznosti i schopnosti déti
ve skupiné, ale také podle terapeutického cile. Napftiklad pfi prevenci Sikany si mlze
terapeut vytipovat déti, které maji agresivni projevy chovani. Pfi praci s takovymi détmi
»musime dbdt na pfesné dodrZzovdni nastolenych pravidel. Veskeré zamyslené techniky jim
predkladame jako ndavrhy” (Mdiller, 2014, s. 202). MUze se stat, Ze dité s agresivnim
chovdnim se nebude chtit takového sezeni Ucastnit. V tomto pfipadé byva na misté nechat
dité aktivitdm alespon pftihlizet, protoze i z aktivniho pozorovani si déti odnaseji mnoho
poznatkl. , Aktivni pozorovdni muZeme povaZovat za dobrovolnou a Zddouci aktivitu”
(Mdller, 2014, s. 202). Pfi feSeni nebo prevenci Sikany vybirdme takové pribéhy, které

souvisi s tématem a jsou ze stejného nebo podobného prostiedi.

V matefrskeé Skole volime ¢asto fantazijni pribéhy, kde vitézi dobro nad zlem. Pohadky
jsou pro déti zvlast dulezité, protoze si podle nich utvareji prvni hodnotovou stupnici.
Dostava se jim novych zkuSenosti, které posléze prenaseji do svého realného okoli.
Terapeuti se snazi knihy détem co nejvice pfriblizit. Voli texty, které maji jednoduchy déj,
opakujici se a predvidatelné rymy. Knihy, které se tykaji kazdodennich udalosti, obsahuji
humor, nebo se tykaji tématu, které déti momentalné zajima. Je dlleZité, aby byl obsah
pro déti dostate¢né poutavy. Takovym tématem mohou byt napfiklad dinosaufi

a prehistoricka zvifata, podmorsky svét, lidské télo, zrozeni nebo prvni pomoc.

ValeSova (2018) zminuje, Ze u déti v pfedskolnim véku se doporucuje zamérovat se
vice na vhodné (Zadouci) chovani, ze kterého si budou moci déti vzit priklad a namotivuje

je k ndpodobé chovani v praktickém zivoté.
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3.5 PoPIS BIBLIOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Pribéh programu se zaméruje na rozumové a emocni vnimani vybraného literarniho
dila. V prvni fadé je dulezité u jedinct vzbudit emoce. , Teprve silné emocni zdZitky umozZni
proniknuti ¢tendre do déje pribéhu” (Muller, 2014, s. 201). Za stéZejni pfi praci s détmi
povazuji terapeuti vciténi se do hlavni postavy. Pfi vybéru textu dbaji na to, aby pfibéh mél

$tastny konec.

3.5.1 STRUKTURA A FAZE BIBLIOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Kazdé setkani je strukturované. Nezbytnou soucdsti kazdého sezeni je predem
vypracovany pracovni plan. Stejné jako kazdy pfibéh, ma i biblioterapeutické sezeni dvodni
¢ast, jddro a zavér. V uvodni ¢asti jde o prekonani vSech zabran, uvolnéni déti a jejich

motivaci ke Cteni vybrané knihy.

Nejosvédcéenéjsi praktikou v Gvodni €asti jsou ritualy. Takovym ritudlem muze byt
spolecné privitani, pohybova basnicka, nebo rozhovor v kruhu o tom, co prozily déti
v predeslych dnech. Ritualy détem prindsi jistotu. Déti se od terapeuta v kazdé Uvodni ¢asti
dozvidaji, co se danou hodinu bude dit. SniZuji se tak u déti Gzkostné stavy a strach
z neznamého. Nasleduji jednoduché hry. V pfipadé potfeby déti, mohou byt zafazeny hry
na odbourani napéti, asociacni ¢i slovni hry, které déti mohou okrajové zasvécovat
do tématu a motivovat jedince k dalsim aktivitdm. Takové fazi se fika stimulacni. V Uvodni
Casti se pokazdé, kromé prvniho sezeni, objevuje faze opakovani, ve které déti z pohledu
sebe samého reflektuji predchozi sezeni. Nasleduje faze prohlubovéni dosavadnich

zkuSenosti, ktera se déje za pomoci nového pribéhu a tim plynule prechazi k jadru sezeni.

Vjadru sezeni, nazyvané také hlavni fazi, Olsenova (2006) a Drksova (2010)
doporucuji v prvni fadé fizené cteni. Zminuji inkubacni dobu, diskuzi a doporucuji nasledné
aktivity, napfiklad za pomoci jinych expresivnich terapii. U malych a predskolnich déti se
klade diraz na tzv. ,Cteni nahlas“, pfi kterém se soucasné mezi terapeutem a ditétem
posiluji citové vazby. Kaidy, kdo predcitd détem, by mél Cist primérenou rychlosti,
aby stihli poslech vSichni jedinci. Vyraz ¢tenarovi tvare a intonace hlasu by méla vyjadrovat

presné to, co Cte a co prozivaji postavy z pfibéhu. Takové Cteni u déti vzbuzuje vétsi zajem
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pro poslech predcitaného textu. Zaroven intonaci hlasu udrzuje détskou pozornost stale
bdélou a pfriblizuje jim emoce a situace prolinajici se pfibéhem. Inkubacni dobou se mysli
chvilka tésné po precteni. Je urcena k tomu, aby détsky mozek vstiebal a zpracoval pfijaté
informace. Diskuze je nepostradatelnou casti biblioterapie. Déti diskutuji o pribéhu,
o svych dosavadnich zkuSenostech a nazorech. | diskuze ma jasnou strukturu déni. Zprvu
terapeut klade jednoduché otazky tykajici se pribéhu a posléze se slozZitost otazek stupniuje.
Déti pfi prvnich otdzkach vétsSinou zahodi ostych a dalSim slozZitéjSim otevienym otazkam
se jiz vénuji naplno. ValeSova (2010) apeluje na dllezitost vyckdvacich a tichych chvilek.
Za vyckavaci povaZzuje minimalné 5-10 sekund po poloZené otazce, aby dité mélo moznost
se nad otdzkou zamyslet. Ticha chvilka je zhruba 5 sekund po tom, co dité zodpovi otazku.
Pouzivd se zdlvodu, kdyby chtélo dité, které odpovidalo na otdzku, néco upresnit.
Po shrnuti déje prichazeji na fadu slozitéjSi oteviené otazky tykajici se postav a situaci,
které se objevily v pfibéhu. Déti mohou charakterizovat postavy, pfisuzovat jim vlastnosti,
pocity, mohou premyslet nad pfi¢inami a motivem jejich jednani. Terapeut se snazi o to,
aby déti, které odpovidaji, odpovédi odivodnily a zdroven aby vyjadfovaly i svoje emoce
z pfibéhu a ze situaci, které se v pfibéhu promitly. Spolecné s terapeutem mohou déti
hledat alternativy chovdni nékterych postav z pfibéhu. Dllezity je vhodny moment
pro identifikaci s postavou a integraci pfibéhu kvlastnimu Zivotu. Déti pak odpovidaji
napriklad na otazky, zda se jim dana situace jiz nékdy stala a jak se pfi ni citily. Po diskuzi
prichazeji doplikové aktivity. Mohou byt napfiklad pohybové, hudebni, vytvarné

¢i dramatické.

V zavérecné fazi prichazi celkové shrnuti a reflexe. Terapeut se snazi vést déti k tomu,
aby se naucily vyjadifovat své pocity a postoje. Ne kazdy jedinec to zvlada hned
od prvniho sezeni. Déti mohou v zavéru hodiny vyjadfit své pocity a dojmy, které nabyly
pfi setkani, vyhrady nebo navrhy pro pfisti setkani. Tim, Ze terapeut shrne veskeré ¢innosti,
které probéhly pti hodiné a poukaZe znovu na ziskané zkusenosti v konkrétnich prikladech
z hodiny, pfispiva k propojeni novych zkuSenosti s jiz osvojenymi. Zaroven klade takové
otazky, které jedince podporuji a ujistuji v feseni jejich problému. Pokud na konci setkani

panuje ve skupiné déti napéti, je vhodné zaradit relaxacni a uvolfiovaci techniky.
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3.5.2 CiLE BIBLIOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Cilem biblioterapie je pfipomenout détem, Ze kazda situace ma vice neZ jedno
feSeni problému. A zaroven déti sméfovat k tomu, aby v nalezenych vychodiskach hledaly
alternativy a umeély zvazit veskera pro i proti vychazejici z jejich rozhodnuti (C. V. Lucas

a L. Soares, 2013)
Kapska a Mironcikova (2008) uvadéji priklady moznych cil(i terapie pfibéhem.
e Formovani systému mravnich norem
e Rozvoja porozuméni emocim
e Uvédomeénisi a rozvoj prozitku

e Budovani moralnich hodnot

Obecné plati, Ze vramci sezeni se pracuje s jednim hlavnim cilem. V kazdém
z nadchazejicich sezeni se tento hlavni cil modifikuje do jednotlivych mensich cild,

které vedou ke splnéni cile hlavniho.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické casti jsme se dozvédéli, Ze intenzita proZivani je vrozena. Vlivem okoli
se dda ovlivnit jen z malé ¢3sti a je dlleZité naucit déti se svym temperamentem pracovat.
Silu prozitku ovliviuje Seda klra mozkova, kterd pomdha emoce détem pochopit

a limbicky systém, ktery emoce pomoci parovych struktur koriguje.

Agresivita je urcity druh projevu, ktery je v ¢lovéku zakddovan jiz po mnoho generaci.
Ne kazdy vnima agresivitu jako negativni vlastnost, protoZze diky ni dokaZze byt jedinec
v urcitych situacich tvorivéjsi. Tvofivost a napfiklad pud sebezachovy jsou kladnym
projevem agresivity. V castéjSich pripadech vede agresivita k agresivnimu chovani,
které ve spolegnosti neni pFilis Zddané. Agresivni chovani pak &asto vede k $ikané&. Sikanou
je mysleno umysliné jednani, kterym chce jedno dité znepfijemnit druhému ditéti Zivot
ve skupiné. Vétsinou k tomu dité, které Sikanuje vyuZivad agresi a manipulaci. Je velmi
dllezité rozpoznat Sikanu od teasingu. V¢as postiehnout signdly, které Sikané predchazi,
ale také vénovat znacné Uusili prevenci, ktera ma vyznamnou roli pravé v predskolnim
vzdélavani.

Jak je jiz znamo, déti se uci napodobou. Jinak to neni ani v pfipadé socializace.
Pfi interakci mezi vrstevniky vyuzivaji déti ¢asto jiz zaZitou nebo vidénou situaci, ktera vedla
k dosaZeni jejich cile. | mordlni uvazovani déti v materské skole ovliviiuji dospéli jedinci.
Proto by mél byt ucitel tim nejlepsim vzorem pro déti. Ucitel by mél byt kompetentni. Mél
by dokdazat zajistit uspokojeni potreb vSech déti ve skupiné. V rdmci komplexniho rozvoje
by mél pedagog déti vést k prosocidlnimu chovani, ucit je kooperovat a pomadhat ostatnim
détem. Déti by mély byt vedeny ktomu, aby se rozvijela jejich osobnost tak,
aby dokazaly spravné pochopit a rozeznat emoce jinych jedinct, mély schopnost mordlniho
usuzovani, byly empatické a znaly socidlni a moralni pravidla. Jednou z moznych cest
prevence Sikany a rozvoje prosocidlniho chovani je biblioterapie, kterou v rdmci vzdélavani

provadi ucitel.

Timto shrnutim se nam otevira nova kapitola, ve které si prakticky ukazeme,
jak by mohl vypadat jiz zmifiovany biblioterapeuticky tematicky celek, zabyvajici se prevenci

Sikany v materskych skolach.
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5 PRAKTICKA CAST

V této kapitole bych chtéla predstavit Setfeni zamérené na feSeni problému
ostrakizace a Sikany v materské Skole. Jiz nékolik let mam mozZnost pracovat s détmi
ve Ctyrtridni materské Skole. Posledni roky si v§imam, Ze vztahy mezi détmi se méni. Déti
mezi sebou méné komunikuji, maji agresivnéjSi neverbdlni projevy a neumi resit
problémové situace. Nejsou ochotné a tim padem ani schopné se mezi sebou domluvit,
odstrkuji a vyclenuji déti, které se néjakym zplsobem lisi. Kazdé dité hraje hlavné za sebe,
nez aby spole¢né utvorily tym. Casto vidim, Ze za¢lenéné déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, prevainé ty, sviditelnym télesnym postizenim, jsou teréem posméchu
a nepéknych slov, Casto se dostdvaji do situaci, ve kterych jsou skadleny, provokovany
a postrkovany jinymi détmi. Tyto déti si obvykle pfed prochdzkou hire hledaji kamarada
do paru, viddm i naznaky vyclenovéani z kolektivu. Proto jsem se rozhodla navrhnout
a realizovat tematicky celek, ve kterém jsou vyuzity prvky biblioterapie, spolecné s dalSimi

expresivnim terapiemi, jako je napftiklad skazkoterapie, teatroterapie nebo arteterapie.

5.1 CiLvYzZKuMU

Hlavnim cilem Setfeni je ovérit moZnost podpory rozvoje socio-emocnich dovednosti u déti

predskolniho véku prostiednictvim biblioterapie.

5.1.1 VYZKUMNE OTAZKY
Stanovila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:

e Do jaké miry se zménilo klima tfidy po uskutecnéni preventivniho tematického

celku?
e Jak se zménila mira ohleduplnosti déti vici ostatnim vrstevnikim?

e Jakym zpusobem déti fesi konfliktni situace po absolvovani tematického celku?
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5.2 METODOLOGIE SETRENI

Pro empirickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni pfistup s experimentalnim designem.
Kvalitativni pfistup je postaven na ,tvircim zakladé“. Analyzuje jevy, které nejsou méritelné
kvantitativnimi pfistupy. Takovym jevem jsou napfiklad emoce, gesta, chovani
nebo faktory, které ovliviuji urcity predmét. ,Zamérem vyzkumnika provadéjici kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupt a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou,
proZivaji a vytvdreji socidini realitu” (Svaficek a Sedova, 2007, s. 17). Viechny metody
kvalitativniho vyzkumu jsou neformalizované. MUQj sbér dat se opirda o zucastnéné
pozorovanit! interakci déti svrstevniky, analyzy polostrukturovanych rozhovor(*?
a videonahravky s ndslednou analyzou prace pedagoga. Efektivita tematického celku je
zjistovana za pomoci pozorovaciho archu zaméreného na prvky ostrakizace a miry

prosocialniho chovani.

5.3 MODEL VYZKUMU A PLAN VYZKUMU

5.3.1 MODEL VYZKUMU

2 skupiny déti

Zluta t¥ida Hnéda tfida

Pretest v obou skupinach déti
Experiment ve Zluté tridé

Posttest v obou skupinach déti

Vyhodnoceni Vyhodnoceni

Zluté tridy hnédé tridy

Zavér o dusledcich experimentalni zmény

Tabulka 8 Model vyzkumu

11 Zuéastnéné pozorovdni znamend takovy druh pozorovdni, kdy sledujeme studované jevy pfimo v prostfedi
kde se odehrdvaji“ (Svaticek a Sedova, 2007, s. 144).

12 polostrukturovany rozhovor ,vychdzi z pfedem pripraveného seznamu témat a otdzek” (Svaticek a Sedova,
2007, s. 160).
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5.3.2 VYBER VZORKU
Pro realizaci Setfeni jsem si zvolila dvé tfidy materské Skoly, ve které pracuiji.

Zluta skupina: Ve Zluté t¥idé je zapsano 24 déti, z toho 11 divek a 13 chlapc(. Do tfidy jsou
zafazeny déti, které v pfedchozim roce dochazely do jinych tiid dané MS a déti nové, které
MS dosud nenavstévovaly. Z $edé tiidy prestoupilo 16 déti, 1 dité z modré tiidy a 5 déti je
noveé prichozich. Dvé déti na tfidé maji oporu asistenta pedagoga. Vékové slozeni tfidy je
4-6 let. Momentalné do tfidy dochazi 10 predskolnich déti a jedno dité s odkladem Skolni

dochazky.

Hnéda skupina: V hnédé tridé je zapsano 25 déti, z toho 11 divek a 15 chlapcu. Z jiné tridy
prestoupilo 21 déti. Jedno dité preslo z jiné materské Skoly. Na tfidé se nachazi jedno dité
s oporou asistenta pedagoga a 5 déti s odkladem Skolni dochazky. Vékové slozeni tridy je

5-7 let.

Pro svlj experiment jsem si vybrala Zlutou tfidu a jako kontrolni skupinu hnédou.
Jsem si védoma, Ze tfidy nejsou dle vyvojového hlediska rovnocenné. Mym zdmérem je
provést intervenci ve skupiné mladsich déti a jejich posunem v socio-emocni oblasti

dokazat smysluplnost biblioterapeutického programu.

5.3.3 PLAN VYZKUMU
Vyzkum byl planovan v téchto krocich:

1. Pretest — skladal se ze dvou ¢asti. Nejprve byl veden polostrukturovany rozhovor
s ucitelkami ttidy. Rozhovor se tykal klimatu tfidy a dosavadnich zkusenosti s détmi.
(otazky viz PFiloha 1.) Poté bylo provedeno v obou tfidach zucastnéné pozorovani
socidlnich interakci déti (Cetnost prvk( Sikany, zplUsob komunikace, mira
ohleduplnosti, feSeni konflikt(). Pozorovani trvalo v kazdé tfidé deset pracovnich
dni a bylo pfi ném vyuZito pozorovaciho archu, do kterého byla zaznamenavana

Cetnost pozorovanych jevu. (PFiloha ll.)

2. Intervence v experimentalni skupiné. (tematicky celek v PFiloha lll.)
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3. Posttest — opétovné zucastnéné pozorovani sociadlnich interakci déti vobou

skupindch s vyuzitim pozorovaciho archu. (PFiloha IV.)
5.4 VYSLEDEK PRETESTU

V obou skupinach byl proveden polostrukturovany rozhovor. Rozhovor se skladal
ze Sesti hlavnich otadzek a dle odpovédi pani uditelek byl rozhovor rozsifovan o dopliujici

otazky.

Zrozhovoru provedeném ve Zluté tridé vyplynulo, Ze kolektiv déti pfilis
nespolupracuje. Déti mezi sebou tvori skupinky zejména pfi hie. Pravdépodobné se za tim
skryva obtiznost her. Do hry jsou ostatnimi poustény jen déti, které se dokazi ndrocnéjsim
hram pfizplsobit. Ve tfidé bylo zaznamenano nékolik pribojnych divek a jedno dité naopak
tiché, které se détem spiSe strani. Jedno dité s agresivnimi projevy vici ostatnim détem
a dvé, které poufZivaji slovni agresi. Prlibojnéjsi déti maji tendenci vSechny situace, véetné
fizenych Cinnosti uditelek, organizovat a fidit. Chlapecek, ktery pouziva fyzickou agresi vici
ostatnim détem, si obéti vybira nahodile, nezaméruje se na urcité dité. Déti postrkuje, hazi
po nich véci, cdkd jim vodu do o¢i a venku se nezdraha pouzit i pisek. Pani ucitelky
zaznamenaly souvislost s jeho agresivnimi projevy. Domnivaji se, zZe se takové incidenty dé&ji
hlavné pfi rezimovych opatfenich. Déti nejsou pfilis zbéhlé v feSeni takovych incidentd,
vétsSinou jdou Zalovat a Zadaji si dopomoc pani ucitelky. V ojedinélych pfipadech se déti
pfi malé roztrice, napftiklad u hry, dokazi domluvit samy. Déti vzniklé situace omluvou
neresi, tu po nich vyZzaduje pani ucitelka. Déti konflikty resi spiSe ustupkem, nebo celkové
odchodem ze hry. Pani ucitelky se snazi mit vSechny déti, které nécim z rady vybocuiji, stale
na ocich. Vsem détem casto opakuji pravidla, ktera si spolecné s détmi vytvofrily na zac¢atku

Skolniho roku. A pfi konfliktu s détmi vzniklé situace probiraji.

Kolektiv v hnédé tridé je velmi podobny skupiné Zluté. Pani ucitelky vnimaiji,
Ze spoluprace mezi détmi moc nefunguje, déti se mezi sebou nekamaradi. Od zacatku
Skolniho roku se s timto faktem snazi pracovat, ale dle jejich nazoru s tim dost bojuiji.
Ve tridé je nékolik chlapcu, ktefi jsou prlibojni a jedno dité, které se déti strani, nehraje
si s nimi, jen je pozoruje. Ve tfidé je jeden hoch, ktery je agresivni vici ostatnim détem
a dvé déti, které vyuzivaji agresi slovni. Chlapec pouzivajici nasili déti boucha, strka a kope.

Je mu jedno, do jaké casti téla se trefi. Chlapec je v kognitivni sféfe velmi nadpramérny.
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Déli, ndsobi, verbdlné je velice zdatny a ma vSeobecny prehled. Vi, co se slusi a patfi,
ale nechova se podle toho. Celkové je chlapec velmi Zivy a vynalézavy. Déti si k nasili
nevybira. Jedna nahodné a pani ucitelky jeho afektivni chovani popisuji spiSe jako néjaky
zkrat. Déti mezi sebou konflikty fesit nedokazi, Zaluji a tim si Zadaji pomoc ucitelky. Ty jim
pak domlouvaji. V komunitnim kruhu s détmi probiraji rizné situace a provadéji nacviky
spravného chovani. Snazi se détem casto pripominat pravidla tfidy, kterd si s nimi v zafi
vytvorily. Do budoucna by chtély zapojit vice prosocialnich her, jelikoz maji pocit, Ze by to
mohla byt cesta ke stmeleni tfidniho kolektivu. Pani ucitelky v obou tfidach vyuzivaji stejné
metody a formy vzdélavani.

Graf 1 Pretest v experimentalni a kontrolni skupiné. Graf zndzorfiuje obé skupiny déti. Zluta skupina
(experimentalni) je v grafu znazornéna modrou barvou a skupina hnéda (kontrolni) cervenou barvou. Leva

lista grafu pak poukazuje na Cetnost prvki ostrakizace a prosocidlniho chovéni. Pod barevnymi sloupci dole,

je vypsano sledované chovani déti.
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Vysledky z pozorovani ukazuji, Ze vobou tfidach se wvyskytuji projevy uZiti
neslusnych gest, vysmivani se a zniceni dila kamaradovi. Opakuje se obtéZujici chovani,

zneuzivani druhych, povySovani se nad ostatni, také rvacky, naschvaly a zlomyslInosti.

Pretest ukdzal, Ze prestoZze se Zlutd skupina skladd z mladSich déti, vyuZivaji déti vice
projevl teasingu a prvkl ostrakizace a nesou tedy minimalné stejné riziko ke vzniku Sikany
jako skupina hnéda, do které dochazeji starsi déti. Zaroven ale naznacil, Ze i pres zndmky
ostrakizace jsou déti v obou skupinadch schopné byt ohleduplné, pomoci druhému a projevit

empatii vrstevnikovi.

5.5 REALIZACE EXPERIMENTU

Pro praktickou ¢ast byl vyhotoven tematicky celek s cilem posilit u déti socio-emocni
dovednosti. (uveden v Pfiloha Ill.) Kromé programu, ktery byl realizovan v dobé tizené
¢innosti, projevily déti zajem i o dalsi doplnkové aktivity. Déti aktivné vybarvovaly
omalovanky znazornujici spravné ¢i nespravné chovani. Vyuzivaly nabidnuté didaktické hry
pro rozvoj poznani emoci, stolni hry poukazujici na etiketu a prfed spanim c¢teni pribéhl
plysdka Ferdy, kterého ve mésté EmusSakové doprovdzi osm much zndzoriujici
a predstavujici détem rizné emoce. Prvni den pfi vstupu do tfidy mé ucitelka détem

predstavila a vysvétlila, co s nimi budu délat.

5.5.1 REFLEXE PRVNIHO DNE VE ZLUTE SKUPINE

Po détech jsem chtéla, aby jakymkoli zplisobem vyjadfily svoji ndladu. Zjistila jsem,
Ze déti v tomto ohledu nejsou nijak zbéhlé a nalady vyjadfovat prozatim nedovedou, nejsou
ani pfilis kreativni a ¢asto se opici po svém kamaradovi. Déti jsem ale nechala a byla jsem
rada, Ze se alespon néjakym zplsobem vyjadruji. Z momentdalniho rozpoloZeni vznikla
nalada- béhaci, zabickova a létaci. Nic vic déti nevymyslely. Po této aktivité jsem détem
ukazala 6 redlnych fotek pani vyjadtujicich 6 zakladnich ndlad (smutek, Stésti, prekvapeni,
hnév, strach a znechuceni). KaZzdou naladu jsme si spolecné vyzkouseli a pfi kazdé fotce
jsem se déti ptala, jak se pani na fotce asi citi. Déti s dopomoci pojmenovaly radost, smutek,

prekvapeni a strach. U strachu déti zacaly fikat, ceho se ony samy boji, napfiklad tmy
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nebo pavouku. U znechuceni jsem musela détem napomoci asociaci. "MozZnd pani dostala
k obédu néco, co vibec nemd rdda a ted'to musi snist.” Déti okamZité zacaly rikat, co by to
mohlo byt. Pak se déti vcitily do predkladané ndlady a jedna holci¢ka ji ohodnotila,

Ze se pani citi dost nepohodIné.

Po diskusi jsme si spolecné zahrali hru "Na medvéda“. Nejprve jsem medvéd byla ja
a déti mély za ukol nds ponoukat, $kadlit, provokovat a fikat ndm blazniva slova. Na této
hie bylo vidét, kdo se hry ucéastni, ale sam byt medvédem nechce. Kdo reaguje agresivné,
a i komu se hra vibec nelibi. Déti nds v roli vystfidaly a medvédem byly vSechny déti,
které o tuto roli projevily zdjem. Musim podotknout, Ze déti, které byly oznaceny ucitelkami
za prubojné, byly opravdu hlavnimi aktéry. Chlapec, ktery podle pani uditelek ¢asto pouziva
fyzické nasili, v roli provokatéra pfilis aktivni nebyl, ale v roli medvéda déti silné odstrkoval
a snazil se je od sebe silou odehnat. Nékteré déti, ty tissi a stranici se, staly pfi hife bokem

a vSe z bezpeci pozorovaly.

V zdvérecné casti probéhla diskuze s nékolika otdzkami. Ptala jsem se, kdo je
pro déti opravdovy kamardd. Dostala se mi jména déti, které spolu kamaradi. Déti spolu
kamaradi, protoZze maji stejné jméno, stejné hnédé odi, protoze se na sebe nikdy nezlobi.
Na otdzku, co znamend chovat se pratelsky déti odpovédély, Zze to znamena byt kamarad
a nebrecet. Jeden chlapecek pftiznal holci¢ce, Ze se mu moc libi a neni to tou hezkou

¢elenkou kterou ma na sobé, protoze se mu moc libi i kdyzZ ji zrovna nenosi.

Déti byly vyzvany k tomu, aby zaviely oCi a zkusily si pfedstavit a posléze fekly, co
jsme dnes spolu délali a co se jim libilo a nelibilo. Déti si jako prvni vzpomnély na hru
na medvéda, ndsledné na pohadku. Détem se libilo, jak jsme si spolu hrali a ostatni jen

dodaly, Ze se jim libilo vSechno.

Na détech bylo vidét, Ze by jesté chtély s pohadkou pracovat, proto jsem jim nabidla
vytvarnou ¢innost. Kazdy nakreslil z pohadky to, co ho nejvice zaujalo. Pak jsme se s détmi
domluvili, co z obrazkd vystfihame a déti si svoje dila spolecné vlepily na velky format

zelené Ctvrtky. Vznikla nam pfimo medvidkovska kolaz.
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Obrazek 1 kolaz pohadky ,,0 malém medvidkovi“

5.5.2 REFLEXE DRUHEHO DNE VE ZLUTE SKUPINE

Déti se od predeslého dne v uréovani své nalady velmi zlepsily. Zjistili jsme, Ze nékdo
ma naladu mazlivou, jiny premyslivou nebo blaznivou. Jeden chlapecéek byl nahnévany
a jedna holci¢ka ndm prozradila jeji baje¢nou ndladu dokonce v anglickém jazyce slovem

,wonderful®. Stale se ale objevovala nalada béhaci, zajickova, zabova i cupitava.

Zahrdli jsme si hru, kde jsme vymysleli asociace ke slovu les. Détem se vybavovaly
predevsim zviratka. Po upozornéni, Ze vlese nejsou jen zvifata, se déti rozpomnély

i na teplé slunce, houby, travu, pafezy a stromy.

Vypravéni pohadky jsem détem zpestrovala riznymi otazkami. Déti hadaly, co ji krokodyl
a dokoncovaly nedopovézenou vétu. Povidaly své nazory. Napfiklad co si mysli, Ze je zlozvyk
nebo co znamend, kdyz se fikd, Ze ma nékdo ,,zly jazyk”. A déti to védély naprosto presné.
Dokonce je hned jako prvni napadla sprosta sllivka. Krokodylovi davaly rizna doporuceni,

jak by se mohl napravit. Tim nejdualezitéjsim, co rfekly, bylo nefikat uz zadnd oskliva slova.

Na otdzku, zda se jim jiz nékdy stalo, Ze by jim nékdo takovad nehezka slova fikal,
vSechny déti oznacily chlapce, ktery byl i ucitelkami diagnostikovan jako slovni agresor.
Bohuzel chlapec ten den pfitomen na tfidé nebyl. Tézsi otdzkou bylo, kdo krokodyla
napravil. Déti se nemohly dohodnout, zda to byl ¢arodéj, sova nebo sam krokodyl, kdo

z nich mél na napravé tu nejvétsi zasluhu.
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Pti hre ,Jak krokodyl odcinil zla slivka” si déti k sobé vybraly kamarada. Kazdé
dvojici jsme svazali nohy $atkem a dali jim do ruky zoubek se slovy, Ze mohou také pomoci
odcinit krokodylova zIa slova tim, Ze spolec¢né dojdou az k nému a navzdjem si feknou
néjaké dobré a laskavé slivko. Dojit ke krokodylovi pro déti nebyl viibec Zadny problém.
Krasné spolupracovaly a vSechny se hodné rychle dokazaly pfemistit z jednoho konce
mistnosti na druhy. Trochu naro¢néjsi bylo vymyslet to spravné sllivko, které by krokodylovi
pomohlo. Po chvilce déti zahodily ostych a zacaly si lichotit, Ze maji hezka trika, fikaly si
slivka jako mam té rad, jsem rad Ze jsi mGj kamarad, jsi moje kocicka, srdicko, zaznélo i jsi
krasny jako bily kan.

V zavérecné Casti se déti opét rozpominaly na to, co délaly dnedni den. Jmenovaly,
co se jim libilo a co naopak nelibilo. Velky uspéch méla u déti hra, kde se nalepovaly
krokodylovi zuby. Nékolika détem se nelibila hra s hazenim papiru. Didvodem pro né byla

narocnost aktivity.

Obrazek 2 Krokodyl a jeho nové zuby

5.5.3 REFLEXE TRETIHO DNE VE ZLUTE SKUPINE

Treti den byly déti velmi nedockavé. Dotazovaly se, kdy uz budeme pracovat

s dalSi pohadkou. Proto jsem jim nakreslila velrybu na svétle modry papir, kterou mohly
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vystfihnout, dolepit oko a udélat ji fontanu z krepového papiru. Mezi tim, co déti stfihaly,
jsem na jeden stll pfipevnila papir z velké béZové role, kde je papiru asi kilometr. Pomohla
jsem détem s fontdnou, protoze jesté neumély uzlik a nechala je chvilku si hrat s tim,
Ze velryby spolu nalepime, az je bude mit hotové uUplné kazdy. JenZe déti se tématu
nechtély vzdat, proto zacaly stavét rizné lodé ze stavebnic. Jejich konstruktivni chovani mé
zaujalo natolik, Ze jsem jim nabidla, zda lod, kterou postavily nechtéji obtahnout na papir
na lod. Déti si nebyly jisté, zda si z nich nedélam legraci. Ti prlbojnéjsi a odvaznéjsi jedinci
zacali jasat a utikali ke stolku. Tak k velrybam pfibyly i dopravni prostredky, které déti
obkreslily i vybarvily. Jedna holcicka chtéla namalovat vilu, ktera [aka namorniky. A tak jsme
se seznamili i se Sirénou. VSichni s nadSenim pracovali aZ do chvile, nez jsme se dostali
k mensimu zadrhelu. Nas papir nebyl modry, vodé a moti se viibec nepodobal. Nechala

jsem déti premyslet. Déti navrhly, Ze nakresli na papir modré viny. A tak pro nas oZilo more.

e |

Obrazek 3 Mofre velryb

Po svaciné jsme vyjadrovali svoji momentalni ndladu. Jedna hol¢icka se citila hodné

nastvand, protoZze do Skolky nedorazila jeji kamaradka. Jeden chlapec se citil blaznivé
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a jiného mrzelo, ze nepftisel kamarad, kterého ma moc rdd. Ostatni popisovaly naladu

veselou a $tastnou.

Precetli jsme si pohadku ,0 modrém tucéndkovi“ od Petra Horacka. Po docteni
pfibéhu déti otevrely debatu o obzoru a Cervancich, jak to vypada, kdyz slunce zapada

a kdo uz ¢ervanky z déti vidél a jak se jim libily.

Déti si tanecné zaimprovizovaly na sestfih pisni rlznych zanrGd od tanecni,
pres rockovou, az po metalovou a klasickou hudbu. Nejlepsi tanecni kreace déti predvadély
na hudbu rockovou. Na pomalejsi a smutnou se déti témér nehybaly. Po tanecnim rozehrati
Sly déti ke stoleckiim, kde uz na né ¢ekaly vodové barvy a tempery. Na papir zachytily pocit,

ktery je doprovazel pfi tancovani. Také popsaly hudbu, pfi které tento pocit mély.

Obrazek 4 Radost, zarlivost, smutek, pékng, rockovd hudba Obrazek 5 Metalova hudba a veselost

V zdvérecné ¢asti déti vzpominaly, co jsme spolecné délaly. Zjistila jsem, Ze tento
pribéh mél u déti opravdu veliky Uspéch a praly si ho slySet jesté jednou. Navrhla jsem jim,
Ze bychom si mohli zahrat, Ze na takovou péknou pohadku pojedeme do Narodniho divadla
do Prahy. Jedna skupina déti predstavovala herce v divadle. Déti se zacaly pfipravovat
na své velké predstaveni. Druhd skupinka déti se zacala paradit do divadla. Kluci si jako
oblékali kosile a néktefi i fraky. Dévcata se zase jako hezky licila a povidala si, jaké krasné
Sperky na sobé budou mit. Déti se strojily tak dlouho, Ze malem nestihly vlak, a tak musely
malinko popobéhnout. Stanice byla hned u divadla. Chybélo jen zakoupit si listky, odloZzit
kabaty v $atné, pohodIné se usadit a pfedstaveni mohlo zacit. Herci se ze zacatku hodné

ostychali, ale nakonec predvedli divakim krasné divadlo. Déti se pfi hie prostfidaly. Druhé
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predstaveni se détem povedlo o néco lépe, protoZe uz pro né herecké role nebyly takovou

velkou nezndmou jako pro skupinu prvni.

Déti si zahrdly na ,Tucéndkovo zrcadlo”. Ve dvojicich se domluvily, kdo z nich jako
prvni predvadi a kdo imituje. Tento Ukol byl pro déti velmi jednoduchy. A tak jsem hru
trochu ztiZila. Pfedvadét se mohly jen scény z pribéhu o tucniakovi. Déti s veSkerym eldnem
a vervou predvadély rdzné scénky. Nékdo chytal ryby na prut, jiny skakal do vody a sna7il

se je chytit zobdkem. Zpivaly stojici na Zidli, ktera pfedstavovala Utes.

5.5.4 REFLEXE CTVRTEHO DNE VE ZLUTE SKUPINE

Ritudl Hodné zvife se pro vSechny stal pfijemnym pfivitdnim. Nalady jiZz pro déti

nebyly obtizné. Dokazaly fict, jak se citi a nékteré déti sv(j pocit hned zdlvodrovaly.

Ptala jsem se déti, kdo znd néjakého draka. Kupodivu se hldsilo jen par déti. A tak
jsem je vybidla, Ze bychom si mohli spoleéné néjakého draka vymyslet a namalovat.
Pfesunuli jsme se k nasténné tabuli. Déti zapojily svoji fantazii a vznikl nam pfimo
pohdadkovy drak s UZzasnymi vlastnostmi a schopnostmi. Nas drak byl velky, mél dvé hlavy
a ostré drapky. Umél létat a plivat oheni. Byl rychly jako to nejrychlejsi auto, hodny, dokonce

i chytry a statecny. Umél délat stojky, kotrmelce a salta. Byl prosté Sikovny.

Obrazek 6 Nas drak
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Pti cteni pohadky jsem se déti ptala, zda je napadne néjaka jind pohadka,
ve které jsou hlavni hrdinové od sebe hodné odlisni. Déti vymyslely pohadku o Bajajovi,
Toma a Jerryho. Na otazku, zda je néco, na co samy nedosahnou a musi jim s tim nékdo
pomoci, mély déti mnoho odpovédi. Vétsinou to byly predméty a hracky, s kterymi si
mohou hrat pouze pod dohledem dospélého. Kdyz chtéla byt mys velkd a drak maly,
aby dosahli na to, co by si prali, déti nenapadlo, Ze by si mohli pomadahat a spolupracovat.
Déti chtély, aby oba zacali kouzlit. Kdyz se myska v pfibéhu strachy tfasla tak moc, az se ji
ouska trepala, déti hned védély, Ze je na scéné lev. Déti si vyzkouSely otevfit pusu, co nejvic
dovedly, stejné jako mys v pribéhu, a taky zafvat na lva tak mocné, aby se lekl a utekl.
Po otdzce, jak Bodo s mysi lva zahnali, rekapitulovaly déti ¢ast pribéhu a dodaly, Ze to byl

dost dobry napad.

Nejdualezitéjsi v pribéhu byla pro déti mys, protoZe chtéla slySet draka zpivat.
Pro jiné déti byl nejdllezitéjsi Bodo, protoze mysku zachranil. Zeptala jsem se déti, v ¢em
byl Bodo podobny naSemu namalovanému drakovi. Déti nejprve zacaly pfirovnavat vzhled.
Rikaly, e oba draci maji bodliny, kiidla, jsou zeleni a ur¢ité maji oba i blechy. Pfipomnéla
jsem détem, Ze se zaméfily jen na to, co vidi. Podobnosti ale mohou hledat i v tom, jak se
draci chovaji. Pak déti konstatovaly, Ze oba draci byli hodni, statecni a chytfi. Ale, Ze Bodo
nebyl rychly a urcité neumél kotrmelce a stojky. Také, Ze drak z pohadky mél jen jednu
hlavu a malé oci. Nas spolec¢ny drak mél oéi preci velké, také mél dlouhé drapy a ostré zuby.

Tim jsme debatu ukoncili.

Ve tridé jsme si vyzkousSeli aktivitu, kterou jsem nazvala ,Jak mysS davérovala
drakovi“. Déti si vybraly kamarada do dvojice. Pfipravila jsem détem molitanové bludisté,
na jehoz konci na né cekala velkd Zinénka. Jednomu ditéti ve dvojici jsem zavazala oci.
Zadnému ditéti zavazani o¢i nevadilo. Ukolem bylo bez $atku dovést ,slepého” kamarada
pomoci poklepl az na konec bludisté. Poklep na obé raminka znazorfoval chizi rovné
a poklep bud na pravé nebo levé rameno znamenal pohyb doprava nebo doleva. Na konci
bludisté jsem slepému ditéti rozvazala $atek a spolecné s prlivodci jsem se zeptala, zda se
odvazi spadnout pozadu na Zinénku. Jestli svému kamaradovi véfi, Ze ho chyti a nic se mu
nestane. VSechny déti, kromé tfi, se rozhodly pro pad. Déti ve dvojicich se vystfidaly. Nékdo
by mohl fici, Ze ty déti, co mély Satek jako druhé, to mély jednodussi, protoze jiz bludisté

vidély, ale tak to nebylo. Kdyz uz mély zavazané odi, tak aby opravdu nevidély, tajné jsem
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bludisté upravila. A pak to byla teprve legrace. Déti po par krocich zjistily, Ze se opravdu

budou muset spolehnout na svého kamarada. Poté uz to bylo stejné.

Po této hre probéhla diskuze a reflexe setkani. Déti byly svolany do kruhu aktivitou
na pozornost. ,Kdo poslouchd, tleskne si.“ Takto jsem zjistila, kolik déti se soustredi a vnima
své okoli. ,Kdo poslouchd, zadupe.” Druhy pokyn uz zaujal i Svitofici déti. ,Kdo poslouchd,
poskoci.” To uz mi poskakovalo vice jak tfictvrté tridy. ,,Kdo poslouchd, pohladi kamardda.”
To uZ poslouchali vsichni. ,,Kdo poslouchd, ptjde s ndmi do krouZzku.” Posledni pokyn byl:
,Kdo poslouchd, povi ndm, o ¢em byla dnesni pohddka.” Déti déj prevypravély naprosto
presné. V tento den u déti zabodovalo bludisté. Déti se pti prochazenim bludistém citily
zvlastné, nejisté, ale nebylo jim to nepfijemné ani nepohodiné. Na otdzku, co se jim dnes
nelibilo, nijak nereagovaly. KdyZz jsem se zeptala, co se stalo na konci pfibéhu s Bodem
a mysi, déti spravné odhadly, Ze se ptam na to, Ze se z nich stali kamaradi. To byl pro mé
impuls, polozZit jim otazku, na kterou jsem se jiz ptala v prvni hodiné. Zajimalo mé, zda se
jejich odpovédi néjak zméni. Zeptala jsem se tedy znovu, co znamena pro déti byt kamarad
a zda néjakého takového opravdového kamarada maji. Odpovédi se opravdu hodné
zménily, déti uz nefikaly jenom jména spoluzakd. Tentokrat dokazaly plynule odpovédét
na otazku a pfidat i dovysvétleni pro lepsi pochopeni jejich kamaradstvi. Byt pfitelem v tuto
chvili pro déti znamenalo, travit spolecné ¢as, ucit se spolu anglicky, pomahat si a spole¢né

si hrat.

5.5.5 REFLEXE PATEHO DNE VE ZLUTE SKUPINE

Posledni den nas cekala ta nejtézsi ¢ast, dokonce i se slozitéjSim pribéhem.
Po dlouhé Uvaze, jak nejlépe détem predat tu hlubsi myslenku z knihy, tak aby se nezasekly
jiz v avodni ¢asti, jsem se rozhodla knihu pfizplsobit mému zaméru. Predstavila jsem

détem hlavniho hrdinu jiz pred svacinou a tim rozfazovala dlouhy pfibéh.

V Uvodu se déti dozvédély, Ze je mozné vyjadrit své pocity rliznymi zvuky, stejné
jako to délaji lisky. K vyjadreni zvukem jsem détem vyndala vSechny hudebni nastroje,
které jsem na tfidé nasla. Proto, aby mély dostatecné velky vybér. Déti, které si vybraly
tiché nastroje utvorily smecku ,mirumilovnych” a ty, které zvolily nastroje hlu¢né, utvorily

smecku ,valecnych”. Pak jsme si spole¢né vyzkouseli, jak by mohlo znit, kdyz ma nékdo
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radost, smutek nebo kdyZ se hada. Tyto emoce si zahrala kazda smecka zvlast. Déti intenzitu
a rytmus vystihly nad mé ocekavani. Proto jsem se s mirumilovnou smeckou domluvila,
co zahrajeme. Vdle¢na smecka hadala o jakou emoci jde a naopak. Déti snad ani jednou

nepochybily. Dokonce se mezi sebou moc pékné domlouvaly, nez odpovédély.

Po precteni pohadky ,Ja a pan hnév” jsem détem polozZila nékolik otazek. Ptala jsem

se: ,Jak se citil Umu, kdyZ se hnéval?“ Uz jsi nékdy citil vztek? Jaké to bylo?

Dostalo se mi hned nékolik odpovédi: ,Zlobil se, bylo mu to nepfijemné.” ,Ja uz jsem se
nékdy hnéval a citil jsem se u toho Spatné. Mym rodi¢iim se nelibi, kdyZ jsem nastvany.

Ja dupu do zemé. Ja taky. J4 bre¢im a kficim.”

Na otazku, co znamena podle déti vzdjemny respekt, nedokazaly odpovédét. Déti
nevédély, co slovo respekt znamena. Zrovna v tu chvili jedna holéicka potfebovala smrkat.
Tim se mi naskytla prilezZitost a ja jsem mohla détem vysvétlit respekt k potfebé druhého
na praktickém pfrikladu. Déti na vysvétleni souhlasné kyvaly hlavou. Vypadalo to, Ze vse
pochopily. Po diskuzi nad otazkami jsem se déti ptala, zda si pamatuji, jak UmUGv hnév rostl
a rostl, az se z néj stala obluda. Vyzvala jsem déti, at sleduji mQj ¢erveny baldnek a zacala
jsem ho postupné nafukovat. Kdyz uz byl balének plné nafoukly, zeptala jsem se déti, co si
mysli, Ze se stane, kdyZ ho pustim. Spravné tipovaly, Ze odleti. A tak jsem ho pustila. Baldnek
nezkrotné a nekoordinované letél rychlosti stfely po mistnosti. Tato aktivita déti hodné
rozparadila, nahlas se smaly a hned zacinaly divocet. Navrhla jsem nafouknout si balének
jesté jednou. Nafoukla jsem baldnek a ukdzala détem, Ze jde vypoustét postupné. Pak si
déti vyzkousely upoustét baldnek samy. VSechny déti uznaly, Ze takovym stylem baldn
mulzZeme ovladat. KdyZ jsem se pak zeptala déti, co mél Umu udélat proto, aby jeho hnév
neprerostl v obludu, jedno ditko odpovédélo, ze si Umu mél vzit 1ék, aby se jeho hnév
zmensil. Ostatni souhlasily s ndzorem divky, ktera odpovédéla, Zze mél Umu svému hnévu

vénovat pozornost.

Déti si vyzkousely obejmout celicky svét. Vysvétlila jsem détem, jak je pro né
dllezitd planeta Zemé a Ze ony jsou stejné tak dulezité pro ni. Déti se objimaly
a z pozorovani bylo zfejmé, Ze je jim objeti pfijemné. U této aktivity déti ani nedutaly.

Spolecné jsme si oZivili naSe vzpominky s tim nejvétSim hnévem, ktery jsme kdy

zazili. Dozvédéli jsme se, Ze kdyz se déti ve tfidé hnévaji, nemaji z toho jejich rodice viibec
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radost, protoZe se nechovaji pékné. Nékdo kope nohama do zemé, jiny bouchd péstmi
anebo hodné krici. Déti dostaly prilezZitost svlj hnév vymodelovat. VSechny déti zvolily

techniku roztirdni. A takto rozettely sv(j hnév.

Obrazek 7 Hnév, roztirani modeliny

V zavéru déti zavrely oci a vzpominaly, co délaly dnesni den. Jaké maji z dnesdni hodiny
pocity a co pro né bylo nejpfinosnéjsi. Posledni den se détem podle jejich reakci libil.
Za nejduleZitéjsi oznacily cviCeni na stanovistich. ProtoZe se po ném citily bajecné

a odpocaté.

Tento den byl pro déti opravdu narocny. Byl plny novych poznatk( a zkuSenosti. Déti
dostaly pfileZitost a ndvod na to, jakym zplisobem se mohou zbavit napéti uvnitr sebe. Ted'

uz zalezi jen na tom, do jaké miry tuto lekci pochopily a zda ji dokazi vyuzit.

5.5.6 NAPLNENI CiL0 TEMATICKEHO CELKU

Cesta k naplnéni velkych cil(i vede zpravidla pfes malé, ale ne méné dulezité cile. Tyto
mensi cile, vedouci k prevenci Sikany, jsem formulovala v tematickém celku a mnoho z nich

se podafilo naplnit.

Po realizace tematického celku:

e Déti umi popsat své emoce. e Déti poznaji emoce druhych lidi.
e Déti se vyjadfuji méné agresivné. e Déti dokazi spolupracovat s vrstevniky.
e Déti pfijimaji mezi sebe déti se SVP. e Déti lépe ovladaji svij hnév.

e Déti komunikuji v delSich, obsahové bohatSich vétach.
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5.6 VYSLEDEK POSTTESTU

Po realizaci tematického celku bylo v obou tfidach opét provedeno pozorovani
chovani déti. Vysledek posttestu ukazal vyrazné zlepSeni v experimentalni skupiné. Mira
ostrakizace poklesla natolik, Ze vyvojové hledisko zvyhodnujici kontrolni skupinu jiz
prestalo byt opodstatiiujici. Po uskutecnéni tematického celku na podporu socio-emocnich
dovednosti déti prestala experimentdlni skupina prevysovat skupinu kontrolni poctem
i urovni jednotlivych prvk( alarmujicich Sikanu. Z plvodnich osmi kritérii ostrakizace

prevysuje nyni pouze dvéma kritérii, a to diskriminaci a zZlomysInostmi.
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5.7 POROVNANI VYSLEDKU PRE A POST TESTU

Zluta skupina
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Graf 3 Srovndani pretestu a posttestu experimentalni skupiny!4

Experimentalni skupina se vyrazné zlepsila témér ve vsech projevech ostrakizace.
Mira prosocialniho chovani se také lehce snizila. Pokles jsem zaznamenala zejména
v pomoci druhému, omluvé a uznani, Ze md pravdu ten druhy. To by se dalo pfipsat

ke snizeni pfilezitosti vyuZiti téchto projevi dopadem zmirnéni ostrakizace.

V experimentalni skupiné mira ostrakizace poklesla natolik, Ze vyvojové hledisko
zvyhodnujici kontrolni skupinu jiz prestalo byt opodstatiujici. Experimentalni skupina se
vyrazné zlepsSila témér ve vSech bodech. VSechny prvky alarmujici Sikanu se zmirnily

nebo vymizely Gplné. Zadny novy prvek ostrakizace nepfibyl.

14 Graf znazorfiuje experimentalni skupinu pfed zahajenim i po realizaci tematického celku. Prvky a &etnost
ostrakizace pred realizaci tematického celku vyznacuji modré sloupce a po realizaci sloupce Cervené. V dolni
listé je vypsano chovani déti, které bylo pozorovano.
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Hnéda skupina
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Graf 4 porovnani pretestu a posttestu v kontrolni skupiné!s

V kontrolni skupiné byl zaznamendan pokles zlomyslnosti a povySovani se
nad ostatnimi. Srovnani testl poukazalo na vyskyt novych prvka Sikany a to pomluy,
vyclenovani z kolektivu a diskriminace. Mira prosocidlniho chovani se u déti v kontrolni

skupiné také lehce snizila a to pfedevSim pfi projevu ohleduplnosti a omlouvé druhému.

5.8 VYSLEDKY SETRENI

Hlavnim cilem Setfeni bylo ovéfit moZnost podpory rozvoje socio-emocnich
dovednosti u déti predskolniho véku prostfednictvim biblioterapie a eliminace prvki

Sikany.

15 Graf zndzorfiuje kontrolni skupinu pfed zahajenim i po realizaci tematického celku. Prvky a éetnost
ostrakizace pred realizaci tematického celku vyznacuji modré sloupce a po realizaci sloupce ¢ervené. V dolni
listé je vypsano chovani déti, které bylo pozorovano.
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5.8.1 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
Do jaké miry se zménilo klima tfidy po uskutecnéni preventivniho tematického celku?

Klima ttidy se na prvni pohled nezménilo. Pti delSim plsobeni ve skupiné lze vypozorovat,

Ze chovani a pfistup déti ke svym vrstevnikiim je jiny nezZ pfed experimentem.
Jak se zménila mira ohleduplnosti déti vici ostatnim vrstevnikiim?

Déti jsou k sobé a ke svym dillim vice ohleduplné. Jiz je nebofi jen tak ze Spatné nalady
a ze vzteku. Zlepsila se také tolerance a ohleduplnost k détem se specidlnimi potrebami.

Nékteré z déti prestaly mit obtize v kolektivu a ziskaly nova pratelstvi.
Jakym zplisobem déti fesi konfliktni situace po absolvovani tematického celku?

Konflikty zaznamenavam ve skupiné stale, mnoho déti je stdle resSi Zalovanim
a dozadovanim se pomoci ucitelll. Vyjimecné jsem ale zahlédla, Ze se déti pti konfliktu

zamysli a vyhodnoti situaci jinak — spolupraci.

5.8.2 SHRNUTI SETRENI

V experimentalni skupiné bylo zaznamendno snizeni prvk( ostrakizace, a to zejména
v chovani, kterému jsme vénovali pozornost v dil¢ich cilech jednotlivych lekci tematického
celku. Na tfidé se déti mnohem méné vysmivaly ostatnim, pfijaly mezi sebe déti s télesnymi
i smyslovymi hendikepy. Tyto déti se diky pfijeti do skupiny nemély potrebu zviditelfovat,
a tak utichlo i opakujici se obtézujici chovani. Tim, Ze se skupina stmelila, uklidnili se
i rozepre, rvacky, naschvaly, zlomyslnosti a niceni vytvord druhym. NarUst nového prvku

ostrakizace jsem nezaznamenala.

Vzhledem ktomu, Ze tematicky celek probihal na tfidé pomérné kratkou dobu
a dochazka déti nebyla kvlli nemocnosti zcela stabilni, mohou byt vysledky Setfeni
zkreslené a kratkodobé. Ale i pres tyto okolnosti se cilené zaméreni na rozvoj emocnich

a socialnich vztah( s vyuzitim biblioterapie ukazuje jako vhodny nastroj prevence Sikany.
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Tato prdce se zaméruje na biblioterapii jako ndstroj prevence k reSeni Sikany
v matefskych Skoldch. Hned v Uvodu se dotyka prenatalniho obdobi, ve kterém se vyviji
lidsky organismus a centralni nervovy systém, ktery je nezbytny pro chapanii silu prozivani
emoci. Objasnény jsou pojmy agrese, agresivita a definovan pojem Sikana. Pti vymezeni
pojmu Sikana jsou ctenafi sezndmeni se vsemi stadii, také s protagonisty a s metodami,
které pfi Sikanovani vyuZivaji.

V nadchazejici ¢asti je popsan socialni, emocéni a mravni vyvoj u déti predskolniho

véku. Stanoveny jsou moznosti podpory rozvoje téchto oblasti.

Aby se v matefskych Skolach ostrakizace nevyskytovala, je nutné vénovat mnoho
Casu a velké Uusili prevenci. Jako Uc¢inny nastroj se ukdzala podpora socio-emocnich
dovednosti déti formou Biblioterapie. Tato expresivni terapie je efektivni v mnoha
oblastech. U déti dokaze vhodnymi metodami podporovat socio-kulturné prijatelné
chovédni. Prace sdétmi je efektivni, jsou-li vyuzivany pfibéhy svhodnym obsahem
dotykajicim se dané problematiky. V dalsi ¢asti jsou predstaveny metody prace
s predsSkolnimi détmi pomoci terapie pfibéhem a popsany stanovy, které by mél

biblioterapeuticky celek splfiovat.

V praktické casti se naléza vytvoreny tematicky celek, ktery diky biblioterapii
a dopliujicim expresivnim terapiim rozviji socio-emoc¢ni dovednosti déti. V tematickém
celku se nachazi pét rliznych pribéhl zamérujicich se na diléi cile vedouci k zamezeni Sikany
u predskolnich déti. Tento celek podporuje rozvoj komunikac¢nich dovednosti, sebevédomi
a pocit sounadlezitosti se skupinou. Rozviji vyjadfovani emoci. Podporuje ovladani a poznani
vlastnich emoci, jako je napfiklad hnév. U¢i déti se svymi emocemi pracovat a mit povédomi
o dusledcich vlastniho chovani. Napomahd détem také zmirfiovat emocni stres a tim

sniZovat projevy agrese.

Biblioterapie je metoda prace, ktera ma ve vzdélavani predskolnich déti velky
potencial. Dokaze déti provazet rlznymi nesnazemi a pfipravovat je na nadchazejici Zivotni
situace, na které diky ziskanym zkusenostem z biblioterapeutickych program mohou Iépe

reagovat.
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PRILOHA 1.

Otazky pro vstupni polostrukturovany rozhovor

Jak funguje tfida jako kolektiv? (socidlné)

Je ve tfidé nékdo, kdo néjakym zplsobem z fady vybocuje? (tichy, pribojny)
- Jak to probiha, kdyz jsou na tfidé takto priibojné divky? (tabory)

Je ve tfidé néjaké dité, které se projevuje agresivné? (vici sobé, ostatnim, slovné)
- Jakym zpUsobem je dité agresivni? (kdy, jak)

Jak déti mezi sebou resi konfliktni situace?

- Jak takové situace resi ucitelky?

Jakym zplGsobem na tfidé predchazite projevim teasingu? (prevence)

Jaké metody vyuky na tfidé vyuzivate?

PRILOHA II.

Pretest Zluté a hnédé skupiny.
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PRIiLOHA III.

Tematicky celek

’

Skupina: skupina déti na tfidé bézné materské skoly, pfedskolni déti
Vék déti: 4 —6let

Délka setkani: 45minut

Délka programu: 5 lekci

Hlavni cil programu:

e Podpotit u déti socio-emocni dovednosti, posilit zdravé klima ttidy a tim eliminovat

prvky Sikany tak, aby se dale nerozvijeli.
Konkretizované cile programu:
e Dité dokaze rozeznat a popsat své emoce i emoce druhych.
e Dité projevuje empatii vici ostatnim détem.

e Dité premysli nad situacemi a vlastnim rozhodnutim z vice perspektiv.
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Dité toleruje a prijima déti integrované.

Prvni lekce (seznamovaci faze)

Cil lekce: rozvoj komunikaénich dovednosti déti, pocit sounalezitosti se skupinou, otipovani
déti s agresivnimi projevy chovani (pfi hfe medvéd), rozvoj emocniho citéni, zmirnéni

emocniho stresu.
Pomiucky: redlné obrazy emoci, fotoaparat, medvéd

Uvodni ¢ast:

1. Ritual ,,Hodné zvife”: Déti se postavi do kruhu, chytnou se za ruce. Ucitelka fika

ztiSenym hlasem: ,Jsme jedno velké zvife. Poslouchejte déti, jak dychd.” Déti
poslouchaji svij dech i dech svych kamaradd. ,A ted poslouchejte pozorné”.
PFi nadechu udélaji vSechny déti krok vpred a pfi vydechu udélaji krok vzad. ,Slysite
déti, nejen, Ze dycha, takhle bije jeho velké a laskavé srdce”. Uder srdce je krok

vpred i vzad.

Momentalni ndlada: Pro vedouciho lekce je dulezité, aby védél, v jakém rozpoloZeni
se jeho skupina momentdlné nachazi. Mlze pak s témito informacemi kooperovat.
Zapojovat Cleny skupiny tak, aby zbytec¢né neprohluboval jejich negativni emoce,
a naopak se je snazil otolit klepSimu. Svoji ndladu mohou déti vyjadrit
v komunitnim kruhu verbalnég, intonacné, gestem nebo grimasou. Kazdé vyjadreni

je spravné. Do akce nikoho nenutime, vyjadfeni své nalady je dobrovolné.
Uvodni hra:

Raz, dva, tfi, ndlada — ticho bud! Uditelka ukdze détem obrazek Zeny v Sesti
zadkladnich ndladach (smutek, stésti, prekvapeni, hnév, strach, znechuceni). Nejprve
si s détmi pani uclitelka nalady pojmenuje a pfibliZi je détem patficnou asociaci.
Pak ndsleduje hra. Déti na povel raz, dva, tfi ... udélaji ndladu, kterou drzi pani
ucitelka v ruce. Na gesto ,,potichu” se déti utisi. Hra pokracuje dalsi naladou.

Asociace:

Smutek: jako kdyZ na oslavé nezbyde na pridani tvdj oblibeny dort
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Stésti: kdy? najdes pod stromeckem néco, co sis opravdu moc pral
Prekvapeni: kdyz necekané zazvoni zvonek u dvefti a za nimi stoji tva babicka.
Hnév: kdyz nékdo fekne, Ze jsi proved| néco, co se nedéla a neni to pravda
Strach: kdyz ma pfijit do Skolky cert s Mikuldasem a ty si nejsi jisty, zda té Cert odnese
Znechuceni: kdyz mas snist jidlo, které ti ani trochu nechutna
Jadro:
1. Povidani o tom, co budeme tuto lekci délat.

2. Spolecné vytvoreni pravidel a jejich ztvarnéni. Déti vymysli pravidla, jakym
zpUsobem je vhodné se pfi nasem setkani chovat. Abychom pravidlim Ilépe
rozuméli, zvécnime si je fotkami. Napfiklad pravidlo, kdyz chci povidat, pfihlasim se.

Vyfotime Anicku, jak se vehementné hlasi.
3. Autorska pohadka , O malém medvidkovi“.

Shrnuti pribéhu: S medvidkem se nikdo nechtél kamaradit, protoZze se s kazdym pral
a délal ostatnim zviratkim naschvaly. Medvéd si myslel, Ze ho kazdy chce urazet,
a tak se branil. Prisla chvile, kdy uz nechtél byt sdm, a tak se vydal hledat kamarady.
Nasel zviratka, kterd chodila do lesni skolky. Zviratka spatfila medvéda a hned se chtéla
pratelit. Medvidek ale ze situace usoudil, Ze se na néj zvifatka podivné koukaji
a pravdépodobné ho chtéji urazit. Zatal pésti a vyckaval. Zvifata si gesta vsimla,
a rozbéhla se k medvédovi, aby zjistila, co se déje. Cim blize byla, tim pevnéji mél
medvéd seviené pésti. Zvifatka ale nepfisla bojovat. Rekla medvédovi, Ze se chtéla
skamaradit, ale kdyz vidi, Ze se s nimi chce prat, kamaradi z nich nebudou. Medvéd
z toho byl velmi smutny. V samém smutku, kdyz mu stékaly slzy po tvafi a kapaly
az na jeho zatnuté pésti si medvéd uvédomil, proc si zvifata myslela Ze chce bojovat.
Druhy den se vydal znovu ke Skolce, tentokrat pésti nemél zatnuté. Zvirata ho pozvala
mezi sebe a pékné si spolu hrdli. Medvéd si pfi hfe se zvifatky uvédomil, Ze uz nemusi
pfi kazdém kontaktu s jinymi zvifaty zatinat pésti, protoZze ho viilbec nemuseji chtit

urazit. Po takovém zjisténi se citil byt velmi stastny.
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Otazky k pohadce:

e Proc si medvidek myslel Ze ho vSichni chtéji urazit a chovat se k nému
Spatné? Mél jsi nékdy také pocit, Ze té chce kazdy urazit? A bylo to opravdu

tak?
e Proc zviratka ze Skolky fekla medvidkovi, Ze se s nim nebudou kamaradit?

e Podle ceho si zvifatka myslela, Ze se s nimi chce medvidek bojovat? Znas

nékoho, kdo vypada jako Ze se chce porad prat?

e Co pomohlo medvidkovi k tomu, aby se se zviraty spratelil?

Déti, co byste medvidkovi jesté doporucili?

4. Hra na Medvéda: Nejprve je medvédem pani ucitelka. V dalsi he jiz déti, které se
odvazi. V jedné hte figuruji maximalné dva medvédi. Pfi opakované hre by zachovat
chladnou hlavu mélo byt pro medvéda obtiznéjsi. Déti nesmi tahat medvéda za ruce
ani ho bit. Déti medvéda drazdi, snazi se ho provokovat, postuchuji ho, tahaji lehce
za vlasy, dotykaji se ho, fikaji mu blazniva slova. Tato hra je o povédomi

o vlastnostech, pfic¢inach a dasledcich agresivniho a urdzlivého chovani.
Otdzky ke hte:
e Kdo byl nejnebezpecénéjsi medvéd? A proc?
e Kdo nejvice provokoval? A proc?
e Komu vadilo Ze byl postuchovan a neurazil se?
Zavérecna cast:

1. Diskuze a reflexe setkani. Povidani o tom, kdo je pro déti kamarad, co znamena
chovat se kamaradsky. Proc si déti mysli, Ze existuji pravidla. A jestli uz je nékdy
porusily, ¢im a jak se déti po prohresku citily a zda déti napad3, jak se zachovat
ve stejné situaci Iépe. Déti jsou na konci diskuze vyzvany k tomu, aby zavrely odi

a vzpomneély si na to, co v hodiné délaly a na to, jak se citily.
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2. Relaxacni chvilka ,,Medvédi pést“: Déti, ted uz mozna tusite, jak se citil medvéd
na zacatku pohadky. Zkusime si vSichni spolecné, stejné jako to bylo v pohadce,

dat ostatnim najevo, Ze se nechceme prat, ale kamaradit.

Vsichni se spolecné zhluboka nadechneme. Sevieme obé ruce pevné v pést.
Zkusime to opravdu silné, jak nejvic dovedeme. Zkusime do té pésti sevfit
veskerou zlost a strach medvéda. Jesté trochu pritlacime, jako kdybychom vse,
co je uvnitf chtéli rozmackat. Ted, kdyz uz si myslime, Ze jsme vSe rozmackali,
zatneme vsichni pomalu vydechovat a zkusime myslet na to, jak vydechujeme.
Zaroven s dechem pomalu otvirdme zataté pésti. S oteviranim pésti odchazi vse,
co jesté v dlanich zlstalo. Uvolni se ndm prsty a spolec¢né s nimi i vSechny svaly.

(Toto cviceni provedeme s détmi 3x)

3. Zavérecdny ritudl ,Slunecni paprsek”: Déti udélaji kruh, tisSe stoji, natahnou ruce
pred sebe a spoji je ve stfedu kruhu. Pak se snazi predstavit si teply slune¢ni

paprsek.

Druha lekce

Cil lekce: posileni dlvéry sam v sebe i v druhé, snizeni projevl slovni agrese, ziskani

povédomi o pficindch a dusledcich svého chovani, vnimani souvislosti, spoluprace v tymu

Pomiucky: medvéd z prvni lekce, krokodyl vyrobeny z kartonu, izolepa, laminované bilé

zuby, Satky, bilé listy papiru A5, loutka: krokodyl, ¢arodéj, sova, $atky,
Uvodni &ast:
1. Ritudl ,Hodné zvire”
2. Momentalni nalada
3. Opakovani z prvni lekce:
e Déti, o Cem jsme si povidali véera?
e O kom byla pohadka?

e Jaka byla zvitatka z pohadky?
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e Jak dopadla pohadka?
4. Uvodni hra: ,Asociace ke slovu les”

Déti stoji v kruhu. Pan{ u¢itelka drzi medvéda. Rekne slovo les, predd medvéda ditéti po své
levici, a to fekne prvni slovo, které ho napadne v souvislosti se slovem les. Napfiklad
veverka a preda medvéda ditéti sedicimu po jeho levici, a to fekne nahlas prvni slovo
v souvislosti ke slovu veverka. Takto se vystfidaji vSechny déti, az dorazi medvéd opét k pani

ucitelce.

Jadro:
1. Povidani o tom, co budeme v této lekci délat.
2. Autorska pohadka , Krokodyl a zuby“.

Pohadka je vypravéna s doprovodem loutek. Mozna se pribéh odehral v mofi, mozna v fece
anebo moZna v jezefe. Ale to neni viibec podstatné. DuleZité je, Ze u takového.... jezera
uprostied hlubokého lesa, Zil obrovsky krokodyl. Ze vieho nejradéji jedl , Co si deti myslite,
ze takovy krokodyl ji?“. Mél rad ryby, jedl Zabky, klidné sezvykal i ptdka. Mél totiz nesmirné
silné, zdravé a ostré zuby. Tenhle krokodyl mél jeden veliky zlozvyk ,Vite déti, co je to
zlozvyk? Zlozvyk se fikd, kdyz délame stdle dokola néco, co se neslusi nebo néco, co ndm
skodi. Jako napriklad dloubdni v nose, nebo koureni”, Casto naddval, a fikal hodné zlych
a Spatnych slov. Ta oskliva slova fikal vSéem, kdo se k nému pfibliZili. Jednoho dne krokodyl
urazil dobrého ¢arodéje. Carodé&j ho zaklel a od té doby mu po kaidém $patném slovu
vypad| jeden zub. Za kratky ¢as krokodylovi vypadaly vSechny zuby. Nemél opravdu ani
jeden. Krokodylovi to zacalo vadit, protoZe se nemohl ani porfadné najist. Bylo mu z toho
moc smutno. Neuvédomoval si, pro¢ mu zuby vypadaly, a proto se vydal hledat na svou
otdzku odpovéd. Zacal se ptat vsech lesnich zvifat v okoli jezera , Déti, jakych zvifdtek se
ptal? Kterd zvirata Ziji v lese?”. Ale nikdo ze zvifatek v lese nevédél. Az jednoho dne narazil
na starou, moudrou ... sovu. A protoZe takova stara sova ma za sv(j dlouhy Zivot uz mnoho
zkuSenosti, hned védéla, co se stalo. Zeptala se krokodyla, jestli ndhodou nema zly jazyk?
LZly jazyk?“ ,Déti vite, co znamend mit zIy jazyk?” Krokodyl to nevédél! ,Jak to myslis,
sovo?” zeptal se krokodyl. ,Mily krokodyle, Ze ty fikas ostatnim zviratim nehezké véci,

oskliva slova, a oni jsou z toho pak smutni. Zkus se napravit! A za¢ni od mocného ¢arodéje”.
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,Jak si myslite, déti, Ze by se mohl krokodyl napravit?“ Krokodyl pochopil, Ze byl zacarovan,

a ze bez poradné omluvy bude jist navidy uz jen kasi. A tak se vydal carodéji omluvit.

Omluva byla upfimna az od srdce, ¢arodéj vidél, ze krokodyl mysli svou omluvu opravdu

vazné. A tak hned potom co od ¢arodéje krokodyl odesel, narostl mu novy zub. Krokodyl se

zaradoval a byl Stastny, Ze ma alespon jeden zub zpét. Zacal byt hodny a mily na vsechny

zvitata, ktera potkal. Uz nikdy nerekl nikomu nic zlého. A vite co, déti? Krokodylovi vSechny

zuby znovu dorostly. Krokodyl se stal dobrym a oblibenym mezi zviratky.

Otazky k pohadce:

Jak se choval krokodyl v pohadce?

Pro¢ vypadaly krokodylovi zuby? Stalo se vam nékdy, Zze by vam nékdo fikal

oskliva slova? Libilo se vam to?
Jak se asi citil krokodyl, kdyz mu vypadaly vSechny zuby?
Kdo krokodyla napravil? A jak?

Jak se citil krokodyl, kdyZz mu zuby zase narostly? Uz se vam nékdy stalo, Ze jste

néco provedli, a pak jste byli moc $tastni, Ze je vSe tak jako dfiv?
Hra ,Jak krokodyl od¢inil zIa sl(ivka“

Z déti udélame dvojice. Kazdé dvojici svazeme k sobé jednu nohu Satkem tak,
aby déti musely pfi pohybu spolupracovat. Velkého kartonového krokodyla
umistime na druhy konec mistnosti, nez jsou déti. Kazdé dité ve dvojici dostane
laminovany zub. Dvojice dojde spolecnymi silami ke krokodylovi. Kazdy ze dvojice
rekne néjaké milé slovo tomu druhému a nalepi krokodylovi zoubek. Spolecné se
vraci zpét. V této hre jde o to, vtahnout déti do pfibéhu tak, aby mély povédomi

o tom, Ze cesta k ndpravé muize byt nelehk3, ale vysledek za tu snahu stoji.

Hra ,Jak si krokodyl vazil novych zub(“: Déti rozdélime na skupiny po maximalné
Sesti. Zacind prvni tym. Hazi z ¢ary list papiru. List papiru se nesmi pomuchlat ani
roztrhnout. Z kazdého tymu se vyberou dvé déti s nejlepsi strategii hazeni. Déti,
které nejsou vybrany, fandi svému tymu a podporuji ho. Hody si mezi sebou déti

poméruji. Vyhrava ten tym, ve kterém se naslo dité, které dohodilo listem nejdale
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a nema zmuchlany ani roztrzeny papir. Kdo papir ponic¢i vypaddva. V této hre jde
o povédomi déti o tom, Ze kdyz se jim povede néco napravit, mély by si ndpravy
vazit a chovat se tak, aby jiz v budoucnu nemusely nic napravovat. Déti se v této
hie, mezi sebou domlouvaji na strategii, podporuji se, a i kdyZz jsou vybrani

z kazdého tymu jen dva zastupci, vyhravaji vSichni z tymu, jako by byli jeden.
Zavérecna cast:
1. Diskuze a reflexe setkani:

Déti jsou vyzvany k tomu, aby zaviely oci a vzpomnély si co se v hodiné délo.
Zeptame se déti, co se jim libilo dnes nejvice a co se jim dnes naopak nelibilo. Jesté

jednou si s détmi shrneme pohadku.
2. Relaxaéni chvilka:

Déti plavou ve vodé jako krokodyli (kraul), mezi tim fikd pani ucitelka basnicku

o krokodylovi:
,,Mad rdd stojatou a klidnou vodu,
tam on sdzi na pohodu.
V mZiku sebou ndhle trhne,
na kofist se prudce vrhne.
Jeho tlama pInd zubd, stavénd je pro zdhubu.
Kdo se k nému priplete,
ten uz md po vyleté.”

Pani ucitelka pfedvede pozici krokodyla a déti ji délaji s ni. Protdhne se krokodyl,
zvedne predni, zvedne zadni, zalehne a uz zas spi“. Déti vnimaji napéti ve svém téle, citi,
jak odchazi, slysi vodu v jezere a ptacky okolo néj zpivat. Nechame déti chvilku v klidu

a postupné je zacne pani uéitelka zvedat pohlazenim po hlavé.

3. Zavéreclny ritual ,Slunecni paprsek”
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Treti lekce

Cil lekce: rozvoj expresivni pantomimy, rozvoj verbalni komunikace a Ustniho projevu déti,
rozvoj soudrznosti ve skupiné, rozvoj sebevédomi, rozvoj porozuméni prenosu emocniho

stavu, rozvoj imaginativniho mysleni, rozvoj vyjadfovani emoci

Pomiucky: dva satky, play list aryvkd hudby probouzejici v détech rlznorodé emoce,

vytvarné pomdcky, loutky k pohadce
Uvodni &ast:
1. Ritual ,Hodné zvire”
2. Momentalni ndlada
3. Opakovani z druhé lekce:
e Déti, o kom byla véerejsi pohadka?
e Proc vypadaly krokodylovi zuby?
e Kdo krokodylovi pomohl najit spravnou cestu k ndpravé?
e Jak se citil a jaky byl krokodyl na konci pfibéhu?

4. Uvodni hra ,Najdi svého pfitele”: Dvé déti ve skupiné maji zavazané o¢i a jsou
vyzvany k tomu, aby mezi ostatnimi nasly svého kamarada a vyslovily jeho

jméno. K poznani kamarada mohou vyuzit jen dva smysly: hmat a Cich.
Jadro:
1. Povidani o tom, co budeme v této lekci délat.
2. Cteni pohadky ,Modry tu¢nak”

Shrnuti pfibéhu: Tam kde je cely den obrovska zima, bilo vSude kam se jen podivas a kde
snih netaje presto, Ze slunce krasné sviti cely den. Tak presné tam Zila velkd rodina
tucnakud. Vsichni tucndci byli stejni, jednoho od druhého bys pouhym pohledem oka
nerozeznal, ale kdyby ses do davu zadival peclivéji, nasel bys jednoho malého, ktery se
od ostatnich liSil. Nebyl bilo ¢erny jako vSichni ostatni. Byl modry. Vypadal jako tuéndk,
plaval jako tucnak, ale svoji barvou odrazoval ostatni. Pfes veskeré vysvétlovani a dikazy

o vlastni identité ho ostatni tu¢naci nechtéli pfijmout za svého. Odstrkovali ho, az ho
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jednoho dne z rodiny vyloucili se slovy: ,, Ty nejsi jako my, ty nejsi tuc¢nak.” Modry tucnak
odesel. Utocisté si nasel na vrcholu ledové kry, kde kaZzdé rano zpival svou pisen
o smutku a svobodé. Prosil v ni bilou velrybu, aby ho odvezla pry¢ od jeho samoty. Byla
to prekrasna pisern a modry tu¢niak byl opravdu bajecny zpévak. Jeho pisen uslysel mlady
Cerny tucnak. Jelikoz védeél, Ze je modry tucndk vyloucen zrodiny, neodvaZoval se
k nému priblizit. Ale ta pisen byla tak prekrdsna, ze i pfes smutny obsah byla radost ty
libé tony poslouchat. Tuéndk ji touzil slySet lip a zfetelnéji, a tak se kazdy den pfriblizil
k ledové kie o néco bliz. A bliz a bliz. Az byl tak blizko, Ze modrému tuéndkovi skoro
dychal na zada. Modry tufiak si ho véiml. Cerny tuéridk poprosil modrého, aby ho piser
naucil. Ten souhlasil. Cerny tu¢ndk chodil za modrym kaZdy den, zpivali spole¢né pisefs,
dovadéli a hrali si. Stali se z nich opravdovi pratelé. Jednoho dne, kdyz zpival svou pisen,
priplula velka bila velryba. VSichni tu¢naci se sbéhli na tu krasu podivat. Velryba se ptala,
zda ji nékdo volal. Cerny tuéniak zesmutnél a modry si toho viiml. Ptal se, zda ho opusti.
| ostatni tucndci stojici opodal, ho zacali pfemlouvat at neodchazi, Ze krasné zpiva
a Ze je prece jednim z nich. Modry tu¢ndk se otocil na velrybu vysvétlil ji, Ze to byl on,
kdo ji volal. Podékoval, Ze priplula a fekl ji, Ze slySela starou pisnicku a Ze ted uz bude
zpivat novou ,,0 pratelstvi“. Velryba se usmala a odplula pry¢. Modry tucnidk byl pfijat
do rodiny. VSechny tuéndky naucil novou pisefi a po zbytek svého Zivota byl velmi
$tastny.
Otazky k pohadce:

e Proc byl tu¢nak vyloucen z rodiny?

e Stalo se vam nékdy, Ze by vas nékde nechtéli?

e V ¢em tucnak vynikal nad ostatnimi? V ¢em vynikate vy?

e Cosikazdy den pral, kdyz zpival?

¢ Vyplnilo se mu jeho prani?

3. Hra ,Kdyz se zpiva“: Déti se snazi popsat vlastni naladu (napfriklad studen3, vesel3,
kyseld, napuéend...). Déti si poslechnou pfipravenou hudbu. Uryvkd hudby je
nékolik, aby mohla byt ndlada dostatecné riznoroda. Jde o ziskani povédomi o tom,

Ze hudba dokaze ovlivnit nase nalady a pocity.
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4. Vyzveme déti, aby vytvarné vyjadrily ndladu, kterd jim dnes byla nejblizsi. Spole¢né

pak nad dily diskutujeme a hadame, jakou naladu déti nakreslily.
Zavérecna cast:
1. Diskuze a reflexe setkani:

Déti jsou vyzvany k tomu, aby si rozehtaly tfenim dlané, zavrely odi, pfilozily si dlané
na oblicej, vnimaly teplo z rukou pfechazejici na jejich tvare a zavzpominaly, co se
v hodiné délo. Zeptame se déti, co se jim libilo dnes nejvice a co se jim dnes naopak

nelibilo. Za pomoci loutek shrneme s détmi pohadku.
2. Hra,Tucénakovo zrcadlo“:

Déti ve dvojicich stoji jako pred zrcadlem. Jedno dité udéla néjaky pohyb a druhé se
ho snaZi co nejpresnéji napodobit. Déti se mezi sebou domlouvaji, kdo bude
ukazovat prvni a kdo bude napodobovat. Na tlesknuti se méni pary. Hra kondi,

kdyzZ se vSechny déti prostridaji.

3. Zavéreclny ritual ,Slunecni paprsek”

Ctvrta lekce

Cil lekce: rozvoj soudrznosti a spoluprace ve skupiné, rozvoj vnimani odliSnosti jako

moznych pozitiv, rozvoj sebed(véry a sebelcty, rozvoj kritického mysleni

Pomtcky: molitanové kostky, Zinénka, Satky, karta hnévajiciho se Iva, ustrasené mysi

a Stastného draka, melodie k tanci
Uvodni &ast:
1. Rituadl ,Hodné zvire“
2. Momentalni nalada
3. Opakovani z treti lekce:
e Jakad zviratka vystupovala ve véerejsi pohadce?

e Co se pfihodilo modrému tucnakovi?
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e Kdo si myslel, Ze ho zachrani?
e Ajakto vSechno dopadlo?

e Jak se na konci pfibéhu citila vSechna zvifata a proc¢?

4. Uvodni hra ,Jak vypada pohadkovy drak”

Vsichni se posadime u ndsténky. Déti jsou vyzvany k tomu, aby si predstavily néjakého
pohadkového draka. Jak by mohl vypadat (velikost, barva, pocet hlav, zda napfiklad
|étd, nebo ma jiné zajimavé dovednosti, co déla, co umi, co ma rad, jaky je, a jak by se
zachoval, kdyZz bychom ho potkali)? Spole¢né debatujeme, jak nas spolecny drak vypada

(draka mizeme na tabuli nakreslit).
Jadro:
1. Povidani o tom, co budeme v této lekci délat.
2. Ctenis predvidanim ,Jako ty!“
Shrnuti pribéhu:

Pfibéh se odehrava hluboko v lesich Tohuwabohu, kde se potka velky drak s malou mysi.
Mys moc touZi byt velka jako drak a drak by rad byl ob¢as maly, stejné jako mys. Spole¢né
dojdou k zavéru — spolupracovat spolu a byt jako jeden. Drak diky spolupraci s myskou
ochutnd vyborny med od véel a mys si smlsne na stavnatych jablkach rostoucich az v koruné
stromu. Spole¢né prelsti zufivého lva. Také si oba uvédomi, jak skvélé je byt sam sebou

a mit okolo sebe opravdové pratele.
Zachytné body pro zastaveni ¢teni:

,Nékdy bych byl radsi jako ty, takovy maly a tichy” (Grimmel, 2005, s. 4).

STOP: Déti napadne vas, néjaka jina pohadka, ve které jsou dvé postavy takto odliSné?
,Kdybych byla vétsi, dosdhla bych na né” (Grimmel, 2005, s. 7).

STOP: Déti je néco na co sami nedosahnete? Co nebo s ¢im vam museji (rodice, pani
ucitelky, kamaradi) pomahat?

»Ndhle jim blesklo v oich. Oba méli stejny ndpad” (Grimmel, 2005, s. 10).

STOP: Déti, co si myslite, Ze je napadlo? Co by v takové situaci napadlo tebe?
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»Mys se tfdsla tak mocné, aZ se ji Spicky ousek divoce tfepaly” (Grimmel, 2005, s. 14).
STOP: Déti, co se mysce stalo?

»S tim lev nepocital! Jesté nikdy nepotkal mys, kterd by uméla tak priSerné fvat. Tak rychle,

jak prisel, se obrdtil a utikal co nejddl odtud” (Grimmel, 2005, s. 19).
STOP: Déti, co se to stalo? Jak dokazal drak s myskou zahnat Iva?

»Mys a drak chtéli byt vtom okamziku tim, kym skutecné byli: pravymi prdateli”

(Grimmel, 2005, s. 22).
Otazky k pohadce:
e Co pro tebe bylo v pfibéhu nejdulezitéjsi?
e V cem se Bodo podobal nasemu draku na tabuli a v ¢em byl jiny?
e Byl Bodo v né¢em vyjimecny? Je néco, v cem bys chtél byt jako Bodo?

e Napada vas néjaka jina pohadka, ve které spolu musela zvifatka spolupracovat,

aby ziskala to, co chtéla? (napriklad O veliké Fepé)
3. Hra,Draci télo”

Stejné jako Bodo mél i nas drak hlavu, télo a ocas. To maji asi vSichni draci. My si spole¢né
na jednoho, vlastné dva (2skupiny) takové draky zahrajeme. Pokud je velky pocet déti,
rozdélime je na polovic. Déti si stoupnou za sebe do fady a drzi se za ramena. Prvni dité
v fadé je hlava, posledni dité je ocas. Ostatni déti mezi hlavou a ocasem jsou télo. Drak se
pohybuje po mistnosti. Pokud se dotkne hlava svého ocasu, stava se sama ocasem a hra
pokracuje ddl, dokud se nestane hlavou dité, které na zac¢atku hry bylo ocasem. Po celou
dobu hry musi byt drak kompletni. Pokud se télo rozpoji, drak usne (déti provedou klek

sedmo, predkloni se a schovaji hlavu) a tim hra kondi.
4. ,Jak mys dlvérovala drakovi”

Détem pfripravime klikatou molitanovou cestu. Na konci cesty ddme Zinénku. Déti si
vyberou kamarada do dvojice. Jednomu z nich jsou zavazany o¢i $atkem. Ukolem je, potichu
pomoci poklept na télo dovést slepého kamardda klikatou cestou az k Zinénce. Tam se dité

se zavazanyma ocCima muZe rozhodnout, zda kamaradovi davéruje, ¢i nikoli. Jde o to,
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Ze prlivodce bude svého slepého kamarada pfi padu chytat. Pokud se rozhodne, Ze ano,
otodi se slepé dité k Zinénce zady a na Zinénce ho jisti jeho kamarad ,privodce” s pani
ucitelkou tak,
aby nespadl. Pokud se dité se zavdzanyma ocima rozhodne, Ze po zkuSenosti s klikatou
cestou pruvodci nevéfi, dojdou spole¢né na zacatek cesty, kde Cekaji aZ projde prvni
skupina déti. Pak je cesta pozménéna, aby si ji prvni prlivodci nepamatovali a déti si role
vymeni.

V této hre jde o to, vtdhnout déti do mista déje, kde mys dlivérovala Bodovi natolik,
Ze zavolala na lva i kdyZ nevédéla co se bude dit dal. Priivodci by méli dostat do povédomi,
Ze by se ke kamaradlm méli chovat tak, aby jim mohli divérovat. Slepé déti zaziji pocit,
jaké to je, kdyz dlvéru v kamardda maji a mohou se na néj spolehnout. A ty ostatni,
ktefi se zatim neodvazili divérovat, zjisti, Ze fict NE je v naprostém poradku a bude

respektovano.

e Déti, které ¢ekaji na vyménu roli, maji pfipravené tfi zZidlicky, na kterych je nakreslen
hnévajici se lev, ustrasena mys a Stastny drak. Déti chodi kolem Zidli a na tlesknuti

si sednou. Kdo sedi znazornuje emoci zvifete, na kterém sedi.
Zavérecna cast:
1. Diskuze a reflexe setkani:

Déti si sednou do kruhu. Budou vyzvany pani ucitelkou. Kdo poslouchd, bouchne 1x
do zemé. Tim zjistime, kolik déti se soustfedi. Zaroven to zaujme déti jesté Svitofici.
Dalsi pokyn zazni nasledovné. Kdo posloucha, pohladi kamarada
po pravici. A zazni posledni pokyn. Kdo nam povi, o ¢em byla dnesni pohadka.
Probéhne rekapitulace pohadky a nasledné i sezeni. Ptame se déti, co se jim libilo
nejvic a co nejméné. Jak se citily, kdyZ prochdazely bludistém. Jak se citily pfi padu
na zinénku. Co pro né znamend slovo kamarad a zda takového opravdového

kamarada maji tfeba i mimo skolku.
2. Zavérecna hra ,KdyzZ draci tanci“

Nejprve nechame déti ve dvojicich, aby se chytily za ramé, udélaly stoj rozkro¢ny

a pohupovaly se na hudbu doprava a do leva. Po par minutach nechame déti
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improvizovat Bodlv tanec. V prvni ¢asti aktivity jde o bilateralni stimulaci, ktera ma
archaicky pohybovy vzorec (houpani miminka v kolébce). Tento pohyb vyvolava

u lidi pocity pohody a klidu.
3. Zavérecny ritudl ,Slunecni paprsek”
Pata lekce

Cil lekce: rozvoj vnimani dynamiky a rytmu spojeného s emocemi, podpora a vyrovnani se
s vlastnim hnévem, zmirnéni agresivity, podpora ovladani svych emoci, rozvoj pochopeni

svych vnitfnich pocitll, rozvoj fe¢ovych dovednosti

Pomiucky: liska, hudebni nastroje, modelina, podlozky, pomlcky k modelovani, ¢erveny
nafukovaci balének, 3 velké lahve od okurek, lusténiny, kaminky, kordlky, 4 masazini
podlozky, 3 obruée, hmatové pexeso
Uvodni &ast:

1. Ritudl ,Hodné zvire”

2. Momentalni nalada

3. Opakovani z ¢tvrté lekce:

O kom byla vcerejsi pohadka?

Jaky byl Bodo a jakd byla mys?

Déti vite, kdy mys dlivérovala Bodovi? Kdy Bodo dlivéfoval mysce?
4. Uvodni hra ,hudebni vyjadfeni pocita“

Kazdé dité si vybere z koSiku hudebni ndstroj dle svého uvazieni. Déti, které si vybraly
,tiché” nastroje, budou patfit do kmene ,mirumilovnych” a ty které si vybraly ,hlu¢né
nastroje”, budou patfit ke kmeni ,valecnych”. Spole¢né si vyzkousime, jak by mohlo znit,
kdyZz se haddame, mame radost, nebo kdyz jsme smutni. Jak by mohlo znit, kdyz mame zlost.
Pfedem si mUZzeme s détmi fici, jaké kmeny, popripadé i jaké nastroje budou hrat. Dalsi
variantou hry muize byt, Ze se pani ucitelka domluvi s jednim z kmend na tom, co budou

hrat a kmen ktery zrovna nehraje, bude hadat. Do této hry je lepsi zapojit i gesta a mimiku,

vvvvvv
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Jadro:
1. Povidani o tom, co budeme v této lekci délat.

2. Cteni z knihy ,,J4 a pan hnév“

Shrnuti pfibéhu:

Pribéh vypravi o lisakovi jménem Umu, ktery bydli v nofe po svém dédeckovi. Dédecek byl
rozvaznym liSdkem, ktery své Ciny nejdfive zvazZil, neZ jednal. VSem pomahal a mél srdce
takzvané ,ze zlata“. Proto také byl pro véechny zvifata v lese KRALEM ligdkem. Maly Umu
zatim takovy nebyl. Umu miloval svij Zivot a pratelé o ném fikali, Ze ma srdce plné lasky,
pratelstvi a odvahy. Dokazal citit radost i smutek, ¢asto se smal a obcas i plakal. Na jeho
cesté Zivotem ho ale doprovazel i hnév. A to pomérné ¢asto. Nékdy to byl hnév opravnény,
jindy ho rozhnévalo tfeba jen to, Ze prsi, nebo kdyz se nékdo choval jinak, nez on cekal.
Hnéval se na jafe, v |été ho ovladala zufivost, na podzim se ho zmocnoval vztek a v zimé
nad nim ziskavala vladu pani zlost. Vzdycky kdyz se zacal hnévat, prestal se Umu ovladat.
Nevnimal, co se okolo néj déje, ani jak se ostatni zvifata v jeho okoli citi. Vzdy, kdyz hnév
odesel, pocitil obrovskou ulevu. A pak byl hrozné vyéerpany. Postupem ¢asu se jeho malé,
obycejné ,hnéviky” rozristaly aZ dorostly do mocné zlosti. A PAK SE TO STALO! Uma zacal
provazet pocit, Ze ho nékdo neustale pozoruje a jednoho dne ho dokonce oslovil — BYL TO
ON! Oslovil ho jeho vlastni hnév. Umu nejprve pocitil velky strach, ale jeho pan HNEV mluvil
klidné, laskavé a pratelsky. Umu kromé strachu pocitil i pani hanbu, dlouho ¢ekal na pani
odvahu, kterou asi nékde zapomnél. Nakonec se ale objevila a spolu s pani zvédavosti lisaka
presvédcila. Umu se otocil. Stal mu v tvafi v tvar. Najednou se Umovi ulevilo. Uvédomil si,
Ze presné takto vypada, kdyz se hnéva. LiSadk svlij hnév nejprve nechtél poslouchat,
ale kdyz pochopil, Ze mu chce pomoci, zacal mu vénovat svoji pozornost. Hnév mu ukazoval,
jak roste podle toho, jak on se hnéva. Cim vye hnév rostl, tim méné vypadal jako ligakav
kamarad. Vysvétloval mu, Ze nesmi dopustit, aby se zménil v obrovského netvora.

A pak to Umu DOKAZAL. Pfi svém hnévu zacal vnimat okoli. Co vidél se mu nelibilo. Zacal
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se soustfedit na zlost v jeho nitru a z netvora prerdstajiciho i ten nejvyssi strom v lese,
se opét zacal stavat obycejny hnév, smrstujici se do normalnich rozmér(. Hnév se
spokojené usmival. Nez hnév prestal Uma sledovat, jesté mu ukazal, jak by to asi vypadalo,
kdyby vsichni délali jen to, co chce Umu. Nebyl to hezky pohled. Vsichni, které miloval,
otrocky plnili jeho potteby, Zili jen tim, co chce Umu a nebyli $tastni. Z jejich Zivota se
vytratila veSkerd radost a spokojenost. Pak jesté stihl liSdkovi ukazat jaké by to bylo, kdyby
vsichni okolo néj chtéli byt krali. To vypadalo hrlzostrasné. Kazdy se jen hadal, koukali
na sebe a nikdo nikomu nepomohl, nikdo se s nikym nepodélil. KdyZ lisdk pochopil,
Ze harmonii pfinasi pouze laska a vzajemny respekt, hnév od néj odstoupil. UZ ho nikdy
nemusel sledovat. Umu se stal moudrym a rozvdzinym lisdkem. Stejnym, jako byl jeho

dédecek.
Otazky k pohadce:
e Jak se citil Umu, kdyZ se hnéval? Uz jsi nékdy citil vztek? Jak ses u néj citil ty?

e Co mél Umu délal pro zmirnéni svého vzteku? (uvédomit si svlij hnév, zaméfit se

na néj a vnimat okoli)
e Co tvori harmonii (pratelské vztahy) mezi zvifaty i lidmi? (laska a vzajemny respekt)

e Jak si takovou harmonii predstavujete a co je podle vas vzajemny respekt?

(poslouchat se, vnimat a snaZit se o blaho své i ostatnich)

3. ,Modelovani svého nejvétsiho hnévu“

Pamatujete si, jak UmUv hnév rostl a rostl az z néj byla velikanska obluda? Podivejte se
déti, je to stejné jako stimto cervenym baldnkem. Pani ucitelka ho nafukuje
(na 3x pri kazdém zvétseni zdUraznuje, Ze roste, stejné jako UmUlv hnév). Kdyz je
balonek nafoukly, zeptd se déti, co si mysli, Ze se stane, kdyz ho pusti (odlétne). Vzduch
uvnitt je jako nas vztek. Slysite a vidite, jak je silny a nekontrolovatelny?? Ted'si vSichni
zkusime vzpomenout na situaci, pfi které nas ovladl vztek. Mate ji? Tak si ten svij velky
vztek vymodelujeme. Déti mohou svij vztek modelinou roztirat anebo ztvarriovat 3D

modely. DllezZité v této aktivité je zaméfrit se na barvy. Pokud jsou velmi ponuré, tmavé,

XVIII



PRILOHY

pravdépodobné dany stav dité v podvédomi stale proziva. Kdo bude chtit, m{zZe nam

své hnévy predstavit.
4. ,Kruhdac¢ - zlepSime si naladu, aneb jak vyhnat hnév“

Navrhuji, abychom si baldnek nafoukli jesté jednou. Tohle je ten nas hnév? Jiz vime, co se
stane, kdyZ ho pustime. Déti, a co se stane, kdyzZ se budeme snazit vzduch upustit po malych
davkach? Vyzkousime si to! Pani ucitelka i déti se snaZzi baldnek vypustit postupné.
Co myslite déti, jde to takto zvladnout nebo je stale nekontrolovatelny? Pani, vychazi ndam
z mi¢ku hnév a jde ovladat. To je dobra zprdva. Nékdy se ale mlZe stat, Ze v nds hnév
zGstane a nechce odejit, pak je dobré mu pomoci. Tady je pripraveno nékolik aktivit pro
vylepSeni nalady, ktera vztek vyZzene. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin, aby mohly byt

u stanovisté déle a zkratila se doba ¢ekani mezi stanovisti.

1. ,Zanech v lahvi vztek”

Dité ponofi ruce do lahve s fazolemi, cockou, koralky (v lahvich mohou byt i hladké
kaminky). Pevné fazole stiskne v pést a pak povoli. Zaroven s povolenim svych dlani
dité vydechne. Tim svlij hnév a nenavist pousti pryc¢. Dité si na stanovisti vyzkousi

stisknout vSechny ingredience v lahvich.
2. ,Slad svuj krok”

Déti se ve dvojici prochazeji z jedné strany na druhou a zpét. Ukolem je sladit
s kamaradem svUj krok a prejit mistnost tak, aby sSly stejnym tempem, ve stejném
rytmu a stejnou nohou. Déti pri této aktivité musi vénovat pozornost druhému

a respektovat jeho krok. Tim podporuji vzajemnou dlivéru.
3. ,Najdi rovnovahu”

Déti se postavi rovné, stoj rozkroény, Spicky od sebe, kolena mirné pokréend
a zaviou odi. Jejich Ukolem je udrZet rovnovahu a vnimat, jak se télo vyvazuje.
Vhodné je, se béhem pozorovani nékolikrat nadechnout a vydechnout. Pro lepsi

uvédomeéni si vyvazovani, mize pani ucitelka déti lehce rozhoupat.
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4. ,Zadupej”

Déti si zkusi Siroky stoj rozkrocny, byt v ném stabilni. Pak silné dupou. Stfidaji pravou
a levou nohu. Déti mohou dupat bosé na podlozkach. Dupdanim se stimuluji nervova

zakonceni chodidel. Clovéku to dodava svézest, silu, odvahu a dobrou naladu.
5. ,Hula hop”

Déti maji prichystané obruce. Jejich Ukolem je pohupovani se vbocich tak,
aby udrzely obru¢ co nejdéle ve vzduchu. Déti, které jsou zdrahavé, se mohou
pohupovat v bocich prozatim bez obruce, dokud si nebudou jisté, Ze to chtéji zkusit.
Pohupovani se v bocich ma blahodarny ucinek na uvolnéni kycelnich kloubl

a bederni oblast a stimuluje solar plexus v oblasti bficha.
6. ,Hmatové pexeso”

V nafukovacich baldnkach stejné barvy jsou pro déti pripraveny rdzné druhy naplné
(Cocka, cizrna, mouka, strouhanka, slunecnice, fazole, pisek). Balénky jsou
zauzlované. Pravidla hry jsou stejné jako u klasického pexesa. Cilem je najit dvé

stejné dvojice.
Zavérecna cast:
1. Diskuze a reflexe setkani:
Pani ucitelka svola déti do kruhu a posléze je vyzve k tomu, aby obejmuly cely svét.

Vy nevite, jak se to déla? Tak ja vds to naucim. Vite déti, svét (celd planeta Zemé) je
pro nas moc dilezity, ale stejné jak on je dllezita pro nas, jsme i my daleziti pro néj.
A proto zkusime obejmout sami sebe a bude to stejné, jako bychom objimali celicky
svét! Déti se obejmou. Pak jsou vyzvany k tomu, aby zopakovaly, co délaly dnesni den.

Jaky maji z dnesniho dne pocit a co pro né dnes bylo nejdllezitéjsi, popripadé proc.
2. Zavérelna hra ,komplimenty”

Pani ucitelka vyuzije toho, Ze déti sedi v kruhu. Vysvétli jim, Ze je hezké fikat lidem
pékné véci, pokud si to opravdu mysli. A Ze kdyZ nam nékdo takovou hezkou véc rekne,
je slusné za ni podékovat a tieba se i usmat. Déti se chyti za ruce a divaji se svému

sousedovi do od&i. Zaéne pani utitelka. Rekne dit&ti n&jaky jeho klad, ono podékuje
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a pripadné se i usméje, podle toho, do jaké miry umi pfijimat komplimenty. A pokracuje

se dal dokud nedojde fada opét na pani ucitelku.
3. Zavéreclny ritual ,Slunecni paprsek”
PRILOHA IV.
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