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ANO

M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 27
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova tiroven textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 4
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 6
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 18
2.1 | Odborna troven textu 10 9
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 5
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 40
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 5
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 6
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladii ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 5
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empiricka 100 90
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 19.05.2022 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
» ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Autorka si v praci stanovila cil, ve kterém chce hodnotit, do jaké miry je vyuZivani kompenzac¢niho
cviceni efektivni v prevenci zranéni v hdzenkarském prostredi. Zda tento pojem vabec hracky hazené
znaji a umi jej aplikovat rAmci prevence Urazu. Jestli jeho zafazeni do tréninku sniZzuje pocet Urazu.
Zjistit, kolik hodin tydné se hazenkarky vénuiji tréninku. S kym kompenzacni cvi¢eni provadéji.
Obsirnost tohoto tématu je nutnd, protoze prace se snazi odlisit od klasickych kvalifikanich praci,
které se spokojuji s pouhym popisem kompenzacéniho cvieni. Autorka se v praci snazi o Sirsi
synteticky pohled, hodnotici efektivitu onoho cviceni.

Pravé z davodu rozsahlosti problematiky je jiz v teoretické praci popsana problematika kineziologie,
bohuzel ponékud odtrzené od kontextu, nicméné pozornému &tenafi se znalosti zakladl kineziologie
je patrny duvod sdéleni.

V dalSi ¢asti autorka zdafile narazi na definici a rozdily mezi kompenzacnim cvi€enim a prevenci,
bohuzel je Skoda, Ze je v diskuzi nadale nekomentuje.

V teoretické Casti jsou nadale popsany vybrané vySetfovaci metody pouzité v praci (spole¢né s
kineziologickymi vsuvkami), coZz hodnotim kladné pro pfipadnou opakovatelnost experimentu.
Metodika prace je z mého pohledu vedouciho prace dostate¢né presna a vypovidajici.

V kapitole vysledky prace autorka jasné, také pomoci grafa, popisuje zjisténé informace, na které
navazuje diskuzi. V této kapitole jsou diskutovany jednotlivé hypotézu a mozné pficiny a dusledky
popsanych vysledka.

Zavérem je nutné podotknout, Ze studentka konzultovala pravidelné a na préci pracovala samostatné.
Zaroven se zdarné vyporadala s pandemii Covid-19 a podafilo se ji dostat do Spi¢kovych ¢eskych
tymu a nabrat kvalitni vzorek dat.

Nediskutovatelnym pfinosem prace je apel na edukaci prevence ve vrcholovém sportu a na
dislednost a efektivitu pfi cvi€ebnich jednotkach.

Otazky:

Jaka je podle Vas nejefektivnéjSi metoda/prostfedek prevence zranéni?
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