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Néazev prace sméfuje do aktualni problematiky analyzy efektivity kompenzacénich cviceni v
kolektivnim sportu. PfedloZena studie v rozsahu 64 stran a 4 pfiloh je ¢lenéna do 5 kapitol teoretické
¢asti a 5 kapitol empirické ¢asti. Celkové uspofadani studie a metody, které autorka prace zvolila,
odpovidaji zvolenému typu préace.

Autorka zvolila metodu odkazovéani s uvedenim strany, kde nerozliSuje pfimou a nepfimou citaci dle
metodiky FZS. Abstrakt by mél obsahovat i kratké shrnuti cill, hypotéz a stru¢nych vysledku prace.
Kapitola 1. : hazena mohla byt zafazena podrobnéjSim popisem do systému sportu. Teoreticka ¢ast
je fazena prehledné, struéné. Referen¢ni seznam obsahuje nékteré nepfesnosti. Krom drobnych
preklepl, Hartl by mél byt citovan v€etné ISBN kodu: HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik.
lllustrated by Karel Nepra$. 1. vyd. Praha: Budka, 1993. 297 s. ISBN 80-901549-0-5. Celkové je ale s
citaCni normou zachazeno velmi svédomité uz na urovni odkazl. Celkovy dojem z teoretické ¢asti je
velmi kladny diky jednoduché uspofadanosti, ktera cili na empirickou ¢ast prace. Uvedené
nedostatky nepfesahuji béZnou Uroven bakalarskych praci.

Studie si stanovuje za cil (Uvod) zkoumat, zda hdzenkéiky pojem kompenzaéni cvi€eni znaji a zda
ho umi adekvatné vyuzit v prevenci zranéni. Jako dalSi aspekt analyzy je uveden vzajemny vztah
mezi vyskytem patologii na pohybovém aparatu a vzniklymi Urazy béhem kariéry jednotlivych hracek
hazené. Dale (6. Cile prace) vztah kompenzaéniho cvi¢eni a poctu Uraz(, kolik hodin tydné se
hazenkérky vénuiji tréninku, s kym kompenzaéni cvi€eni provadeéji. Z hypotézy 7.2 vyplyva, Ze cilem
je takeé zjistit, zda hracky ve skupiné po prodélani zranéni provadéji kompenzacni cviceni s cilem
prevence opakovaného zranéni. Je zde stanoveno mnoho cilt, kde vhodné by bylo urcit cil hlavni,
cile vedlejSi a zUzit jejich rozsah pro lepSi orientaci vyzkumnika v jejich hodnoceni. Metodika prace je
fazena prehledné. Autorka prace stanovuje hypotézy. To znamena testovat je statistickymi metodami
(analyza rozptylu apod.) K tomu v praci nedochazi a statisticka analyza je zde nahrazena vyjadienim
procent na zakladé odpovédi z dotazniku, pfipadné dalSim vySetfenim. U H3 napfiklad autorka
pracuje s pojmem pifima korelace. Zde by bylo vhodné zvazit i velikost Setfené skupiny ve vztahu k
uvedenému pojmu. Autorka prace méla zvazit formulace v podobé vyzkumnych problému a otazek.
Celkové hodnoceni: autorka prace prokazala, Ze je schopna sestavit velmi kvalitni odborny text.
Zejména praci se zahrani¢ni literaturou a celkové prehlednou koncepci studie jako celku je potfeba
pochvalit a to v€etné proSetfeni relativné velké skupiny atletd (s ohledem na kvalitativni i kvantitativni
praci s kazdym probandem) vybrané sportovni discipliny. Celkovy dojem z prace je kladny a po
doladéni nékterych limitd prace je zde potencial pokraCovat v dalsi vyzkumné ¢innosti.

Otéazka: Jak byly hodnoceny vysledky H2: "Pfedpokladam, ze hracky, které prodélaly zranéni,
provadéji kompenzacni cvieni s cilem prevence opakovaného zranéni". Autorka prace uvadi, Ze
vzhledem k odpovédim v dotazniku hra¢ky kompenzaéni cvi€eni provadi bez ohledu na pfedchozi
Urazy a jejich recidivy a Ze prevenci zranéni neuskute¢nuje Zadny proband. V rdmci vyhodnoceni
hypotézy je uvedeno z dotaznikového Setfeni: vyskyt arazu (ano, ne), doba vyfazeni hracek z
aktivniho tréninku po drazu, Urazy hazenkarek - druhy poranéni. Na zakladé jakych dat doslo k
nepfijeti H27?
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