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Uvob

Uvob

Goniometrie je dle Neumanna (2017) nauka o méfeni uhla. Pii vyuziti
v medicinskych oborech se jednd o zjiStovani thli, kterych lze dosdhnout aktivnim ¢i
pasivnim pohybem méfenych ¢asti lidského téla. V bézné praxi se tento zplisob méfeni
vyuziva v rehabilitaci pii zjiStovani pourazovych stavii a v ortopedii. Ve své diplomové
praci se budu vénovat pfiblizeni tohoto tématu populaci z télovychovného a sportovniho

prostiedi.

Vybér tématu Uzce souvisi s mym zajmem nejen o sportovni témata, ale také
o anatomii a fyziologii ¢lovéka. Zvolenym tématem jsem mohla tyto obory propojit. Cilem
prace je vytvofit soubor videomaterial, slouzici jako navod na méfeni uhlu rozsahu
jednotlivych kloubti a kloubnich systému lidského téla pro uzivatele z télovychovného
a sportovniho prostfedi. V praxi tato méfeni provadi fyzioterapeuti, ¢i ortopedi. Mym
ukolem proto bude v prvni fadé¢ nastudovat metodiku, piipadné vybrat nejvhodné;si
a nejjednodussi postup meéfeni, aby byl schopen tyto hodnoty naméfit i ¢lovék bez
zdravotnického vzdelani. Dale natodit a detailné popsat piesny postup, upozornit na dilezité

kroky a mozné chyby, kterych by se mél ¢lovék provadéjici méteni vyvarovat.

Pro méfeni je nutné mit k dispozici probanda, na némz bude méfeni demonstrovéano,
a dale goniometr, tedy pomucku pro zjiStovani poZadovanych thld. Jednotliva videa budou
slozena z n¢kolika Casti, a to z teoretického ivodu obsahujicim informace o méfeném
kloubu, jeho fyziologickém rozsahu a o pohybu, ktery bude pii méfeni provadén. V dalsi
¢asti bude piesné zobrazena vychozi poloha probanda pro méfeni 1 piesna pozice umisténi
jiz zminovaného goniometru. Nasledovat bude sestiih pribé¢hu méfeni, ukdzka vysledné
polohy a zaroven zjistované hodnoty. Jako technicka podpora tohoto projektu bude zvolen
mobilni telefon (iPhone 7), digitalni fotoaparat (Canon EOS 77D) a volné stazitelny program

pro upravu videi Filmora 9.
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1 KLouBy

Spojenim kosti se podle Pace a Horackové (2020) zabyva arthrologie. Kostni spojeni
rozliSujeme na dvé hlavni formy. Prvni formou je synarthrosis, coz je plynulé spojeni
zajisténo nékterym druhem pojiva. Pojivem muze byt vazivo — potom mluvime o tzv.
syndesmoze, dale chrupavka — jedna se o synchondrézu, nebo kost — tomu fikame synostoza
(Jurakova 1998). Tato forma spojeni neni piili§ pohybliva. Najdeme ji napiiklad u vsazeni
zubu do Celisti, pomoci vazli nebo u lebe¢nich $vi. Druhou formou je diarthrosis — spojeni
dotykem zajisténo kloubnimi plochami a dal§imi pomocnymi strukturami. Tato forma je

L4

mnohem pohyblivéjsi a mluvime zde o pohybu v kloubech (Pa¢ a Horackova 2020).

Kloub, latinsky articulatio, Dylevsky (2013) definuje jako pohyblivé spojeni dvou ¢i
vice kosti. Design neboli vzhled a tvar kloubu, ale také materialy potiebné pro jeho
konstrukei zavisi podle Levangie a Norkin (2011) na tom, jakou funkci kloub vykonava
a castecné na povaze jeho komponent. Nékteré klouby zajist'uji stabilitu a maji tak jiny
design nez ty, které zajist'uji mobilitu neboli pohyblivost. Podle Levangie a Norkin (2011)
kloubti je hlavni funkci mobilita. VéEtSina kloubt vSak plni dvoji funkci, tedy jak stability,
tak mobility, a musi proto poskytovat i dynamickou stabilitu. Lidské klouby mohou plnit
mnoho funkci. S tim souvisi jejich rozsah funkénich néaroku, kterému odpovida sloZitost
designu a stavby kloubu. Jednotlivé kloubni komponenty jsou vystaveny pii béznych
dennich aktivitach silam, které¢ se béhem téchto aktivit riizné méni. Z toho dtivodu je pro tyto
komponenty nezbytné mit schopnost témto silam odolat a zajistit kloubu potfebnou ochranu

a oporu (Levangie a Norkin 2011).

1.1. ANATOMIE KLOUBU

Kloubni plochy (facies articulares), kde dochazi k dotyku kosti, jsou opatfeny
hyalinni chrupavkou a tvofi tzv. kloubni chrupavku (cartilago articularis) odkazanou na
vyzivu ze synovialni tekutiny a také na difuzi latek z konct kosti (Grim 2001; Dylevsky
2013). Kloubni plochy jsou zpravidla formovany do podoby hlavice a jamky (Pa¢
a Horackova 2020).

Kloub se nachazi ve vazivovém pouzdie (capsula articularis) (Grim 2001). Toto
kloubni pouzdro se sklada ze dvou vrstev vaziva. Vng&jsi vrstva (stratum fibrosum) je
pevnéjsi a je tvofena tuhym vazivem. Jejim hlavnim tikolem je zpeviovat kloubni spojeni.

Vnitini vrstva (Stratum synoviale) je tvofena fidSim vazivem, je tenci a obsahuje nervova
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KLouBY

vldka a cévy. Soucasti kloubniho pouzdra je také synovidlni membrana (membrdana
synovialis), ktera produkuje synovialni tekutinu (Synovia) slouzici k vyzivé kloubnich
chrupavek (Pa¢ a Horackova 2020). Mezi kloubnim pouzdrem a kloubnimi plochami se
nachazi kloubni dutina (cavitas artivularis). Tato Sté€rbina je vyplnéna synovialni tekutinou

(Pac¢ a Horackova 2020). Anatomicka stavba kloubu je zobrazena na obrazku ¢. 1.

W\ — Kloubni chrupavka
& ,\_\.—- kloubni tekutina
_ r;-— kloubni vystelka

‘ ,4'-—— kloubni pouzdro
£/ hutnd kost
/“ okostice

— houbovita kost

Obr. 1: Anatomie kloubu (Novotny a Hruska 2015)

1.2. DELENi KLOUBU

1.2.1. ANATOMICKE ROZDELEN]

Klouby 1ze podle Rychlikové (2019) rozdélit z anatomického hlediska podle jejich

slozeni nebo tvaru na klouby jednoduché a slozené.

1.2.1.1. JEDNOUCHE KLOUBY

Klouby jednoduché jsou podle Rychlikové (2019), Pace a Horackové (2020) tvoteny
dvéma kostmi a dale jsou déleny podle tvaru sty¢nych ploch (Obr. 2):

1) Kulovity/kulovy kloub — pohyb umoznén do vSech sméra diky kulovitym sty¢nym
plocham
a) kloub kulovity volny — m¢lka a celkem mala kloubni jamka, hlavice je vétsi
(napft. kloub ramenni)
b) kloub kulovity omezeny — kloubni hlavice zapada hluboko do kloubni jamky
(napt. kloub kycelni)
2) Elipsoidni/vejcity kloub — pohyb kolem dvou os, sty¢né plochy jsou podobné elipsam
(napt. radiokarpalni kloub)



KLouBY

3) Sedlovy kloub — pohyb je mozny ve dvou smérech, ma tvar sedla (napf. prvni
karpometakarpalni kloub — palcovy)
4) Vdlcovy kloub — pohyb je umoznén jen ve sméru ohybu, sty¢né plochy jsou tseky
valce (napft. klouby Clankt prsti)
a) Sarnyrovy kloub — pohyb podle osy kolmé k podélné ose kosti (napf.
klouby mezi ¢lanky prstit)
b) Kolovy kioub — pohyb podle osy soubézné s podélnou osou dlouhé kosti
(napft. proximalni radioulnarni kloub)
5) Kladkovy kloub — na jedné sty¢né ploSe se nachazi ryha a na druhé sty¢né plose je
hrana (napf. humeroulnarni kloub)
6) Plochy kloub — styéné plochy téméf rovné, za pohybu po sobé klouzaji (napt. klouby
meziobratlové kréni a hrudni patete)

7) Tuhy kloub — sty¢né plochy zvinéné a nepravidelné, minimalni pohyb (napf.

ktizokycelni kloub)
2
Y
a b c
"
-~
D i
"3 = N
d e ! g

Obr. 2: Anatomické rozdéleni kioubii:

a) plochy kloub, b) sedlovy kloub, c) kolovy kloub,
d) valcovy kloub, e) elipsovy kloub, f) kladkovy
kloub, g) kulovity kloub (Rychlikova 2019)

1.2.1.2. SLOZENE KLOUBY

Ve slozenych kloubech se vzajemné dotykaji vice nez dvé kosti (napt. kloub loketni)

nebo se jedna o klouby, mezi kterymi jsou umistény desticky tvofené vazivovou chrupavkou.
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Hlavnim ukolem téchto desti¢ek je vyrovnavat nerovnosti sty¢nych ploch dotykajicich se

kosti (napt. kloub kolenni) (Rychlikova 2019).

1.2.2. HISTOLOGICKE A FUNKCN{ ROZDELENI

Podle  Juneja, Munjala a Hubbarda (2021) lze klouby Kklasifikovat bud’
z histologického hlediska podle typu pojivové tkané, ktery dominuje, nebo z hlediska

funkénosti podle toho, kolik pohybu kloub umozni.

l. Histologie
a. vazivové, fibrézni Klouby
b. chrupavcité klouby
C. synovialni klouby
Il. Funk¢nost
a. synartrozni (nepohyblivé) klouby
b. amfiartrozni (mirné pohyblivé) klouby

o

diartrozni (volné pohyblivé) klouby

Tato dvé schémata spolu vSak koreluji, synartrozni klouby jsou fibrézni, amfiartrézni

chrupav¢ité a diartrozni synovialni (Juneja, Munjal a Hubbard 2021).

Pa¢ a Horackova (2020) deli klouby také podle stupné pohyblivosti na klouby
S minimdlnimi pohyby, s posuvnymi pohyby, klouby s rotacnimi pohyby, a dale podle poctu
pohybovych os na jednoosé klouby, dvouosé a trojosé klouby. Smér, jakym se kloub
pohybuje, je urCen tvarem kloubnich ploch, zatimco rozsah pohybu je dan kloubnimi
hlavicemi a jamkami a jejich pomérem plosného rozsahu. Déle pohyblivost ovliviiuje

volnost kloubniho pouzdra a svaly nachazejici se v okoli kloubu (Pa¢ a Horackova 2020).
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2 KLOUBNi POHYBLIVOST

Kloub je, jak bylo jiz feCeno, misto, ve kterém dochazi ke spojeni dvou a vice
kosténych ¢asti. Tato mista umoznuji jednotlivym ¢astem téla pohyb, a to v riizném rozsahu
(Rychlikova 2019). Kabesova (2017) oznacuje rozsah pohybu v ur¢itém kloubu nebo
kloubnim systému jako ,,normalni* flexibilitu neboli stupenn normalni hybnosti. Tento rozsah
vyjadfuje $ifi prostoru, ve kterém se muze kloubni pohyb uskute¢nit. Alter (2004) definuje
flexibilitu jako schopnost se pohybovat za pomoci svala a kloubti téla, a to v plném rozsahu,
bez vétsiho vynalozeného usili a pozadovanou rychlosti. Havel et al. (2010) tadi flexibilitu
neboli pohyblivostni schopnost mezi kondi¢né-koordina¢ni schopnosti, a to z toho divodu,
7ze zde dochazi spiSe k pasivnimu pfenosu energie. Tato schopnost je geneticky
determinovana, pfesto je mozné ji znacné rozvijet. Jeji tiroven je zavisla na kineziologickych
vlastnostech, tedy vlastnostech slach a svalui, které psobi na pfislusné paky (Havel et al.
2010). S flexibilitou souvisi dva pojmy vyjadiujici jeji nedostate¢nou nebo naopak
nadmérnou uroven. Havel et al. (2010) uvadi tyto vychylky jako hypomobilitu

a hypermobilitu:
Hypomobilita — je definovana jako trvalé nebo docasné snizeni pohyblivosti kloubu
Hypermobilita — je naopak nadmérny rozsah kloubni pohyblivosti a miize znamenat
méné stabilni a volné klouby, ¢asto byvé dédi¢na
2.1.  DELEN{ POHYBLIVOSTI
1) statickda — rozsah dosazeny pomalym pohybem
2) dynamickad — rozsah dosazeny béZznou nebo lehce zvySenou rychlosti
3) aktivni — rozsah dosazeny silou pfislusnych svalt
4) pasivni — rozsah dosazeny ptisobenim vné&jsich sil

(Havel et al. 2010; Alter 2004; M¢kota 2005)

2.2.  ROZSAH POHYBLIVOSTI

Rozsah pohybu a samotny pohyb Vv kloubu zavisi podle Rychlikové (2019) na mnoha

faktorech:

o Prvnim kritériem pro pohyb je anatomicky tvar kloubu, kulovity kloub mé diky svému

tvaru odlisné moznosti pohybu nez plochy kloub.
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o Dalsi rozdily najdeme u pomeéru doteku kloubni hlavice a kloubni jamky. Pokud hlavice
zapada do jamky pfili§ hluboko, dochdzi k tomu, ze je pohyb v daném kloubu
omezeng;jsi.

o Omezeni pohybu urcuje také napeti vazii v okoli kloubu. Vazy pohyb nejen vedou, ale
zaroven ho omezuji. Piikladem lze zminit omezeni sklouznuti kloubni hlavice do stran
praveé diky napéti postrannich vazi.

o Pohyblivost zavisi také na volnosti a napéti kloubniho pouzdra. Pevné kloubni pouzdro
pohyb vyrazné omezuje, oproti tomu kloubni pouzdro volné dovoluje mnohem vétsi
rozsah pohybu v daném kloubu. Ptikladem volného pouzdra je naptiklad ramenni kloub.

o Poslednim faktorem ovliviujicim kloubni pohyblivost jsou svaly. Stejné¢ tak jako
pfedchozi faktory, maji svaly schopnost pohyb umoziovat, ale také do znacné miry
omezovat. Pokud jsou svaly mohutné vyvinuty, je pohybovy rozsah zna¢né¢ omezen.
Klouby pasivné poskytuji svalim velké moznosti pohybu, ty je vSak v plné mite
nevyuzivaji.

Smér pohybu v kloubu je dat dvéma faktory a to, tvarem kloubnich sty¢nych ploch
a prostorovym rozvrzenim svalovych upont a vazl vyskytujicich se v blizkosti kloubu
(Rychlikova 2019). Pro posuzovani kloubni pohyblivosti je dilezité provadét dany pohyb
vzdy z tzv. zédkladniho neboli nulového postaveni. Toto postaveni je definovano jako stoj
vzpiimeny spatny, horni koncetiny pfipazené a palce sméfujici vpred (Hnévkovsky
a Polakova 1972). Pohyby v kloubech 1ze podle Rychlikové (2019) vyhodnotit vySetfenim

bud’ pohybem aktivnim, nebo pasivnim.

2.2.1. PASIVNI POHYB

Pohyb pasivni definuje Rezaninova (2010) jako pohyb celého t&la, popiipadé pouze
jeho &asti, jez je proveden plisobenim n¢jaké zevni sily. Ptikladem takové sily mlize byt
pusobeni ruky fyzioterapeuta, gravitace, ptistroj nebo néjaka pomtcka. Dochazi tedy

k pohybu, pii némz nedochazi ke svalové ¢innosti pacienta (Rychlikova 2019).

Pasivni pohyby lze rozdélit na pohyb v pfedstave, pii némz je dalezité uvédomeéni si
pohybu a dochéazi pifi ném k aktivaci CNS, a to i bez motorické odpovédi. Dale na
pferusovany pasivni pohyb, ktery je typicky opakovanim daného pohybu a napomaha
K udrzeni kloubni pohyblivosti a zabrafnuje vzniku kontraktur a srustim. Poslednim typem

pasivniho pohybu je tzv. permanentni pasivni pohyb neboli polohovani zalozené na ptisobeni

12
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vnéjsi sily nizké intenzity, kterd musi plsobit dlouhodobé. Timto pohybem lze docilit

rozsahu pohybu, ktery je kviili m&kkym tkdnim omezeny (Rezaninova 2010).

2.2.2. AKTIVNI POHYB

Pohyb aktivni je, jak uz jeho nazev napovida vyvolan aktivni ¢innosti, silou vlastnich
svali. Tento pohyb lze také popsat jako vektorovy soucet veskerych sil plsobici na dany
segment, tedy tahu aktivizovanych svald a dalSich sil vnitiniho a vné&jsiho prostiedi, mezi
néz fadime gravitaci, odpor prostiedi a tfeni (Rezaninova 2010). Zjednodusené Ize fici, Ze
se jedna o pohyb, ktery provadi pacient sdm, bez cizi pomoci, a to ve vSech smérech, které

jsou v kloubu umoznény (Rychlikova 2019).

Aktivni pohyby lze rozdélit podle Rezaninové (2010) na zakladd nékolika kritérii.
Prvnim z nich je energetickd narocnost. Z tohoto hlediska délime pohyby na aktivni pohyb
s dopomoci, ktery je provadén svaly pacienta za dopomoci vnéjsi sily (ruka fyzioterapeuta,
pomticka), aktivni pohyb s odlehcenim, kde je sniZen vliv gravitace a je tak pohyb usnadnén,
aktivni pohyb odporovy, pii némz je naopak pohyb ztizen tim, Ze sval musi piekonavat
vngjsi silu, a aktivni pohyb vedeny, ktery je kontrolovany a usmériiovany fyzioterapeutem.
Dal$im kritériem pro déleni je ¢asovy pribéh aktivity svalovych vldken b&hem pohybu.
Podle tohoto kritéria délime aktivni pohyby na pohyb kyvadlovy, Svihovy a tahovy

(Rezaninova 2010).

2.2.3.  FYZIOLOGICKY ROZSAH

Pti hodnoceni pohyblivosti uréujeme tzv. fyziologicky rozsah. Podle Jandy a Pavla
(1993) tento rozsah odpovidd plnému fyziologickému pohybovému rozsahu kloubu.
Fyziologicky rozsah je dan, popfipad¢ limitovdn, anatomickou strukturou, ktera neni
patologicky zménéna. Tento rozsah je zavisly na mnoha faktorech (viz kapitola 2.1.2.).
Z toho diivodu se mizeme v literatufe setkat s rozdilnymi hodnotami téchto rozsahti, od

ruznych autord (Janda a Pavlli 1993).

2.2.4. PATOLOGICKY ROZSAH

Patologicky rozsah je podle Jandy a Pavli (1993) definovéan jako rozsah pohybu
Vv kloubu, u néhoz mtze byt vlivem patologicky zménénych faktori rozsah snizen nebo
zvySen. Ptikladem téchto faktord jsou napftiklad kostni segmenty nebo mekké tkané, které

mohou byt pro kloubni pohyblivost patologicky limitujici (Janda a Pavli 1993).
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3 GONIOMETRIE

Pojem goniometrie vznikl spojenim dvou slov pochazejicich z fectiny: gonia,
ptelozeno jako thel, a metron, métit (Norkin a White 2016). Neumann (2017) oznacil pojem
goniometrie jako nauku o méfeni uhli. Podle Norkin a White (2016) se goniometrie zabyva
zejména uhly v kloubech, které jsou na lidském téle vytvoieny pomoci kosti, nebo uhly,
kterych lze dosdhnout aktivnim nebo pasivnim pohybem (Janda a Pavlu 1993). Pohyb
Vv kloubu Ize popsat jako zménu tthlu mezi sousednimi pohybovymi segmenty (Kolar et al.
2009). Tento pohyb je veden kolem tii zakladnich os: sagitalni, frontalni a vertikalni. Pti
goniometrickém vysetfeni jsou zjistovany pouze fyzikalni hodnoty, nikoli fyziologické, jako
je bolest nebo rychlost pohybu (Janda a Pavll 1993). Pro hodnoceni kloubniho rozsahu je
nutné vzdy vychazet z tzv. zakladniho anatomického postaveni, které Janda a Pavla (1993)
popisuje jako vzpiimeny postoj s hlavou drzenou zpiima a pohledem oci vpted, horni
koncetiny visi volné podél téla, dlané€ s natazenymi prsty miticimi dopfedu, dolni koncetiny
vedle sebe s kolennimu klouby v extenzi a chodidly v paralelnim postaveni (Obr. 3). Pro
ziskani potfebnych dat se v goniometrii vyuziva pomuicka nazyvana goniometr. Goniometry
se pouzivaji bud’ manuélni, nebo elektronické. Pro goniometrické vySetfeni provadéné
fyzioterapeuty v bézné praxi se nejcastéji pouziva dvouramenny mechanicky goniometr
(Obr. 4) (Kolaf et al. 2009). Goniometr se umist'uje podél kosti tvotici méfeny kloub, a to
vzdy proximaln¢ a distalné od hodnoceného kloubu (Norkin a White 2016). Dale lze pro
méteni vyuzit olovnici, krejcovsky metr, dermograf, pravitko nebo také tuzku a papir pro

obkreslovaci metodu (Janda a Pavli 1993; Haladova a Nechvatalova 1997).

Obr. 3: Zakladni anatomické postaveni (Haladova a Nechvatalova 1997)
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3.1. GONIOMETRICKE METODY

Zpisobii, nebo spise metod jakymi Ize goniometricka vysetieni provadet, je nékolik.
Jednotlivé metody se odlisuji svoji slozitosti a také zaméfenim. Nekterymi metodami Ize
méfit vSechny klouby a nékterymi pouze klouby vybrané. Janda a Pavla (1993) uvadi

nasledujici metody, jimiz lze hodnotit kloubni pohyblivost:

1. RTG metoda — vyhodnocovani kloubni pohyblivosti pomoci RTG snimkii,
nevyhodou je nebezpeci ozareni

2. Fotograficka metoda — zobrazeni vysetifovan¢ho kloubu na dvou fotografiich
(vychozi a vysledna pozice), nevyhodou je straveny cas

3. Trigonometrickd metoda — vysetieni za pomoci trigonometrického vypoctu, kloub
je nutno oznacit tfemi body, pomoci téchto bodl se sestavi trojihelnik, z néhoz se
vypocitavaji pozadované uhly, nevyhodou je mozny vyskyt chybného méfeni
a nemoznost vyuziti pfi rotacnich pohybech

4. Sferometricka metoda — méfeni rozsahu v kycelnim kloubu za vyuziti povrchu
koule, rozd€leného na poledniky a rovnobézky, ktery je vyhodnocovan pomoci
kartografické sité

5. Kinematickda metoda — zamétena na uréeni posunu stiedt pohybu, nevyhodou této
metody je jeji slozitost

6. Perimetrickda metoda — vyuziva kartografickou sit’ a je vyuzivana pfevazné v o€nim
1€katstvi

7. Obkreslovaci metoda — metoda zamétena na klouby prstt ruky a zapésti

8. SFTR metoda — méfeni kloubni pohyblivosti ve ¢tyfech rovinach (S-sagitalni,
F-frontalni, T-transverzélni, R-rotaci), nevyhodou je jeji slozitost

9. Planimetrickd metoda — zamétena na pohyb v jedné roving a plosné méfeni

3.1.1. PLANIMETRICKA METODA

Podle Kolate et al. (2009) je planimetricka metoda nejvice vyuzivanou metodou
meéfici kloubni pohyblivost Vv klinické praxi. Hlavnim diivodem, pro€ je tato metoda hojné
vyuzivana, je podle Jandy a Pavld (1993) jeji prakti¢nost a jednoduchost. Principem této
metody je zaznamenavani hli mezi jednotlivymi segmenty. Toto méfeni se provadi vzdy
v uréitém pohybu v jedné roving. Casto je tato metoda oznatovana jako goniometrické
vySetieni (Kolaf et al. 2009). Norkin a White (2016) oznacuji goniometrické vySetieni jako

dilezitou soucast celkového vysetieni kloubti a mékkych tkani v jejich okoli.
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3.2. GONIOMETR

Goniometr slouzi jako pomicka pro zjistovani hodnot pii métfeni rozsahu kloubni
pohyblivosti (Janda a Pavll 1993). Obecné Ize goniometry rozdélit na manudlni
a elektronické. Dalsi déleni 1ze soustfedit na materidl, ze kterého jsou vyrobeny a rozd¢lit je
na hlinikové, plastové, dievéné a eventueln€ kovové a v neposledni fadé také podle rozméru,
a to v zavislosti na velikost méfené¢ho kloubu (Janda a Pavli 1993). Ve fyzioterapii se podle
Koléafe et al. (2009) pouziva pievazné dvouramenny mechanicky goniometr (Obr. 4), ktery
je slozen z téla a dvou ramen, kdy je vZdy jedno rameno ptipevnéno k télu pevné, druhé
rameno zistava pohyblivé a je pfipevnéno ke goniometru ve sttedu jeho téla. Janda a Pavli
(1993) tento typ goniometru oznacCili jako mezinarodni standardni goniometr. Tento
goniometr nam dava moZznost odecitat zjiSténé hodnoty podle ti stupniové Skaly, tedy 0°-

180°, 0°-90° a 0°-360° (Kolaf et al. 2009).

POHYBLIVE RAMENO

PEVNE (FIXOVANE) RAMENO

Obr. 4: Dvouramenny mechanicky goniometr (Zdroj: viastni)
3.3. ZASADY GONIOMETRICKEHO MERENI

Pro spravné méfeni rozsahu kloubni pohyblivosti je podle Jandy a Pavla (1993)

nezbytné dodrzet né¢kolik kritérii jeho postupu a tedy dodrzovat:

vychozi polohu

- fixaci

- spravné piilozit goniometr
- vést zdznam méfeni

- kontraindikace vySetfeni rozsahu kloubni pohyblivosti
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3.3.1. VYCHOzi POLOHA

V tvodu této kapitoly bylo zminéno zakladni anatomické postaveni, z n¢hoz by mélo
kazdé méteni rozsahu pohyblivosti v kloubech vychazet (Obr. 3). Piesto se toto méfeni ve
skutecnosti neprovadi na osobg¢, ktera stoji, ale jsou urc¢ené piesné polohy, v nichz se méteni
provadi (Haladova a Nechvatalova 1997). Pro zacatek méteni je tedy potieba, aby jednotlivé
klouby zaujimaly zakladni polohu oznacovanou jako polohu nulovou. Z tohoto mista
vychézi nasledny méfeny pohyb a je to také misto, kterému je ur¢ena vychozi hodnota nula.
V pirevazné vétsSing probihd méteni v poloze vleze na rovném vysSetfovacim stole (Haladova

a Nechvatalova 1997).

3.3.2. Fixace

Timto pojmem je mysleno zajisténi fixace téla vySetfovaného a proximdlni ¢asti tak,
aby bylo mozné provést pohyb izolované pouze v pozadovaném kloubu. Pokud by nebyla
fixace zajisténa, mize dojit k neptesnostem ve vyslednych hodnotéach. Fixace 1ze docilit bud’
tak, ze ji provadi sam vysetfujici vlastni rukou, nebo za pomoci dalsi osoby, popiipad¢ lze
vyuzit pomucky, jako jsou napiiklad popruhy. U nékterych méfeni zvladne fixaci 1 sdm

vySetiovany (Janda a Pavli 1993).

3.3.3. PRILOZENI GONIOMETRU

Diulezité pro méfeni pomoci goniometru je jeho piilozeni pifi samotném méfeni.
Nejprve je nutné goniometr piiloZit vzdy z lateralni strany méteného kloubu a umistit jeho
stted na misto pfedpokladané osy otaceni (Kolaf et al. 2009). Pevné neboli fixované rameno
(Obr. 5) se priklada soubézné s podélnou osou fixovaného proximalniho segmentu. Oproti
tomu rameno pohyblivé se ptiklada podél distalniho segmentu, ktery vykonava pozadovany
pohyb (Koléf et al. 2009; Janda a Pavla 1993). Kolar et al. (2009) doporucuje sméfovat
ramena goniometru k danym antropometrickym nebo anatomickym bodum (Obr. 5). Tim se

sniZi riziko chybného méteni.
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Obr. 5: Oznaceni bodii pro mereni (Norkin a White 2016)

3.3.4. ZAZNAM MEREN{

Podle Jandy a Pavla (1993) zatim neexistuje zptisob zdznamu vysledkd, ktery by byl
obecné uzndvany vSemi pracovisti, a Z toho diivodu se miize tento zaznam lisit. Pfesto se
V zaznamu objevuji vzdy informace: o jaky kloub se jednd, jaky pohyb je provadén a jakého
kloubniho rozsahu bylo dosaZzeno, tento Udaj je vzdy uvadén ve stupnich (Haladova

a Nechvatalova 1997).

3.3.5. KONTRAINDIKACE MERENI

Meéfeni se provadi pouze u osob, pro které neni métfeni rozsahu kloubni pohyblivosti
kontraindikovéano. V prvni fade v oblastech postizenych frakturou nebo dislokaci anebo
Vv oblastech, které byly podrobeny v blizké dobé chirurgickému zakroku na kloubnich

pouzdrech, svalech, vazech nebo Slachach (Janda a Pavli 1993).

3.3.6. SHRNUTA PRAVIDLA A POSTUP MEREN{

Pro dosazZeni spravnych vysledkil pfi méfeni je diileZité dodrZet spravny postup a jista

pravidla, ktera shrnuli Janda a Pavla (1993) do nékolika ptehlednych bodu:

zachovat ur¢enou vychozi polohu po celou dobu méteni

- urcit osu pohybu v daném kloubu, a to jesté pied vlastnim mefenim

- do osy pohybu prilozit stfed goniometru

- pevné rameno goniometru musi byt rovnob&zné s Casti, kterd se nepohybuje,
a druhé rameno — pohyblivé jde vzdy rovnobézné s ¢asti t€la vykondvajici pohyb

- goniometr je nutné piikladat vzdy ze zevni strany kloubu, vyjimkou je prstovy

goniometr pfikladany z dorzalni strany kloubu
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vysetitujici zajist'uje po celou dobu méteni dokonalou fixaci

méfeni je provadéno vzdy na odhalené ¢asti téla

méieni se provadi pti aktivnim 1 pasivnim rozsahu pohybu

idedln¢ provadi méfeni vzdy stejny pracovnik, stejnym postupem a stejnym

goniometrem
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4 ROZSAHY KLOUBNi POHYBLIVOSTI

Hodnoty naméfené pii zjiStovani rozsahu pohyblivosti v kloubech se u riznych

autoru lisi (Tab. 1, Tab. 2, Tab. 3). Rozdil v hodnotach neni velky, ale pohybuje se v fadu

jednotek stupiii. Klouby lze rozdélit podle Dylevského (2013) na klouby horni koncetiny

(ramenni kloub, loketni kloub, zapésti, klouby ruky) a klouby dolni koncetiny (kycelni

kloub, kolenni kloub, hlezenni kloub — kotnik, klouby nohy).

Tabulka 1: Rozsahy kloubnich pohybii — dolni koncetina

Kolar et al. | Rychlikova Janda Haladova
Kloub — pohyb pro méreni (2009) ' (2019) a Pavii | a Nechvatalova
(1993) (1997)
DORZALNI FLEXE | 20°-30° 30-50 10°-30° 15°-20°
KOTNIK
PLANTARNI FLEXE | 40°-50° 30-30 45°-50° 50°
1250-
FLEXE 120°-150° | 120°-150° | "o 130°-150°
KOLENO
EXTENZE 5°-10° do 10° 0°-10° 0°-10°
. . 120°- .
FLEXE 140 140 1350 130
EXTENZE 20° 25° 10°-30° 15°
ABDUKCE 50° 60° 30°-50° 45°
KYCEL
ADDUKCE 45° 30° 10°-30° 30°
ZEVNI ROTACE 50° 50°-70° | 45°-60° 45°
VNITRNI ROTACE 40° 20-30° | 30°-45° 45°
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Tabulka 2: Rozsahy kloubnich pohybii — horni koncetina

Kolar et al. | Rychlikova Janda Haladova
Kloub — pohyb pro méreni (2009) Y (2019) a Pavihi | a Nechvdtalova
(1993) (1997)
145°-
FLEXE 130°-150° | 130°-145° 150° 140°
LOKET
EXTENZE 0°-10° 0°-10° 0°-10°
0°-10°
VENTRALN{ 160°-
FLEXE 150°-170° | 150°-170° 150°
180°
(flexe)
DORZALNI
FLEXE 40° 40° 30°-60° 20°
(extenze)
90° 90° 90°- o Aano
ABDUKCE 160°-180° | 160°-180° | 180° 70°-90
| ADDUKCE 200-40° | 20°-40° | 20 neuvadi
RAMENN({ 130
KLOUB | HORIZONTALN{ o cno 4 o 2no o
ABDUKCE 40°-50 neuvadi | 20°-30 30
HORIZONTALN{
ADDUKCE o 1o .| 120°- o 1o
(ventrlni flexe z 130°-160 neuvadi 130° 110°-120
abdukce)
ZEVNI ROTACE 60° 40°-60° | 55°-95° 90°
VNITRN{ . o ano . .
ROTACE 70 70°-90 45-90 90
FITD,(E 40°-60° 90° 80°-85° 90°
(palmarni flexe)
EXTE,NZE 60°-80° 60° 70°-85° 90°
Lo (dorsalni flexe)
ZAPESTI RADIALNI
DUKCE 15°-20 25°-30 15°-20 30
ULNARNT{ . o rro o ~co o sro
DUKCE 45 30°-40 30°-35 45°-60
PRONACE 180° do 90° 80°-90° 90°
PREDLOKTI
SUPINACE 180° do 90° 80°-90° 90
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Tabulka 3: Rozsahy kloubnich pohybii — pater

Norkin <
, e Kolar et al. . Cihak Janda a Pavli
Misto provadeni pohybu (2009)) a White (2004) (1993)
(2016)
C 30°-35° 32°-65° 90° 40°-45°
FLEXE
(Ventrélni Th 35°-4()° 90° 80°
flexe) 60°
L 55°-60° 23° 20°
EXTENZE 80°-90 50°-67 neuvadi 45°-75
(dorzalni Th 20°-25° o e 45° neuvadi
. |flexe) s 20°-30 ey Y
PATER L 30°-35 neuvadi neuvadi
35°-40° 22°-42° 30° 45°
LATERALN = — —
{ FLEXE Th 20°-25 350 neuvadi 35°-40
L 20°-30° 35° 35°-40°
C 45°-50° 49°-76° 60°-70° 50°-60°
ROTACE Th 25°-35° A 25°-35° 20°-45°
50
L 5° 5°-10° 20°-45°
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5 PROBLEM, CiL

5.1. PROBLEM

Goniometrickymi méfenimi se v praxi zabyvaji ortopedi, ¢i rehabilitani pracovnici.
Nejcastejsi vyuziti zjiStovani rozsahu v kloubech je pii potrazovych stavech, kdy je nutné
zjistit, zda se méteny kloub po urazu pohybuje v rozsahu, ktery je mu fyziologicky dan.
Me¢éieni se vSak miize provadét 1 na zdravych osobach, u nichz mizeme zjistit, Ze 1 pies
zdravy vyvoj aabsenci jakéhokoli zranéni, nedosdhne v daném kloubu pozadovaného
fyziologického rozsahu, nebo ho naopak pfesahuje. Diky témto informacim muzeme
zjistovat predpoklady mladych sportovci pro jimi zvoleny sport, nebo v¢as diagnostikovat

problémy s hybnosti jednotlivych kloubii.

Pro béZzného ¢lovéka miize byt pii méteni kloubniho rozsahu nejvétsim problémem
vybrat spravnou metodiku, vyvarovat se chyb, kterych se mtlize pii méteni dopustit a mimo
jiné také urcit spravné vyslednou hodnotu meéfeni. Proto jsem se rozhodla zpracovat
metodiku métfeni v podobé videoukéazek tak, aby ji byl schopen provést i zdravotnicky

nekvalifikovany ¢lovék a mohl tak méfeni provadét co nejpresnéji.

52. CiL

Cilem této prace je vytvoftit piehledny a uceleny videoprogram, obsahujici metodiku
goniometrickych méfeni kloubniho rozsahu pro potieby sportovni a t€lovychovné praxe.
5.3. UKOLY PRACE

- vybrat nejvhodnéj$i postup pro goniometrickd méfeni kloubnich rozsahii pro

examinatory bez zdravotnického vzdelani
- porovnat fyziologické rozsahy v dostupné odborné literatuie
- pomoci videotechniky zaznamenat postupy jednotlivych méfeni

- ze ziskanych materialti vyhotovit pfehledny videoprogram doplnény o informace

Z nastudované literatury

23



METODIKA

6 METODIKA

6.1. ANALYZA DOSTUPNYCH ZDROJU

Tvorba této diplomové prace byla slozena z n¢kolika krokt potfebnych pro splnéni
jednotlivych ukoll a dosazeni cile. V prvnim kroku bylo nutné vybrat nejvhodné;jsi zpisoby
jednotlivych goniometrickych méfeni, tedy analyzovat literaturu a dalsi dostupné zdroje
vénujici se tomuto tématu a zvolit jednotlivé postupy pro meéifeni. Volba jednotlivych
postupil byla soustfedéna zejména na jednoduchost méfeni tak, aby jej mohl provadét
I clovék bez zdravotnického vzdélani, a zaroven na jeho validitu a pfesnost. Vyuzitim
goniometrického méfeni pro zjistovani rozsahu kloubni pohyblivosti se zabyvali naptiklad
Kolar et al. (2009), Norkin a White (2016), Haladova a Nechvatalova (1997), Janda a Pavla
(1993). Jejich zplisoby méteni se vzdy shodovaly v umisténi goniometru k dané koncetiné
a Vv provadéném pohybu v daném kloubu. Drobné odchylky se objevily v poloze zvolené pro
dané méteni. Napiiklad u vyseteni kolenniho kloubu, kde Norkin a White (2016) zvolili pro
rotacni pohyb vychozi polohu v sedu, Janda a Pavla (1993) doporucuji toto méteni z vychozi
polohy v lehu. Dal$i drobné odlisnosti se nachazely v rozsazich pohyblivosti u jednotlivych
kloubt. Rozdil hodnot byl pouze v fadu jednotek stupiiti viz kapitola 4. U téchto rozdilnych
informaci jednotlivych autori jsem volila vzdy nejsnazs$i zplsob, tedy nejsnaze
kontrolovatelnou pozici pro méfeni a u vyslednych hodnot méfeni vzdy rozsah, ktery

uvadelo nejvice autort.

6.2. TVORBA VIDEOPROGRAMU

Po nastudovani metodiky bylo zapotiebi osvojit si dana méteni a zvolit osobu, na
které se jednotliva méfeni budou provadét. Jako métenou osobu jsem zvolila muze ve véku
24 let, ktery aktivné sportuje, je stfedné vysoké postavy s béznou kloubni pohyblivosti
a vzhledem k aktivnimu zptsobu zivota ma lehce vyssi muskulaturu. VSechna méfeni se
provadela bez jakéhokoli rozcviceni a pfevazné na vySetfovacim lehatku, pouze pfi vySetreni

nékterych pohybil u patete bylo méfeni provadéno bez lehatka.

Po nastudovéni a osvojeni si metodiky méfeni nasledovalo nataceni a foceni
jednotlivych métfeni. Snimky se potfizovaly digitalnim fotoaparatem (Canon EOS 77D)
a videozaznamy mobilnim telefonem (iPhone 7). U kazdého méfeni se v prvni fadé nafotila
vychozi poloha, ze které se pozadovany pohyb nasledné provadel. Nasledovalo

zdokumentovani ptiloZeni goniometru rozdé€lené na dvé ¢asti. Prvni snimek znézornuje ¢ast
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téla, na kterou se goniometr umisti, a to i pomoci grafického oznaceni. Na druhém snimku
je toto oznaceni jiz nahrazeno goniometrem. Po nafoceni téchto pozic byl natocen samotny
prub&h méfteni, tedy pohyb v kloubu s pfilozenym goniometrem vychazejici z dané vychozi
pozice. V této Casti bylo zapotiebi dal$i osoby, ktera videozdznam poiidila. Na zavér
nasledovalo pofizeni snimki findlni pozice po dokonceni pohybu, a hlavné dosazené

vysledné hodnoty.

Po potizeni potfebnych video a foto zaznamti nasledovala jejich uprava a kompletace
ve voln¢ stazitelném programu pro upravu videi Filmora 9 (Ptiloha €. 1). Program umoziuje
kompletovat nejen videa, ale Ize mezi né vkladat i fotografie a text, coz umoznilo vytvofit
velmi piehledné metodické materialy (Ptiloha ¢. 2). Videa jsou koncipovana tak, aby byla
co nejvice piehledna a bylo podle nich mozné co nejlépe pochopit postup pii daném métent,
zaroven se vyvarovat moznych chyb a provést tak méfeni co nejpresnéji. Kazdé video
obsahuje dva uvodni snimky obsahujici zakladni informace — nazev diplomové prace, nazev
méteného kloubu, provadény pohyb a fyziologicky rozsah (Pfiloha ¢. 3). Za nazvem
nasleduje ukazka a popis vychozi polohy (Pfiloha ¢. 4), fotografie a popis piilozeni
goniometru k mé¢fenému kloubu (Ptiloha ¢. 5, 6) a slovni popis samotného méfeni (Pfiloha
€. 7). PokraCuje zaznam samotného prubéhu méteni, ktery je vzdy v realné rychlosti pohybu
a nasledné pro vétsi ndzornost ve zpomaleném zabéru. Mezi tyto dva snimky jsou vlozeny
zasady méfeni, které je zapotiebi béhem méfeni dodrzet (Piiloha ¢. 8). V zavéru videa je
znazornéno misto na goniometru, které¢ ukazuje pozadovanou vyslednou hodnotu (Pfiloha
¢. 9). Téchto videi bylo vytvoieno 37 a jsou rozdélena podle jednotlivych kloubti do 9 skupin
— kréni patet, trup, ramenni kloub, predlokti, loketni kloub, zapésti, kyCelni kloub, kolenni
kloub a hlezenni kloub. Nasledné byla tato videa pomoci programu PowerPoint uspotadana

do ptehledného menu, které lze proklikavat (Pfiloha ¢. 10).
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6.3. TECHNICKY SCENAR

Autor a scénar: Bc. Lenka Méarzova

Kameraman, fotograf: Bc. Michaela Maskova

Utinkovali: Be. Petr Triner a Be. Lenka Mirzova

Stiih a technické zpracovani: Be. Lenka Mérzova (Filmora 9)

4

Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych

0:00 - 0:08 . . ) )
kloubii pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kréni patet — EXTENZE (fyziologicky rozsah

0:08 - 0:17 P (ty sy
40-70°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby

0:17 — 0:27

Text: Slovni popis polohy

Kréni pater 0:27 - 0:37
EXTENZE

Obraz: Umisténi goniometru

Text: Slovni popis umisténi

Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé

Text: Slovni popis postupu méteni

Obraz: Priubéh pohybu

Text: Slovni popis zasad méfeni

Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

0:37 - 0:45
0:45 - 0:59
0:59-1:04
1:04 - 1:13
1:13 - 1:27
1:27 - 1:30

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kréni patet — FLEXE (fyziologicky rozsah 40—
0:08 - 0:17 P & SR
45°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Kréni pater 0:27 - 0:37 '
Text: Slovni popis umisténi
FLEXE
0:37 - 0:45 | Obraz: Pfilozeni goniometru na méfené osobé
0:45—-0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 - 1:10 | Obraz: Pribéh pohybu
1:10 - 1:19 | Text: Slovni popis zdsad méfeni
1:19-1:35 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:35-1:44
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 ]
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kréni patet — LATEROFLEXE (fyziologicky
0:08 - 0:17
rozsah 45°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Kréni pater 0:27 - 0:37 ‘
Text: Slovni popis umisténi
LATEROFLEXE
0:37 — 0:45 | Obraz: Ptilozeni goniometru na méfené osobé
0:45 - 0:59 | Text: Slovni popis postupu méfeni
0:59 —1:05 | Obraz: Prubéh pohybu
1:06 — 1:15 | Text: Slovni popis zasad méfeni
1:15 - 1:27 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:27 - 1:36
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kréni patet — ROTACE (fyziologicky rozsah
0:08 — 0:17 50-80°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27

Text: Slovni popis polohy

N sy Obraz: Umisténi goniometru
Krcni pater 0:27 - 0:37

ROTACE Text: Slovni popis umisténi

0:37 - 0:45 Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé

0:45-0:59 Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:07 Obraz: Prubéh pohybu

1:07 - 1:16 Text: Slovni popis zasad méfeni

1:16 —1:30 Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

1:30 — 140 Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
' ' Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 _ .
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Bederni patet — EXTENZE (fyziologicky
0:08 - 0:17 P Y SIEEY
rozsah 2-3 cm)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27 .
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi krej¢ovského metru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi krej¢ovského metru
Obraz: PriloZeni krejéovského metru na méfenou
0:37 —0:45
osobu
0:45-0:58 Text: Slovni popis postupu méteni
Bederni pater 0:58 — 1:04 Text: Slovni popis zdsad méfeni
EXTENZE 1:04 - 1:12 Text: Stabilizace panve
1:12 - 1:20 Obraz: Stabilizace panve druhou osobou
Text: M¢efenda osoba neni schopna udrzet
1:20 - 1:31 .
stabilizovanou panev
Obraz: Priubéh pohybu se stabilizaci panve druhou
1:31-1:45
osobou + méfeni
Text: Méfend osoba je schopna stabilizace panve
1:45 - 1:57
Sama
1:57 — 2:05 Obraz: Pribéh pohybu + méfeni
2:05-2:12 Obraz: Zabér na odvijejici se metr pii méteni
Obraz: Vysledna hodnota
2:12 - 2:18

Text: Slovni popis, jak hodnotu vypocitat
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 _ .
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Bederni patet — FLEXE (fyziologicky rozsah 7-
0:08 - 0:17 P Y SIEEY
10 cm)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27 .
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi krej¢ovského metru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi krej¢ovského metru
Obraz: Piilozeni krej¢ovského metru na méfenou
0:37-0:45
osobu
0:45-0:58 | Text: Slovni popis postupu méteni
Bederni pater 0:58 - 1:04 Text: Slovni popis zdsad méfeni
FLEXE 1:04 -1:12 Text: Stabilizace panve
1:12 - 1:20 Obraz: Stabilizace panve druhou osobou
Text: Mecfena osoba neni schopna udrzet
1:20 - 1:31 .
stabilizovanou panev
Obraz: Pribéh pohybu se stabilizaci panve druhou
1:31-1:50
osobou + méfeni
Text: M¢efena osoba je schopna stabilizace panve
1:50 — 2:01
Sama
2:01-2:10 | Obraz: Prubéh pohybu + méfeni
2:10-2:18 Obraz: Zabér na odvijejici se metr pii méteni
Obraz: Vysledna hodnota
2:18 — 2:27

Text: Slovni popis, jak hodnotu vypocitat
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 . ‘
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Hrudni patet — EXTENZE (fyziologicky rozsah
0:08 - 0:17
2-3cm)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi krej¢ovského metru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi krej¢ovského metru
Obraz: PriloZzeni krejcovského metru na méfenou
0:37 —0:45
osobu
0:45—-0:58 | Text: Slovni popis postupu méteni
Hrudni pater 0:58 — 1:07 | Text: Slovni popis zasad méteni
EXTENZE 1:07 — 1:13 | Text: Stabilizace panve
1:13-1:19 | Obraz: Stabilizace panve druhou osobou
Text: Mctenda osoba neni schopna udrzet
1:19-1:30 .
stabilizovanou panev
Obraz: Prubéh pohybu se stabilizaci panve druhou
1:30 - 1:49
osobou + méfeni
Text: Meétfend osoba je schopna stabilizace panve
1:49 — 1:59
sama
1:59 — 2:09 | Obraz: Pribéh pohybu + méfeni
2:09 —2:17 | Obraz: Zabér na odvijejici se metr pii méteni
Obraz: Vysledna hodnota
2:17 - 2:26

Text: Slovni popis, jak hodnotu vypocitat
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 . ‘
kloubti pro pouziti v t¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Hrudni patef — FLEXE (fyziologicky rozsah 7-
0:08 - 0:17 P Y SIEEY
10 cm)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27 _
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi krej¢ovského metru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi krej¢ovského metru
Obraz: PriloZzeni krejcovského metru na méfenou
0:37—-0:45
osobu
0:45—-0:58 | Text: Slovni popis postupu méteni
Hrudni pater 0:58 — 1:07 | Text: Slovni popis zadsad méteni
FLEXE 1:07 —1:13 | Text: Stabilizace panve
1:13-1:21 | Obraz: Stabilizace panve druhou osobou
Text: Meéfena osoba neni schopna udrzet
1:21 - 1:33 .
stabilizovanou panev
Obraz: Prubéh pohybu se stabilizaci panve druhou
1:33 - 1:46
osobou + méfeni
Text: Métend osoba je schopna stabilizace panve
1:46 — 1:57
sama
1:57 — 2:05 | Obraz: Prubéh pohybu + méteni
2:05-2:14 | Obraz: Zabér na odvijejici se metr pii méfeni
Obraz: Vysledna hodnota
2:14 — 2:22

Text: Slovni popis, jak hodnotu vypocitat
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 _ .
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Trup — LATEROFLEXE (M¢éfeni je pouze
0:08 - 0:17 .
orientacni)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi krej¢ovského metru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi krej¢ovského metru
0:37 —0:52 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:52 - 1:00 | Text: Slovni popis zasad méfeni
Text: Méfena osoba vede pohyb tahem dlané€ po
1:00 — 1:09
stehn€ smérem ke kotniku
Trup 1:09 — 1:18 | Obraz: Pohyb vedeny tahem dlané po stehn¢
LATEROFLEXE 118 197 Text: Po provedeni pohybu oznacte fixou bod 2
. . Obraz: Oznaceni bodu 2
Text: Slovni shrnuti postupu méfeni bez trvale
1:27 - 1:44 . '
ptilozeného krej¢ovského metru
Obraz: Prubéh pohybu + nasledné méfeni — pohled
1:44 — 1:56
zboku
Text: Slovni shrnuti postupu meéfeni s trvale
1:56 — 2:12
pfiloZzenym krejcovskym metrem
Obraz: Prubéh pohybu s pfilozenym metrem -
2:12 - 2:21 pony P Y
pohled zboku
2:21 —2:30 | Obraz: Prubéh pohybu + méteni — pohled zezadu
Obraz: Vysledna hodnota
2:30 —2:39

Text: Slovni popis, jak hodnotu vypocitat
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2

Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 _ _
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
0:08 —0:17 | Text: Trup—ROTACE (fyziologicky rozsah 25-45°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27 .
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
0:27 —0:37 )
Text: Slovni popis umisténi
0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45—-1:00 | Text: Slovni popis postupu méieni
Trup -
1:00 — 1:08 | Text: Slovni popis zadsad méfeni
ROTACE
Text: Méfeni rotace trupu — S oporou o bérec osoby
1:08 — 1:16 .
provadéjici méteni
Obraz: Pribéh pohybu — s oporou o bérec — pohled
1:16 — 1:26
zepiedu
1:26 — 1:36 | Text: M¢éfeni rotace trupu — bez pomocné stabilizace
Text: Prubéh pohybu — bez pomocné stabilizace —
1:36 — 1:47
pohled shora
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:47 — 1:57

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
Kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub — ABDUKCE (fyziologicky
0:08 - 0:17
rozsah 165-185°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ramenni kloub | 0:27 —0:37 ‘
Text: Slovni popis umisténi
ABDUKCE
0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méiené osobé
0:45 - 0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:15 | Obraz: Pribéh pohybu
1:15-1:23 | Text: Slovni popis zdsad méfeni
1:23 - 1:53 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:53 - 1:59
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub — EXTENZE (fyziologicky
0:08 - 0:17
rozsah 50-70°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ramenni kloub | 0:27 —0:37 .
Text: Slovni popis umisténi
EXTENZE
0:37 —0:45 | Obraz: PfiloZzeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59-1:08 | Obraz: Pribéh pohybu
1:08 — 1:16 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:16 — 1:28 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:28 —1:35

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub — FLEXE (fyziologicky rozsah
0:08 - 0:17
155-180°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 -0:27 '
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ramenni kloub | 0:27 —0:37 ‘
Text: Slovni popis umisténi
FLEXE : :
0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45 - 0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:12 | Obraz: Pribéh pohybu
1:12 — 1:22 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:22 — 1:45 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:45 - 1:54

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena

36



METODIKA

Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych

0:00 — 0:08
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub — HORIZONTALNI

0:08 - 0:17 . .
ABDUKCE (fyziologicky rozsah 20-30°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy

1 Obraz: Umisténi goniometru
Ramenni kloub 0:27 — 0:37 g
HORIZONTALNI Text: Slovni popis umisténi
ABDUKCE 0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé

0:45 - 0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni

0:59 — 1:05 | Obraz: Pribéh pohybu

1:05 - 1:13 | Text: Slovni popis zdsad méfeni

1:13 — 1:22 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru

1:22 - 1:31

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub — HORIZONTALNI
0:08 - 0:17
ADDUKCE (fyziologicky rozsah 110-120°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Ramenni kloub Obraz: Umisténi goniometru
| 0:27-0:37
HORIZONTALNI Text: Slovni popis umisténi
ADDUKCE 0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45 - 0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:15 | Obraz: Pribéh pohybu
1:15-1:23 | Text: Slovni popis zdsad méfeni
1:23 - 1:57 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:57 — 2:03
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08
kloubt pro pouZiti v t€lovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub ~VNITRNI ROTACE
0:08 - 0:17
(fyziologicky rozsah 50-90°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Ramenni kloub Obraz: Umisténi goniometru
o 0:27 —0:37 ‘
VNITRNI Text: Slovni popis umisteéni
ROTACE 0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na métené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 —1:12 | Obraz: Pribéh pohybu
1:12 - 1:20 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:20 — 1:42 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:42 - 1:48

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Ramenni kloub ~ZEVNI ROTACE

(fyziologicky rozsah 85-105°)

0:08 - 0:17

Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17-0:27 '
Text: Slovni popis polohy
Ramenni kloub Obraz: Umisténi goniometru
. 0:27 - 0:37
ZEVNI Text: Slovni popis umisténi
ROTACE 0:37 —0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé

0:45-0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:10 | Obraz: Pribéh pohybu

1:10 - 1:18 | Text: Slovni popis zasad méteni

1:18 — 1:42 | Obraz: Zpomaleny zab&r pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:42 - 1:50

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Ptedlokti — PRONACE (fyziologicky rozsah 80-
0:08 - 0:17
90°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
0:27 - 0:37
Piedlokti Text: Slovni popis umisténi
PRONACE 0:37 — 0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méiené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:07 | Obraz: Pribé&h pohybu — pohled zeptedu
1:07 —1:16 | Obraz: Priibéh pohybu — pohled shora
1:16 — 1:28 | Text: Slovni popis zdsad méteni
1:28 — 1:40 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu — pohled zepiedu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:40 — 1:46

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Predlokti — SUPINACE (fyziologicky rozsah
0:08 - 0:17
80-90°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
0:27 - 0:37
Piedlokti Text: Slovni popis umisténi
SUPINACE 0:37 — 0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:12 | Obraz: Pribéh pohybu — pohled zeptedu
1:12 —1:24 | Obraz: Prtibéh pohybu — pohled shora
1:24 — 1:32 | Text: Slovni popis zdsad méteni
1:32 - 1:52 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu — pohled zepiedu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:52 — 1:58

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Loketni kloub — EXTENZE (fyziologicky
0:08 - 0:17
rozsah 0-10°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Loketni kloub | 0:27 —-0:32 '
Text: Slovni popis umisténi
EXTENZE
0:32 - 0:40 | Obraz: PriloZeni goniometru na méfené osobé
0:40 — 0:53 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:53 - 0:57 | Obraz: Priubéh pohybu
0:57 — 1:06 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:06 — 1:12 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:12-1:20
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubt pro pouZiti v t€lovychovné a sportovni praxi
Text: Loketni kloub — FLEXE (fyziologicky rozsah
0:08 - 0:17
145-150°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Loketni kloub | 0:27 —0:37 ‘
Text: Slovni popis umisténi
FLEXE
0:37 —0:44 | Obraz: PfiloZeni goniometru na métené osobé
0:44 — 0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 —1:11 | Obraz: Pribéh pohybu
1:11-1:19 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:19 - 1:32 | Obraz: Zpomaleny zab&r pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:32 -1:41

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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KA

4

Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
0:08 — 0:17 | Text: Zapésti — FLEXE (fyziologicky rozsah 80-90°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi
Zapésti FLEXE : :
0:37 —0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:08 | Obraz: Pribé&h pohybu
1:08 —1:18 | Text: Slovni popis zdsad méfeni
1:18 — 1:32 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:32 -1:41
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Zapésti — EXTENZE (fyziologicky rozsah 60-
0:08 - 0:17 P & S
85°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Zapésti 0:27 - 0:37 .
Text: Slovni popis umisténi
EXTENZE
0:37 —0:45 | Obraz: PfiloZzeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59-1:12 | Obraz: Pribéh pohybu
1:12 - 1:20 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:20 — 1:35 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:35-1:43

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

0:00 - 0:08 Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
- - kloubti pro pouziti v t€lovychovné a sportovni praxi
Text: Zapésti — RADIALNI DUKCE (fyziologicky

rozsah 15-20°)

0:08 - 0:17

Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17 - 0:27 )
Text: Slovni popis polohy
Zapésti Obraz: Umisténi goniometru
o 0:27 - 0:37
RADIALNI Text: Slovni popis umisténi
DUKCE 0:37 —0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé

0:45—-0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:10 | Obraz: Pribéh pohybu

1:10 - 1:18 | Text: Slovni popis zdsad méteni

1:18 — 1:29 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:29 - 1:37

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Zapésti — ULNARNI DUKCE (fyziologicky
0:08 - 0:17
rozsah 30-40°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Zapésti Obraz: Umisténi goniometru
o, 0:27 -0:37
ULNARNI Text: Slovni popis umisténi
DUKCE 0:37 — 0:45 | Obraz: PiiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:09 | Obraz: Priubéh pohybu
1:09 — 1:19 | Text: Slovni popis zdsad méefeni
1:19-1:29 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:29 - 1:38
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouZziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Kyc¢elni kloub — ABDUKCE (fyziologicky
0:08 - 0:17 Y ty S
rozsah 30-50°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ky¢elni kloub | 0:27 —0:37 .
Text: Slovni popis umisténi
ABDUKCE
0:37 —0:45 | Obraz: PfiloZzeni goniometru na méfené osob¢
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59-1:06 | Obraz: Pribéh pohybu
1:06 — 1:14 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:14 - 1:30 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:30 - 1:39

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 ' .
kloubii pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kycelni kloub — ADDUKCE (fyziologicky
0:08 - 0:17 g & S
rozsah 10-30°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27

Text: Slovni popis polohy

Obraz: Umisténi goniometru
Ky¢elni kloub | 0:27 —0:37

Text: Slovni popis umisténi
ADDUKCE

0:37 —0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé

0:45—-0:59 | Text: Slovni popis postupu méfeni
0:59 — 1:05 | Obraz: Priubéh pohybu

1:05-1:10 | Text: Slovni popis zdsad méteni

1:10 - 1:23 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:23-1:32

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kycelni kloub — EXTENZE (fyziologicky
0:08 - 0:17 g (ty St
rozsah 10-30°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ky¢elni kloub | 0:27 —0:37 '
Text: Slovni popis umisténi
EXTENZE
0:37 —0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45-0:59 | Text: Slovni popis postupu méfeni
0:59 — 1:03 | Obraz: Priubéh pohybu
1:03-1:11 | Text: Slovni popis zdsad méefeni
1:11-1:16 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:16 — 1:25
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08
kloubt pro pouZiti v t€lovychovné a sportovni praxi
Text: Kycelni kloub — FLEXE (fyziologicky rozsah
0:08 - 0:17 Y &y S
120-140°)
Obraz: Vychozi poloha métené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Obraz: Umisténi goniometru
Ky¢elni kloub | 0:27 —0:37 ‘
Text: Slovni popis umisténi
FLEXE
0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na métené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 —1:10 | Obraz: Pribéh pohybu
1:10 - 1:18 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:18 — 1:33 | Obraz: Zpomaleny zab&r pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:33-1:38

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

0:00 —0:08 | Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Ky&elni kloub — VNITRNI ROTACE
(fyziologicky rozsah 30-40°)

0:08 - 0:17

Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17-0:27 '
Text: Slovni popis polohy
Ky¢elni kloub Obraz: Umisténi goniometru
o 0:27 - 0:37 ‘
VNITRNI Text: Slovni popis umisténi
ROTACE 0:37 —0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé

0:45-0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:04 | Obraz: Pribé&h pohybu

1:04 —1:12 | Text: Slovni popis zasad méfeni

1:12 - 1:20 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:20-1:29

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08
kloubti pro pouziti v té¢lovychovné a sportovni praxi
Text: Kyéelni kloub — ZEVNI ROTACE
0:08 - 0:17 . .
(fyziologicky rozsah 40-60°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Ky¢elni kloub Obraz: Umisténi goniometru
; 0:27 - 0:37
ZEVNI Text: Slovni popis umisténi
ROTACE 0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45—-0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:04 | Obraz: Pribé&h pohybu
1:04 — 1:12 | Text: Slovni popis zdsad méfeni
1:12 - 1:20 | Obraz: Zpomaleny zab&r pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:20 - 1:29 ‘ ‘
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 . .
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kolenni kloub — EXTENZE (fyziologicky
0:08 —0:17
rozsah 0-10°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Kolenni kloub -
Obraz: Umisténi goniometru
EXTENZE 0:27 - 0:37
Text: Slovni popis umisténi
0:37 —0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59—-1:06 | Text: Slovni popis zasad méfeni
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:06 — 1:14

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
Text: Kolenni kloub — FLEXE (fyziologicky rozsah

125-150°)

0:08 - 0:17

Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17-0:27 '
Text: Slovni popis polohy

Obraz: Umisténi goniometru
Kolenni kloub | 0:27 —0:37

FLEXE

Text: Slovni popis umisténi

0:37 — 0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé

0:45—-0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:10 | Obraz: Pribé&h pohybu

1:10 - 1:17 | Text: Slovni popis zasad méteni

1:17 — 1:39 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:39 - 1:48

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 ‘ .
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi
008 _ 017 Text: Kotnik (Hlezenni kloub) — DORZALNI FLEXE
' ' (fyziologicky rozsah 10-30°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Kotnik .
Obraz: Umisténi goniometru
Hlezenni kloub | 0:27 —0:37 '
o Text: Slovni popis umisténi
DORZALNI
0:37 —0:45 | Obraz: PtiloZeni goniometru na méfené osobé
FLEXE :
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59 — 1:04 | Obraz: Prubéh pohybu
1:04 —1:09 | Text: Slovni popis zdsad méetfeni
1:09 - 1:16 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:16 — 1:25 _ ‘
Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
Nazev Cas Obraz/text
Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 - 0:08 ‘ ‘
kloubti pro pouZiti v té€lovychovné a sportovni praxi
Text: Kotnik (Hlezenni kloub) — PLANTARNI
0:08 - 0:17 _ '
FLEXE (fyziologicky rozsah 45-50°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby
0:17 - 0:27
Text: Slovni popis polohy
Kotnik -
Obraz: Umisténi goniometru
Hlezenni kloub | 0:27 —0:37 .
L, Text: Slovni popis umisténi
PLANTARNI
0:37 —0:45 | Obraz: PfiloZzeni goniometru na méfené osob¢
FLEXE
0:45—0:59 | Text: Slovni popis postupu méteni
0:59-1:08 | Obraz: Pribéh pohybu
1:08 — 1:16 | Text: Slovni popis zasad méteni
1:16 — 1:31 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu
Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:31-1:40

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 . .
kloubt pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi

Text: Kotnik (Hlezenni kloub) — EVERZE

0:08 — 0:17
(fyziologicky rozsah 15-30°)

Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17 - 0:27 '
Text: Slovni popis polohy
Kotnik Obraz: Umisténi goniometru
0:27 - 0:37
Hlezenni kloub Text: Slovni popis umisténi
EVERZE 0:37 —0:45 | Obraz: Piilozeni goniometru na méfené osobé

0:45-0:59 | Text: Slovni popis postupu méieni
0:59 — 1:02 | Obraz: Pribéh pohybu

1:02 - 1:09 | Text: Slovni popis zasad méteni

1:09 — 1:14 | Obraz: Zpomaleny zab&r pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:14 - 1:20

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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Nazev Cas Obraz/text

Text: Metodika goniometrie vybranych télesnych
0:00 — 0:08 _ _
kloubti pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi

Text: Kotnik (Hlezenni kloub) — INVERZE

0:08 - 0:17 . .
(fyziologicky rozsah 35-40°)
Obraz: Vychozi poloha méfené osoby

0:17 - 0:27 )
Text: Slovni popis polohy

Kotnik Obraz: Umisténi goniometru
0:27 - 0:37
Hlezenni kloub Text: Slovni popis umisténi
INVERZE 0:37 — 0:45 | Obraz: Ptilozeni goniometru na métené osobé

0:45—-1:00 | Text: Slovni popis postupu méteni
1:00 - 1:10 | Obraz: Prub¢h pohybu

1:10 — 1:18 | Text: Slovni popis zasad méfeni

1:18 — 1:27 | Obraz: Zpomaleny zabér pohybu

Obraz: Vysledna hodnota zobrazena na goniometru
1:27 - 1:37

Text: Slovni popis, kde je hodnota zobrazena
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7 DISKUSE

Tématem goniometrického méteni se krom¢e jiz zminénych autorii zabyvala ve své
diplomové praci napiiklad Kudlackova (2020), kterd se vSak zaméfila pouze na
goniometrické méfeni rozsahu pohybu v kloubu u pacienti po totalni endoprotéze kolenniho
kloubu. Vénovala se zde tedy vyuziti tohoto méfeni pouze u jednoho kloubu a v zavislosti
na feSeni urcitych zdravotnich problémii. Podobné téma vyuzivajici tato méfeni zpracovala
ve své praci také Hubertova (2021), ta se vénovala obdobnému problému jako Kudlackova

(2020) s tim rozdilem, Ze se soustfedila na kycelni kloub.

Komplexngji zpracovali metodiku goniometrickych vysetfeni také na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi na CVUT (Hajkova, Novotna a Prokesova 2012). Vysledkem
jejich préace je 15minutové slovné komentované video obsahujici ukazky goniometrickych
méfeni. Popis jednotlivych pohybt v kloubech i udaji potifebnych pro dané méfeni, tedy
umisténi goniometru, je vSak velmi odborny a pro osoby bez zdravotnického vzdélani tézko
pochopitelny. Kromé ukazek pfesného umisténi goniometru zde také chybi udaje
0 pozadovanych fyziologickych rozsazich a také o tom, kde je na goniometru zobrazena

vysledna hodnota po daném méfeni.

Moje pozornost byla soustiedéna na metodiku jednotlivych goniometrickych méteni
vSech kloubti v lidském téle s vyjimkou kloubi ruky a nohy (prsty). Jak je jiz zminéno
v kapitole 3, goniometrickych méteni lze dosahnout fadou metod. Pro tuto praci byla zvolena
metoda planimetricka viz kapitola 3.1.1. Hlavnim didvodem tohoto vybéru byla jeji
jednoduchost. Pohyb je pii planimetrickém vysetfeni podle Kavalitové, Knappové
a Mirzové (2021) zaznamendvan pouze v jedné roving, coz umoziuje snazsi vyhodnocovani

naméfenych dat.

Tato metodika je cilena na osoby pohybujici se v télovychovné a sportovni praxi, bez
specidlniho zdravotnického vzdélani. Diky piehlednosti vzniklého videoprogramu a volbé
danych méteni dokaZe podle této metodiky naméfit patfi€né kloubni rozsahy naptiklad
I ucitel nebo trenér. Tyto udaje lze vyuzit napiiklad pfi naboru mladych sportovci.
U nékterych sportt, jako je napiiklad sportovni gymnastika nebo plavani, je patfi¢na kloubni
pohyblivost velkym piinosem. Pokud béhem téchto goniometrickych méfeni osoba
provad¢jici méteni zjisti, Ze jeho potencionélni svétenec nedosahuje v kloubni pohyblivosti

ani fyziologickych rozsaht, lze tak ptedpokladat, Ze jeho vykony nebudou piili§ dobré
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a mize mu tak doporucit naptiklad jiny sport. Diky ziskanym hodnotam Ize také odhalit

pfipadnd zdravotni omezeni.

Pti tvorbé videoprogramu byla nejvétsSim uskalim patef. Jelikoz se nejedna
0 samostatny kloub, ale o komplex obratli, které umoznuji dané pohyby. Pohyby patete jsou
podle Jandy a Pavld (1993) vykonavany stla¢ovanim meziobratlovych plotének. Mira jeji
pohyblivosti tak zavisi v prvni fadé na vySce meziobratlové ploténky a také na tom, zda jsou
obratle piipojeny k zebriim, nebo jsou volné (Janda a Pavla 1993). Z tohoto divodu je slozité
patfi¢né rozsahy naméfit a bylo nutné zvolit zpusob méfeni tak, aby ho byl schopen provést
I cloveék bez zdravotnického vzdélani. Rota¢ni pohyby byly méfeny stejné jako ostatni
klouby pomoci goniometru. Nékteré pohyby (extenze a flexe bederni a hrudni patete,
lateroflexe trupu) byly métfeny vySetfovacimi metodami podle Kolafe (2009) pomoci
krej¢ovského metru. Hlavnim divodem volby méfeni pomoci krej¢ovského metru bylo

jejich snazsi a presnéjsi provedeni.
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Hlavnim zamérem tvorby této diplomové prace bylo vytvoiit metodiku goniometrie
vybranych télesnych kloubl pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi, a to v podobé
videoprogramu. Tento program je urCen prevazné osobam bez zdravotnického vzdélani
a tomu také odpovida jeho piehlednost a jednoduchost. Samotné tvorbé piedchazelo studium
literatury, kdy bylo nutné seznamit se s problematikou kloubti a kloubni pohyblivosti,
a hlavné se samotnou metodikou jednotlivych goniometrickych méfeni. Nésledné byla

vybréna jednotliva méteni a nejcastéji zminlované fyziologické rozsahy métenych kloubd.

Po nastudovani potfebnych zdroji byla veskera méteni provedena a zdokumentovana
na figurantovi. Méfeni vzdy probihalo nasledujicim postupem: figurant zaujal vychozi
pozici, k méfenému kloubu byl piilozen goniometr, figurant provedl pozadovany pohyb
a nasledn¢ byla na goniometru odectena vyslednd hodnota. VSechny tyto ¢asti méteni byly
jednotlivé zdokumentovany a popsdny. Z vytvofenych materidlii byl nasledné zpracovan
komplexni videoprogram doplnény o podrobné popisy jednotlivych ¢asti méfeni. Métené
klouby byly podle jejich umisténi na lidském téle rozdéleny do 9 skupin. Kazda skupina
obsahuje né¢kolik méfeni pii rtznych kloubnich pohybech. Kazdy tento pohyb je
zaznamenan v samostatném videu a opatfen jiz zminénou podrobnou dokumentaci

a popisem. Celkem bylo zaznamenano 37 pohybu.

Videoprogram je urcen prevazné pro vyuziti ve sportovni a té€lovychovné praxi. Tuto
metodiku lze vyuzit napiiklad pfi zjistovani predpokladi pro dany sport u zacinajicich
sportovcl. Dale lze timto méfenim doplnit vySetfeni sportovce a ucelit tak obraz o jeho
zdravotnich aspektech. Dvé kvalifikacni prace se jiz nyni S vyuzitim této metodiky zabyvaji
porovnavanim kloubnich rozsahti u sportovel vénujicich se basketbalu, plavani
a synchronizovaného plavani. Podobné srovnani by se dalo vyuzit naptiklad u zen a muzi,
aktivnich sportovci a nesportovcet, sportovell provozujicich odlisny sport, lidi se sedavym

nebo naopak aktivnim zaméstnani.
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RESUME

RESUME

Tato diplomova prace je zaméfena na metodiku goniometrie vybranych télesnych
kloubt, a to pro vyuziti ve sportovni a télovychovné praxi. Hlavnim cilem prace bylo
vytvoftit piehledny a uceleny videoprogram obsahujici metodiku goniometrickych méteni
pro zjistovani rozsahii kloubni pohyblivosti. Metodika je rozdélena do 9 skupin,
pojmenovanych podle métenych kloubti. Kazda skupina obsahuje videa zobrazujici méteni

pfi jednotlivych kloubnich pohybech.
Klic¢ova slova:

goniometrie; goniometr; kloubni pohyblivost; fyziologicky rozsah

SUMMARY

The thesis deals with the methodology of goniometry of selected body joints for use
in sports and physical education practice. The main aim of this thesis is to make well-
arranged and complete video program with the methodology of goniometry measurement to
determine joint range of motion. The methodology is divided into nine groups named by

joints. Each group includes videos with measurements of individual joint movements.

Keywords:

goniometry, goniometer, joint range of motion; physiological range

57



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY
ALTER, Michael J. Science of flexibility. 3rd ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2004.
ISBN 0-7360-4898-7.

CIHAK, Radomir. Anatomie. 2., upravené a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-
716-9970-5.

DYLEVSKY, Ivan. Détsky pohybovy systém. Olomouc: Poznani, 2012. ISBN 978-80-
87419-18-2.

DYLEVSKY, Ivan. Funkcni anatomie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3240-4.

DYLEVSKY, Ivan. Zdiklady funkéni anatomie clovéka. V Praze: Ceské vysoké uéeni
technické, 2013. ISBN 978-80-01-05249-5.

FLEISCHMANN, Jaroslav a Rudolf LINC. Anatomie ¢lovéka I. 5., upravené vydani. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

GRIM, Milos, Rastislav DRUGA, et al. Zdklady anatomie - 1. Obecnd anatomie a pohybovy
systém. 1. vydani. Praha, Galén, 2001. ISBN 80-7262-112-2

HALADOVA, Eva a Ludmila NECHVATALOVA. Vysetiovaci metody hybného systému.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi, 1997. ISBN 80-7013-237-
X.

HAVEL, Zdenék, et al. Rozvoj a diagnostika koordinacnich a pohyblivostnich
schopnosti. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2010.

HNEVKOVSKY, Ondiej a Zdénka POLAKOVA. Goniometrie. Rehabiliticia: Casopis pre
otazky liecebnej a pracovnej rehabilitacie [online]. 1972(5), 31-36 [cit. 2022-04-10].
Dostupné z: https://www.rehabilitacia.sk/archiv/cisla/IREH1972-m.pdf

HUBERTOVA, Adéla. Lécebné-rehabilitacni plin a postup po totdlni endoprotéze
kycelniho  kloubu  [online].  Brno, 2021  [cit.  2022-04-18].  Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/lufrc/Bakalarska_prace_-_Lecebne-

rehabilitacni_plan_a_postup_po_TEP_kycelniho_kloubu.pdf. Bakalarska prace.
Masarykova univerzita, Lékai'ska fakulta. Vedouci prace Dubica OLSAKOVA.

JANDA, Vladimir a Dagmar PAVLU. Goniometrie. Brno: Institut pro dal§i vzdélavani
pracovnikil ve zdravotnictvi, 1993. Ucebni text (Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve

zdravotnictvi). ISBN 80-7013-160-8.

58


https://www.rehabilitacia.sk/archiv/cisla/1REH1972-m.pdf
https://is.muni.cz/th/lufrc/Bakalarska_prace_-_Lecebne-rehabilitacni_plan_a_postup_po_TEP_kycelniho_kloubu.pdf
https://is.muni.cz/th/lufrc/Bakalarska_prace_-_Lecebne-rehabilitacni_plan_a_postup_po_TEP_kycelniho_kloubu.pdf

SEZNAM LITERATURY

JANDA, Vladimir. VySetFovani hybnosti. 3. vydani. Praha: Avicenum, 1981. Ucebnice pro

zdravotnické skoly (Avicenum).

JUNEJA, Pallavi, Akul MUNJAL a John B. HUBBARD. Anatomy, Joints. In: Europe
PMC [online]. StatPearls, 2018 [cit. 2022 04 27]. Dostupné z: https://europepmc.org/article
/IMED/29939670/NBK507893#free-full-text.

JURAKOVA, Marcela. Anatomie pohybového systému: (materidly ke cviceni). Liberec:
Technicka univerzita, 1998. ISBN 80-7083-308-4.

KABESOVA, Hana. Vliv strecinku na rozsah kloubni pohyblivosti a virover explozivni sily
dolnich koncetin. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2017. ISBN 978-80-7561-107-
9.

KAVALIROVA, Gabriela, Véra KNAPPOVA a Lenka MARZOVA. Measurement of joint
range of motion in sports practice. Acta Salus Vitae [online]. 2021, 9(2), 51-58 [cit. 2022-
04 27]. Dostupné z: http://odborne.casopisy.palestra.cz/index.php/actasalusvitae/article/vie
W/ASV273

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-
1.

KUDLACKOVA, Markéta. Efekt casné fize lécebné rehabilitace u pacientii po totdlni
endoprotéze kolene pro gonartozu [online]. Brno, 2020 [cit. 2022-04-18]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/kmj9s/. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Lékaiska fakulta.
Vedouci prace Veronika MRKVICOVA.

LEVANGIE, Pamela K. a Cynthia C. NORKIN. Joint Structure and Function:
A Comprehensive Analysis. Fifth edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 2011. ISBN
978-0-8036-2362-0.

MANAK, Pavel. Klinické vySetieni ruky pro fyzioterapeuty. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4427-7.

MEKOTA, Karel a Jiti NOVOSAD. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-0981-X.

NEUMANN, Donald A. Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for
rehabilitation. Third edition. St. Louis: Elsevier Books, 2017. ISBN 978-0-323-28753-1.

59


https://is.muni.cz/th/kmj9s/

SEZNAM LITERATURY

NORKIN, Cynthia C. a D. Joyce WHITE. Measurement of joint motion a guide to
goniometry. Fifth edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 2016. ISBN 978-0-8036-
4566-0.

NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 5., rozsitené a upravené vydani.
Praha: Fortuna, 2015. ISBN 978-80-7373-128-1.

PAC, Libor a Ladislava HORACKOVA. Anatomie pohybového systému clovéka. Brno:
Coprint, 2020. ISBN 978-80-210-4953-6.

RYCHLIKOVA, Eva. Funkcni poruchy kloubii koncetin: diagnostika a lécba. 2., doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2096-3

REZANINOVA, Jana. Uvod do fyzioterapie — propedeutika |.: Propedeutika 2 b — pasivni
pohyby [online]. Brno, 2010 [cit. 2022-04-10]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2010/bp1137/um/2.tyden_- pasivni_pohyb.pdf. Studijni

materidly pfedmétu FSpS. Masarykova Univerzita.

REZANINOVA, Jana. Uvod do fyzioterapie — propedeutika 11.: Propedeutika 2 a — aktivni
pohyby [online]. Brno, 2010 [cit. 2022-04-10]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2010/bp1137/um/2.tyden_- pasivni_pohyb.pdf. Studijni

materidly pfedmétu FSpS. Masarykova Univerzita.

TICHY, Miroslav. Dysfunkce kloubu V. Dolni koncetina. Praha: Miroslav Tichy, 2008.
ISBN 978-80-254-2251-9.

TICHY, Miroslav. Dysfunkce kloubu VI. Horni konéetina. Praha: Miroslav Tichy, 2008.
ISBN 978-80-254-3489-5.

60



SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Anatomie kloubu (Novotny a Hruska 2015) ......ccociiiiiiiiiniiiiie e 8
Obr. 2 Anatomické rozde€leni KIOUDT: ........ccooiuiiiiiiiiiie e 9
Obr. 3: Zakladni anatomické postaveni (Haladova a Nechvatalova 1997) .........cccceeeeneen. 14
Obr. 4: Dvouramenny mechanicky goniometr (Zdroj v1astni) .......c.ccccevvveiiiiniiiiniiinesnn, 16
Obr. 5: Oznaceni bodii pro méteni (Norkin a White 2016)........ccccevviiviiiiiieiiiniiiieiieese, 18

61


file:///C:/Users/p.matejka/Desktop/DP_formát%20(1).docx%23_Toc101889314

SEZNAM TABULEK

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Rozsahy kloubnich pohybtli — dolni koncetina ..........ccccoocveiviiiiiiniiiii i, 20
Tabulka 2: Rozsahy kloubnich pohybi — horni koncetina ............ccoceeeveiciinininieeee, 21
Tabulka 3: Rozsahy kloubnich pohybil — PAteT ..........cceiiiiiiiiiiciic e 22

62



SEZNAM PRILOH

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Popis prostfedi programu Filmora 9 ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiii e |
Ptiloha €. 2: Uk&zka zZpracovani VIAEa ..........cccocviiviiiiiiiiiiiciieie s I
PTiloha €. 3: NAZEV VIA@A .. .ceuiiiiiiiiiiiii ettt sttt ne e 1|
Ptiloha €. 4: VYChOZI POIONA .....ooiiiiiiiiiiiiie e 1|
Ptiloha €. 5: UmiSteni OMIOMELIU.......uviiiiviiiiiieiiiiieiiee ettt e Il
Ptiloha €. 6: PFiloZeni GONIOMELIU . ......eeiviiiiiieiiiie it I
Piiloha €. 7: POPIS METENI......ciuviiiiiiiiiiciiiieiee e v
Piiloha €. 8: ZAaSady MEFENT .....ueeiiiiiiiiie ittt v
Ptiloha €. 9: Vyslednd hodnota...........cccoeviiiiiiiiiiiii \Y
Ptiloha €. 10: Videoprogram — MENU........ccuiuerieriiriiieeiesresieesie s \Y
Ptiloha €. 11: Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji (GDPR) ..........cccocveviniiiiiniiicnnn, VI

63



PRriLOHY

PRiLOHY

Priloha ¢. 1: Popis prostiedi programu Filmora 9

| MoZ#nost vloZeni efekti, médii, pfechodd a hudby | | Misto pro vkladani videi a obrézkd | | Okno pro pifehrani rozpracovaného videa
ra

Casové osa, misto pro uspofadani a tpravu jednotlivych Zasti videa

¥ fimora9

Fakder (3
d M

Metodika goniometrie vybranych télesnych kloubt
pro pouZiti v télovychovné a sportovni praxi

i Lower Hodnot:

. foe I il B Credit 1
S 3
B Credit 4 GONIO e e i / o . c Aien | IMG | Jiteraty
ol ==
§ el

/9
P
e




PRriLOHY

Priloha ¢. 3: Nazev videa

KOLENNI KLOUB - FLEXE

FYZIOLOGICKY ROZSAH: 125 - 150°

Priloha ¢. 4: Vychozi poloha

VYCHOZI POLOHA
MERENE OSOBY:




PRriLOHY

Priloha ¢. 5: Umisténi goniometru

) Pevné rameno: osa kosti stehenni
(femur)

Ul Stred goniometru: kloubni hrbol kosti stehenni
(laterdini epikondyl femuru)

U Pohyblivé rameno: osa kosti lytkové
(osa fibuly)

.

Priloha ¢. 6: Prilozeni goniometru




PRILOHY

Priloha ¢. 7: Popis mereni

Priloha ¢. 8: Zasady méreni

rd

ZASADY MERENI




PRriLOHY

Priloha ¢. 9: Vysledna hodnota

Vyslednou hodnotu méreni ukazuje
spodni ¢ast pohyblivého
ramene goniometru

Priloha ¢. 10: Videoprogram — menu

B ieavocrskt "I CENTRUM TELESNE VYCHOVY

UNIVERZITY A SPORTU FPE ZCU

V PLZNI

Metodika goniometrie vybranych télesnych kloubu
pro pouziti v télovychovné a sportovni praxi

P RAMENNI - -
LOKETNi Lo KYCELNi KOLENNI HLEZENNI
KLOUB ZAPESTI KLOUB KLOUB KLOUB

Bc. Lenka Mérzova
FPE ZEU
2021/2022




PRriLOHY

Priloha ¢. 11: Souhlas se zpracovanim osobnich udaji (GDPR)

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNIiCH UDAJU

dany v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna
2016 O ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich dajii a volném
pohybu téchto tidajl a o zruSeni smérnice 95/46/ES.

Ja, nize podepsany Petr Triner, rodné ¢&islo: ||| R trvale bytem || G

timto ud¢luji

zpracovateli Lence Mirzové, trvale bytem ||| GGG i jcn

»Zpracovatel®),
souhlas se zpracovanim téchto udaju:

o fotografie a videozdznamy goniometrickych méfeni rozsahti kloubi,
a to pouze pro tento ucel:

« pouiti téchto materialt v diplomové préaci, FPE ZCU,

Tento souhlas mize byt kdykoliv odvolan, a to dnem doru€eni pisemného dovolani souhlasu
zpracovateli.

V Plzni, dne 20. 04. 2022 g

Vi





