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OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
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Jméno studentky: Bc. Michaela Svecova
Studijni program: uditelstvi télesné vychovy — biologie pro SS
Téma diplomové price:  Posilovdni stfedu téla jako ziklad sportovmi pFipravy
(metodicka pFirucka - webové stranky)
Typ diplomové prace [ ] vyzkumny
' metodicky
X vyukové médium (videoporad aped.)
[ | kompilaéni
[] projektovy
Oponent prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilil a ukolli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace)
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
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H) Spnéni cilti prace

I) Formalni zpracovani prace i

J) Originalita zvolené¢ho tématu a jeho zpracovani
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

v Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedloZenou préci k obhajobg pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [X]| vyborné

[ ] velmi dobte

[ ] dobte

[] nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova price ma metodicky charakter a zabyva se problematikou posilovani stfedu téla
v ramci sportovni piipravy formou webovych stranek. Téma povaZuji za origindlni, aktualni,
préce po strance obsahové i formalni spliiuje poZadavky kladené na zpracovani zavére¢né
kvalifikadni prace. Kladem je vytvofeni volng& dostupnych webovych stranek, které budou
vyuZitelné jako metodicky materidl Siroké vefejnosti.
Autorka se v DP dopustila nasledujicich nepfesnosti: ,
1. Chybna terminologie: "rozvoj pohybovych dovednosti"...str. 17; "metoda plymotoricka"...
str. 20. :
2. V citaci na str. 22 chybi mezi autory "a".
3. Pro lepsi pfehlednost doporuéuji oéislovat seznam literatury.
4. Pravopisné chyby, véetn& chybgjicich nebo nadbytenych &arek v souvéti se v praci
vyskytuji minimalné (5x), pteklepy (6x).
Webové stranky jsou zpracovany kvalitné po strance grafické, pfehledng se snadnou a rychlou
orientaci bez obsahovych i formalnich chyb.
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Otazky a pripominky k blii‘s'imﬁ vysvétleni pFi obhajobé:

1. Na str. 11 uvadite, Ze Ellsworthova (2014) i Jarmey a Sharkey (2019) fadi mezi svaly
stfedu t&la obdobné svaly jako n&ktefi jini autofi, pouze na né€ nahliZeji odliSn€. MiiZete uvest,
jak?

2. Na str. 30 piSete o dileZitosti utvafeni navyku k pohybové aktivité u adolescentir. Uved'te,
jakym zplsobem je moZné tento navyk vytvafet.

3. Uved'te, zda a jakym zplisobem by bylo moZné ve Va3i praci pokraCovat.

V Plzni, dne 1. 6. 2022



