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Souhrn:

V bakalarské praci se pojednava o vlivu diagnostikovani celiakie na Zivotni styl
pacienta. Celiakie je autoimunitni dozivotni onemocnéni, jehoZz doposud jedinou
léCbou je dodrZzovani bezlepkové diety. V teoretické Casti prace jsou do nékolika
kapitol rozpracovany informace o samotném onemocnéni a bezlepkové dieté.
V praktické Casti prace jsou zpracovany rozhovory se ¢Ctyfmi participantkami,
Vysledky jsou zpracovany a porovnany v diskuzi. Hlavnim cilem prace bylo
zmapovat a popsat, jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii jeji vliv na

vybrané oblasti zivotniho stylu. VSechny stanovené cile prace byly splnény.
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Summary:

The bachelor thesis deals with the influence of celiac disease diagnosis on the
patient's lifestyle. Celiac disease is an autoimmune lifelong disease for which the
only treatment so far is to follow a gluten-free diet. In the theoretical part, the thesis
is divided into several chapters of which some of them focus on the disease itself
while other describe the gluten-free diet. In the practical part, the work deals with
conducted interviews with four female participants whose results are processed and
then compared in a subsequent discussion. The main purpose of the bachelor thesis
was to map how patients with newly diagnosed Celiac disease perceive its influence
on a few selected areas of their life and describe the effects it can have on their
lifestyle. The thesis met all the requirements and fulfilled all its set goals.
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uvoD

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které vznika pfi konzumaci lepku u
jedincu, ktefi jsou kjejimu vzniku geneticky disponovani. Je to celosvétové
rozSifené onemocnéni a z epidemiologickych studii vyplyva, ze v poslednich letech
jeji incidence i prevalence naruUstaji. Metaanalyza z roku 2018 ukazuje, ze se
globalni prevalence hodnocena na zakladé pfitomnosti specifickych protilatek

v séru, pohybuje kolem 1,4 % a globalni prevalence u celiakie potvrzené biopticky
kolem 0,7 % (Hoffmanova 2019, s. 12).

Celiakie muze propuknout ve kterémkoliv véku a u kazdého jedince se mize
projevovat odliSnymi pfiznaky, proto byva prezdivana jako nemoc chameleon.
Jedinou doposud potvrzenou léCbou celiakie je doZivotni dodrzovani bezlepkové
diety. Pfechod na bezlepkovou stravu mulze byt pro nemocného velmi narocny,
zejména pak, jedna — li se o dospélého Clovéka, ktery byl cely Zivot zvykly jist vSe.
Pacient se musi po stanoveni diagnézy vyrovnat nejen s faktem, Ze trpi
autoimunitnim onemocnénim, ale i stim, Ze je nutné zménit mnoho navyku
kazdodenniho Zzivota a pfizplUsobit jej bezlepkové dieté. Proto jsem se rozhodla

tomuto tématu vénovat ve své bakalarskeé praci.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zmapovat a popsat, jak vnimaji
pacienti s nové diagnostikovanou celiakii jeji vliv na vybrané oblasti zivotniho stylu.
Ve sveé praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. V teoretické ¢asti prace je
popsana anatomie a fyziologie traviciho ustroji, historie celiakie a charakteristika
onemocnéni, pod kterou spadaji mimo jiné napfiklad pfiznaky onemocnéni,
diagnostika a podobné. DalSi samostatna kapitola je vénovana bezlepkové dieté,
ktera se po stanoveni diagn6ézy stava nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota
celiaka. Kromé celiakie zplsobuje lepek i jina onemocnéni, ta jsou probrana v dalSi
navazujici kapitole a v posledni kapitole je nastinén Zivot s celiakii. V praktické casti
je nakladano s informacemi ziskanymi pomoci polostrukturovanych rozhovorl se

Ctyfmi Zenami s diagnézou celiakie.
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TEORETICKA CAST

1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Travici systém je tvofen dvéma typy organu - travici trubici a Zlazami
pripojenymi k travici trubici. Zasadnimi ukoly traviciho systému jsou mechanickée
a chemické zpracovani potravy a nasledné vstfebani takto upravenych latek. Ty
slouzi nasledné bud k vystavbé tkani, nebo je vyuzita energie vznikajici pfi jejich
rozkladu (Dylevsky 2019, s. 151, 157).

1.1 Anatomie travici soustavy

Travici soustava se sklada z dutiny ustni (cavitas oris), hltanu (pharynx), jicnu
(oesophagus), Zaludku (gaster), tenkého stfeva (instestinum tenue), jater (hepar),
slinivky bfisni (pancreas) a z tlustého stfeva (intestinum crassum) (Cihak 2013, s.
3).

Sténa travici trubice se sklada ze Ctyr vrstev, z vnittku na venek jsou to:

sliznice, podslizniéni vazivo, svalovina a povrchova vnéjsi vrstva (Cihak 2013, s. 3).

Dutina ustni (cavitas oris) zac€ina ustni $térbinou (rima oris) a kon¢i hltanovou
uzinou (isthmus faucium). Dutina je ohraniCena rty (labia oris), tvafemi (buccae),
patrem (palatum) tvoficim strop dutiny Ustni a spodinou ust, v jejimz prostfedku je
jazyk (lingua). Pfedni stranou zubu a dasni je dutina ustni rozdélena na predsin
dutiny ustni (vestibulum oris) a vlastni dutinu ustni (cavitas oris propria). V ustni

dutiné se také nachazeji slinné Zlazy (glandulae oris) (Cihak 2013, s. 16).

Hltan (pharynx) je kranialné slepé zakonéen klenbou a kaudalné se mirné
zuzuje a dosahuje do vySe C6 obratle. Z pfedni strany se do néj oteviraji dalsi tfi
prostory: nosni dutina, ustni dutina a vchod do hrtanu (aditus laryngis), ten je
kranialné ohraniCen hrtanovou pfiklopkou (epiglotitis). Hltan délime na tfi Casti:

nasopharynx, oropharynx a larygopharynx seu hypopharynx (Cihak 2013, s. 63).

Jicen (oesophagus) je pfiblizné 25 cm dlouha trubice navazujici na hltan ve
vySi C6 obratle. Pfed patefi sestupuje hrudnikem. Jicen délime na tfi useky: pars
cervicalis, pars thoracica, pars abdominalis (Cihak 2013, s. 78).
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Zaludek (gaster) je napadné rozsiteny usek travici trubice navazuijici na jicen
Ceslem (kardie) a koncici vratnikem (pylorus), kterym na Zaludek navazuje tenké
stfevo. V dutiné bfisni je ulozen pod levou branicni klenbou a vysunuty pod kostru
hrudniku. Zaludek méa dvé zakfiveni: curvatura major a curvatura minor. Curvatura
major je konvexni zakfiveni levého okraje doleva a dold. Curvatura minor je
konkavni zakfiveni pravého okraje doprava a nahoru. Tfi hlavni ¢asti Zaludku jsou:

fundus gastricus, corpus gastricum a pars pylorica (Cihak 2013, s. 81).

Tenké strevo (intestinum tenue) je trubice navazujici na Zaludek. Primér ma
kolem 3 — 4 cm a je dlouhé 3 — 5 m. Tenké stfevo délime na tfi useky: duodenum
(dvanactnik), jejunum (laénik) a ileum (kyCelnik). Posledni misto oddilu tenkého
stfeva je ostium ileale. Na sliznici tenkého stfeva se vyskytuji drobné stihlé prstovité
vyb&zky — stfevni klky. Povrch klku je tvofen cylindrickym epitelem (Cihak 2013, s.
98).

Jatra (hepar), nejvétSi metabolicka Zlaza lidského téla, jsou ulozena v pravé
brani¢ni klenbé. Vazi asi 1300 — 1700 grama. Jejich zakladni stavebni jednotkou je
jaterni laluc€ek, ktery je slozen z tramcu jaternich bunék. Na predni strané jsou jatra
rozdélena na pravy a levy lalok, na zadni strané jsou rozdélena ryhami ve tvaru
pismene H na Ctvercovy lalok a lalok dolni duté Zily. V pravé ryze je ulozen Zlucovy
méchyr (vesica fellea), do kterého je odvadéna zlu¢ tvofena jaternimi bunkami
(Dylevsky 2019, s. 173, 175).

Slinivka bfisni (pancreas) je priblizné 28 centimetrd dlouha Zlaza probihajici
napfi¢ dutinou bfisni. V ohbi duodena je ulozena jeji rozSifena ¢ast hlava (caput) a
jeji zuZzeny konec ocas (cauda) se dotyka sleziny. Slinivka bfiSni je Zlazou jak se
zevni sekreci, tak i s vnitfni sekreci. Zevné sekretoricka ¢ast vyustuje ve vyvod
pankreatu. Vnitfné sekretoricka ¢ast je tvofena Langerhansovymi ostravky, které

produkuji hormon inzulin (Dylevsky 2019, s. 175).

Tlusté strevo (intestinum crassum) je dlouhé 1,3 — 1,7 m a Siroké od 7,5 cm
do asi 4 cm, je to posledni usek travici trubice. Tlusté stfevo délime na nékolik ¢asti:
slepé stfevo (caecum), jehoz soucasti je Cervovity vybézek (appendix vermiformis),
dale na tra€nik (colon), jenz se déli na traCnik vzestupny (colon ascendens), traénik

pricny (colon transversum), tracnik sestupny (colon descendens) a esovitou kli¢ku
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(colon sigmoideum), posledni ¢asti tlustého stfeva je kone€nik (rectum) vyustujici

navenek fitnim otvorem (Cihak 2013, s. 112).

1.2 Fyziologie traveni

Pfi pfijmu potravy dochazi v dutiné ustni rozemilanim a ZzZvykanim k
mechanickému traveni. Klinicky se tento proces nazyva mastikace. K
mechanickému traveni dochazi dale v jicnu a zaludku, kde se obsah vifi. Soubézné
s tim dochazi k chemickému traveni, které zajistuji enzymy nachazejici se ve
slinach. Chemické traveni nadale probiha i v Zaludku a v tenkém a tlustém stfevé
(Naheed 2015, s. 28).

Potrava se polknutim dostava z dutiny ustni do hitanu a nasledné do jicnu, kde
je posouvana pomoci peristaltiky smérem do Zaludku. Peristaltika je samovolny
pohyb, ktery zpUsobuji opakované stahy a uvolfiovani svall. V zZaludku dochazi
k dalSimu chemickému a mechanickému traveni potravy pomoci zaludecnich
kyselin a misicimi stahy stén Zaludku. Ze Zaludku odchazi potrava jako husta
tekutina nazyvaijici se fravenina a putuje do tenkého stfeva, kde nasledné dochazi
ke vstfebavani. V duodenu dochazi k miseni travicich enzyma ze slinivky a zludi ze
Zlu€niku, aby nasledné rozlozily hlavni Ziviny v potravé. Bilkoviny jsou rozkladany
enzymy, které jsou obsahovany ve Stavach slinivky bfisni. Tuky jsou traveny v
procesu emulgace, kterou zajistuje zlu€¢ ze zluCniku. V jejunu probiha vétsSina
vstfebavani zivin z potravy diky kruhovym zahybum, které zde zpomaluji postup
jidla. Klky diky svému bohatému cévnimu zasobeni zajistuji snadny presun
travenych Zivin do krevniho obsahu. V posledni ¢asti tenkého stfeva, v ileu, dochazi
k pfesunu Zivin do krevniho obéhu také skrze stfevni klky. Ke vstfebavani nékterych
mineralt a pfedevSim vody dochazi v tlustém stfeve, kde se také usazuji zbytky
zpracované potravy a jsou pfipravovany k vylouc€eni z téla ven (Naheed 2015, s.
28).

1.3 Patologie pfi celiakii

Autoimunitni reakce spusténa konzumaci lepku u pacienta s celiakii vyZzaduje
produkci IgA a IgG plazmovych bunék imunitniho systému, coz jsou autoprotilatky
ke tkanove transglutamindze a jsou sméfovany k pfilakani zanétlivych T-bunék. IgA
protilatky koluji celiakim volné v krvi a uto€i na pojivovou tkan ve svalech

(endomysium), nebo na retikulin. Celiakii jsou poskozovany blany vyluCujici sliz,
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které pokryvaji tenké stfevo. Na sliznici tenkého stfeva je chronicky zanét, ktery
zpusobuje ni¢eni bunék kik( a tim dochazi k poruSe vstfebavani Zivin (Naheed
2015, s. 25, 26).

2 HISTORIE CELIAKIE

V obdobi pfed dobou Zeleznou nebo primyslovou revoluci se obvykly jidelniCek
Clovéka skladal z ofechd, ovoce a ob¢as z masa, zejména syrového. S pfichodem
zemédélského rozvoje se obili a pSenice staly béZnou soucasti kazdodenni stravy
a zazivaci systém si tak musel zacCit zvykat na nové antigeny. Néktefi lidé se nové
stravé pfizpUsobili, avSak néktefi nové antigeny snaset nedokazali — a tak se zrodila
celiakie (Naheed 2015, s. 20).

2.1 Historie ve svété

Prvni, kdo pouzil vyraz koiliakos, jako pfi€inu prdjmu a bolesti byl Aretaeus
z Kappadokie (Naheed 2015, s. 20).

Aretaeus z Kappadokie byl starofecky Iékaf, ktery Zil pfiblizné ve 2. stoleti
naseho letopoctu v Kappadokii. Byl jednim z nejvyznamnéjsich starovékych lékaru.
V jedné ze svych knih se vénuje nemoci spojené s poruchou pepsis a anadosis.
Dnes jsou tyto terminy pfelozeny jako digesce a absorpce a asimilace potravy.
Aretaeus vidél priCinu koiliakos v ochlazovani pfirozeného tepla bficha, coz vedlo
ke smiSené poruse traveni a vstfebavani potravy. Vypozoroval, Zze béhem choroby
dochazi k obdobim relapsu a remisi a ze se Castéji vyskytuje u Zzen (Hoffmanova
2019, s. 19).

V 19. stoleti byl publikovan popis pfipadl chronickych prdjm0 vedoucich
k malnutrici a plynové distenzi bficha britskym |ékafem Mathewem Bailliem. Popsal,
Ze se stav pacientu zlepSil po dieté zalozené prevazné na ryzi a tudiz doporucil jako
léCbu dietni opatfeni. Jeho pozorovani ale zapadla bez povSimnuti (Hoffmanova
2019, s. 20.).

Novodobym objevitelem celiakie je anglicky pediatr Samuel Jones Gee, ktery
pfednasel svym studentim na téma The coeliac affection. V roce 1888 vydal
publikaci, ktera se povazuje za prvni moderni popis celiakie. Myslel si, Zze divodem

onemocnéni mohou byt ur€ité dietni zvyklosti, tudiz jako 1éCbu doporucil zejména
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dietni opatfeni. Dokonce napsal, ze ,povolené mnozstvi jidel z mouky by mélo byt
malé“ (Hoffmanova 2019, s. 20).

Christian Archibald Herter, americky Iékaf, kolem roku 1908 vypozoroval, ze
nemocni dobfe toleruji proteiny ve stravé, hufe toleruji tuky a nejhlre sacharidy
(Hoffmanova 2019, s. 20).

Uspéchem amerického pediatra Sidney Valentine Haase v roce 1924 byla
léCba déti bananovou dietou. Domnival se, ze problematickou slozku potravy tvofi
komplexni sacharidy a Skroby, a proto doporucil jako I€Cbu dietu bez chleba, cerealii
a brambor. K dieté postupné pfidaval banany do kone¢né davky Ctyf az osmi

banant denné (Hoffmanova 2019, s. 21).

Nizozemsky pediatr Willem Karel Dicke vroce 1932 experimentoval s
bezpSeniCnou dietou a prvni vysledky byly publikovany v roce 1941. Dicke byl
presvéd€en o toxicité pSenice, pozoroval, Ze se celiakie zhorSuje, kdyZz pacient
konzumuje pSeni¢ny chléb nebo susenky. Jeho tvrzeni byla transformovana do
védeckého dukazu az kdyz ve spolupraci s kolegy H. A. Weijersem a J. H. van de
Kamerem nalezli vy$8i mnozstvi tuku ve stolici u celiakl, ktefi konzumovali
pSenicnou a Zitnou mouku oproti tém, ktefi konzumovali ryZovou, ovesnou,
kukufi€énou nebo bramborovou. DoloZili i to, Zze odstranéni pSenice steatoreu, tedy
mnozstvi tuku ve stolici, redukuje a naopak jeji opétovna konzumace steatoreu
zvySi. Diky spolupraci nizozemskych a anglickych pediatrd détska
gastroenterolozka Charlotte Andersanova a dalSi |ékafi dolozili, Zze Skodlivinou

v pSenici je jeji bilkovinna komponenta — gluten (Hoffmanova 2019, s. 23).

2.2 Historie v Ceské republice
Jiz koncem 60. let 20. stoleti provadéla doktorka M. Pokorna vysSetfeni
protilatek proti gliadinu v sérech déti. Histochemické a imunohistochemické
vySetieni sliznice tenkého stfeva zavedl profesor Zdenék Lojda (Hoffmanova
2019, s. 27).

V roce 1969 vydal knihu Malabsorpéni syndrom profesor Pfemysl Fri¢. Tato
kniha se stala celosvétové unikatni monografii. Expertni skupina Ministerstva
zdravotnictvi pro celiakalni sprue, v jejimz Cele stal profesor Fri€, vytvorila

screeningovy program celiakie, ten byl nasledné vroce 2011 vydan jako
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Metodicky pokyn ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Pravé
tento Metodicky pokyn je povazovan za jeden z nejlépe propracovanych

screeningovych programu celiakie na svété (Hoffmanova 2019, s. 27).

Vyzkumem celiakie se v Ceské republice zabyva imunologicka laboratof

Mikrobiologického ustavu Akademie véd (Hoffmanova 2019, s. 27).
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3 CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které ma znamou etiopatogenezi,
spoustéC reakce, diagnostiku i léCbu, ale i pfesto se na ni stdle malo mysli,

a proto byva v populaci poddiagnostikovana (Lukas 2018, s. 207)

3.1 Celiakie

Celiakie vznika u geneticky disponovanych jedincl pfi konzumaci lepku.
Imunogenni lepek (gluten) najdeme v zrnech pSenice, Zita a je€mene (Hoffmanova
2019, s. 12).

Pfitomnost haplotypu HLA-DQ2 a/nebo HLA-DQ8 je hlavni genetickou
predispozici. Ve sliznici tenkého stfeva se na né navazuji imunogenni peptidy
glutenu a predavaji je T-lymfocytdm. Gluten — senzitivni CD4+T-buriky potom

zpusobuji rozvoj imunopatologickych déja (Hoffmanova 2019, s. 12).

Latka tvofici lepek, gliadin, je imunitnim systémem celiaka povazovana za
nebezpecénou, ten proti ni vyrabi protilatky, aby se této domnélé hrozbé ubranil.
V duasledku pusobeni téchto protilatek se povrch stfeva muze zanitit a narusi se tak
vstiebavani zivin z pfijimané potravy. Proto se u celiakll ¢asto vyskytuje podvyziva
a neprospivani, zejména pokud onemocnéni propukne v kojeneckém nebo
batolecim véku (Naheed 2015, s. 11).

Autoimunitni zanét sliznice tenkého stfeva, ktery vznika jako nasledek
pusobeni lepku, zpusobi destrukci stfevnich klki a mikroklk( a tim se neustale
zmensuje povrch tenkého stfeva. Porucha vstfebavani mize vést az k rozvratu
metabolismu (Celiak.cz 2020).

3.2 Epidemiologie celiakie

Celiakie je celosvétové rozSifenym onemocnénim a podle epidemiologickych
studii dochazi v poslednich letech k narustu jeji incidence i prevalence (Hoffmanova
2019, s. 12). V Ceské republice se uvadi vyskyt celiakie 1 : 200 — 250, cozZ je asi
40 — 50 tisic pacienttl v celkové populaci. Castéji se vyskytuje u Zen, nez u muzd.
Vzhledem k ¢astym asymptomatickym a atypickym formam se ale pfedpoklada, ze
je celiakie spravné diagnostikovana zhruba jen u 10 — 20 % pacientt (Zadrazil 2019,
s. 317, 318).
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3.3 Formy celiakie
Celiakii mizeme rozdélit na klasickou, neklasickou, asymptomatickou,

potencialni formu a latentni (Hoffmanova 2019, s. 87, 88).

U klasické celiakie se vyskytuji klasické pfiznaky. V séru najdeme
prokazatelné specifické celiakalni autoprotilatky a histologicky nalez bude pozitivni
(Hoffmanova 2019, s. 87).

Pfi neklasické celiakii se objevuji bud neklasické gastrointestinalni pfiznaky,
jako jsou zacpa a reflux, extraintestinalni pfiznaky, nebo nespecifické pfiznaky.
Specifické celiakalni autoprotilatky v séru jsou prokazatelné a histologicky nalez je

taktéz pozitivni (Hoffmanova 2019, s. 87).

Pacient s asymptomatickou celiakii ma autoprotilatky v séru i histologicky
nalez pozitivni, ale nevyskytuji se u n& zadné pfiznaky. Néktefi pacienti si své
pfiznaky (Unavu, nevykonnost) uvédomuji az retrospektivné (Hoffmanova 2019, s.
87).

Pfi potencialni formé celiakie se vyskytuje mirna pozitivita autoprotilatek
a histologicky nalez, ktery je bud normalni, nebo je pfitomen zvySeny pocet

Vv s

(Hoffmanova 2019, s. 88).

Latentni celiakie je popisovana u pacientl nedodrzujicich bezlepkovou dietu,
nemajicich projevy enteropatie, ktefi jsou nositeli HLA — antigenu DQ2/DQ8
a dfive méli diagnostikovanou celiakii. Tito pacienti mohou a nemusi mit pfiznaky

a specifické protilatky (Hoffmanova 2019, s. 88).

3.4 Priznaky celiakie

Pfiznaky jsou velmi individualni a u jednotlivcd se hodné lisi. Mizeme je
rozdélit do dvou skupin: gastrointestinalni pfiznaky a extraintestinalni (mimostrevni)
pfiznaky (Naheed 2015, s. 49).

Do skupiny gastrointestinalnich priznak muzeme zaradit celou fadu riznych

potizi, napfiklad nadymani, nadmérnou plynatost, bolesti bricha, prujmy, zacpu

vvvvvv

a to je pficinou, pro€ byva diagnostika u dospélych oddalovana. Jednim z pfiznaku
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také muze byt nedostatek nékterych vitamind v dusledku Spatného vstiebavani
tukd. NejCastéjSim pfiznakem u déti byva neprospivani a u dospélych prajem, ktery

se vyskytuje zhruba u poloviny vSech celiaktl (Naheed 2015, s. 49, 50).

Mezi extraintestinalni priznaky patfi napfiklad patologie zubni skloviny,
aftézni stomatitida nebo urcité patologie jater. Kromé téchto pfiznaku se u celiakie
mohou vyskytnout nékteré neurologické nebo psychiatrické nemoci, napfiklad
periferni neuropatie, cerebelarni ataxie, migrény, uzkost, podrazdénost nebo
deprese (Naheed 2015, s. 51).

Typickym mimostfevnim projevem celiakie je anémie. Celiakie muze byt
provazena autoimunitnimi endokrinnimi onemocnénimi. Mimo jiZ zminéné se pfi
celiakii mohou vyskytovat také rizné kostni, kloubni a kozZni pfiznaky. Jsou dokonce
znamy pfipady, kdy se vyskytovala neplodnost u Zen s neléCenou celiakii
(Hoffmanova 2019, s. 95, 102, 111).

3.5 Diagnostika celiakie

Stanoveni diagndzy je vétsinou zalozeno na dvojstupfiovém algoritmu, ktery
zahrnuje séropozitivitu specifickych celiakalnich autoprotilatek a nasledny biopticky
prikaz histologickych zmén na sliznici tenkého stfeva. V ramci diagnostiky se
provadi i zhodnoceni efektu IéEby (navozeni uUstupu obtizi a normalizace titra

protilatek) dodrzovanim bezlepkové diety (Hoffmanova 2019, s. 131).

Diagnostiku je nutno provadét v dobé pred vysazenim lepku z potravy.
V opacném pripadé by mohlo dojit ke zkresleni vysledktd (Hoffmanova 2019, s.
131).

Zakladnim testem celiakie je vySetfeni anti — tTG2 IgA, protoze tyto
autoprotilatky maji nejvysSi senzitivitu a specifitu. K diagnostice jsou vyuzivany
ELISA testy a hladina autoprotilatek je vySetfovana z odebraného vzorku krve
pacienta (Hoffmanova 2019, s. 131).

Pfi endoskopickém vySetfeni horni Casti gastrointestinalniho traktu se
odebira biopticky vzorek sliznice stfeva, z néhoz je poté provadéna histologicka
diagnostika. Jiz béhem endoskopického vySetfeni mohou byt patrny znamky
poskozeni sliznice v duodenu, ale velice Casto byva makroskopicky nalez normaini

(Hoffmanova 2019, s. 138).
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Genetické vySetfeni se nepouziva Kkrutinni diagnostice a je spisSe
doporuCovano ke zjiStovani genetické predispozice v ramci screeningu. Byva
provadéno napfiklad u prvostupriovych pfibuznych jiz diagnostikovanych celiaku.
V ramci toho vySetieni se uréuje pfitomnost HLA — DQ2 a/nebo HLA — DQ8 molekul

na povrchu imunokompetentnich bunék (Hoffmanova 2019, s. 143).

Glutenovy expozicni test musi podstoupit pacienti, ktefi zahaijili bezlepkovou
dietu jiz pfed fadnou diagnostikou. Tento test by se nemél provadét u déti do péti
pfiznaku. Glutenovy expozi¢ni test je zalozen na dostate¢né denni konzumaci
lepku, u déti by to mélo byt alespori 15 gramU glutenu a u dospélych dvojnasobek.
Sleduje se rozvoj symptomu a autoprotilatkova a histologicka odezva. Prvni
vySetfeni protilatek se provadi bud’ soubézné s projevem symptomu, nebo Sest az

osm tydnu po zahajeni konzumace lepku (Hoffmanova 2019, s. 146).

3.6 Lécba celiakie

V soucCasnosti je jedina akceptovatelna a provéfena l|éCba celiakie
bezlepkova dieta, ktera se musi dodrzovat strikiné a celozZivotné. Cilem |éCby je
uleva od pfiznakd (klinicka remise), potlaceni autoimunitni rekace a vymizeni
autoprotilatek v séru (sérologicka remise) a dosahnuti normalizace histologického

nalezu (histologicka remise) (Hoffmanova 2019, s. 161).
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4 BEZLEPKOVA DIETA

Bezlepkova dieta je zalozena na konzumaci pestré racionalni stravy s
vylou€enim potravin, které obsahuji vSechny druhy pSenice, Zita a jeCmene. V
zaCatku dodrzovani bezlepkové diety je nutno vyradit i oves. Néktefi z celiakl trpi
také sekundarni laktézovou intoleranci a musi tedy kromé bezlepkove diety
dodrzovat i bezlaktézovou dietu. Po n&jaké dobé dodrZzovani bezlepkové diety dojde
k reparaci sliznice tenkého stfeva, diky Cemuz zacnou projevy laktozové intolerance
ustupovat a je mozné zacCit zafazovat mlécné vyrobky zpét do jidelniCku. Kromé
vynechani lepku je nutné v ramci IéCby doplfiovat chybéjici vitaminy (Hoffmanova
2019, s. 162).

4.1 Lepek

Gliadiny a gluteniny jsou dvé hlavni skupiny protein(, které se schovavaiji pod
pojmem lepek (gluten). Diky témto dvéma skupinam bilkovin dava lepek téstu
vytvofenému z mouky jeho vlastnosti, jako jsou viskoelasticita a kompaktnost (Davis
2013, s. 55, 56).

Kromé bilkovin neobsahuje lepek ve vétSim mnozstvi Zzadné pro organismus
dulezité latky. Protoze se ale v mozku vaze na opiatové receptory vyvolavajici
prijemné pocity, je silné navykovy. Latky podobné lepku se nazyvaji exorfiny (Frej,
Kuchar 2016, s. 306).

Lepek obsahuji potraviny, které jsou vyrobené z mouky, napfiklad pecivo,
dezerty, oplatky, strouhanka, vloCky, téstoviny, krupice, bulgur, kuskus a dalsi.
Kromé téchto ale mohou lepek obsahovat i potraviny, u kterych bychom to nemuseli
Cekat, jako zvykacky, smési koreni, dochucovadla, puding, zmrzlina, ¢okolada,
nékteré mlécné vyrobky, bramborové lupinky, dressingy, kavovinové napoje,
uzeniny a dalSi. VSechny tyto potraviny jsou v bezlepkové dieté pfisné zakazany
(Ratislavova 2019, s. 19).

4.1.1 Skryté zdroje lepku
Kromé potravin obsahuji lepek i jiné vyrobky, jako napfiklad lepidla, plasteliny,

postovni znamky a lepici vrstvy obalek. Mimo tyto vyrobky se ale lepek vyskytuje
také v kosmetice, lécich a dopliicich stravy. Pokazdé, kdy si nejsme jisti danym
vyrobkem, je velice dulezité si jeho obsah zjistit (Ratislavova 2019, s. 19, 20).
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4.2 Nutri€ni vyvazenost pri bezlepkové dieté

Potraviny vyrabéné z obilovin jsou vybornym zdrojem vilakniny, mineralnich
latek, vitamind a stopovych prvkda, proto je nutné, aby celiaci chybéjici
mikronutrienty dostate¢né doplriovali jinymi potravinami, jako jsou napfiklad maso,
ovoce, zelenina, lusténiny, brambory, mlécné vyrobky, pseudocerealie a tak dale.
V nékterych bezlepkovych moukach je vyrazné nizSi mnozstvi komplexnich
sacharidu a vlakniny, nez v béznych pseni¢nych ¢i Zitnych moukach. Nastésti ale
v posledni dobé stale vice potravinafskych vyrobcu pfidava do bezlepkové mouky

vlakninu a ostatni jizZ zminéné mikronutrienty (Hoffmanova 2019, s. 170).

4.3 Znaceni bezlepkovych potravin

Spole¢na mezinarodni komise FAO/WHO vydava mezinarodni standard Codex
Alimentarius, ktery spole€né s evropskou legislativou reguluje obsah lepku i znaceni
bezlepkovych potravin. Na obale vyrobku musi byt vyrazné vyznaceny obiloviny
obsahuijici lepek pouzité jako slozky anebo slozky, které byly vyrobeny z obilovin,
obsahujicich lepek. Bezlepkova potravina jako takova je potravina obsahujici
nejvyse 20 mg lepku na kilogram finalniho vyrobku. Finalnim vyrobkem je potravina
v takovém stavu, v jakém se dostava ke konecnému spotrebiteli. Jediné takova
potravina mize byt oznacena jako potravina bez lepku (Hoffmanova 2019, s. 165,
166).

Oznaceni ,bez lepku” je legislativné nadfazeno v8em ostatnim oznacenim,
ktera jsou vyrobci pouzivana k usnadnéni orientace mezi potravinami. Jde napfiklad
o oznaceni logem preskrtnutého klasu nebo tvrzeni ,vhodné pro celiaky”a podobné
(Hoffmanova 2019, s. 166).

4.3.1 Muze obsahovat stopy lepku

Pokud je na vyrobku uvedeno, Ze mize obsahovat stopy lepku, znamena to,
Ze provozovatel upozornuje na riziko nezamérné kontaminace potraviny lepkem.
Ke kontaminaci by mohlo dojit napfiklad v zavodé, kde se pfipravuji jak bézné
vyrobky, tak ale také bezlepkové. Tato informace je zcela dobrovolna a vyrobce neni
povinen ji uvadét. Je nutno toto oznaleni nezaménovat s vétou ,Obsahuje stopy
lepku®, v takovém pfipadé je totiz jisté, Ze v tomto vyrobku je lepek obsazen
(Ratislavova 2019, s. 20, 21).
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Mimo kontaminaci potravin pfi jejich vyrobé muize také dojit ke kontaminaci
lepkem pfi pfipravé pokrmu v domacnosti. Proto je tfeba pouzivat pro celiaky
vyhrazené topinkovace, toastery, frittzy a nadoby na uchovavani potravin, které
nepfichazeji do styku s béZznymi potravinami. Stejné tak prkénko a niz na krajeni
chleba je nutno mit zvlast pro bézné pecivo a zvlast pro bezlepkové potraviny. Jidlo
servirované pro celiaka nesmi byt bez pfedchoziho umyti servirovano stejnym
nacinim, kterym bylo servirovano jidlo obsahujici lepek. Podobny rezim by mél
fungovat v zafizenich vefejného stravovani, kde jsou pfipravovany bezlepkové
pokrmy. Je ale potfeba, aby se celiak vhodné dotazoval na dodrZzovani téchto

pravidel - to totiz Casto nebyva dokonalé (Hoffmanova 2019, s. 164, 165).

4.4 Potraviny vhodné pri bezlepkové dieté

Mezi potraviny vhodné pro celiaky mizeme zafadit z obilovin ryzi, proso, jahly,
kukufici, €irok, bér, slzovku nebo teff (milicku habesskou). Z pseudoobilovin to jsou:
pohanka, amarant a quinoa. V dieté jsou dale povoleny vSechny pfirozené
bezlepkové potraviny, napfiklad: maso, vejce, mléko, brambory, zelenina, ovoce,
ofechy, semena a lusténiny. Mezi pfirozené bezlepkové potraviny mizeme také
zaradit pSeni¢né a jeCmenné travy, je-li zaru¢eno, Ze nejsou kontaminovany lepkem.
Je nutné, aby strava celiaka byla racionalni a nutricné vyvazena (Hoffmanova 2019,
s. 168, 169).

4.5 Bezlepkova dieta jako trend

Zvysenim povédomi o nemocich spojenych s nesnasenlivosti lepku, se stalo
jeho spontanni vyfazovani ze stravy na pfelomu 20. a 21. stoleti mdédnim trendem.
Mezi faktory, které vedou Sirokou populaci k vyrazeni lepku, patfi mimo jiné rostouci
poCet sportovnich ikon a celebrit, které s bezlepkovou dietou spojuji hubnuti.
Vyfazeni lepku ze stravy nema ale u zdravych jedincl medicinské opodstatnéni,
navic muze vést ke karencim nékterych vitamint a minerall, zejména pokud neni

dieta konzultovana s nutricnim terapeutem (Kohout 2016, s. 205, 207).

27



5 JINE PROJEVY NESNASENLIVOSTI LEPKU

Kromé celiakie existuji i jina onemocnéni, jejichz vznik uzce souvisi s lepkem,
konkrétné je to alergie na lepek, dermatitis herpetiformis a neceliakalni glutenova

senzitivita.

5.1 Alergie nalepek

Alergie na lepek musi byt diagnostikovana na specifickém imunologickém
podkladég, to ale neni v bézné praxi vibec jednoduché. Naopak jeji diagnostika je
slozita a velmi Casto i neuspésna. Obtiznost diagnostiky je dana nékolika divody,
jednim z nich je napfiklad nizka senzitivita pouzivanych testd, nebo fakt, Ze alergie
na lepek je mnohdy soucasti multiproteinovych potravinovych alergii. Pfiznaky
alergie muzeme rozdélit na ¢asné (IgE mediované) a na pozdni. Mohou byt
nenapadné, ale i Zivot ohrozujici (anafylaxe). Podstatné snazsi diagnostika se
provadi u pacienta s Casnymi pfiznaky, které se projevuji opakované po expozici
lepku obvykle do 10 — 15 minut a nejpozdéji do dvou hodin. Po uspésném stanoveni
diagndzy a/nebo po uspésném absolvovani diagnostické jednomésicni diety s
pozitivni re-expozici pfichazi na fadu eliminacni dieta terapeuticka. Lepkova alergie
ma tendenci vyhasinat, neni tedy na rozdil od celiakie dozivotnim problémem
(Fuchs 2016, s. 190 — 195).

5.2 Dermatitis herpetiformis - Duhringova choroba

Herpetiformni dermatitida je onemocnéni kize spadajici mezi skupinu gluten
senzitivnich onemocnéni. Je fazeno mezi puchyfnaté dermatézy a subjektivné
je provazeno intenzivnim pruritem. U nemocnych s dermatitis herpetiformis je
zjiStovana identicka enteropatie tenkého stfeva s celiakii, zvySena exkrece tuku
ve stolici a podobné. Enteropatie je u vétSiny pacientd mirna a ti tak nevykazuji
pFiznaky spojované s celiakii. Dermatitis herpetiformis se vyskytuje pfevazné kolem
20. — 40. roku zivota. V klinickém obraze lze pozorovat vysev drobnych
polycyklickych puchyrkl, které predilekéné postihuji extenzorové krajiny hornich
a dolnich kongetin, hyzdi, zad, vlasové oblasti i obliCeje. Diagnostika herpetiformni
dermatitidy se provadi pomoci seérologickych metod, tedy urCenim pfitomnosti
specifickych protilatek. Kozni pfiznaky nemoci se potlacuji peroralni terapii sulfony
a pfi jejim preruseni dochazi k rychlému relapsu. K odhojeni koznich zmén muze

byt napomocna i bezlepkova dieta. U nemocnych, ktefi toleruji 1éCbu sulfony a
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dodrzuiji striktni bezlepkovou dietu, je prognéza onemocnéni dobra (Salavec 2019,
S. 45 - 52).

5.3 Neceliakalni glutenova senzitivita

Neceliakalni glutenova senzitivita neboli nesnasenlivost lepku je pomérné
nové zkoumanym onemocnénim. Je definovana jako zklidnéni symptomud v
dusledku odstranéni potravin s obsahem lepku z vyzivy lidi, ktefi netrpi celakii
ani alergii na pSenici, pfiCemz se pfiznaky vraceji s opétovnym zarazenim lepku
do stravy. U pacientl s neceliakalni glutenovou senzitivitou nedochazi k
poskozeni tenkého stfeva ani ke tvorbé protilatek, které jsou nalézany pfi celiakii.
Pacienti trpici timto onemocnénim popisuji jak gastrointestinalni pfiznaky, tak
napfiklad unavu nebo mentalni mlhu, které se pfi dodrzovani bezlepkové stravy
ZlepSuji. Zatim neexistuje zadny test, ktery by toto onemocnéni prokazal.
Pacientim s podezifenim na neceliakalni glutenovou senzitivitu by méla byt vzdy
provedena stfevni biopsie k vylouceni klkové atrofie, ktera je charakteristicka pro
Crohnovu chorobu. Neni dobré spoléhat se jen na autodiagnostiku, pred
vyfazenim lepku z potravy je dulezité provést rizna vysetieni na jiné potravinové
intolerance (Green 2018, s. 195 — 199).

Neceliakalni glutenova senzitivita se objevuje predevSim u dospélych
pacientu (Skalova 2016, s. 42).
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6 ZIVOT S CELIAKII

Zit s celiakii neni jednoduché, pravdou je, Ze do jisté miry omezuje spoleéenské
moznosti celiakll, ktefi navic ve vétSiné pfipada trpi jesté dalSimi pfidruzenymi
onemocnénimi. Rozhodné ale neni vhodné se kvuli celiakii nebo strachu z
nevolnosti stranit spolec¢nosti. To by vedlo jen ke zhorSeni duSevniho stavu

nemocného (Ratislavova 2019, s. 50).

6.1 Jak zacit s dietou

Ve chvili, kdy je nemocnému celiakie diagnostikovana, ho ¢eka nelehky ukol.
je ziskat hned v zacCatku dostatek kvalitnich informaci a seznamit se s potravinami,
které jsou pro celiaka vhodné a které ne. Velice dllezité je také obeznamit s touto
skuteCnosti své blizké okoli. PfestoZze se povédomi o celiakii v posledni dobé
ZlepSuje, mlze se stat, Ze se nemocny setka s nazory, Zze jedno zhfeseni nijak
neuskodi. Je potfeba, aby si nové diagnostikovany celiak opét uspofadal pracovni
a spolecensky Zivot a do néj zaradil bezlepkovou dietu, coz muze néjaky Cas trvat.
Velikou vyhodou je navazani kontaktu s nékym, kdo se ocitl ve stejné situaci a

vzajemna podpora nemocnych (Ratislavova 2019, s. 26).

6.1.1 Prvni nakupovani

Nakupovani bezlepkovych potravin je vyrazné Casové naroCnéjSi, nez
nakupovani, na které byl nemocny zvykly pfed stanovenim diagnézy. Je to dano
hlavné tim, Ze je nutné u kupovanych vyrobku dikladné studovat sloZeni, coz byva
naroCné zejmeéna v zacatcich. Vyhodou dnesni doby ale je, Ze jsou bezlepkove
potraviny k dostani uz i v béznych obchodech a ve velké mife na internetu. Prvni
nakup byva ten nejhorsi, nemocny totiz nevi, co bude jist a ma pocit, Ze musi koupit
vSe, co je bezlepkové. To je ale naprosto zbyte€né, je vhodné, aby se zamyslel,
zda by si takovou potravinu koupil pfed diagndzou celiakie a pokud ne, nema smysl|
ji kupovat ani ted. Pro zacatek, aby se celiak naucil zakladni recepty, postaci jedna
univerzalni mouka nebo smés na peceni, bramborovy a kukuficny S$krob,
bezlepkové téstoviny, bezlepkové pedivo a poté pfirozené bezlepkové potraviny
(Ratislavova 2019, s. 32 — 34). Postupem Casu si kazdy celiak najde varianty, které

mu vyhovuji.
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6.2 Prispévky pojistoven

Kromé zmén z hlediska sloZeni potravin Cekaji také celiaka zmény v oblasti
finanCni. Bezlepkové potraviny jsou ve vétSiné pfipadu totiz znacné drazsi,
nez bézné potraviny a i pfesto, Zze je bezlepkova dieta jedinou moznou lécbou

celiakie, neni hrazena zdravotnimi pojistovnami.

6.2.1 VSeobecna zdravotni pojiStovna - 111

VSeobecna zdravotni pojiStovna poskytuje prispévek détem do osmnacti let
a studentim do dvaceti Sesti let, ktefi maji status nezaopatieného ditéte s
diagndzou celiakie ve vysi 6000 K& za rok. Prispévek muze byt uplatnén bud
na bezlepkové potraviny, nebo na platbu obédld ve Skolnich jidelnach. Pokud
nemocny zada o prispévek poprve, nebo pokud se vraci ke VSeobecné zdravotni
pojistovné od jiné, musi dolozit potvrzeni o diagndze celiakie. Pfispévek je vyplacen
dvakrat ro¢né, vzdy za uplynulé pololeti. Pokud chce o pfispévek zazadat zakonny
zastupce ditéte mladSiho osmnacti let, musi predlozit jeho rodny list (Bezlepkova
dieta, 2022).

6.2.2 Vojenska zdravotni pojistovna — 201

Vojenska zdravotni pojistovna pfispévky celiakiim neposkytuje (Celiak, 2020).

6.2.3 Ceska pramyslova zdravotni pojistovna — 205

Ceska prumyslova zdravotni pojistovna pfispiva zakonnym zastupcim déti
do sedmnacti let v€etné s diagndézou celiakie ¢astkou az 1000 KE. PFi prvnim
Cerpani pfispévku je nutné ovérfeni lékafského potvrzeni o diagndze celiakie
a kromé toho je pfi Cerpani pfispévku nutno doloZit Cislo bankovniho uctu, obansky
prukaz zakonného zastupce a ditéte, na které je prispévek Cerpan a hlavné je
potfeba dolozit doklad o zakoupenych potravinach, ze kterého je jasné viditelné,

Ze se jedna o bezlepkové potraviny (Celiakie, dédicné metabolické poruchy, 2022).

6.2.4 Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancu bank, pojistoven a
stavebnictvi — 207

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojisStoven a stavebnictvi pfispiva

v ramci programu Zdravotnické prostredky a pomucky pro chronicky nemocné na

bezlepkové potraviny, které jsou na ucetnim dokladu oznacCeny jako bezlepkové,

v ramci Bonusoveho systemu az 10 000 KE. Tento pfispévek ziskavaji klienti pfes
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kredity. Diky aplikaci Vitakarta mohou pojisténci vyuzit sluzeb pojistovny, aniz by

museli navstévovat kamennou pobocku (Celiak, 2020).

6.2.5 Zaméstnanecka pojistovna Skoda — 209
Zaméstnanecka pojistovna Skoda pfispiva celiakim bez rozdilu véku
jedenkrat ro¢né az 4000 K¢&. U prvniho Cerpani pfispévku je nutné dolozit vyjadieni

lékafe o nutnosti bezlepkové diety (Celiak, 2020).

6.2.6 Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR — 2011

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR nabizi pfisp&vek celiakiim nad
ramec zakladnich programu ve vysi az 2000 K¢, bud jednorazové, nebo vicekrat.
Prispévek je urCen pro nakup bezlepkovych potravin v€etné bezlepkovych obédu.
Pfi podavani zadosti o pfispévek je potfeba dolozit Iékarské potvrzeni o diagndze
celiakie a ucetni doklad na kterém jsou nakoupené potraviny oznaleny jako
bezlepkové (Celiak, 2020).

6.2.7 Revirni bratrska pokladna — 2013

Revirni bratrska pokladna poskytuje celiakim bez rozdilu véku pfFispévek
1000 KE na nakup bezlepkovych potravin, ktery je potfeba dolozit ucetnim
dokladem, na némz jsou potraviny oznaceny jako bezlepkové. Pfi prvnim Cerpani

pFispévku je nutné doloZit potvrzeni o diagndze celiakie (Celiak, 2020).

6.3 Sdruzeni celiak

Ke spravnému dodrzovani bezlepkové diety je nutnosti mit dostatek
pfesnych informaci. Je mozno vyuzit konzultaci s nutricnimi terapeuty, ale kromé
nich existuje v Ceské republice hned né&kolik pacientskych sdruZeni, ze kterych
muze nemocny zjistit mnoho dulezitych a praktickych rad a informaci. Mezi né patfi
napfiklad Spolecnost pro bezlepkovou dietu, Sdruzeni celiakii CR, Organizace
Celia — Zivot bez lepku, Poradenské centrum pro celiakii a bezlepkovou dietu a
mnoho regionalnich sdruzeni napfiklad Klub celiakie Brno, Klub celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezky kraj, Celia club Plzeri, Celia 0. s. — Liberec, SdruZeni Jiho¢eskych
celiak( a Klub celiaku Zlin (Hoffmanova 2019, s. 173). Spolky celiakll poradaji také
rizna setkani, seminafe o bezlepkové dieté a podobné, takze kromé informaci,
muze celiak Clenstvim v takovém spolku poznat mnoho novych lidi se stejnou

diagnézou, coz mu mlze velmi pomoci zejména v zacatku dodrzovani diety.
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6.4 Celiakie a psychika

Diagnostika jakékoli nemoci, véetné celiakie, mize znaéné ovlivnit dusevni
zdravi Clovéka. Problémy mohou nastat ve chvili, kdy nemocny neni schopen
vyrovnat se s nemoci nebo s potizemi s ni souvisejicimi. Ve spojitosti s celiakii se u
nemocnych nejCastéji vyskytuji uzkostné poruchy, depresivni poruchy a poruchy
nalad. Vyzkumy ukazuji, ze celiakie ma vliv na obecné duSevni zdravi, ale i to ze
pravé psychické problémy mohou celiakii rozvinout. Nutri¢ni deficity zplisobené
celiakii mohou ovliviiovat kognitivni funkce nemocného, coz ma dopad pravé i na
duSevni zdravi. V dusledku toho mohou byt celiaci podrazdéni, vyc€erpani,

netrpélivi, Uzkostni a podobné. (Naheed 2015, s. 99).

6.5 Celiakie a téehotenstvi

Jedna z nejzajimaveéjSich véci na celiakii je to, Ze mimo jiné muze ovliviiovat
reprodukéni schopnosti Zen i muzd. U Zen mlze celiakie pfed diagnostikovanim
zpusobovat opozdénou menarche, brzkou menopauzu, zvySeny pocet

samovolnych potratl a také snizeni plodnosti (Fasano 2015, s. 192).

Nespravné dodrzovani bezlepkové diety muze zpUsobit poSkozeni tenkého
stfeva a tim dojde k naruSeni absorpce zivin. Je tedy vhodné, aby si Zena trpici
celiakii nechala udélat vySetfeni hladiny protilatek a Zivin dfive, nez planuje
otéhotnét. | pres to, Ze té€hotenstvi u zeny trpici celiakii nepfedstavuje vyznamné
riziko, je urCité vhodny jeji monitoring po celou dobu téhotenstvi, tedy sledovat
u pacientky hladiny protilatek a mikronutrientd. Pfipadna recidiva celiakie v
téhotenstvi by totizZ mohla zpUlsobit samovolny potrat nebo neonatalni malformace
(Fasano 2015, s. 193).

6.6 Celiakie a sport

Vedeni aktivniho Zivota je velice dullezité jak pro zdravé jedince, tak pro
celiaky. Casto se u lidi trpicich celiakii vyskytuje problém s vyprazdiovanim,
ktery byva zpusobeny jednak tim, Ze bezlepkové potraviny obsahuji mnohem méné
vlakniny, ale také pravé nedostatkem pohybu. Zdravy pohyb a cviCeni maji

AT 4 &4

zpusobu, jak pe€ovat o télo celiaka je spravny pohyb (Ratislavova 2019, s. 65).

33



Mnoho sportovcl se v poslednich letech pfiklani k dodrzovani bezlepkové
diety. Ve vétsiné pfipadl ale bez vedeni Iékafe a bez potvrzenych zdravotnich
probléml. Vede je ktomu pocit, Ze se vyfazenim lepku ze stravy stavaji
vykonnéjSimi (Kohout 2016, s. 206).

6.7 Celiakie a cestovani

Neni Zadny dlivod, pro€ by celiakie méla branit v cestovani, je ale nutné si
vSe dobfe naplanovat a pfedem si zjistit dostatek informaci o moZnosti
bezlepkového stravovani v misté, kam celiak cestuje. To totiz pobyt vyrazné

zpfijemni a ulehCi (Traveling Gluten — Free, 2021).

Pfed absolvovanim dlouhého letu je potfeba si zajistit bezlepkovy pokrm na
palubé letadla, coz se provadi vétSinou pfi rezervaci letenek. Rozhodné ale neni na
Skodu, si do zavazadla s sebou pfibalit nékolik bezlepkovych trvanlivych potravin.
Pfi vybéru destinace a ubytovani je nutné se pfedem informovat o dostupnosti
bezlepkovych pokrm( a pfipadné si je pfedem zajistit. V tomto mohou celiakiim
pomoci rizné internetové stranky a skupiny, ve kterych je mozné vyhledat mnoho

inspirace a tipl na jiz ovéfena mista jinymi lidmi trpicimi celiakii.
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PRAKTICKA CAST

7 FORMULACE PROBLEMU

,Podle narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb o vykazanych
diagnézach bylo v Ceské republice v roce 2017 identifikovano 20 893 celiak(. V
roce 2018 bylo v datech NRHZS identifikovano 21 483 celiakll a v roce 2019 bylo
podle Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb o vykazanych diagnézach
identifikovano 25 379 celiaku. Z toho bylo 7 738 muzl a 17 641 Zen. Z téchto dat

tedy vyplyva, Ze se podet celiakd v Ceské republice neustale zvysuje (Celiak 2020)."

Kromé tohoto faktu se také v poslednich letech stava bezlepkova dieta jednim
z trendU v oblasti stravovani a zdravé vyzivy. Pfechod na bezlepkovou stravu mize
ale zna€né ovlivnit zivotni styl jedince. Jak se tedy zméni Zivotni styl pacienta

po prokazani celiakie?
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8 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

8.1 Hlavni cil
Zmapovat a popsat, jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii jeji

vliv na vybrané oblasti zivotniho stylu.

8.2 Dilci cile

1. Zmapovat, jak pacienti s nové diagnostikovanou celiakii vnimaji omezeni

v traveni volného ¢asu.

2. Popsat, jak pacienti s nové diagnostikovanou celiakii vnimaji zmény v oblasti

vyZivy a stravovani.

8.3 Hlavni vyzkumna otazka

Jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii jeji vliv na vybrané

slozky zivotniho stylu?

8.4 Dil€i vyzkumné otazky
1. Jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii omezeni v traveni
volného ¢asu?
2. Jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii zmény v oblasti vyzivy

a stravovani?
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9 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro provedeni vyzkumu jsem pouzila zamérny vybér participantek. Oslovila
jsem Ctyfi celiacky, kterym byla nemoc diagnostikovana v rizném véku. Kritériem
pro vybér participantek byla diagnoza celiakie. VSem ucastnicim vyzkumu jsem
poskytla informovany souhlas a zajistila jsem anonymitu sebranych dat.
Participantky byly obeznameny s tim, Ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit a

nemusi odpovidat na otazky, na které nechtégji.

Ty

Prvni participantkou je studentka vysoké Skoly Zijici v malomésté. Celiakie ji
byla diagnostikovana v osmnacti letech. Prvnimi projevy nemaoci byly silné bolesti
bficha a zazivaci problémy. Od momentu, kdy si participantka uvédomila, ze neni
néco v poradku, trvalo témér pll roku, nez lékafi dosli k zavéru, Zze problémy jsou

zpUsobeny celiakii. Z jeji rodiny celiakii nikdo jiny netrpi.

Druhou oslovenou participantkou je Zena Zijici na vesnici, pracujici v
gastronomii. Celiakii ji diagnostikovali ve tficeti letech, po témérF deseti letech trapeni
se s priznaky, kterymi byly pfevazné zazivaci problémy a nesnasenlivost nékterych
pokrmd. Celiakii maji diagnostikovanou vSechny jeji déti a ze SirSiho rodinného

kruhu jesté sestfenice a netef.

s

Treti participantka je vysokou Skolu studujici sle€na, Zijici s rodici, které byla
celiakie diagnostikovana v Sestnacti letech. Projevovala se u ni zejména
nechutenstvim. Vzhledem k tomu, Ze v té dobé uz méli celiakii v rodiné potvrzenou,
samotna diagnostika probéhla béhem par tydnl od prvniho impulsu. Celiakii maiji

oba jeji sourozenci a maminka.

Posledni, tedy Ctvrtou participantkou je Zena Zijici v malomésté, které byla
celiakie diagnostikovana ve Ctyficeti péti letech. Participantka od détstvi trpéla
ekzémy, které povazovala za kozni problém, az kdyz se u ni zaCaly projevovat rlizné
potravinové alergie a zacCalo ji svédét celé télo, zacala premyslet nad tim,
zda za jejimi problémy nestoji néco jiného. Od prvniho momentu, kdy ji napadlo,
Ze by se mohlo jednat o celiakii, trvalo zhruba tfi mésice, nez ji diagnostika potvrdila.

Celiakie se v jeji rodiné vyskytuje pouze ve vzdalenéjSim pfibuzenstvu.
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10 METODIKA PRACE

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum.

,Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani hloubkového popisu pfFipadu.
Nezustavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pfipadd,
sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy. Citlivé zohledriujeme
pusobeni kontextu, lokalni situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum poskytuje

podrobné informace, pro¢ se dany fenomén objevil (Hendl 2012, s. 51)."

Cilem vyzkumu bylo zjistit co nejvice informaci o zméné ve vybranych
oblastech zivotniho stylu pacientll po prokazani celiakie. Kvalitativni vyzkum byl
zpracovan formou pfipadové studie. Ke sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovany
rozhovor s pfedem pfipravenymi otazkami. Rozhovory s participantkami byly s
jejich souhlasem zaznamenavany na diktafon a nasledné pfepsany do Microsoft
Office Word.
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11 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal v listopadu 2021 a vlednu 2022. Participantky byly
osloveny osobné& na zakladé kritéria pro jejich vybér. Rozhovory probihaly
v pfijemném prostfedi podle preferenci participantek (v kavarné, v domacim

prostfedi). Kazdy rozhovor trval pfiblizné jednu hodinu.
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12 ZPRACOVANI DAT

Rozhovory s participantkami byly po jejich souhlasu nahravany na diktafon
a poté byly pfepsany do Microsoft Office Word. Nasledné probéhlo oteviené

kédovani rozhovoru a kategorizace ziskanych dat.

,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pfi otevieném kodovani je text
jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pfidélena jména
a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale
pracuje (Svafiéek 2007, s. 211).“

12.1Pred diagnostikovanim celiakie

Tabulka 1 Traveni volného ¢asu pred diagnostikovanim celiakie

1. Kategorie — Traveni volného ¢asu

Kod: spolec¢ensky zivot - restaurace
P1: ,Vzdycky jsem rada zkousSela nové restaurace.”

P2: ,Spoustu véci uz jsem nemohla dat ani pfed tim, nez mi celiakii
diagnostikovali, bylo mi po téch vécech prosté strasné Spatné. Kdyz uz jsem Sla

do restaurace, vybirala jsem si stejné lehka jidla.”
P3: ,Mohla jsem se najist vSude a nemuseli se moji pfatelé podfizovat mné,
abychom nasli podnik, kde si vyberu i ja.”

P4: .V restauraci jsem si mohla dat cokoliv, na co jsem méla chut.

Kod: sport

P1: ,Kdyz jsem uz méla projevy celiakie, ale jesté jsem o ni nevédéla, méla jsem

hrozné kfece v bfiSe, to se nedalo délat nic.”
P2: ,Pokud mi nebylo zrovna Spatné, sportovala jsem vzdycky, cely Zivot.”

P3: ,Kdyz mi to zdravotni stav dovolil, sportovala jsem pfed celiakii stejné, jako

sportuji s ni.”
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P4: ,Nejsem moc sportovni typ, takZe ani pfed celiakii jsem se sportu moc

nevénovala.”

Kod: cestovani
P1: ,Cestovani bylo rozhodné snazsi.”

P2: ,Kdyz jsem jeSté nevédéla, ze moje problémy jsou zpUsobeny celiakii
a
nedodrzovala jsem bezlepkovou dietu, dala jsem si néjake jidlo a zbytek dovolené

mi bylo zle."

P3: ,Clovék nemusel jist deset dni na dovolené platek masa s bramborem, nebo

fesit vlastni jidlo.”

P4: ,Nemusela jsem zjiStovat tolik informaci ohledné stravovani v hotelech a

podobné.”

P4: ,Planovani dovolené, bylo jednodussi.”

Zdroj: viastni

V tabulce jsou zpracovany tfi kody — spoleCensky zivot — restaurace, sport
a cestovani, jenz dohromady tvofi kategorii ,Traveni volného Casu®. Ziskavani
informaci z rozhovord do této tabulky bylo sméfovano na obdobi pred
diagnostikovanim celiakie. Data tedy vypovidaji o tom, jak participantky travily volny

Cas v dobé, kdy jim jesté nebyla celiakie diagnostikovana.
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Tabulka 2 VyzZiva a stravovani pred diagnostikovanim celiakie

2. Kategorie — Vyziva a stravovani

Kod: vyvazenost stravy
P1: ,Nikdy jsem tomu nevénovala pfiliS pozornosti.”

P2: ,UZ od mladi jsem méla nedostatek Zeleza, coz si myslim, uZz bylo projevem

celiakie.”

P3: ,Nikdy jsem si nepotrpéla na maso, takze jestli mi néco chybélo, tak kvali

tomu.”

P4: ,Neuvédomuiji si, Ze bych nékdy stradala.”

Kod: ¢éasova naro€nost pripravy pokrmi
P1: ,Ja jsem si vzdycky délala n&jaka rychla jidla.”

P2: ,Dokud jsem méla mozZnost najist se v praci a nemusela jsem vafit kazdy den,

urcdité mi vareni nezabiralo tolik ¢asu.”

P3: ,Nevidim né&jaky vyznamny ¢asovy rozdil mezi vafenim normalniho jidla oproti

bezlepkovému.”

P4. ,Vafila jsem stejna jidla, jako ted, jen ne bezlepkoveé, takze Casoveé to vyslo

témér nastejno.”

Kod: dostupnost potravin

P1: ,Pfed bezlepkovou dietou jsem nikdy zadné diety nedrzela, takze jsem nikdy

nefesila, Ze bych musela néco shanét nebo hledat.”

P2: ,Pfed celiakii jsem nikdy nenakupovala jidlo jinde, neZ v obchodé, vzdy jsem

sehnala, co jsem potfebovala.”
P3: ,Nemusela jsem objizdét tfi obchodaky, abych udélala nakup.”

P4: ,Normalni potraviny jsou samoziejmé na rozdil od bezlepkovych bézné

dostupné.”

Zdroj: vlastni
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V tabulce je zpracovana kategorie ,Vyziva a stravovani“ pomoci tfi kodd —
vyvazenost stravy, asova narocnost pfipravy pokrmu a dostupnost potravin. Sbér
dat do této tabulky byl zaméren na obdobi pfed diagnostikou celiakie a tabulka tedy
popisuje, jak participantky vnimaly tyto oblasti v dobé&, kdy celiakii nemély

diagnostikovanou.
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12.2 Po diagnostikovani celiakie

Tabulka 3 Traveni volného ¢asu po diagnostikovani celiakie

1. Kategorie — Traveni volného €asu

Kod: spolec¢ensky zivot — restaurace

P1: ,Kdyz jdu do restaurace, mrzi mé, ze ne vSude se najim, obCas vidam v

restauracich bezlepkové varianty, ale neni to ¢asto.”
P1: ,VétSinou se snazim jit radéji nékam, kde vim, Ze se najim.”

P2: ,Pokud se chcete najist v restauraci, hotovku si vétSinou nedate nikde.

Moc velky vybér neni.”

P3: ,Stve mé&, kdyz jdu s kamarady na jidlo, Ze m(j hamburger stoji tfeba o

padesat korun vic.”

P4: ,Nemuzu si jen tak zajit do restaurace a nemam takovy vybér.“

Kod: sport

P1: ,KdyzZ jsem zacCala drzet bezlepkovou dietu a ustoupily potize, neni uz nic,

co by mé ve sportovani omezovalo.”

P2: ,Kdyz pfijdu z prace, pocituju takové pichani ve svalech, musim to jit vZdycky
vybéhat. Nevim, jestli to souvisi pfimo s lepkem, ale na neurologii mi Fekli,

Ze ano.”

P3: ,Sportuji pravidelné a opravdu Casto, pokud se u mé celiakie zrovna

neprojevuje, nijak mé neomezuje.”

P4: ,Nemyslim si, Ze by celiakie néjak ovliviovala sportovani.®

Kéd: cestovani
P1: ,Na cestovani to ma velky vliv, to mé docela trapi.”

P1. ,V ciziné je hrozné tézké najit néco bezlepkového, takze se tim stravi

Vv,
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P2: ,Na dovolené si rada dam nékde jidlo, nékdy je ale problém se domluvit,
aby mé pochopili, nékdy to jidlo musim dokonce reklamovat, kdyz tfeba poznam,

Ze Stava k masu je zahusténa.”
P2: ,Jisté omezeni na cestach to je, ale da se to vzdy néjak vyresit.”

P3: ,Je potreba pocitat s tim, ze ne vSude v restauraci se Cloveék naji a v ciziné je

k tomu jesté problém se poradné domluvit.”
P3: ,Musim myslet na to, abych s sebou méla vzdy alespori pecivo.”
P4: ,Je to omezujici tim, Ze nevim, jestli se budu mit kde najist.”

P4: ,Je dulezité se o to zajimat a vSechno si zjiStovat dopfedu, také je dllezité

mit s sebou vlastni pecivo.”

Zdroj: vlastni

Stejné jako v tabulce Cislo 1, i zde je zpracovana kategorie , Traveni volného
Casu“ a ji pfifazené kody — spoleCensky Zivot — restaurace, sport a cestovani.
Tentokrat byl ale sbér dat zaméren na obdobi po diagnostikovani celakie. Informace
obsazené v tabulce tedy ukazuiji, jak se participantky vyrovnavaly se zménami v

danych oblastech.
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Tabulka 4 VyzZiva a stravovani po diagnostikovani celiakie

2. Kategorie — Vyziva a stravovani

Kod: vyvazenost stravy
P1: ,Moc to nesleduiji, ale nemyslim si, Ze by mi néco chybélo.”

P2: ,BéCka se Spatné doplnuji, snazim se jist hodné lusténin, ale nevim, jestli

je doplnim vsechny.”
P2: ,Prosté mi schazi néjaké zZiviny, citim se dost unavena.”

P3: ,Vinou celiakie jim malé porce, ale o to jim Castéji, takze si nemyslim,

Ze by mi néco schazelo.”

P4: ,Myslim, Ze mi nic nechybi.”

Kod: ¢éasova naro€nost pripravy pokrmi
P1: ,Neni upIné rozdil v tom Case pfipravy, ale spi$ v narocnosti pfipravy.”

P2: ,Pokud se to tak da brat, tak naskakuje €as tim, Ze musite objet tfi obchodaky,
abyste nakoupili vSe, co potfebujete, to jidlo navafit, nandat do krabicek,

umyt nadobi a takto kazdy den pofad dokola.”
P3: ,Veliky rozdil je pfi peCeni vanocniho cukrovi nebo néceho sladkého.”

P3: ,Bezlepkové tésto se chova uplné jinak, musi se tfeba valet po mensSich

kouscich a trva to mnohem déle.”

P4. ,Vafim pro celou rodinu bezlepkové, takZze C&as navic zabere jen,

kdyz si peCu jeSté domaci chléb.”

Kod: dostupnost potravin

P1. ,V supermarketech je vétSinou jedna mala sekce s bezlepkovymi

potravinami.”
P1: ,Pfijde mi, Ze se posledni dobou snazi ten sortiment rozsifit.”

P2: .,V dnesni dobé uz je dobra dostupnost.”
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P2: ,Casto nakupuji na internetu a potraviny objednam rovnou po vice kusech.*

P3: ,Nevyhoda je, Ze musim jet do jednoho obchodu tfeba pro téstoviny a do

druhé pro mouku.”

P4:. ,Pfijde mi, Zze vtéch opravdu bézZnych supermarketech je vybér dost

omezeny.”

P4. ,Pfevazné si objednavam jidlo na internetu, nebo si zajedu do Némecka,

kde to vyjde i levnéji.”

Zdroj: vlastni

Kategorie ,Vyziva a stravovani a ji nalezejici kédy — vyvazenost stravy,
C¢asova naroc¢nost pfipravy pokrmud a dostupnost potravin v této tabulce seskupuji
data, vypovidajici o tom, jak participantky vnimaly zmény souvisejici s pfechodem

na bezlepkovou stravu.
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13 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole jsou zpracovany informace ziskané kddovanim rozhovort

jako odpovédi na vyzkumné otazky.

13.1Jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii
omezeni v traveni volného ¢asu?

Participantka 1
Pfed diagnostikovanim celiakie:
»,VZdycKky jsem rada zkou$ela nové restaurace.”

,KdyZ jsem uz méla projevy celiakie, ale jeSté jsem o ni nevédeéla, méla jsem

hrozné krece v brisSe, to se nedalo délat nic.“
,Cestovani bylo rozhodné snazsi.”
Po diagnostikovani celiakie:

,KdyZ jdu do restaurace, mrzi mé, Ze ne vSude se najim, obCas vidam
v restauracich bezlepkové varianty, ale neni to ¢asto.“,VétSinou se snazim jit radéji

nékam, kde vim, Ze se najim.*

,KdyZ jsem zacala drZet bezlepkovou dietu a ustoupily potize, neni uZ nic,

co by mé ve sportovani omezovalo.*
»,Na cestovani to ma velky vliv, to mé docela trapi.”

,V ciziné je hrozné tézké najit néco bezlepkového, takZze se tim stravi

Participantka 1 uvadi, ze zatimco pfed diagnostikovanim celiakie rada
zkouSela nové restaurace, s bezlepkovou dietou uz radéji vsazi na jistotu a
navstévuje jiz vyzkousSené podniky. V oblasti sportovani, ji diagnostika celiakie
vlastné pomohla, protoze diky dodrzovani bezlepkové diety ustoupily jeji potize
a nyni uz neni nic, co by ji ve sportu omezovalo. Participantku trapi vliv celiakie
na cestovani, shanénim bezlepkovych potravin ztraci volny €¢as na dovolené
a krom toho se bezlepkova dieta podepisuje i na finan¢ni naro¢nosti. Cestovani

pred diagnostikou celiakie se ji zdalo snazsi.
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Participantka 2
Pfed diagnostikovanim celiakie:

»Spoustu véci uz jsem nemohla dat ani pred tim, nez mi celiakii diagnostikovali,
bylo mi po téch veécech prosté strasne Spatnée. Kdyz uz jsem $la do restaurace,

vybirala jsem si stejné lehka jidla.“
~,Pokud mi nebylo zrovna $patné, sportovala jsem vzdycky, cely Zivot.“

,KdyZ jsem jesté nevédéla, Ze moje problémy jsou zpusobeny celiakii
a nedodrZovala jsem bezlepkovou dietu, dala jsem si néjaké jidlo a zbytek dovolené

mi bylo zle.*”
Po diagnostikovani celiakie:

~LPokud se chcete najist v restauraci, hotovku si vétSinou nedate nikde.

Moc velky vybér neni.*

,KdyZ prijdu z prace, pocituju takové pichani ve svalech, musim to jit vZzdycky

vybéhat. Nevim, jestli to souvisi pfimo s lepkem, ale na neurologii mi fekli, Ze ano.*

,Na dovolené si rada dam nékde jidlo, nékdy je ale problém se domluvit,
aby mé pochopili, nékdy to jidlo musim dokonce reklamovat, kdyz tfeba poznam,

Ze Stava k masu je zahus$tena.”
,Jisté omezeni na cestach to je, ale da se to vzdy néjak vyresit.“

Participantka 2 méla projevy nediagnostikované celiakie mnoho let pfedtim,
nez se povedlo specifikovat, co dané potize zpusobovalo, uvedla tedy, Ze i pfesto,
Ze nevédéla o celiakii, v restauracich si vybirala spiSe lehce stravitelné pokrmy.
Neni pfilis spokojena s vybérem bezlepkovych pokrmU v restauracich. Podle IékafU
participantce celiakie zplsobuje pichani ve svalech, od kterého ji ulevuje pohyb. Uz
pred diagnostikou nemoci sportovala, kdyZ se citila dobfe. Celiakii vnima v ramci
cestovani jako omezeni, které se ale da fesit. Vétsi problémy nastavaly v obdobi
prfed diagnostikovanim celiakie, kdy participantka nevédéla, Ze jeji problémy
zpusobuje lepek. Projevy nemoci ji po konzumaci lepkového jidla narusily zbytek

dovolené.

49



Participantka 3
Pfed diagnostikovanim celiakie:

,Mohla jsem se najist vSude a nemuseli se moji pratelé podfizovat mne,

abychom nasli podnik, kde si vyberu i ja.“

,KdyZz mi to zdravotni stav dovolil, sportovala jsem pred celiakii stejne,

jako sportuji s ni.”

,Clovék nemusel Jist deset dni na dovolené platek masa s bramborem,

nebo resit viastni jidlo.*”
Po diagnostikovani celiakie:

,Stve mé, kdyz jdu s kamarady na jidlo, Ze muj hamburger stoji tfeba o padeséat

korun vic.*”

L~oportuji pravidelné a opravdu Casto, pokud se u mé celiakie zrovna

neprojevuje, nijak mé neomezuje.*

~Je potfeba pocitat s tim, Ze ne vSude v restauraci se ¢lovék naji a v ciziné

je k tomu jesté problém se poradné domluvit.“
»,Musim myslet na to, abych s sebou méla vzZdy alespori pecivo.“

Participantka 3 neni spokojena s tim, jak se bezlepkova dieta podepisuje
na cenach pokrmu0 v restauracich, navic uvadi, Zze na rozdil od doby pfed
diagnostikovanim celiakie se nyni musi jeji pfatelé podfizovat tomu, aby i ona méla
moznost se najist. Participantka pravidelné a ¢asto sportuje, pokud ji zrovna netrapi
néktery z projevl celiakie, nikterak ji nemoc neomezuje. Na cestach je podle
participantky potfeba pocitat s moznymi problémy ohledné stravovani, proto je
vhodné mit s sebou vlastni pecivo. V dobé pred diagnostikovanim nemoci nemusela
fesit na dovolené vilastni jidlo a nebyla odkazana v restauracich na pokrmy na jeden
zpusob, coz se bohuzel vzhledem k malému vybéru bezlepkovych pokrmi nyni

Casto stava.
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Participantka 4
Pfed diagnostikovanim celiakie:

,V restauraci jsem si mohla dat cokoliv, na co jsem méla chut.

»,Nejsem moc sportovni typ, takZe ani pfed celiakii jsem se sportu moc

nevénovala.”

,Nemusela jsem zjisStovat tolik informaci ohledné stravovani v hotelech

a podobné.”
»Planovani dovolené, bylo jednodussi.”
Po diagnostikovani celiakie:
,Nemuzu si jen tak zajit do restaurace a nemam takovy vybér.*”
~,Nemyslim si, Ze by celiakie néjak ovliviiovala sportovani.“
~Je to omezujici tim, Ze nevim, jestli se budu mit kde najist.*”

Je duleZité se o to zajimat a vdechno si zjistovat dopredu, také je dulezité

mit s sebou viastni pecivo.”

Participantka 4 uvedla, Zze si prfed diagnostikovanim celiakie mohla
v restauraci dat cokoliv, na co méla chut, zatimco ted takovy vyb&r nema. Nikdy
nebyla sportovni typ, ale nemysli si, Ze by celiakie néjak ovliviovala sportovani.
Cestovani bylo podle participantky jednodusSi pred diagnostikovanim celiakie,
protoze nemusela dovolenou tolik planovat a zjistovat detailni informace
o stravovani v hotelech. Ted je podle ni naopak dulezité si vSechno dostate¢né

zZjistit a vSude mit s sebou alespon vlastni pecivo.
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13.2 Jak vnimaji pacienti s nové diagnostikovanou celiakii zmény
v oblasti vyzivy a stravovani?

Prticipantka 1

Pfed diagnostikovanim celiakie:

,Nikdy jsem tomu nevénovala prili§ pozornosti.“
,Ja jsem si vzdycky délala néjaka rychla jidla.“

,Pred bezlepkovou dietou jsem nikdy Zadné diety nedrzela, takze jsem nikdy

nefesila, Ze bych musela néco shanét nebo hledat.”
Po diagnostikovani celiakie:
»,Moc to nesleduji, ale nemyslim si, Ze by mi néco chybélo.“
»,INeni uplné rozdil v tom ¢ase pfipravy, ale spis v narocnosti pripravy.“

,V supermarketech je vétsinou jedna mala sekce s bezlepkovymi

potravinami.” ,Prijde mi, Ze se posledni dobou snaZzi ten sortiment roz$irit.“

Participantka 1 stejné jako pfed diagnostikovanim celiakie, ani po jejim
potvrzeni nevénuje pozornost vyvazenosti stravy, nepfijde ji, Ze by méla néceho
nedostatek. Co se tyka ¢asové naroCnosti pfipravy pokrmu, participantka udava,
Ze si vzdy pfipravovala rychla jidla a nevidi rozdil v Case pfipravy bezlepkového jidla
a normalniho, ale rozdil vidi spiSe vtom, Ze pfiprava bezlepkového jidla byva
naro¢néjsSi. Zatimco pfed dodrZzovanim bezlepkové diety neméla problém
s dostupnosti potravin, nyni udava, Ze s bezlepkovymi potravinami byva v obchodé
jedna mala sekce. Ma ale pocit, Zze se posledni dobou sortiment bezlepkovych

potravin rozSifuje.
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Participantka 2
Pfred diagnostikovanim celiakie:

,UZ od mladi jsem méla nedostatek Zeleza, coz si myslim, Ze uz bylo

projevem celiakie.”

,Dokud jsem méla moznost najist se v praci a nemusela jsem vafrit kazdy

den, urcité mi vareni nezabiralo tolik ¢asu.”

»,Pred celiakii jsem nikdy nenakupovala jidlo jinde, neZ v obchodé, vzdy jsem

sehnala, co jsem potrebovala.“
Po diagnostikovani celiakie:

,BéCka se Spatné doplriuji, snazim se jist hodné lusténin, ale nevim, jestli je

doplnim vSechny.“ ,Prosté mi schazi néjaké Ziviny, citim se dost unavena.”

,LPokud se to tak da brat, tak naskakuje Cas tim, Ze musite objet tfi
obchodaky, abyste nakoupili vSe, co potfebujete, to jidlo navarit, nandat do

krabicek, umyt nadobi a takto kazdy den pofad dokola.”

,V dnesni dobé uZ je dobra dostupnost.“ ,Casto nakupuji na internetu

a potraviny objednam rovnou po vice kusech.”

Participantka 2 zaznamenala stradani v nékterych slozkach potravy jiz pfed
diagnostikovanim celiakie. V souCasné dobé se citi unavené a pfisuzuje to
nedostatku Zivin. Po diagnostikovani celiakie si musela zacCit participantka vafrit
kazdy den, k ¢emuz se jesté pfiCte Cas, nez potfebné suroviny nakoupi, uvarené
jidlo uskladni a umyje nadobi. Udava, Ze pfed diagnostikou nemoci ji vafeni tolik
¢asu nezabiralo. Stejné jako v obdobi pfed dodrZzovanim bezlepkové diety,
ani vsouCasné dobé nema participantka problém s dostupnosti potravin.

Bezlepkové potraviny €asto nakupuje na internetu po vice kusech.
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Participantka 3
Pfed diagnostikovanim celiakie:

,Nikdy jsem si nepotrpéla na maso, takZe jestli mi néco chybélo,

tak kvali tomu.”

»,Nevidim nejaky vyznamny Casovy rozdil mezi vafenim normalniho jidla

oproti bezlepkovému.
,Nemusela jsem objizdét tfi obchodaky, abych udélala nakup.*
Po diagnostikovani celiakie:

,Vinou celiakie jim malé porce, ale o to jim castéji, takze si nemyslim,

Ze by mi néco schazelo.”

““

LVeliky rozdil je pfi peceni vanocniho cukrovi nebo neceho sladkého.
,Bezlepkové tésto se chova upiné jinak, musi se tfeba valet po mensich kouscich

a trva to mnohem déle.”

,Nevyhoda je, Z2e musim jet do jednoho obchodu tfeba pro téstoviny

a do druhé pro mouku.*

Participantka 3 nema pocit, Ze by ji vinou celiakie chybély néjaké ziviny.
Veliky Casovy rozdil vnima pfi bezlepkovém peceni, ktery je zpusobenym tim, ze se
bezlepkové tésto chova jinak, nez klasické. Jako nevyhodu v dostupnosti potravin
vidi to, ze pro urCité véci musi jezdit do nékolika riznych obchodu, coz pred

diagnostikovanim celiakie resit nemusela.
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Participantka 4
Pfed diagnostikovanim celiakie:
»,Neuvédomuji si, Ze bych nékdy stradala.”

,Vafila jsem stejna jidla, jako ted, jen ne bezlepkové, takze casové to vyslo

témér nastejno.”

»,Normalni potraviny jsou samoziejmé na rozdil od bezlepkovych bezné

dostupné.*

Po diagnostikovani celiakie:

»,Myslim, Ze mi nic nechybi.“

L,varim pro celou rodinu bezlepkoveé, takze ¢as navic zabere jen, kdyz si pecu
jesté domaci chléb.”

,Prijde mi, Ze vtéch opravdu béznych supermarketech je vybér dost

omezeny.*“

,Prevazné si objednavam jidlo na internetu, nebo si zajedu do Némecka,

kde to vyjde i levnéji.“

Participantka 4 si nemysli, Ze by nékdy v obdobi pfed diagnostikovanim
celiakie stradala v oblasti vyzivy a nemysli si to ani ted, kdy dodrZuje bezlepkovou
dietu. BE€hem pfipravy bezlepkovych pokrmu vidi ¢asovy rozdil oproti varfeni bézné
stravy jen v pfipadé, Ze si peCe domaci chléb. Participantka si bezlepkové potraviny
prevazné objednava na internetu, nebo nakupuje v Némecku, kde jsou potraviny

i levnajsi.
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DISKUZE

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které trva dozivotné. Maze propuknout

ve kterémkoliv véku a nahle tak zasahnout do kazdodenniho zivota nemocného.

Bakalarska prace pojednava o tom, jak vnimaji pacienti s nové
diagnostikovanou celiakii jeji vliv na vybrané slozky zivotniho stylu. K vytvofeni
prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum, ktery umoznuje detailn€ji zmapovat pocity
dotazovaného. Celkem jsem do vyzkumu zaradila Ctyfi participantky, kterym byla
celiakie diagnostikovana vrizném véku. Ke sbéru dat jsem wvyuZila
polostrukturovany rozhovor s pfedem pfipravenymi otazkami. VSechny
participantky dobrovolné souhlasily s u€asti ve vyzkumu, byly velice pfijemné

a ochotné na dané otazky odpovidat.

Prvni diléi vyzkumnou otazkou bylo, jak vnimaji pacienti s nové
diagnostikovanou celiakii omezeni v traveni volného €asu. Participantku Cislo 1
trapi zejména vliv celiakie na cestovani, pfi kterém ji shanéni bezlepkovych potravin
pfipravuje o volny ¢€as na dovolené. Zména u ni také probéhla v oblasti
navstévovani restauraci. Pred diagnostikovanim celiakie rada zkousSela noveé
podniky, kdeZto ted radéji vsazi na jistotu. Ve sportu ji celiakie nijak neomezuje.
Participantka Cislo 2 neni pfFili§ spokojena s vybérem bezlepkovych pokrmi
v restauracich. V ramci cestovani vnima celiakii jako jisté omezeni, které se ale da
vzdy néjakym zplUsobem vyieSit. V oblasti sportovani u ni ke zménam
po diagnostikovani celiakie nedoslo. Stejné jako participantku Cislo 1, ani ji nemoc
nikterak ve sportu neomezuje. Participantku Cislo 3 trapi pfedevsSim vy3Si ceny
bezlepkovych pokrmu v restauracich a také fakt, Ze ma omezeny vybér podnika,
ve kterych se bezlepkové pokrmy nabizeji. Stejné jako predeslé dvé participantky
i ona vnima celiakii jako omezeni v oblasti cestovani. Naopak ve sportu ji celiakie
omezuje pouze tehdy, trapi — li ji zrovna néktery z projevu celiakie. Participantka
Cislo 4, stejné jako participantka Cislo 2, uvadi, Ze neni spokojena s vybérem
bezlepkovych pokrm( v restauracich. Shodné s ostatnimi participantkami vidi velké
omezeni v souvislosti s celiakii v cestovani, které musi detailnéji planovat
a promyslet. Ackoliv sama neni sportovni typ, nemysli si, Ze by celiakie byla né&jak

omezujici v oblasti sportu.

56



Druhou diléi vyzkumnou otazkou bylo, jak vnimaji pacienti s nové
diagnostikovanou celiakii zmény v oblasti vyzivy a stravovani. Zatimco pred
diagnostikovanim celiakie neméla participantka Cislo 1 zadné problémy s
dostupnosti potravin, nyni udava, Ze dostupnost bezlepkovych potravin neni pfilis
velka. Participantka vidi rozdil v naro€nosti pfipravy bezlepkového pokrmu oproti
normalnimu, ale udava, ze ¢asové vyjde pfiprava obou pokrmu viceméné nastejno.
Nema pocit, Ze by ji v oblasti vyZivy néco schazelo. Na rozdil od prvni participantky,
participantka Cislo 2 stradani v oblasti vyzivy zaznamenala, citi se unavené
a pfisuzuje to pravé nedostatku nékterych Zivin vinou celiakie. Udava,
Ze po pfechodu na bezlepkovou stravu ji zabere vareni vice Casu. Ne vsak tim, Ze
by samotna pfiprava bezlepkovych pokrmu trvala déle, ale proto, Ze musi vafit
kazdy den. S dostupnosti potravin problém nema, Casto nakupuje potraviny
na internetu. Participantka Cislo 3 vnima veliky Casovy rozdil pfi bezlepkovém
peceni oproti béZznému peceni, ktery je zpusobovan tim, Zze prace s bezlepkovym
to, Zze musi navstivit nékolik obchodu, nez seZene vSe, co potiebuje. Stejné jako
participantka Cislo 1 nema pocit, ze by stradala v nékterych slozkach vyzivy.
Participantka Cislo 4 se shoduje s participantkami Cislo 1 a Cislo 3 a také si neni
védoma toho, Zze by ji schazely néjaké Zziviny. Jako Casovy rozdil v pfipravé
bezlepkovych pokrm0 vnima pouze to, ze si obas pfipravuje domaci pecivo, coz
pred diagnostikou celiakie nedélala. Stejné jako participantka 2 si bezlepkové

potraviny objednava vétSinou na internetu.

VSechny participantky se shodly na tom, Ze celiakie je omezujici v oblasti
cestovani a s tim je uzce souvisejici i fakt, Ze je maly vybér bezlepkovych pokrmu
v restauracich, na ¢emz se participantky téméf shodly také. Z odpovédi
participantek také vyplyva, Ze celiakie neni nikterak omezujici ve sportu, pokud se
zrovna neprojevuje jednim ze svych pfiznakd. Kromé participantky Cislo 2 se také
vSechny shodly na tom, Ze celiakie néjak zasadné neovliviiuje vyZivu, coz se ale
neshoduje s odbornou literaturou. Napfiklad Kohout (2016, s. 205 — 207) uvadi:
,NejvétSim problémem je nizky obsah vilakniny v bézné dostupné bezlepkové dieté,
kdy jsou cerealie s obsahem lepku nahrazovany predevsim ryZi a kukufici, vétsinou
rafinovanymi. Suroviny s vy8§im obsahem vlakniny, jako je amaranth, teff nebo

quinoa, nejsou prozatim béznou soucCasti bezlepkové diety. Bezlepkova dieta
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obsahuje i niz§i mnozstvi minerald — predevS§im hofCiku a vapniku, zvlasté
u pacientd, ktefi trpi sekundarni laktézovou intoleranci. Tyto mineraly je vhodné
proto suplementovat potravinovymi dopliky. Podobné je tomu i v pfipadé Zeleza
a zinku. Bezlepkova dieta dale obsahuje primérné téz niz8i mnozstvi mikronutrient
— pFedevsim vitaminG D, B12 a kyseliny listové, v pfipadé nedostatku je i tyto
vitaminy vhodné suplementovat. DalSim problémem je sloZeni spektra zakladnich
zivin, bezlepkova dieta vétSinou obsahuje vy$8i mnozstvi Skrobu, které se pfidavaji
pro zlepSeni vlastnosti tésta, na druhé strané tak ma vySSi glykemicky index
ve srovnani s dietou s béznym obsahem lepku.” Myslim, Ze tato neshoda
je zplUsobena hlavné tim, Ze participantky nevénuji vyvazenosti stravy pfiliShou
pozornost, a tak si neuvédomuji, Ze by jim mohlo néco opravdu schazet. Tento
problém by se mohl vyresit tim, kdyby byli nové diagnostikovani pacienti v této
oblasti podrobnéji edukovani zdravotnickym personalem. Viceméné vSechny
participantky se shodly na tom, Ze samotna pfiprava bezlepkového pokrmu neni

Vv s

v naroc¢nosti pfipravy, participantka Cislo 3 zejména jedna — li se o peceni sladkého.

Co se tyka dostupnosti bezlepkovych potraviny, déli se odpovédi
participantek pfesné napul. Zatimco dvé nemaji s dostupnosti problém a vétsSinou
nakupuji potraviny na internetu, zbylé dvé chodi nakupovat do obchodu a uvadéji,
Ze dostupnost az tak dobra neni. Porovnavala jsem vysledky své prace s vysledky
Markéty BilCikové z Fakulty zdravotnickych studii ZapadoCeské univerzity v Plzni,
ktera ve své bakalarské praci na téma ,Kvalita Zivota pacienta s celiakii“ uvadi
podobny vysledek. Dva ze C&tyf jejich participantl jsou s dostupnosti potravin
spokojeni. Treti je spokojen s dostupnosti, ale nevyhovuje mu chut bezlepkovych
potravin a Ctvrty participant neni s dostupnosti spokojen vlibec, navic také kritizuje
chut’ bezlepkovych potravin (Bil€ikova 2013, s. 52).

LIMITY VYZKUMU

Limitem vyzkumu byla volba kvalitativnino zpracovani dat. Kvalitativni
vyzkum sice umozni vyzkumnikovi hloubgji porozumét dotazovanym, ale na druhou
stranu limituje vyzkumnika k mensimu poctu participantt, diky éemuz nasledné neni
mozné porovnavat vétsi poCet odpovédi. Kdybych se méla znovu rozhodovat, jakou

metodiku volit, pravdépodobné bych se rozhodla pro kvantitativni zpracovani dat.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Z dat ziskanych vyzkumem vyplyva, Ze jsou participantky nespokojeny
s vybérem bezlepkovych pokrmu v restauracich. SpoleCensky zZivot a do néj
spadajici navstévy restauraci jsou jisté pro mnoho lidi nedilnou soucasti Zivotniho
stylu. Ve chvili, kdy jim je diagnostikovana celiakie, maze pro né byt velice tezké se
s tim szit a naucit se pracovat s faktem, Ze si nemohou v restauraci dat cokoliv,
co by chtéli. Rozhodla jsem se tedy vypracovat seznam restauraci a kavaren
nachazejicich se v Plzni, které v menu nabizeji bezlepkové pokrmy. Tento seznam
by mohl byt rozdan do ekaren gastroenterologickych ambulanci a do cekaren
ambulanci praktickych Iékaft, kde by byl volné k dispozici nové diagnostikovanym
celiakim. Samotné vyrovnani se s onemocnénim je jisté velmi narocné a tento
seznam by jim mohl poslouzit, jako material, ve kterém si snadno zjisti, kam
si mohou zajit posedét i s celiakii bez toho, aniz by si tyto informace museli
vyhledavat. Zaroven by mohl poslouzit jako jakasi psychicka podpora v zacCatku
dodrZzovani bezlepkové diety, aby nepropadali beznadéji, Ze uZz nebudou moci

nikam jit na obéd/vecefi.

Vypracovany seznam je k dispozici k nahlédnuti v pfilohach bakalarské

prace.
SEBEREFLEXE

S Casovym odstupem a ziskanymi zkuSenostmi zjiStuji, Zze by bakalafska
prace mohla byt zpracovana obsahleji. Jednalo se ale o moji prvni zkuSenost
s provadénim vyzkumu, takze na jejim pocCatku jsem si nedokazala plné predstavit
naro¢nost jejiho zpracovani. Po ziskanych zkuSenostech bych si |épe rozvrhla
¢asovy harmonogram — pfesto se domnivam, Ze v8e podstatné je v praci obsazeno.
Pokud bych se do budoucna jesté ucastnila provadéni vyzkumu, zcela jisté bych
zohlednila jiz nabyté zkuSenosti.
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat a popsat, jak vnimaji pacienti

s nove diagnostikovanou celiakii jeji vliv na vybrané oblasti zivotniho stylu.

Teoreticka ¢ast prace byla vytvofena Cerpanim informaci z odbornych zdroju
a je ¢lenéna na nékolik kapitol, ve kterych je popsana anatomie a fyziologie traviciho
ustroji, historie celiakie, charakteristika onemocnéni, bezlepkova dieta, jiné projevy

nesnasenlivosti lepku a Zivot s celiakii.

V praktické Casti prace jsou kvalitativné zpracovana data, ktera jsem ziskala

od participantek polostrukturovanym rozhovorem s pfedem pfipravenymi otazkami.

Dil€¢imi vyzkumnymi cili prace bylo zmapovat, jak pacienti s nové
diagnostikovanou celiakii vnimaji omezeni v traveni volného €asu a popsat, jak
pacienti s nové diagnostikovanou celiakii vnimaji zmény v oblasti vyzZivy
a stravovani. VSechny stanovené cile prace byly zpracovany a spinény, diky
informacim, které jsem od participantek ziskala. Vysledky jsou popsany

a porovnany v diskuzi.

Zivot s celiakii je narogny zejména v dobé po diagnostikovani nemoci, kdy se
celiak musi vyrovnat s faktem, Ze trpi doZivotni chorobou a k tomu se musi naucit
poctivé dodrzovat bezlepkovou dietu, ktera je doposud jedinou IéCbou celiakie.
Nemocného v tu chvili éeka zména spousty dennich navykd a u€eni se novym.
NejvétSi omezeni vnimaji participantky zejména v malém vybéru bezlepkovych
pokrmu v restauracich a v cestovani, které musi dobfe planovat. Naopak se shodly,
Ze celiakie neni nikterak omezuijici v oblasti sportu, pokud se nemocny citi celkové
dobfe. Znamena to tedy, Ze celiakie neomezuje nemocné v jejich koniccich
a zalibach. S celiakii Ié¢enou bezlepkovou dietou, se da zit naprosto plnohodnotny
zivot. Je potieba ale byt v zaCatku trpélivy a shanét si dostatek infomaci, které

nemocnému pomohou naucit se s celiakii zit.

60



SEZNAM LITERATURY

1.

HOFFMANOVA, Iva, 2019. Celiakie. 1. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-
204-5414-0.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickych védach. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.
NAHEED, Ali, 2015. Kniha pro celiaky: nové poznatky pro lékare, nemocné
a pacienty. 1. Praha: Pragma. ISBN 978-80-7349-434-6.

CIHAK, Radomir, 2013. Anatomie 2. 3. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4788-0.

DAVIS, William, 2013. Zivot bez pSenice. 1. Brno: Jota. ISBN 978-80-7462-
309-7.

RATISLAVOVA, Iveta, 2019. Denik celiacky. 1. Blansko. ISBN 978-80-270-
5710-8.

FREJ, David a Jifi KUCHAR, 2016. Zdravé stfevo: Komplexni prevence a
terapie travicich a stfevnich potiZzi a onemocnéni. 1. Praha: Eminent. ISBN
978-80-7281-510-4.

LUKAS, Karel a Jiti HOCH, 2018. Nemoci stfev. 1. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-0353-9.

DYLEVSKY, lvan, 2019. Somatologie: pro predmét: Zaklady anatomie a
fyziologie ¢lovéka. 3. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2111-3.

10.ZADRAZIL, Josef, Pavel HORAK a David KARASEK, 2019. Moderni

farmakoterapie autoimunitnich chorob. 2. Praha: Maxford. ISBN 978-80-
7345-615-3.

11.GREEN, Peter H. R. a Rory JONES, 2018. Lepek odhalen!. 1. Olomouc:

ANAG. ISBN 978-80-7554-176-5.

12.FASANO, Alessio a Susie FLAHERTY, 2015. Jak Zit zdravé bez lepku:

Predni odbornik nabizi prakticky navod jak se zbavit nemoci. 1. Praha:
PRAGMA. ISBN 978-80-7349-433-9.

13.HENDL, Jan, 2012. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace.

3. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0219-6.



14. Celiak.cz: portal pro pacienty na bezlepkové dieté [online], 2020. Praha:
Celiak [cit. 2022-03-30]. Dostupné z: https://celiak.cz/

15.Bezlepkova dieta, 2022. VZP: 30 let oporou zdravotnictvi [online]. Praha:
VZP CR, 2022 [cit. 2022-03-30]. Dostupné z:
https://lwww.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/bezlepkova-dieta

16. Celiakie, d&di¢né metabolické poruchy, 2022. Ceska priimyslovéa zdravotni
pojistovna: 30 let zdravi v bezpeéi [online]. Ostrava: Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna [cit. 2022-03-30]. Dostupné z:
https://cpzp.cz/preventivni-program/9

17.Traveling Gluten - Free, 2021. Celiac Disease Foundation [online].
Woodland Hills: Celiac Disease Foundation, 6. 6. 2016 [cit. 2022-03-30].
Dostupné z: https://celiac.org/about-the-foundation/featured-

news/2016/06/traveling-gluten-free/

18.SKALOVA, Andrea, 2016. Co mizeme udélat pro pacienty s
celiakii?. Zdravotnictvi a medicina. 2016(12), 42. ISSN 2336-2987.

19.SALAVEC, Miloslav a BOSTIKOVA, 2019. Dermatitis herpetiformis -
Duhringova choroba. Ceska dermatovenerologie. 9(1), 45-52. ISSN 1805-
0611.

20.FUCHS, Martin, 2016. Alergie na lepek, alergie na pSenici. Postgradualni
gastroenterologie a hepatologie. 2(3), 190-195. ISSN 2336-4998.

21.KOHOUT, Pavel, 2016. Bezlepkova dieta u sportovcl a zdravé
populace. Postgradualni gastroenterologie a hepatologie. 2(3), 205-207.
ISSN 2336-4998.

22.BILCIKOVA, Markéta. Kvalita Zivota pacienta s celiakii [online]. Plzeri, 2013
[cit. 2022-03-23]. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/9902/1/BP%?20Bilcikova.pdf.
Bakalarska prace. Fakulta zdravotnickych studii ZapadocCeské univerzity v
Plzni. Vedouci prace Lenka Luhanova.



SEZNAM PRILOH

e Pf¥iloha A — Symbol preskrtnutého klasu

e Pfiloha B — Informovany souhlas

e Pf¥iloha C — Seznam otazek do rozhovoru

e Pf¥iloha D — Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich bezlepkové

pokrmy v Plzni



PRILOHY

Priloha A — Symbol preskrtnutého klasu

Obrazek 1 Symbol pfeSkrtnutého klasu

Zdroj: Celiak.cz: portal pro pacienty na bezlepkové dieté [online], 2020.
Praha: Celiak [cit. 2022-03-30]. Dostupné z: https.//celiak.cz/



Priloha B — Informovany souhlas

Infermovany souhlas

Baka'arska prace

Cellakie a |l vilv na Eivotnl styl

Autor prace:  Aneta Adamecovi
kaledra oietfovate stvi a porcdni asistence

Fakulta zdravothickych studil Z0U v Plzni

Vedaouei price: WMgr. Miroslava Senbausrovs

Fakultni nemacnice Plzen

Cil wyzkumu: Posoudit vliv diagnostikovani celizkie na ivotni styl u pacientd v rizném waku.
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Priloha C —

Zdroj: viastni

Seznam otazek do rozhovoru

1. % kolka letech Yam byla celiakie diagnostikovana?

2, Jak se u'VEs celskie projevila?

3. Jak diowha trvale, nef se zjistilo. F& s jednd o celiakii?

4. Jake byly vade preni pocily po zjiStEnl, 22 trpite celiakil?

& Kym jste bylla edukovéania po stanoven! diagndzy? (ze zdravetnickych
pracayn iy

6. ' jakych oblastech jste byl'a edukovan/a?

7. Jaké informace Vam chybaly?

8. Kde jste Eerpalia poticbné informace?

9. Jak EXké pro Vas bylo zorentovat se v potravinach, kbard jsou pfi dieté

vhodné a ktars ne?

10.laky mate nazor na informavanost spoletnosti v oblast celiakie a
bezl=pkove disty?

11.Jak poctivé dodrzujete bezlepkovou dietu?

12. Jake zmény jste na swam téle pochilia po pfechodu na bezlepkovau strawu?

13. Mate pocit, Ze v néktarych slozkach patravy strédata?

14. Jak4 je dostupnost bezlepkovych potravin v bEZnych supemmarkeotech?

19.Mate pocit. #e j@ nakupovanl naroénéibi. nei pred diagnostisovanim
celizkie?

16. Jaka je dostupncst bezlepkowych pokrmmd v restzuracich?

17. Jakd wnimate zmény v ndvEldvach reslauraci s bezlephkovou dietou ve
srovnani s navstévami rastaurac pied disgnostikovanim celiakie?

16, Mate mofnost bezlepkového stravovani ve Skolefy Zzam&stnani?

18.Mate pocit, #e VEm pfiprava bezlephoveé stravy zabere vice Gasu, neZ
pfiprava jidla pfed diagnostikovanim celiakie?

20. Jak plijala Vage rodina Vasi diagndzu a 5 nl souviseilol dietni omezeni?

21. Tl Caliakil n&ktery dalsi Slen Vasi roding? Pokud ang, Kdo?

22 Kolik korun pfitliFng utratite m&sitng za jidlo?

23 Jak ovlivnila bozlopkové dista vas rodinny rozpotet?

24_Jak§ male nizor na prispévky pojistoven uréend celiakim?

25, Jaky vliv ma celiakie na VAS volny Cas? (napf. costovani, sport a tak dale}

26.laky jste mdlz vztah ke sporlu pred disgnostikovanim celiakie?

27.Jaky hlavni rozdil wvnimate v cestovani & celiakil a bez celiakis?

28\ tem se citile byt znevyhadnényda v souvislasti s Yaim onemocnénim?
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bezlepkové pokrmy v Plzni

Priloha D — Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich

Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich
bezlepkové pokrmy v Plzni

Dolce Vita Ristorante
Prefowsca 5 Plzen, 301 00O
+420 377 236 103
dolcevitaristorante.oz

Ditevirac doka:

Pondéli — Gtertek 10:00 — 22:00
Patak 10:00 — 24:07

Sobota 11:00 - 24:00

Madéle 11:00 - 22:00

Delish

Rizgrava 20, 381 00 Plzen
+420 733039 513

deligh.cz

Oieviraci doba:

Pand&li — Sterlsk 11:00 — 22:00
Patek 11:33 - 23.00

Sobata 12:00 — 23:00

MNed&la 12:00 - 21:60

Pizza — doma café restaurant
Sokolovska T4, 323 00 Plzef
+420 T33 135 (46
detskykoutekplzen.cz
Otavirasi doba:

Dennd 10000 - 22:00

Walter

Smetanovy sady 12. 301 00 Plzef
+420 774 448 380

walterpilsen.cz

Oteviraci doba;

Pandsli — Patek 730 — 20:00
Sabota 8:00 - 20:00

Medale B:00 —20:00

Kafer Plzenzky

Roozavaltora 16, 301 00 Plzaf
+420 T=B 644 158

kafec. ez

Deviraci doba:

Pondall — Patek 8:00 — 20:00

Sobota, Medéle, Svatey 2:00 — 1304

La Chica casa mexizana

Mala 3, 301 00 Plzen

+4200 GCE 367 544

la-chica.cz

Dleviraci doba:

Pondéll — Cryrtsk 11:00 — 2400
Patek, Sohota 11:00 - 0:00
MWad&le 11:08 — 22:00



bezlepkové pokrmy v Plzni

Pancho's

Slovanska 1€, 326 00 Flzsfi
+420 732 341 831

panchos.cz

Dieviraci doka:

Pondéli — Crertek 11:00 - 22:00
Patek 1100 — 23:00

Sobota 12:00 - 23:00

Madile «2:00 — 2200

Amie’'s fresh bistro & coffee
Sedlatkowa 38, 301 & Fleen
+420 T22 913 278

arnias.cz

Diesviraci doba:

Poncdali 10.30 - 15:00

Ltery — Patek §:0C - 15:00

Eistro Sluneénice

Jungrnannova 4, Plegn, 301 G0

+420 503 755 963
slunachicaplzan.cz

Oteviraci doba:

Bistro. Pondéli - Patek 10:00 — 18:00

Eistro 1. patro; Pondall — Palak 800 —
18:430

Priloha D — Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich

Fresh bistro Kantyna
Palackehe &, Flzen
+4E0 TIT 937 877

bistrokantyna.cz

Cheviraci doba:

Pond&li — Patek 10000 — 14:31]

Fresh histro Kantina
Radobyiicka 22, Plzer

+A20 TAE B55 033
bigtrokantyna. cz

Dtevirasl doba:

Pondéll — Pétak 8:30 — 14:30

Rastaurace ZA OPONOU Plzef
Palackeho namésti 30

Mavé divadlo v Plzni

+420 739 754 B35
rESlHUFHGEIHDpDI‘IDU.CE
teviracl doba:

Paond&li 11:00 — 22:00

Utery — Sobata 11:00 — 2400
Medéle 11:00 - 22:00

Supa - Supa Bistro

Diavéna 3, 301 00 Plzed
infodEsupasupa .oz
SLURASLIPA.CZ

Otaviraci dulig:

Fondéli — Patek 1003 - 14:00



bezlepkové pokrmy v Plzni

MeDanalds

Americka 45

+420 F2h 224 BDY

restaurace medonalds.cz
Oeviraci doba:

Panddl — Ctvrlek 07:00 - 23:00
Patzk, Sobota 0700 — 05:00

MNedals 700 = 23:00

McDonald's

Obchadni cantrum Borska pole, U Letigts
21074

+420 725 424 5032
reslauraca. medonalds. cz
Oieviraci doba:

Pond&l’ — Nadls 600 - 25:00

MeDonald's

Lochatinska 18, Rondz|

+420 725 424 532

reslaurace. medonalds.cz
Dteviraci doba:

Pond&l’ — Medéle 800 - 23:00

MeDonald's

Pisacka 972

+420 T24 380 140

restaurace. medanalds.cz
Oteviraci doba:

Fondéll — Ned&le 8:30 — 21::30

Priloha D — Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich

McDenald's

Rokycanska 1424128, arcal OC Plzen
+420 725 424 B02
restaurace.modonalds .2

Hewiraci doba:

Pand3li — Nedé&le 5:60 - 2100

MeDoanald's

U FPrazdnoje 22
+420 724 305 371

restaurace modonzglds.cz

Otaviracl doba:

FPond2li — Nedele G:07 — 2300

EBageterie Boulevard
Locholnska 11084 B, 301 (00 Plzad
+420 €06 060 0L8

bb.o=

Dteviraci doba:

FPondsli — Nedsls S07 — Z2:00

Bageterie Boulevard
L Letisté 107472
+420 725 470 364
bh.cz

Dteviraci doba:

Fond&li = Ned&le 0730 - 2200



Priloha D — Seznam nékolika restauraci a kavaren nabizejicich

bezlepkové pokrmy v Plzni

Bageteria Boulevard
HC Plaza, Plzaf
+420 724 47 A5D
bh.cz

Otevirac dobs:

Pandall — Nedéle 09:00 - 21:00

Bageterie Boulevard

O Qlympia, Flzeh

+320] 62 465 476

bb.c=

Oteviraci doba:

Fordéli — Medéle 8:30 —21:30

Zdroj: vlastni



