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Vénovano mé rodiné.



Znite to: kdyz se dlouho nékam t&site. Pfedstavujete si,
jaké to bude, jak se budete bavit, co budete mit na sobég.
A7 tam budu, tak budu spokojen4, fikate si. V hlavé si
vymyslite situace, ke kterym muZe dojit, a srdce vaim
plesa. A ono uz se to bliZi, jemna nervozita vim prochazi
télem. Cely den nemuzZete myslet na nic jiného a nejste
schopni nic potidného délat. Nase hlavni hrdinka stoji
pted pravé takovou udilosti. V hlavé se ji kupi myslenky
a pochyby. To zvladnes, Ljubo, bude to skvély vecer a ty
si to uzije$. Ale opravdu tomu véfi?
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Jejda, nestiha




Jen par okamzikd ji déli od Jarni slavnosti — udalosti, na
kterou se t&ila skoro celou zimu. Na konci jara ji kazdy
rok potada skola, kde studovala. Zvani jsou vSichni

z jejiho z okoli; potkavaji se na ni absolventi $koly, u¢itelé
i soucasni 7aci. Je to tak trochu piehlidka: kdo se za
posledni rok posunul dal? Cely svét se Ljub& koncentrov-
al do ocekavani téch nékolika hodin stravenych s pfateli
a t&ila se, 7e viechny znovu uvidi. Ze viem ukaze, jak se
zménila: Ze je hezdi, $tastnéjsi... Ale stali to? Ma strach,
jako obvykle. Nadech, vydech a jdeme.
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Malé zrnicko pochybnosti se v hlavé zacalo rozristat;
myslenky o nedostate¢nosti se spustily, jakmile uvidéla
ostatni; vzdyt v8ichni jsou lepsi nez ona. Snazila se smat
se s ostatnimi a délat jako by nic, ale uvnitf se citila
stra3né V&domi, jak naprosto nedostaluje vzezieni oko-
losedicich, ji zasttelo den, jenz se tehdy umné vybarvil.
Ona sebe samu sunula k nehodzg.



Neptijdeme tandit?




gje?
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Bylas tak zaneprazdnéna sebou,
7e ani nevis, co se stalo.

Ten podivné klidny hlas mél pravdu: viibec nevédéla, co se stalo. Udivené
hledéla na ten zjev, Ze je mimo sebe; jako by se rozdvojila. Copak to jde? To
ptece ne! Stale tomu nemohla uvéfit. Pak sebrala odvahu a té tajemné podo-
bizny se dotkla: ano, jsem to ja. Zacala to zkoumat a nechipala. Uvazovala,
jak dlouho asi trval ptedesly moment, a potom ji néco doslo — v mistnosti
neni jedina, nékdo je tu s ni. Z kterési strany k ni pfichazelo zvlastni teplo.
Neni pfece mozné, aby se sem nékdo dostal, kdyZ jsem zamkla dvefe. Jesté si
nedokazala dat véci do souvislosti: to rozdvojeni pfedtim a ten divny dojem
ted. Pomalu oto¢ila hlavu a uvidéla ji, jak tam sedi.



Sedéla nehybné a v otich méla klid, pozorovala Ljubu.
Teply oblak nebo co... Jako kdyZ v 1étni podvecer stojite
na louce a obejde vas hiejivy vanek, doneseny snad od
neznamého pozaru v dali. Postava se vyznacovala klidem
a nehybnosti do té miry, ze Ljuba na chvili zavahala,
jde-li o bytost zivou. Ljuba se zvedla a o&i oné nezndmé
s ni. Ten zjev tedy bedlivé pozoroval kazdy Ljubin pohyb.
Jak Ljuba - duse 3la, upadla a bouchla se. To se miize
stat jenom mné! Ale jak mé najdou, kdyZ jsem nikomu
nic nefekla a tady se zamkla. Vybavovala si ptedchozi
okamziky a vracela se ji panika. ,,Co se to stalo?* pro-
tnula nihle Ljuba ticho. A tak za¢ala konverzace mezi
dvéma oblaky pary.



Podivej: télo t&
k nému opustilo. Oddéli
a vSe ustrnulo, ¢

-

J4 jsem jedna z radosti. Chodime po svété
a snazime se pomahat nestastnym lidem. Jsme
radosti. Umime se prevtélit do véci, zvitat nebo
¢innosti, skrze néz pak pfichazime k lidem

a pfina$ime jim radost. Ne tu vnitini, ale chvilk-
ovou, tu, kterd na chvilku pomaze od bolesti.
Pomahime lidem najit silu, aby dospéli k rados-
ti vniténi a nas uz nepotiebovali.
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Tak co mam délat?
Pro¢ jsem takova
pouze ja? Pro¢
jsem tak Skared3,
hloupa...?

Pouze ty? Ve svété se nachazi to-

lik bolesti, tolik lidi, co se nemaji
radi. Pozoruji je a nasloucham jejich
ptibéhtim. Pojd se mnou: par ti jich
ukazu a t¥eba skrze né pochopis to,
co pochopit m4s.




No vidi§, a ma. Na tom se ukazuje, Ze jestli se povazujeme za hezké, Casto
nezileZi jen na skute¢ném vzhledu. Spole¢nost na nas v tomto ohledu klade
velké naroky a nékteré kiivdy z détstvi nevymizi lehce; naopak pod vlastnim
drobnohledem jesté sili. Ukazu ti, jak to u ni zacalo.

kamaradky, k
a ktera ti ptipada v




Comear
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Koukni se na tuto fotku: poznala bys tam Marii? Je to ta drobna holka
Uplné na kraji, odstréena ode viech. Fotografie pochazi z jednoho balet-
niho pfedstaveni. Neni snadné ur¢it, kdy u ni nelaska k sobé& zacala,

a ur¢it¢ nemzeme jednomu okamziku davat za vinu cely problém, ale tato
vzpominka je pro ni stéZejni. Marie od mali¢ka milovala tanec. Hudba v ni
probouzela potfebu pohybovat se, a tak ji mama zapsala na balet. Bylo ji
jedno, jak pti tanci vypada; hlavné Ze mohla tanéit a Ze se tancem mohla
vyjadtit.

Jednou pted vystoupenim, kdyz se navlékla do rtizového trikotu, hlouckem
okolostojicich baletek pfesla vina $uskani. Jedna z nich k ni pfistoupi-

la a fekla ji, Ze vypada jak kostra, tak at dava pozor, aby se nerozsypala;
mezi dévéaty se rozeznél smich. Na tu chvili Marie nikdy nezapomene; tak
stradné se stydéla za svij vzhled a za svou blahovou pfedstavu, Ze ji to pti
tanci slusi. Celé nasledujici pfedstaveni pro ni bylo utrpenim a myslela

jen na to, az skon&i a ona se bude moci s pla¢em vrhout do maminy teplé
naruce. Holky z baletu uZ se ji vicekrat nesmaly, ale béhem kazdého trénin-
ku na sobé citila jejich pohledy. Pohledy, které ji na téle palily. To tehdejsi
napadeni zamitilo do p¥ili§ bezpe¢ného prostoru. A tim zacal nekonecny
kolobéh, kdy cilem bylo ptibrat. Nebudu ti tady vypravét, ¢im vsim si
prosla, to nechdm na nf, ale celé ty roky se tocily ptedevsim kolem toho, jak
vypada. Ustépacné poznamky, Ze je moc hubeni a 7Ze by méla pfibrat na ni
¢thaly viude: u doktora, ve skole... Dostavala je i od neznamych lidi, kteti je
tikali v domnéni, Ze pomtzou, zatimco ona se ¢im dal tim vic nenavidéla.
Nema rada svoje prsa; vzdyt vypada jako dit&! Neni dost ,zenski" Ale za
posledni léta se jeji postoj zlepsil, pfedeviim diky nyné&j§i parté kamarada.
Ve&tim, Ze to s ni nakonec bude dobré.



Ach, to jsem vubec netusila. Zd4

se mi vzdycky tak krasna. Obcas

ji zavidim. To s jakou ladnosti se
dokazZe bavit s kluky. Nekdy si s ni
ani nedokiZu normalné porozpravét,
jelikoz v duchu se mi stale vraci, jak
je p&kna a Ze to neni spravedlivé. Bo-
juju s tim, ale nedafi se mi to.

Pojd, ptjdeme dal. Nelaska k vlast-
nimu télu neni zvla$tnosti zen. Tento
problém maji i muzi, a¢ ho umi dobte
skryvat; kuptikladu tady Radim.

Neboj, dafi se ti to a Marie si vaseho
pratelstvi hodné vazi, dodavas ji sil.
Vi, ¢asto ¢lovék neodhadne, co se
skryva uvnitf nékoho blizkého, co
ho trapi. Myslime, Ze zndme Zivoty
lidi, ale neni tomu tak. Posuzujeme
druhé a jsme k nim hrubi, i kdyz
nam nektivdi oni, ale my samotni

si krivdime.

Ano, ten Radim, ktery vSechny rozesméje; ten Radim, se kterym se kazdy
citi dobte. Tento Radim si neptipada dostate¢né dobry a hezky. Vlasy

mu zalaly vypadavat uz ve dvaceti a ted si hlavu holi, protoze je to podle
n&j lepsi, nez kdyby mél nedobrovolné tonzuru. Nem4 zrovna atletickou
postavu - ,nudle’, jak o sob& nékdy zertuje. Ob&as se shazuje s nevyféenou
nadéji, ze mu nékdo jeho tvrzeni vyvrat. Neni prost¢ idedlem krasy, to si
mysli on. Chlapek, co je vidy pouze kamarad, se kterym se dobie povida,
kterému se lze svéfit. Radim si nelasky k sobé snazi nev$imat; pfedstira,
Ze ten postoj v ném neni, ale jeho disledky silné prosakuji do Radimova
chovani: do jeho jednani s holkami, jez se mu libi. Nevéfi si, nedokaze jim
fict, co citi, protoze si fika: nejsem dost dobry. Ja a chodit s ni? Kdyz ho
t&§ivam, jak je mym poslanim, byva mi ho lito. Vi3, moc se mu libi Klara,
ta s dlouhymi blondatymi vlasy. Oba se k sobé& tak maji, ale on se vyznani
boji. Boji se, Ze je to jen dalsi holka, ktera raida travi ¢as povidanim s nim,
a ma strach, Ze ji odrazuje svou $karedosti. Nechce se zranit netdspéchem.
A co je nejhorsi, naklonnost je vzajemn4, coz poznas i bez ¢teni myslenek.
Klara se ale obava o vzacny vztah s Radimem, a proto se nema k vyjadieni
citd. Obdobim nelasky k sob¢ si viak prosla uz dfive; lépe feceno, nikdy ho
skoro ani neméla. V tom se ji dostalo $tésti. JistéZze vnima skofapky lidi, ale
hlavni dojem na ni déla jejich duse; neunikne ji vnitini krasa vzlinajici na
povrch. To je pro ni na prvnim misté. Proto je ji jedno, jestli ma Radim na
hlavé ple§ nebo kudrny; kviili jeho nitru jej bere se v§im vSudy.




Ano, samoziejmé. Ted ti ale
povim piibéh, ktery do toho
moZna vnese jinou perspektivu.

- J4 myslim,
Ze ano.

Jasné Ze astokrat se mluvi

o vnitfni krase, ale pfijde mi,
Ze je to jen teorie. Vzdyt sama
vim, Ze se mi néco libi vic

a néco min. Mam oblibenou
hudbu, oblibené vytvarniky. To
plati taky pro nasi vnéjsi krasu,

ne?

Bude o vasi uéitelce vytvarky a historie Johané&. Pochybnosti o svém téle
nemaji jen lidé z mladé generace, nybrz také ti z generace tvych rodict

i prarodic¢t. Lidé, kterych se to tyka, Casto nedokazali problém vyfesit a za-
dusali ho hluboko dovnitt. JenZe ignorovani skuteénost nezméni. Dusevni
nesoulad tréi ven jako $picka ledovce; kdyZ se ponofime, objevime zranéni.

I vase uditelka pani Johana to tak dlouho méla. Je to zvlasini: kdyz je clovek
mlady, mysli si o dospélych, jak jsou sami se sebou vyrovnani, ale kolikrat
tomu tak neni.
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Johanina nespokojenost se zevnéjskem zacala v puberté. Tézko tict, odkud
problém pramenil. Doma méla dobré vztahy s rodici i sourozenci. Nikdy
nepattila mezi divky, které musi poslouchat narazky na svij vzhled. Zkrat-
ka nevi, kde se nelaska vzala. Johana nikdy nebyla tlusta a nikdy netrpéla
nadvihou, ale kdyz se v puberté jeji t&lo proménilo a trochu nabrala, nabyla
dojmu, Ze tlustd je a Ze ji v Zivoté nikdo nebude chtit. Za nejvétsi problém
povazovala bficho s faldem, a tak ho zatahovala a nikdy nenosila upnuta
tricka, vzdyt nikdo nesmél nedostatek zpozorovat. Pfi sezeni si na klin dava-
la batoh a ostfe kritizovala Zeny nezakryvajici své nedostatky. I zhubnout

se snazila, ale nikdy trvale. Svoje bticho brala jako cejch lenivce. Nakonec

se uchylila k nadgji, Ze ji tfeba nékdo bude mit rad i ptes jeji obtloustlost.
Nebudu na svou nespokojenost myslet a ona zmizi, fikala si. JenZe se to
nestalo a odmitani vlastniho vzhledu se promitlo do nizkého sebevédomi

i do chovani k druhym. Vzdy, kdyZ se vidéla na fotkich, zhrozila se. Zavidéla
tém, kteti méli sebe sami radi.

Zlom pfisel jednou v 1ét&, kdyz byla s kamaradkami u vody. Slunily se a ji
bylo dobte. Pak se rozhodly jit okoupat. Pomalu kragela vodou a jeji télo se
postupné nofilo. Jakmile méla pod vodou b¥icho, jako by se v ni uvolnil
balvan - pfipadala si hez&i. Zastavila se a dosla ji celd absurdita situace,
pomalu se vyjevovala zbyte¢nost jejiho tripeni. Podivej, ona si také ¢asto
kladla tvoji otazku: Kdyz je dobré a $patné uméni, neni snad také dobry

a $patny vzhled? Vzdyt umélecka dila studuji a k tomu patfi i jejich hod-
noceni. — Jistg, jenze spoleCenska konvence na jednotlivce nebere ohled

a nuti ¢lovéka se prizplisobit, a tak nakonec neuvazujes, je-li to a ono krasné,
nybrZ jen to srovnavas s tim, co vidi$ kolem. Modni pramysl a trendy ¢ihaji
vSude. Vzpominasg, jak jsi nenavidéla ledvinky a jak ti pfisly aZ nechutné?
Ted mas v Satniku Etyfi. Podobné je to se vzhledem téla. Pro¢ je zahyb na
trupu osklivy, kdyZ nad buclatosti miminek se rozplyvime? Pro¢ jsou mala
prsa nebo plesata hlava oskliva? A co rySavé vlasy, tlusta stehna...? Zatim si
Johana odpovédét nedokazala.

Stala ve vodé a nevychazela z adivu. Kdyz vysla na bieh, pfipadala si po
dlouhych letech ¢ista a volna. Samoziejmé to byl jen zalatek jeji cesty

k sebelasce a trvalo ji jesté dlouho, neZ pfepsala staré vzorce. Na svét se uz
ale divala jinyma o¢ima. Nasla radost uvnitf sebe. Ale jen diky té zméné se
stala ¢lovékem, jakym je nyni, tou ucitelkou, kterou poznalas.



Neékdy jsou lidé virci sobé tak hnus-
ni. Doufim, Ze nikdo v mém okoli
neni na ostatni takovy. Hned bych to
zarazila.

Ne, ty nemuze$ ptijit, zidni tlustosi
na mé oslavé.

To mas tak, ti, kdo ublizuji, byv-

aji nejsmutnéjsi a svaj smutek
bohuzel ventiluji do vztaht.

A navic - vzpomen si, co jste se
spoluzackami na zikladce délali. Jak
jste se nékterym smaily a tys byla
rada, Ze to nejsi ty, které se sméji.
Lidé okolo se takto nejednou zachov-
aji, ale ty jim muaze$ pomoct. Pojd se
podivat, co se délo chvilku pfed tim,
nez jsi vbéhla na zichod.

; - Podivej, to je Jonas, spoluzik
~ tvého bréchy.

Dobfe, promin.




Ano, ten kluk je mozna tlusty. Ale
to znamena, Ze si nezaslouzi tctu?
Znamena to, Ze ten tuk na téle z ng;
déla nékoho min? Znamena to, ze
si z n&j mazou ostatni tropit legra-
ci? Znamena to, ze se ten ¢lovék ma
nenavidét? Neznamena.

J4 vim, Ze to od nich neni p&kné, ale
on je doopravdy tlusty. Jak nad tim
uvazuji, sebelaskou se Casto obhajuji
lidé, ktefi se sebou nechtéji nic délat.

Pravda, sebelaskou se mnohdy lidé ohangji, aby zastfeli svou lenost. Prava

sebelaska v8ak neznamena spokojenost se sebou samym a neochotu ke
zdokonalovani, k ristu. Znamena néco jiného: starat se o sebe s laskou.
KdyZ mame milovaného ¢lovéka, taky o n&j pecujeme, protoze ho mame
radi. A proto je projevem sebetcty byt fit.

Na druhou stranu, cvigeni a jezeni ,zdravého* jidla pouze kvili vzhledu je
neudrzitelné. Nase t€lo se kazdodenné méni, kazdy den vypada trochu jinak.
Cvitit a jist zdravé mame proto, abychom se uvnitf n¢ho citili dobfte; aby
nam dobfe slouzilo: abychom dobéhli na tramvaj, kdyZ nestihame; abychom
bez zadychani vystoupali na horu; abychom mohli tancit; abychom nebyli
sluhou téla, ale jeho pAnem. Nase télo se tak stane viestranné prosp&$nym:
diky nému budeme ¢init svét lepsim a budeme napltiovat své idely. Bez
téla nejsme kompletni. Ono nema povinnost odpovidat médnim vzortim
krasy. M4 povinnost tu pro nas byt.



Tak co, jak se citi§?

Nevim, zvlastné. Jak k sobé& najdu cestu?

Kazdy to m4 jinak. Vi3, tohle se sice t&¢Zko poslouch4, ale je to jen tvoje zod-
povédnost. Ty musis védét, co se s tebou déje, a nikdo za tebe nerozlisi, jestli
s tebou je, nebo neni viechno v pofadku. Je to mozna tézké, ale je to pravda.
Nejdalezit&jsi je potkat sebe sama. Clovék musi mit odvahu se trochu lisit;
je nutné vést rozhovor se sebou a vést ho i s tim rizikem, Ze potkdme néco,
co neponeseme s radosti. Neobejdes se bez schopnosti pfijmout smutek. Ale
sama musi§ ucinit ta zdsadni rozhodnuti, recept ti nenabidnu. Jen véz, ze
radost duse ti nikdo nevezme.

Takovymi p¥ibéhy bych mohla pokratovat donekonec-
na: vyska, §itka, barva ktize, velikost nosu, zadku,

tvar nohou... moc pih, mélo vlasti... mnozi fesi néco
takového. Dokud ale svou hodnotu budeme odvozo-
vat od néeho tak vngjsiho, nemtize byt nikdy pevna,
protoze vnéjsi vlastnosti ovlivnime jen velmi omezené.
Zato pti zdokonalovani dusevnim neni 74dna piekazka
nepiekrotitelna.



Miizu za nim jit?

Za svym télem? Samozfejmé, je
tvoje a nikoho jiného.







Ticho.

Byl krasny den. Slunce htalo na kazi
a vzduchem poletovala ta typicka
viné jara. Kone¢né tu naddheru vidéla
i Ljuba.
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Tato kniha vznikla jako bakalatska prace v roce 2022
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a tvarovani papiru.

Vedouci prace MgA. Mgr. Petra Soukupova






