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Uvod

Pro svoji zavére¢nou praci jsem si jako téma vybral multifunkéni posilovaci stroj. Toto téma mé
napadlo kvuli mé lasce ke cvi¢eni a také diky nedavné situaci s pandemii, kdy po vétSinu ¢asu
byla zaviena vSechna posilovaci zafizeni a jelikoZz z mého osobniho pohledu neni cviceni doma
se zakladnimi pomlckami plnohodnotny trénink. chtél jsem vytvofit univerzalni stroj i
pom0cku, ktera dokaze nabidnout dostatek funkci a umozriuje napodobit tréninkoveé vypéti na
podobné urovni jako napfiklad v posilovné. Vytvofil jsem multifunkéni lavici, ktera disponuje
Sirokou Skalou moznosti, jak procvicit své télo, a tak zlepSit svoji fyzickou kondici. Lavice v sobé
kombinuje skvélou funkéni i vizualni stranku, dominuje zde masivni ram, ktery drzi celou lavici
pospolu a je vyveden v elegantnich organickych tvarech. VrSek lavice je polstrovany kvali
vét§imu pohodli pfi cviéeni a opéradlo se da naklapét do obou sméru v 5 vySkovych arovnich.
Lavice v sobé ukryva nékolik riznych cvi€icich pomucek, které jesté vice obohati cvieni a
které zajisti skoro nekone¢né mnoho kombinaci cvikl. Lavice disponuje dvéma kettlebelly po 9
a 6 kg, masaznim valcem, slamballem, nakladacimi ¢inkami, které mizou byt nalozeny az do
50 kg a dvé rukojeti, které se daji vyuzit v kombinaci napfiklad s odporovymi gumami nebo
tréninkovym lanem. Po odklopeni horni €asti se v lavici nachézi i tlozné prostory, které mohou
slouzit k uskladnéni dalSich cvicicich pomUcek jako haky, trhaci popruhy, zpevriovace, ortézy Ci
odporové gumy. Lavicka méa kole¢ka pro lepSi manipulaci a dvé pfisavné nohy, které laviCku
drzi pevné na misté. LaviCka je vhodna jak do rlznych fitness center a posiloven, nebo také na
doma.
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SLAMBALL RUKOJETI MASAZNIi VALEC

SINKY KETTLEBELLY




BAREVNE VARIANTY



I PITCH BLACK

CRIMSON RED




ROZMERY



150CM

INO081

38CM

150CM
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