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Vénuji zemédélclim, lesnikim, zahradkaram a véem tém,
ktefi s Gctou a vdécnosti pecuji o pudu.






Co si vybavim, kdyz se fekne ptida?

Viini tlejiciho listi v lese, zelené listecky rasici na zahonu, pole zra-
jici pSenice, rozbahnéneé cesty, ruce zabofené v hliné... VSechno to

je plida, a prece jen jesté néco vic. Je to pokozka planety, skrz kterou
Zeme dycha, a ktera ji pokryva jako nejvétsi organ. Zaroven plni
nezastupitelnou roli stfev Zivouciho ekosystému, které proménuji
hmotu na vyuzitelné Ziviny. Je to nejdokonalejsi recykla¢ni stredi-
sko, je to Zivouci organismus.

Vsechna tato pripodobnénti jsou jen povrchnim obrazem skute¢né
podstaty. Plida je natolik komplexni soubor procest, Ze jim doka-
Zeme jen stézi porozumét. Mizeme jen odhadovat, jak hluboce jsou
vztahy mezi Zivymi organismy a nezivymi slozkami ptidy prova-
zané, a jak moc jsou ovlivnéné vnéjsim plisobenim zivld, a lidskou
¢innosti. Puda je tak Siroky a abstraktni pojem, Ze si musime pomoci
zkratkami a pfirovnanimi, abychom si dokazali predstavit, jakou
roli hraje v ekosystému celé planety. Nesmime zapomenout na to, Ze
kazdé pfirovnani je jen castecné pfipodobnéni jedné funkce €i pro-
cesu v pudé a jen pokud tyto predstavy spojime dohromady, miizeme
si teprve vytvorit obraz, ktery se priblizuje realité.













Je po desti. Ve vzduchu je citit chladna para stoupaqjici z vlhké ptidy
a z Sevelicich listi. Sem tam je slyset cinkavé klapnuti, kdyz kapka
sklouzne z listu na list a pak na zem. Mezi kmeny za¢nou prosvitat
slunecni paprsky, které vytvari z mlzného oparu hru stinti a sve-

tel. Ptaci jim cvrlikaji na pozdrav. Je rano. Vrstva mokreého listi je
chladna na dotek. Povrch vypada klidné, nehybné, ¢as je nekonecny.

Malé seminko dubu ucitilo teplo pomalu pronikajici skrz vrstvy tle-
jiciho listi. VlIhka zem je kypra a pripravena pfijmout novy Zivot.
Tuhy obal Zaludu zacina pomalu praskat, a skrz tvrdou slupku se
dere ven maly ale silny klicek. Prorazi rovnou do hliny a nasleduje
gravitaci dolti do zemé. Klicek tu vSak neni sam. Plida kolem je
nasycena nejen mineraly, vodou a vzduchem, ale je zde i spousta
neviditelného Zivota.






Klicek uz v podobé tenkého kofinku vylucuje do svého okoli
rtizné latky, slizy nebo enzymy, které lakaji pratelské bakterie.
Ale je tu jedté jeden organismus. Tak velky, Ze neni ani poznat,
kde kon¢i a kde zacina. Jeho vlakna se rozprostiraji snad po
pulce lesa.

A'jak si tak seminko hovi v mékké vonavé perfince v hling, tato
vlakna se zacnou priblizovat. Rostou pomalu, nemaji kam
spéchat, maly klicek jim nikam neutece. A v tom se setkaji.
Houba se dotkne povrchu kofinku. A kofinek ji pozve dal.
Mycelium pronika mezi buriky dubového klicku stale hloubgji
a hloubgji. Jak kofinek roste a sili, posiluji se tyto vazby

a vztah, ze kterého maji oba uzitek. Nazyva se mykorhiza

a je to nejspis nejstarsi symbioticky vztah, jaky jsme

dosud objevili.






Houby nejsou jen vyrustky, které vykukuji po desti v lese. To
jsou jen jejich plodnice. Naprosta vétsina téla houby se skryva
v zemi. Je to mycelium¢, tenoucka vlakna, sité korink, které
se proplétaji zeminou aZ kilometry daleko. Nékteré houby
tvofi jiz zminéné plodnice: tieba lisky®, hiibky¢, muchomurky,
chorose, smrze? nebo vaclavky®... Ale nékteré jsou cely Zivot
skryté v zemi, a nékteré jsou dokonce tplné mikroskopickéf

a jejich vlakna ani pouhym okem nespatiime. V jedné ¢ajové
1Zicce piidy mtizou byt az kilometry houbovych vlaken. Jsou
vsude. VSude tam, kde je alespori trochu ziva ptida. V zeminé
na zahradce, na poli, mezi koreny rostlin na louce nebo v lese.













Vztah mezi houbami a rostlinami je znamy uz dlouho, vSak také
nékteré houby dostaly podle svych pratelskych symbiontti nazev —
— hrib dubovy, hrib smrkovy, bfezovy. Nékteré houby si opravdu
vybiraji, s jakou rostlinou se spfizni. A nékterym je to Gplné jedno.
Hlavné, kdyz budou moci ze vztahu tézit vyhody.

Houby mohou snadno ziskavat mineralni latky pfimo z ptidy, z tle-
jiciho listi, z hornin, a také se diky svym rozlozitym myceliim dos-
tanou ke zdrojiim, které mohou byt pro malé seminko nedosaZitelné.
Rostliny zase maji listy nad zemi a procesem fotosyntézy tvori
cukry za vyuziti slune¢niho zareni, vody a oxidu uhli¢itého. Cukrti
maji nadbytek, a proto je miiZzou sménit za vzacnéjsi mineraly.

Vétsina bylin pousti hyfy — houbova vlakna — pfimo do bunék svych
kofent, vétsina stromt nechava mycelium protkat mezibunétné
prostory. Houby mohou byt rozprostfeny po velké plose a vytvaret
vztahy s riznymi rostlinami. Nékteré rostliny zase mohou byt

v symbioze s vice houbami nardz, a vytvari se tak sit, ktera mtize
propojovat témér vSechny organismy v lese.
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Tyto vztahy a sité zatim védci zkoumaji, ac je to velmi obtizné,
protoze tak slozité ekosystemy musi sledovat jediné v terénu. V labo-
ratofi jde napodobit jen zlomek procest, které se pod nasima
nohama odehravaji. Mykorhiza totiz neni jen obchodni vztah, kde
probihaji smény latek potiebnych k Zivotu. Diky houbové siti
mohou spolu rostliny komunikovat. Napfiklad strom napadeny
Sktidcem miiZze svému sousedovi vyslat latky, které ho na Gtok
upozorni, a ten si miize uz dopredu vytvaret obranné protilatky proti
$klidci. Zivy pafez buku obrostly novymi vyhonky je také diika-
zem dobrych vztahti mezi kofeny. Pokaceny strom nema bez list( jak
ziskat Ziviny, ale pokud je pod zemi propojen s myceliem a ostat-
nimi buky, mohou k nému ziviny doputovat od nich.

Pokud je v mykorhize zapojen velky strom s rozlozitou korunou, ktery
diky dostatku svétla vytvarii velké prebytky cukrli, mtiZe houba

tyto cukry poskytnout malému semenacku, ktery teprve vyrazi ze
zemé ve stinu ostanich velikant. Ten pak tuto sluzbu mtze

splatit, az bude take velky statny strom.
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Mnozstvi a slozitost vztahtll v ptudé je pro nas stale
zahadou, ale je jisté, Ze diky mykorhize a rtiznorodosti
vazeb vznika pevny ekosystém, ktery miize fungovat

v harmonii, nebo se do harmonie opét snadno opét navratit.







Co zije v ptidé?

V puidé zdaleka nejsou jen kofeny hub a rostlin. Zdrava ptda je
doslova plna Zivota. V oblasti kolem kotenti je prostiedi nejZivéjsi.
Nazyva se rhizosféra.

Nas dubovy klicek uz se setkal s bakteriemi®. Ty, a¢ jsou jedny

z nejmensich organism, hraji v ptidé zasadni roli. Hmotnostné jich
v nékterych pudach miize byt i vice nez hub. Bakterie rozkladaji
odumfelou hmotu a samy se stavaji potravou vétsich mikroogranismdi.
Hlizkove bakterie tvofi symbiozu s nékterymi rostlinami. Bakterie
proniknou do konecku kofenového vlasku, kde svou pfitomnosti zpti-
sobi na korinku vyrustek — hlizku. Bakterie zde pak ziji a ziskavaji ze
vzduchu dusik, ktery rostliné slouZzi jako vyziva. Nékteré bakterie
jsou véak pro rostliny neprateli a zptisobuji jim choroby.

Dalsi mikroskopické organismy v ptidé jsou tieba aktinomycety,
viry, nalevnici a rozsivky® a nebo fasy a sinice®. Ty umi stejné jako
rostliny ziskat cukry ze slunce pomoci fotosyntézy. Ziji v ptidni vodé,
okyslicuji ptidu, sinice mohou ptidu ¢istit a nebo chranit rostliny
pfed viry a bakteriemi.

V ptidni vodé Ziji naptiklad i odolné Zelvusky? nebo prvocie, ktefi
mohou lovit bakterie nebo rozkladat mrtvou hmotu.
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Rasy, sinice i bakterie slouZi jako potrava vétsim organismim, které
ale stale miiZzeme vidét jen pod mikroskopem. Jsou to napiiklad
vifnici, ktefi zZiji v pudnich porech vyplnénych vodou. Na hlavé maji

dva stétinové vyrustky, které vifi vodu, a proud sméruje fasy pfimo
do virnikovych Gst.
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Hlistic je velké mnozstvi druhtlt a v piidé jich mize byt opravdu
mnoho. Nékteré jsou dravé a lovi mensi organismy, jiné poZiraji
houbove hyfy. Existuji vSak i houby, které mohou hlistice ulovit
pomoci ocka. Nékteré druhy hlistic jsou paraziti rostlin, a jiné
zase mrtve rostliny rozkladaji, takZe vyzivne latky mohou slouzit
zase dal$im rostlinam k rustu.
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Dalsi skupiny puidnich breberek uz se velikostné pohybuji na roz-
hrani, kde je mtizeme spatfit pouhym okem. Povrch lesa je pokryty
suchym listim, a na prvni pohled se mlze zdat, Ze je zde sucho

a mrtvo. Kdyz vsak ¢lovék odhrne vrchni vrstvu, uciti znamou viini
cerstve vlhkeé plidy a uvidi, Ze se zde uz nékteré listy rozkladaji.

A kdyz hrabne jesté hloubéji, uciti nadychanou strukturu puady. A po-
kud se podiva opravdu blizko, tak muiZe spatfit nékteré miniaturni
potvirky, jak prchaji pred slune¢nim svétlem.

Mohou to byt tfeba chvostoskoci®, ktefi maji na zadecku trn, diky kte-
rému se miizou odrazit a doslova zmizet pfed o¢ima. I kdyz jich
neni mnoho, jsou velmi duleziti pro rozklad, ktery bud sami provadi,
a nebo jej requluji poziranim hub. Néktefi z nich mohou Zzrat

i houby, ktere Skodi rostlinam v zahradce. Pokud je v zemédélske
ptdé malo chvostoskokdl, je plida s velkou pravdépodobnosti

chuda a degradovana.

Velmi raznorodou skupinou Zivocichti jsou roztoci®. Ti prochazi
spoustou vyvojovych stadii a maji radi vlhkou ptidu a humus, proto
jsou ¢asto v lesnich pudach. Pancirnici® maji kolem téla tvrdy pan-
cif a poziraji houbova vlakna. Néktefi si na sobé ponechavaji svlecky
z predchozich vyvojovych stadii, na kterych ulpivaji spory a vlakna
hub. Mohou si tak s sebou nosit vlastni zasoby seminek a zaloZit si
zahradku tam, kam se presunou. Jelikoz jsou roztoc¢i malinci, né-
ktefT z nich, ¢melikovci?, vyuZivaji ke svému premisténi téla vétsiho
hmyzu, tfeba much. Roztoci potrebuji hodné kyprou porovitou zem,
a proto podle jejich poctu muZeme poznat, zda neni ptda v lese
prili$ zhutnéna pojezdem lesnich strojii nebo uslapanim cest.



Dalsi skupiny Zivoc¢ichti uz miizeme snadno pozorovat na vlastni
oCi. At uz je to v zahradnim kompostu, zahonku, v ¢erstvém krtinci
na louce, v exkrementech krav nebo kolem bobku zajice, a nebo

v prave rozhrnute lesni hrabance. Jsou to napfiklad stejnonozci —
stinky9, které se ve shlucich hemzi v kompostu, kdyz jej rozhrneme.
Dale jsou to tfeba vidli¢cnatky®, pavouci® a sekaci, tmavé hnédé
mnohonozky?9, které se mohou svinou do klubicka a vytvori tak
Gtvar podobny $néci ulité. Rady Ziji pod klirou a ve vrstvé opada-
nych listli. Smlsnou si na nich jezZci nebo krtci. Do klubicka se mo-
hou svinout i svinule®, pod ktrou padlych stromu Ziji plochule'.

- v - v E AV u"
A dravé stonozky lovi mensi hmyz. 7 fitaari)




Velmi zajimavé prostiedi a vztahy vytvari mravenci. Je to nejpocet-
ne&jsi druh hmyzu u nas, a uz jen z toho vyplyva, Ze hraji nezane-
dbatelnou roli v pfirodnich ekosystémech. Mravenci nepohrdnou
témét zadnou potravou. Zerou mrtvé zivocichy, éimz pomahaji
rozkladu. Mohou Zrat exkrementy plazti nebo ptakt, prispivaji k roz-
$ifovani rostlin, kdyz sbiraiji jejich semena. Nékteré rostliny, jako
treba violky nebo vlastovi¢nik, nechavaji na svych semenech vyrist
specialni priveések jen pro mravence. Mravenec piivések sni a se-
meno pak nékde odhodi a prispéje tak k rozsifeni druhu. Mravenec
cerny a mravenec zluty zase péstuji Cervce a msice v podzemi na
kofenech stromt a poté sbirqji jejich cukrové vymésky. Nékteré stromy
zas pravdepodobné diky mykorhize ziskavaji Ziviny, které koluji
pfimo v mravenisti. Ve spletitych chodbach je velmi specifické pro-
stiedi, kde naptiklad na sténach chodeb rostou fasy a houby

a mezi nimi ziji rizné mikroorganismy. Mravenec lesni vyuZziva toho,
ze kdyz houba rozklada organickou hmotu, ze které je mravenisteé
postaveno, vznika teplo, a tak se mravenisté v zimé vyhriva. Stavbou
hnizd také mravenci riizné premistuji ¢astecky hliny a organickou
hmotu a promichavaji tak jednotlivé vrstvy. Nékteré semenacky do-
konce rady kli¢i na starych mravenistich.




Jednou z nejvyznamnéjsich skupin ptidnich zivocichti jsou zizaly,
o jejichz dulezitosti védél uz Charles Darwin. Hloubi chodby, produ-

kuji sliz, poZiraji mrtvou hmotu. My si o ZiZalach povime v dalsi

kapitole, ale jejich pfibuzné jsou roupice®, které napriklad na oranych
polich hraji i vyznamnéjsi roli nez zZizaly. Také hloubi chodby, a tim
provzdusnuji ptidu. Chodby pak vyuZivaji jini tvorové, ktefi si je sami
hloubit neumi, a také na jejich sténach mohou rist mikroorganismy.
Chodbami mutiZze do pudy i lépe prosakovat voda.

Na povrchu nebo tésné pod povrchem ptidy se pohybuji i riizni
meékkysi, plzi, ktefi prispivaji svym slizem k dal$im potravni

& procestim. Néktefi mikroskopicti plzi okusuji kofinky rostlin nebo
saji hlizky.

Ve svrchni vrstvé se taky vyskytuje velké mnozstvi dravych broukl
a jejich larev®, naptiklad stfevlici®. Drabéici® maji zkracené krovky,
a proto mohou proniknout hloubégji pod povrch, kde lovi napriklad
chvostoskoky. Brouci mrsnici lovi svou potravu na mrsinach.

Hrobafrici® zahrabavaji mrtvoly drobnych obratlovct a v nich pak

rostou jejich larvy. Chrobakoviti® brouci mohou vytvaret chodby
az jeden metr do hloubky, kam zatahuji opadlé kousky listu.







Ptida poskytuje bezpeéné ttotisté i velkym obratlovciim, jako jsou

" tieba zaby. Nebo krtci, ktefi lovi zizaly a dalsi hmyz. Nory si v zemi

~ hloubi napfiklad hrabosi. Nékdy je V}’/zndm chodeb patrny i na
povrchu, tfeba na louce ¢i na travniku. Tam, kde je trava v pasech’
zelengjsi a hustsi, miiZzeme vytusit podzemni chodby hlodavct.
Jejich stény obyva bohata mikroflora, kterou rostliny vyuzivaji pro
“svou vyzivu. Néktefi hlodavci samozfejmé mohou rostlindm -

i Skodit, kdyz je podryji nebo jim okouSou kofinky.




Ptida je velmi specifické prostredi, které je sice stabilni, ale velmi
riznorodé. Je totiZ spojenim ¢tyf zemskych sfér — hydrosféry,
atmosfeéry, litosféry a biosféry, a proto poskytuje Zivotni prostor
rozmanitym skupindm organismu. Aby bylo pojisténo fungovani
dilezitych ptidnich procest zajistujicich kolobéh Zivin, umi se
Zivocichové prizplisobit riznym situacim.




Vétdina z nich hibernuje a probouzi se az ve chvili, kdy pro né
nastanou pfiznivé podminky. Takée nejsou rozptyleni rovhomerne,

a pudni struktura se proto muzZe i na malé plose velmi lisit. Vztahy
mezi oraginsmy jsou komplikované a vytvari ekosystémy, na kterych
zavisi vSechen ostatni Zivot na planeté.




Co je puda?

Z teho jé vlastné ptida? Ajak
vznika? Uz jsme si ukazali Ze je
plna Zivota. Ale v cem ten Zivot
vlastné prebyva? Kam roste klicek -
. dubu, a co vytvari oporu pro kofeny
rostlin, pro kroky zvere i lidi a trodnou
plochu pro péstovani obzZivy?

\
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I kdyz organismy hraji v pudé nezastupitelnou roli, ve skutecnosti
tvori jen zlomek jeji hmotnosti. Rtizné ptdy maji riizna slozeni

a struktury, ale pro pfedstavu mtizeme fict, Ze asi polovina ptdy
jsou pory, z nichz asi 50 % je vypInéno vodou. Druha polovina

pudy je pevna cast, z ¢ehoz asi 94 % tvori mineralni ¢astice. Ty se
uvolnuji zvétravanim z matecné horniny®, ktera pokryva Zemi.

Plisobenim vétru, vody, ¢i chemickych procesti se uvolnuji mineralni
castice®, které se pak misi s vodou a vzduchem, ale bez organické
slozky by to byl jen pisek a prach, ktery nedrzi pohromadeé. Prava ziva
ptida mohla zacit vznikat tehdy, kdyz rostliny vystoupily na sous.
Nejspis v té dobe jeSté nemely kofeny, a zfejmeé proto vznikla myko-
rhiza. Houby poskytly rostlinam oporu v piscité zemi. A kdyz
rostliny zacaly na sou$i odumirat, mohly se do jejich mrtvych tél
pustit mikroorganismy, které organickou hmotu rozkladaly na
mensi a mensi ¢asti. A tak se zacala vytvaret ptida.




Zdrava Grodna puda tedy potfebuje mrtvou organickou hmotu® —

— uschlé zbytky rostlin, mrtvoly zvirat, exkrementy, sucheé listi, mrtvée
stromy. Organickou hmotou se Zivi mikroorganismy?, které opét
svym Zivotem a smrti dalsi hmotu vytvari. Na tyto struktury® se snad-
né&ji navaze voda a vzduch, které dohromady mohou tvoftit az
polovinu objemu ptdy. Strukturou zeminy prorustaji koreny rostlin
a hub, které hrudky spojuji a udrzuji pohromadé. Zaroven kore-

ny rostlin, a nebo také Zizaly ¢i jini Zivocichové, vylucuji razné slizy,
které opét prispivaji k tvorbé stabilni ptidni struktury?.

Toto je jen slaby nastin procest, které utvareji zdravou a trodnou
pudu. Diky rtiznorodosti tohoto prostfedi mize puda spliiovat

své funkce — zadrZovat vodu, byt zasobarnou Zivin, vytvaret oporu
pro rust rostlin, a v neposledni fadé plnit roli strev planety,

tedy poskytovat prostor pro rozklad organismu, které byly dfive Zive,
ale po jejich smrti je potieba, aby se Ziviny vratily opét do kolobéhu.










Témér veskery Zivot na planeté zavisi na pudé. Ptida totiz poskytuje
oporu a ziviny pro takzvané primarni producenty — rostliny. Pri-
marnimi producenty se nazyvaji proto, Ze vytvari svou organickou
hmotu, stavbu svého téla, z energie ziskané ze Slunce fotosyntézou.

Rostlina vycerpa ziviny z pudy a pouzije je na stavbu svého téla. Jed-
noleta bylinka po rozmnozeni usycha a jeji télo odumira. Aby

mohl Zivot pokracovat, a dalsi rostliny mohly vyuzit latky na stavbu
svych tél, vstupuji na scénu mikroorganismy. Ty poZiraji odumfe-
lou hmotu a rozkladaji tak zbytky rostlin na mensi a mensi castecky,
az nakonec probéhne mineralizace — Ziviny se dostanou ve formé
iontt do plidy a do vody a odtud je mohou ¢erpat dalsi rostliny.

Kdyz rostlina neuschne, ale sezZere ji n¢jake zvire, cyklus musi byt
opét uzavien. At uz rozkladem exkrementti nebo pozdéji rozkladem
mrtvoly zvifete.
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Vse, co bylo jednou Zive, stane se dfiv i pozdéji potravou pro jine,
a puda poskytuje prostfedi vSem témto recyklaénim procestim.
Vstfebava do sebe odumielou hmotu, kterou organismy proméni
na znovu vyuzitelné Ziviny, a tim se ptida stava opét zasobarnou,
potravy pro velkeé rostliny a Zivocichy, ktefi je Zerou.









Vyznamnymi rozkladaci jsou hlavné bakterie® a houby®, pak také
hlisticeS, rozto¢i, Zizaly?, roupice®, mnohonozky', stinky9 a jini
stejnonozci. V rozkladnych procesech jsou duleziti ale take ti, kteri
rozklad ¢astecné brzdi tim, Ze rozkladace poziraji. To jsou treba
chvostoskoci®, stonozky, rozto¢i, dravy hmyz' a mnoho dalsich. Vse
je ve velmi provazanych vazbach a jeden proces ovliviiuje

desitky dalSich.




Dulezité je, Ze nékteré latky se rozkladaji snadnéji a jiné poma-
leji. Snadno rozlozitelné latky slouzi jako okamzita potrava
pro zZivoc¢ichy a tam, kde je ¢erstvé odumfiela hmota, to nejvice
zije. Tfeba v kompostu nebo v exkrementech, nebo tésné

pod svrchni vrstvou listi v lese. Nékteré latky jsou vsak htfe
rozloZitelne, a to je dobre, protoze slouzi jako zasobarna,

az se snadno dostupné zdroje vycerpaji. Jsou to tfeba pletiva
listi, staré parezy, tvrdé stonky nebo kosti. Ty miiZeme najit

i v hlubsich vrstvach ptidy, kde se pomalu rozkladaji vétsinou
diky houbam, bakteriim a diky chemickému prostredi, ktere
se v pudeé vytvari. Tyto hiife rozlozitelné latky se nazyvaji humus.




Velmi vyznamné jsou pro zdravou ptidu Zizaly. Jsou rtizné velké

a razné druhy zizal plni razné funkce. VSechny ale tvofi chodby

v pudé a vytvari tak velké pory, ¢imz ptidu provzdusnuji. Pory

také muze lépe prosakovat voda z povrchu. Na sténach chodeb za-
nechavaji Zizaly sliz a v tom mohou Zit riizné mikroorganismy

a vytvaret arodne prostfedi. Chodby Zizal také mohou slouzit kofe-
ntm rostlin, které jimi prorostou snadnéji nez utuzenou ptidou.
Neéktere zizaly ziji tésné pod povrchem a tvofi vertikalni chodby. Jiné
se mohou provrtat hluboko do zemé, kam zatahuji opad z povrchu,
¢erstvou potravu pro dalsi ptidni mikroorganismy.

Zizaly, podobné jako mravenci, také promichavaji riizné vrstvy piid-
niho profilu. Samy poziraji bud organickou hmotu, a nebo pfimo
pudu plnou mikroorganismu. Ty stravi, a ven vyjde Grodna hrudka
osidlena mikroflorou z ZiZalich stfev, navic spojena vyZivnymi

slizy. Behem jednoho roku mtize projit travicim traktem zizal az jedna
¢tvrtina hmotnosti svrchni vrstvy ptidy. Hormony v jejich exkre-
mentech ovliviiuji rtst rostlin. Zizaly mohou pozirat prvoky, hlistice,
mikroskopické houby nebo chvostoskoky. Samotné zZizaly pak
mohou byt napadeny parazity, nebo se mohou stat potravou krtkd,
mravency, stfevlikt a dravych larev.
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" Aby cykly v pfirodé byl/)/ uzq{/feny, musi fungovat ekosystémy
. vpidé, a to, co z piidy vzeslo, se do ni musi zase v néjaké formé
" vratit zpét. Diky tomu, Ze je pudni prostiedi tak pestré a vztahy
jsou provazané slozitymi sitémi vazeb, je spravné fungovani . -
pudy pojisténo spoustou ruznych zptisobti. A to vse proto, aby
mohl neustale fungevat cyklus latek a zZivot mohl vzkveétat

a vyvijet se.




A jaky je mj vztah k ptidé?

Jsem seminkem, které se probouzi k Zivotu v teplé tmavé hliné.

Jsem houbou a citim vSechna sva vlakna rozprostfena po celém lese.
Jsem bakterii, ktera rozklada odumfelé zbytky rostlin. Jsem Zi-

zala, co provrtava chodby hluboko do zemé. Jsem myska, ktera se
chouli ve vyhloubené nofe se zasobami potravy. Jsem slunecnici,
ktera je svymi koreny pevné ukotvena v zemi, a svou hlavu otaci za
sluncem. Jsem clovékem, a jsou ve mné obsazeny vSechny tyto
bytosti, které pochazi z pudy, ze které pochazim i ja. Piida je nase
matka, z ni pochazi nase obZiva a do ni se vracime, kdyZ nase

téla doslouzi. Jak se chovame k ptidé, tak se chovame sami k sobé.







Je po desti. Ve vzduchu je citit chladna para stoupajici z vlhké

pudy a z Sevelicich listi. Sem tam je slySet cinkavé klapnuti, kdyz
kapka sklouzne z listu na list a pak na zem. Slunce mé Simra

na tvare a vola mé ven. Obléknu si tenky kabat a boty, mobil necham
doma, oteviu dvefe na zahradu a vykro¢im po kypré mékké zemi.

Nadechnu tu vini - Zivot, svéZest, harmonie. Tahne mé to jesté

dal. Oteviu branku a béZzim rovnou k lesu. Skrz vlhkou travu a pres
blativé cesty. Boty mam celé $pinavé. A jsem v lese. Zde je vlhkost
vzduchu jesté znatelngjsi. Pod nohama mi kfupou vétvicky a mokfe
Susti listi. Sehnu se k zemi a odhrnu svrchni vrstvu, a zpod ni se
vyline silna, zemita vlhka viiné. Tlejici listi, houby, hlina, voda. Je tam
teplo. Mezi prsty vidim, jak se pfed slune¢nim svétlem schovavaji
droboucke Sedivé stinky, v hloubce se krouti ZiZala a kousky pletiv
listli jsou protkavana mycelii hub. A tady roste semenacek dubu,

s kofinkem v zemi a s parem listecki na povrchu. Jesté jednou na-
dechnu tu viini Zivota a se zbytky ptidy mezi prsty a za nehty
vykracuji dal.

Za chvili vyjdu z lesa. Prede mnou se rozprostira ¢lenita krajina.
Stojim na travnaté louce a na kefich zpivaji ptaci. Je opravdu

teplo — sundam si boty a bosa se prochazim mezi kapkami v trave.
Zem je pevna, protkana siti kofenti trav a bylin. Tu v travé za-
hlédnu chrobaka, jak vali svou kuli¢ku, a tady jsou Zizali hromadky,
mazlavé a slepené.




Suché zbytky trav z minulého léta nehybné lezi mezi zelenymi stonky.
Aja vim, Ze na nich hoduji tvoreckoveé a postupneé je rozkladaji
a vraci zpét do ptdy.

Projdu skrz louku, ma bosa chodidla jsou pfijemné osvéZena tancem
se zemi. Osusim je a nazuji si opét boty. Prochazim kolem pole.

Ted po sklizni je Gplné holé. To, co z pidy vyrostlo, odvezly kombajny
a traktory pry¢. Tézké stroje ptidu udusaly, aby ji v zapéti silou
rozoraly. Co budou jist bakterie a Zizaly, kdyzZ rostliny byly odvezeny
pryc? Zbyde jim jen par pabérkii nebo sem tam néjaka divoka
rostlinka, co se z hliny vyklubala. Velky lan se rozprostira nékolik
kilometrt daleko, a po celé plose je ptida hola a nechranéna.

AZ tézke stroje opét zaseji, budou chtit v této zemi rast nové plodiny.
Ale odkud vezmou ziviny, kdyz predchozi rostliny byly odvezeny
pryc? Nejspis jim budou muset zemédélci dodat néjaka umeéla hno-
jiva, a nebo lépe hntij od krav nebo moctivku.

Vedlejsi pole je jiné. Zelena se, je rozdéleno na nékolik ¢asti, a jsou
zde i pruhy s lu¢nimi kvétinami nebo kefi. Bujna vojtéska pokryva
pudu, aby ji neodnasel vitr nebo voda. Zaroven diky hlizkovym .
bakteriim ziskava ze vzduchu dusik, a aZ ji zemédélec zaora nebo g %

necha uschnout, pudni Zivo¢ichové budou moci Ziviny zpracovat : {7 <) Y
a uvolnit pro dalsi rostliny.










Aja uz se dostavam zpét ke své zahradce. Je to maly kousek
zemeé, ale poskytuje domov tak pestréemu zivotu! Prochazim
brankou a opét si zouvam boty. Sedam si pod jablor mezi licho-
fefiSnice a pozoruju, jak to tu Zije.

Moje zahradka vypada divoce. Mezi mrkvemi prorustaji
pampelisky, u salatt se kr¢i sedmikrasky. Pod brokolici se plazi
popenec a pokryva pudu, ktera by jinak ztstala hola a ne-
chranéna. Mohla bych se na tyto rostlinky divat jako na plevely,
které ubiraji Ziviny zeleniné. A nebo se na né mtzu divat

jako na dary pfirody, které mi bez prace vyrostly na zahradce.
Spousta takzvanych plevelt jsou ve skutec¢nosti 1é¢ivé by-
linky nebo prilezitost pro zpestrenti talife. Nebo jsou také uka-
zatelé toho, jak je piida Girodna a jaké Ziviny v ni chybi

nebo prebyvaji.
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Pfiroda to ma dobre vymyslené, vSechno na sebe navazuje a vztahy
se proplétaji. Pokud tyto vztahy odpozorujeme, miiZeme je vyuzit

ve sviij prospéch. Podpofit pfirodu tak, aby produkovala vice plodin,
co nam slouzi k obZivé. Nemusime s pfirodou bojovat a snazit se

z ni za kazdou cenu vydolovat to, co si myslime, Ze je pro nas nejlepsi.
MtuiZzeme s Gctou prijmout jeji dary a otevrit se pestrosti, kterou nabizi.

Zahrada je specifické prostfedi. Je to spojeni mezi domem a krajinou.
Krajina miize byt divoka, nebezpecna, ale svobodna, dim zase
poskytuje bezpeci a znamé prostiedi. A v zahradé se tyto dvé skutec-
nosti prolinaji. Prolina se zde priroda a lidsky rozum. Diky rozumu,
diky védé a hlubokému pozorovani pfirody, hlubokému az na ty
nejmensi castice, jsme odhalili spoustu zakonitosti, ze kterych se
muzZeme ucit.

Uz vime, Ze houby protkavaji vétsinu ptidni struktury, Ze navazuji
symbiozu s rostlinami a Ze jsou zde miliony a miliony mikroor-
ganism, které uvolniuji Ziviny. Vime, Ze puda je z mineralti, vody
a vzduchu, a Ze Zivot v ni ji drzi pohromadeé. Vime, Ze rostliny

na sebe ptisobi fadou chemickych latek, a kazda potiebuje k Zi-
votu néco jiného. Ze ptida uzavira kolobéh Zivin, ve kterém jsou
zapojeni vSichni tvorové planety.




Pokud ze zahrady zeleninu sklidime, musime dodat zpét to, co jsme
odebrali. MliZe to byt hniij od zvifat a nebo kompost, ve kterém
mnozstvi zivackl zpracuje vsechno mozné od zbytkt z kuchyné, pres
posekanou travu, listi az po karton.

Diky tomu, ze ptida je tak rtiznoroda, existuje spousta zptisobt, jak
k ni pristupovat s vdécnosti. Kdo nehce pferusovat houbova

vlakna, nemtsi na zahradé ryt, ale miize podporovat zZizaly a ptidni
Zivot, ktery sam ptidu prokypii. Kdo chce vyuzit riznorodosti
rostlin, mtize je kombinovat tak, Ze co jedna rostlina z pudy odebere,
druha do ni pfida. Kdo chce ponechat zahradu pfirodé, ale presto

ji sam vyuzivat, miiZze sekat jen malé plochy a nechat ptidu, at sama
pfijme seminka, ktera v ni nejlépe porostou. Permakultura, hnuti
pfirodnich zahrad, biozemédeélstvi, regerativni a biodynamickeé zeme-
délstvi... VSechny tyto a spousta dalSich pfistupti si uvédomuiji,

Ze plida je cenné bohatsvi, o které je treba pecovat, pokud chceme
na této planeté Zit spokojené a v harmonii.
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Piida zahrady mi dava obzivu pro télo i pro dusi. -
A plody a rostliny mohou byt jen tak Zivotadarné,
jak zivotadarna je ptida.
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Rostlina si z plidy nemtiZe vzit to, co tam neni. A potom to
plodina ani nemtize pfedat nam. Zivot je slozita spletita sit
plna dulezitych i méné dtlezitych vazeb a cykl.

NemtzZe se nam nikdy podafit uméle pridat do pudy vSechny
prvky a slouceniny, které v tomto kolobéhu hraji roli. A proc
bychom to vlastné délali, kdyz uz je vSe vymyslené? Staci jen
pozorovat cykly a podpofit je. To, co do ptudy dam, to z ni
muze vzejit. Dam do ni kompost plny Zivota, a ona mi da zZi-
vou potravu. Dam ji péci a lasku a budu ji obdélavat s res-
pektem a pokorou. A ona mi da radost z hrabani v hliné, pocit
spojenti s cykly Zivota.



S plidou se da spojit kdekoli, vytvarii celé nase Zivotni
prostredi. Staci jen sklonit se s Gictou k zemi, promout ji mezi
prsty, pfivonét, pohladit ji. Tancit na louce a citit pevnost

i lehkost, kterou zemé nabizi. Skrze Zivou potravu a divokeé
bylinky nacerpat esenci posvatné ptidy. Sledovat Zivotni
cykly rostlin na své zahradce. S obdivem kracet po krajiné

a pozorovat svét, ktery z pidy vzesel.

A my jsme jeho soucasti.
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