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Souhrn:

Bakalatska prace zahrnuje souhrn poznatkii o psychomotorickém vyvoji ditéte a o
pohybovych aktivitaich dostupnych pro rodic¢e s détmi v kojeneckém veéku. Teoreticka ¢ast
se zabyva jednotlivymi fazemi psychomotorického vyvoje do jednoho roku a faktory, které
mohou vyvoj ditéte poznamenat. Déle jsou zminéné mozné metody rehabilitace u déti
S rizné zavaznou poruchou prabéhu psychomotorického vyvoje. Popisuje také moznosti cvi-
¢eni s kojencem v raznych fazich psychomotorického vyvoje. Nakonec se v teoretické ¢asti
zabyva aspekty a prubéhem hydroterapie u déti v kojeneckém veku. Prakticka ¢ast popisuje
prubé¢h jednotlivych lekci a zahrnuje zpracovani dat dotazniku, ktery vyplnilo 70 respon-
dentd. Vysledky Setfeni potvrzuji vSechny mé hypotézy. Pohybové aktivity pro kojence,
které jsou u nas dostupné, poskytuji ditéti prostor pro zdravy pohyb.
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Summary:

This bachelor's thesis covers a summary of findings about psychomotor development
of a child and physical activities available to parents with infants. The theoretical part of this
thesis deals with individual stages of psychomotor development during the first year of a
child's life and factors, which can negatively affect it. Possible rehabilitation methods for
children with various degrees of disorders of psychomotor development are also mentioned.
Moreover, this thesis describes possible exercises for infants in different stages of psycho-
motor development. The conclusion of the theoretical part discusses aspects and process of
hydrotherapy for infants. Detailed descriptions of individual lessons are included in the
practical part, as well as a data elaboration of a questionnaire completed by 70 participants.
Results of the survey confirm all of my hypotheses. Physical activities available in our coun-

try are sufficient for a healthy development of infants' locomotor system.



Predmluva

Dtivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, bylo to, ze se détské pohybové aktivity,
které existuji uz vice jak deset let, stavaji vice a vice popularn€jSimi. Mnoho rodi¢ti s détmi
tyto kurzy navstévuje s ocekavanim toho, ze zajisti zdravy vyvoj a v budoucnu zamezi po-
rucham pohybového aparatu jejich déti. K tomuto ocekavani je vedou i reklamy a propagace
téchto kurza, které hlasaji to, ze plavani nebo cviceni s détmi ,,zazracné vyléci ditéti jakou-
koli poruchu. Mym cilem proto bylo zjistit, zda tyto kurzy déti naopak neposkozuji a opravdu

mohou détem ve vyvoji pomoci.

Podékovani

Dé&kuji Mgr. Petfe Obytové za vstiicnost, odborné vedeni prace, poskytovani rad a

lidsky pfistup.
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3 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Plavecké pomtcky
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4 UVOD
Détské aktivity jsou populdrni jiz desitky let. V dneSni dobé se stavaji ¢im dal tim vétsim
trendem a lidé se zaroven vice a vice zajimaji o nasledky Spatného priab&éhu psychomotoric-

kého vyvoje u svych déti.

Psychomotorickym vyvojem, ktery je sté¢Zejnim faktorem ve volbé vhodné pohybové
aktivity, se zabyva velké mnozstvi autorti a s moderni dobou jich ptibyva stale vice. Kromé
nepieberného mnozstvi ¢lankd na internetu, jsou zdrojii o psychomotorickém vyvoji plné
také police v knihkupectvich a knihovnéch. Mezi rodici jsou popularni knihy naptiklad od
Evy Kiedrotiové, v fadach odborné vetejnosti je znamy naptiklad T. Hellbriigge, ktery ve
své knize Prvnich 365 dni v Zivote ditéte prehledné popisuje veskeré zmény, které se béhem
psychomotorického vyvoje déji. Jistym problémem pak muze byt to, Ze vyvoj ditéte je tak
individudlni zaleZitosti, Ze se dila velmi rozchéazeji v tom, ve kterém veku ditéte se jednotlivé

milniky vyvoje nachazeji.

Nepieberné mnozstvi zdroju se také zabyva cvi¢enim s kojenci. V pribéhu ¢asu se v§ak
knihy a mySlenky v nich modernizuji. Stale jsou vSak dostupné i velmi zastaralé knihy,
Vv nichz jsou cviky a prvky, u kterych je jiz prokazano, ze dité poskozuji. V moderné;Sich
dilech jsou cviky se Sirokou skalou pomticek nebo naopak tipln€ bez pomticek. Velmi hezky
a prehledné zpracovana kniha s praktickymi tipy na cvi€eni s ditétem v domécim prostredi
je Cvicime s kojenci a batolaty od 1. Dolinkové nebo Pohybové hry a cviceni s miminkem v

1. roce zivota od A. Pulkkinen.

Co se tyka literatury zabyvajici se plavanim déti, je jich v porovnani s piedchozimi
tématy, o dost méné&. Jednou z prvnich ¢eskych knih je kniha Jak se rodi vodnicci od Evy
Kiedronové. Naopak jednou z poslednich a nejobsahlejsich knih je kniha Predpoklady pri-
marni plavecké gramotnosti v raném véku od T. Novakové et. al. Spoluautorkou je i Irena

Cechovska, ktera sama jiz piedtim vydala knihu o plavani s détmi.

Zamé&rem této prace je zjistit, zda jsou moderni poznatky jednotlivych autorii znamé
a vyuzivané 1 lektory pohybovych aktivit pro kojence nebo lektofi stale vyuzivaji postupy,

které se naucili v zacatcich své praxe.
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5 TEORETICKA CAST

1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ V 1. ROCE ZIVOTA

1.1 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj je vyvoj motoriky ditéte, ktery je Gizce provazany s vyvojem
funkci psychickych. Nejvice patrny a skokovy je tento proces hlavné v prvnim roce zivota.
Béhem jednoho roku se z ditéte, které neovlada své télo, stava jedinec, ktery se zvladd sam
pohybovat a ptesouvat v prostoru. Béhem tohoto roku se tvaruje patet (hrudni kyfoza, be-
derni a kréni lordéza), formuje se chodidlo, zvétSuje se svalova sila, formuje se panev, dy-
chani. Celkovée se zaklada drZeni téla a spravny stereotyp chilize. Patet novorozence ma tvar
pismene ,,C*. Postupnym vyvojem ditéte se patef formuje. Nejdiive kréni lordoza tim, jak
dit¢ vleze na btise zveda hlavu, pozdéji se formuje bederni lord6za postupnou vertikalizaci.
Kyfoza zlstava v oblasti hrudni patefe a kosti kiizové. (Hellbriigge, 2010; Knézova & Juri-
kova, 2020)

Jak vyvoj ditéte jednou zapocne, béZi poté presné jako hodiny. Ve stejnych fazich
vyvoje vidime stejné znaky. I kdyz jsou ale zhruba dané hranice, podle kterych by dité v ur-
gitém véku mélo zvladat urité aktivity, vyvoj kazdého ditéte je zcela individualni. Zadnou
fazi vyvoje by dité¢ nemélo preskocit, hrozi pak nasledné problémy s pohybovym aparatem.
Stejné tak by se nastup jednotlivych fazi nemél urychlovat. Pokud se dité naptiklad samo
neposazuje, znamena to, Ze svalova sila zatim nedosahuje takové tirovné, aby dité¢ samo za-
¢alo s touto fazi. Proto, pokud ho za¢ne rodi¢ pasivné posazovat piili§ brzo, hrozi, Ze bude

mit dité pozd¢€ji problémy s pohybovym systémem. (Hellbriigge, 2010)

1.2 Novorozenec

Jako novorozence oznacujeme dit¢ od narozeni do dokonceného 28. dne. Prvnich 7
dni se nazyva ¢asnym novorozeneckym obdobim. V tomto obdobi je dité¢ pln¢ zavislé na
matce. (Skalova, 2012; Sobotkova & Dittrichova, 2006; J. Borgenicht & L. Borgenicht,
2010)

1.2.1 Bezprostiedné po porodu
K hodnoceni stavu ditéte po porodu se pouziva test podle Apgarové (Apgar skore).

Pii ném se hodnoti vzhled ditéte, vybavnost reflexii, srdecni akce, dychani a tonus svala.
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Test se provadi minutu po porodu a pak po péti minutach. Cim vice bodt, tim 1épe na tom

dité je. (Hellbriigge, 2010; Volemanova, 2019)

Proporcionalné je novorozenec stavény oproti dospélému jedinci dosti odlisné. Jeho
hlava tvofi asi jednu ¢tvrtinu jeho celkové délky. Pro novorozence je typické poloha koncetin
1 trupu ve flexi a hlava je otoena na jednu stranu. Touto polohou se novorozenec ptiblizuje
poloze, kterou mélo v déloze. Flek¢ni drzeni konéetin prevlada nekolik tydni po porodu.
V supinacni poloze pohybuje stfidaveé dolnimi koncetinami a paze zveda k obli¢eji. Ruce ma
seviené v pést s palcem v dlani. Pohyby jsou vSak zatim velmi nekoordinované. O¢i staci
spole¢né s télem, ale jen na pfedmét ve stejné trovni. V pronacni poloze mé panev vys nez

hlavu. (Mackonochie, 2001)

1.2.2 Reflexy
Thned po porodu mé dité silny saci, hledaci a ichopovy reflex. Uchopovy reflex sou-

visi s flekénim postavenim celého téla. Tyto reflexy oznacujeme jako primarni. Dité je vy-
baveno az 70 riznymi reflexy. Dal§im vyraznym reflexem je Morootv reflex. Ten se obje-
vuje pii tleku z hlasitého zvuku ¢i pocitu padu. Dité pii ném roztdhne paze do stran, natdhne
dolni koncetiny, roztdhne prsty, vypne zada a zakloni hlavu. Nékteré déti v této poloze chvili
setrvaji. Poté nasleduje vraceni pazi K télu spolu s vydechem. (Hellbriigge, 2010; Knézova

& Jurikova, 2020; Volemanova, 2019)

Mezi reflexy, které ¢lov€k ma uz od narozeni, patii také reflexy posturalni. Zajima-
vym reflexem je naznak ,,chiize®. Pokud dité€ ve vertikdlni poloze optfeme chodidly o pod-
lozku, dité se po tomto podnétu napiimi a naznac¢i dolnimi koncetinami ,,chtizi“. Ten vSak

po par tydnech zmizi a uvolni tak prostor pro dalsi vyvoj. (Hellbriigge, 2010)

1.3 Jeden mésic

V pohybech ditéte stale prevladaji primarni reflexy. V supinaci uz Castéji drzi hlavu
nedokaze. V pronacni poloze si pfitahuje dolni koncetiny pod télo, paze pfitahuje k télu a
hlavu otaci na jednu stranu. V supinaci mtze téz uz na chvilku zvednout hlavu nad podlozku.
Uz jen samotna poloha ditéte je stimulem ke zvednuti hlavy. Tu dité zveda z otoceni na jednu
stranu Sikmo pfes stfedni ¢aru a konéi poloZzenim hlavy v otoceni na druhou stranu. (Knézova

& Jurikova, 2020; Pulkkinen, 2010; Skalova, 2012; Volemanova, 2019)
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Dité uz je také vice vnimavé. Otaci hlavu a oci za hlasy, zaostii pfi krmeni tvai matky
nebo predméty vzdalené 15-25 cm. Abychom zjistili, jestli dité opravdu ,,fixuje®, zahybeme
s hrackou trochu do stran. Nejlépe kvili nezralosti zraku vnima kontrastni obrazy a jedno-
duché vzory. Matka uz taky rozpoznava rozdily v placi. Prudky a hlasity pla¢ znaci bolest a
hlad. Naopak ti$$i a tahavy plac znaci to, Ze je dit€ unavené. (Hellbriigge, 2010; Knézova &
Jurikova, 2020)

1.4 Druhy mésic

V tomto véku uz dité zacina objevovat moznost komunikace s okolim. Zac¢ina vydavat
zvuky (broukani) a smat se, nyni uz védome¢. Také uz zvlada sledovat predmét, kterym po-
hybujeme pted jeho obli¢ejem. Dokonce je schopné ho i na par vtetin udrzet v ruce. Pokud
se ozve néjaky zvuk v blizkosti ditéte, dit€ uz nereaguje pouze leknutim nebo mrkanim, ale
znehybni a nasloucha. To zvlasté v ptipade€, pokud slysi hlas matky. Také uz spolupracuje

pii béznych dennich ritualech. (Hellbriigge, 2010; Mackonochie, 2001; Pulkkinen, 2010)

V pronacni poloze uz zvedne hlavu alespon o 45°, aby si uvolnilo Usta a nos na dy-
zvednout 1 ze stfedniho postaveni. Lokty i panev se pfiblizuji k podlozce. Dité se opira o
predlokti a bficho. Vsed¢€ hlavu udrzi alespon 5 vtefin. V supina¢ni poloze uZ pomalu mizi
jednostranné drZeni hlavy. Na kratkou dobu udrzi zvednuté koncetiny nad podloZku. Typic-
kou pro tento vék je pozice ,,Sermife®. Pokud se dit¢ snazi dosahnout na hra¢ku poloZenou
na jedné stran¢ vedle néj, oto¢i za ni hlavu, stejnostranné koncetiny natahuje a druhostranné
kr¢i. Objevuje se také souhra ruka — usta. (Hellbriigge, 2010; Pulkkinen, 2010; Volemanova,
2019)

Pomalu mizi pfevaha flexort téla. Tim se mirné otviraji dlané a palec uz neni v dla-
nich. Postupné se také vytraceji vzptfimovaci reflexy, kterym je naptiklad automatické kra-

¢eni. (Mackonochie, 2001; Volemanova, 2019)

1.5 Treti mésic

Ditéti pomalu zacina silit krk. To mu umoziiuje par sekund udrzet hlavu pii pasivnim
posazeni a otaceni hlavou v supinacni poloze. Pti sezeni s dopomoci jsou zada jesté zaob-
lena, protoze nema svalovou silu na to, aby se narovnalo. V poloze prona¢ni uz udrzi hlavu
zvednutou nejméné jednu minutu a zvedne ji nad podlozku az do 90°. Objevuje se prvni

vzptimeni, pii kterém se dité opird o medialni epikondyly humeru a symfyzu. V supinaci
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jen ve stresu. (Hellbriigge, 2010; Knézova & Jurikova, 2020; Mackonochie, 2001; Pulkki-
nen, 2010)

Zacina objevovat svoje ruce, se kterymi si hraje a sleduje je, stejné tak zacina kopat
aktivné dolnima koncetinama. Pokud mu vlozime hracku do ruky, dité ji pevné uchopi, snazi
se ji chytit i do druhé ruky a d&va si ji do ust. Hracku je taky schopné oc¢ima sledovat v roz-
sahu celého svého zorného pole. Reaguje na chrastitka nebo zvuk hrac¢ek na hrazdicce. Také
uz ho ale hlasité zvuky rusi ze spanku. Dale se zlepSuje jeho schopnost komunikovat. Na
hlasy nebo ismév reaguje usmeévem, napodobuje zvuky, které slysi. Dité se mize usmivat 1
na cizi obli¢eje. Je to brano jako typicky projev lidského socidlniho chovani. Uz ale pozna

¢leny rodiny. (Hellbriigge, 2010)

1.6 Ctvrty mésic

Dité spi méné ptes den a vice v noci. BEéhem dne se pohybuje, drzi a cucéd hracky nebo
své prsty. Nove totiz aktivné objevuje své ruce, které si prohlizi, spojuje a strka do ust. Po-
prvé pozorujeme i to, ze dit¢ paze natdhne az do sttedové linie. Béhem 4. mésice ditéte pii-
byva k jeho projevu hlasity radostny smich. Smich dosahuje v tomto véku svého maxima.
Samo také jiz vice a vice vnima zvuky, za kterymi se 1 otaci. Oto¢i uZ i samotné o€i bez

souhybu hlavy. (Hellbriigge, 2010; Mackonochie, 2001; Pulkkinen, 2010; Skalova, 2012)

V pronac¢ni poloze uz mu piestava stacit statickd poloha, takZe chvilemi ,,plave®. To
vypada tak, ze v pronaci zvedne hlavu, hrudnik a ramena nad podlozku. Zaroven prudce
zvedne koncetiny nad podlozku a prohne se v zadech. Celé télo lezi pouze na biise, konce-
tiny jsou natazené, dlan¢ rozeviené. Tato poloha je mozna proto, ze zacinaji silit zadové
svaly a extenzory koncetin. V supinacni poloze si hraje s rukama pied oblicejem a saha si na
téisla, a to diky tomu, Ze zveda dolni konéetiny nad podlozku do trojflexe (90° v kloubech
dolnich koncetin — kycel, koleno, hlezno). (Hellbriigge, 2010; Knézova & Jurikova, 2020)

Ve véku 4,5 mésice zaujima zkiiZzeny vzor. V prvnim vzpiimeni se opira o jednu
flektovanou koncetinu (ptedlokti), kontralateradlni dolni koncetinu mé téz ve flexi. Druha

dolni a horni koncetina je natazend a ruka se natahuje po hracce. (Knézova & Jurikova, 2020)

1.7 Paty mésic
Ditéti sili svaly, hlavu udrzi nad podlozkou i v supinacni poloze. Pti houpani na biise

se dité obcas opte o predlokti jedné paze. Ditcti se pfi tomto pohybu vyto¢i hlava a hrudnik
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do strany. Pokud sleduje néco, co se pohybuje smérem za jeho hlavu, otaci se tak dlouho,
dokud neztrati rovnovahu. Tim pfepadne na zada a vypada to, jako by se dit¢ umyslné pre-
tocilo samo do supinacni polohy. Na rozdil od pohybu starSich déti, které se pretaci védome,
je v tomto véku pietoeni zcela neimyslné a nahodné. V supinaéni poloze se chyta za nohy
a pretaci se na jeden bok. Rukama si jiz sahd na kolena a také uchopi hracku za stiedni
rovinou. Pfi posazovani tahem za ruce dité drzi hlavu béhem celého pohybu do sedu. Pokud
dité posadime, fixujeme za ramena a vsed¢ naklonime do strany, dit¢ drzi hlavu vzpiimeng,

tedy kolmo k podlozce. (Hellbriigge, 2010; Knézova & Jurikova, 2020)

V pronacni poloze se objevuje druhé vzpiimeni. Dité se opira o patky dlani a o stehna,
Paze jsou propnuté. Pokud mé paze pokrcené, opira se o celé dlané. Pti posazovani tahem
za ruce se dit¢ aktivné snazi do pohybu zapojit. Pfedkloni hlavu tak, ze se bradou dotyka
hrudniku, ohne i paZe a dolni konéetiny v kolenou. (Knézova & Jurikova, 2020; Pulkkinen,
2010; Skalova, 2012; Volemanova, 2019)

Dité zacina peclivé pozorovat pohybujici se pfedméty a vice vnima i zvukové vjemy.
Rozpozna 1 zménu chovani matky. Je schopné z vyrazu tvare a ptisnéj$iho tonu hlasu roz-

poznat negativni projevy. Dité reaguje bezradnym a udivenym vyrazem. (Hellbriigge, 2010)

1.8 Sesty mésic

V pronac¢ni poloze se opird o natazené paze s otevienymi dlanémi, hrudnik zveda nad
podlozku. Ruce by mély byt opteny paralelné vedle sebe a pied hlavou. Uz dokonale ovlada
druhé vzptimeni. Pokud ditéti nabidneme hra¢ku v Grovni jeho o€i, opte se jednou pazi 0
predlokti a druhou se natahne pro hracku, kterou uchopi. V této poloze vydrzi setrvat jen
chvili. Pokud lezi hracka na zemi mimo jeho dosah, snazi se dité s natazenou pazi dostat za
hrackou. Neposouva se v§ak dopfedu. Pohled na hracku ho téZ motivuje k pfetoCeni ze Su-
pina¢ni do pronaéni polohy. Supinaci také za¢ina uptednostiiovat, ma totiz tak vétsi pichled

o okoli. (Hellbriigge, 2010; Pulkkinen, 2010; Volemanova, 2019)

Typické pro tento vék je ,,pivotovani®. Je to pohyb, kdy se dité ve zkiizeném vzoru,
ktery se objevuje ve 4,5 mésicich, otaci kolem své osy v pronacni poloze za hrackou. Pii

tomto pohybu pracuji zejména paze. (Knézova & Jurikova, 2020)

Dité mé rado, kdyz ho ptitahne rodi¢ do sedu. Samo aktivné pomaha pfi tomto pohybu
a hlavu drzi v sedu s oporou stabilné. Otaci se za hlasy, vzruchy, za hrackami. Pokud ditéti

nabidneme hracku, vezme si ji a uchopi ji tak, Ze je palec v opozici. Malé predméty neuchopi
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prsty, ale pouze do celé dlané. Dokaze tedy uchopit predméty velikosti jeho dlané. Poté, co
ptredmét uchopi, ho vzdy vlozi do ust. Pfedméty také uz umi ptedat z jedné ruky do druhé.
Tento posun znaci to, ze jeho pohyby uz neovladaji primarni reflexy a tento pohyb je zcela
védomy. Pokud by reflexy ptetrvavaly, dité by nebylo schopno pfedmét jednou rukou pustit
v moment, kdy uz ho drzi druhou rukou. Krom¢ hracek dité rado chytd své nohy a hraje si

s nimi. (Hellbriigge, 2010; Knézova & Jurikova, 2020; Pulkkinen, 2010)

Dité ma velmi citlivy sluch a velmi pfesné umi najit zdroj zvuku. Pokud se ozve zvuk,
jehoZz zdroj je mimo zorné pole ditéte, aktivné se za zdrojem otoc¢i. S okolim komunikuje
samohlaskami, které obCas doplni souhlaskou. Tyto kombinace spojuje do fetézch (naptiklad
,»da-da-da‘“ nebo ,,ga-ga-ga“. U jednotlivych slabik pozd¢&ji méni hlasitost a vysky tond. Pro
dité je idedlni, pokud si s nim rodi¢ povida, opakuje po ném zvuky a vysvétluje mu i uplné
oby¢ejné véci. Ctenim, hranim, poviddnim a nabizenim podnétdi je podnécovan jeho spole-
censky a intelektudlni rist. V tomto véku zacina dité byt obezietné vici cizim lidem. Chova
se V jejich blizkosti neduvérivé a zdrzenlivé a vyhledava matku, u které se citi bezpecné.

(Hellbriigge, 2010; Knézova & Jurikova, 2020; Volemanova, 2019)

1.9 Sedmy mésic

Pro tento vek je typické to, ze se dit¢ zacina ptetacet z pronace do supinace. Toto pre-
toc¢eni vyZaduje rotaci mezi pletencem ramennim a panvi. Otoceni je ptfedpokladem pro le-
zeni a posazeni. V pronacni poloze ale rado travi ¢as. Zacina se tim padem ucit v této poloze
i zpusoby, kterymi se zvladne dostat k hracce, ktera je jen kousek vzdalena z jeho dosahu.
Posouva a otaci se proto vSemi riznymi pohyby. Objevuje se tak ,.tulenéni®, coz je pohyb,
pii kterém se dit€ v supinacni poloze pohybuje hlavné pomoci hornich konéetin. Uzivani
dolnich koncetin se u tohoto pohybu velmi rizni. V pronacni poloze si rukama chyta nohy,
ptitahuje si je k sobé rukama, hraje si s nimi, strka si prsty nohou do tst. (Hellbriigge, 2010;

Knézova & Jurikova, 2020; Pulkkinen, 2010; Skalova, 2012; Volemanova, 2019)

S dopomoci uz jeho dolni koncetiny unesou celou jeho vahu. Objevuje se vSak nova
schopnost. Pokud dité ve vzpiimené poloze opifeme chodidly o podlozku, dité pokréi dolni
koncetiny a pak se prudce nohama odrazi od podlozky. Tim vznika pohyb, ktery nazyvame
»pérovani®. Z tohoto pohybu ma dit¢ vétsSinou velkou radost. (Hellbriigge, 2010; Knézova
& Jurikova, 2020)

Pokud ditéti podame hracku, bude se ji snazit uchopit do obou rukou. Hracky si také
umi pfedavat z jedné ruky do druhé a v rukou je otacet. Také uz je pevné udrzi a nepadaji
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mu. Pokud mu ale néjaky pfedmét nebo hracka upadne, podiva se za ni na zem. UzZ totiz
chépe, Ze i kdyz pfedméty nevidi, existuji. Zacind také stale vice a vice komunikovat.
V sedmi mésicich mizeme poprvé zaslechnout slova jako ,,ma-ma“ nebo ,,da-da“. Dité pIné

vyuziva veskeré zvuky, které se do té¢ doby naucilo. (Hellbriigge, 2010)

V 7,5 mésicich dité zveda panev nad podlozku a objevuje se Sikmy sed. To je sed, pfi
kterém ma dité ob¢ dolni koncetiny flektované a opira se o jednu pazi. Druha ruka je volna

pro uchop hracky. (Knézova & Jurikova, 2020; Pulkkinen, 2010)

1.10 Osmy mésic

V osmém meésici se dité zacina na zemi vice a vice hybat. Kleka si, houpe se opiené o
ruce a kolena. Zvlada se vzpiimit i na kolenou, a to opfenim o schod, rodi¢e ¢i nabytek.
Pokud ditéti v supinacni poloze nabidne rodic¢ své prsty, dité se prstii chytne a samo se ak-
tivné pfitahuje do sedu. Kdyz se dité posadi, vydrzi jiz nékolik vtefin samo sedét. Dité se
vétSinou samo opfe pazemi o podlozku, aby udrzelo rovnovahu. Zada stale jest¢ nejsou
vzpiimend. Stoj se v tomto veéku pfilis nerozviji. Dité stale ,,péruje* a o podlozku se opira
celymi chodidly. Stejné tak se dité pfili§ vyrazné neposouva, co se tichopu tyce. Pro stoj a
uchop je osmy mésic ditéte spise piechodnym stadiem. (Hellbriigge, 2010; Pulkkinen, 2010;

Volemanova, 2019)

Dité taky uZ vnimad, kdo je mu sympaticky, a kdo ne. Pokud ho drZi né¢kdo, kdo se
ditéti nelibi a koho nezna, dava to vétSinou brekem dost jasné najevo. S lidmi, které zna a
veti jim, je pak klidné, usmévavé a komunikuje. Tento jev se nazyva ,,osmimesicni uzkost®.
Dité¢ se také zac¢ina stavat bedlivym pozorovatelem. NejenzZe jiz sleduje predméty, které se
Vv jeho blizkosti pohybuji, ale také zacind pozorovat to, co d€laji osoby kolem néj. V tomto
véku je dokonceno zrani sluchu, dité€ proto aktivné experimentuje se svym hlasem. (Knézova

& Jurikova, 2020)

1.11 Devaty mésic

V devatém mésici se dit€ poprvé zacind pohybovat vpted a to lezenim (kvadrupedalni
lokomoce Vv horizontale). Dité jiz zvladne ve volném sedu seztvat déle jak minutu, a to se
vzpiimenou hlavou, ¢aste¢né napiimenymi zady a mirn€ pokréenymi koleny. Dité musi vy-
nalozit velkou snahu, coz znaci, ze dovednost jesté neni zcela rozvinuta. Dité uz je ale v sedé

vice a vice stabilni. Postavime-li dit¢ na dolni koncetiny a chytime ho za ruce, dit¢ vydrzi
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nékolik vtetin pevné stat. (Hellbriigge, 2010; Mackonochie, 2001; Pulkkinen, 2010; Vole-

manova, 2019)

Dit¢ se také stale vice hravé a komunikativni. Za¢ind zdmérné hézet hracky na zem
a je to pro néj uréita forma hry, ze které ma radost. Malé pfedméty chyta palcem v opozici
proti prstim. Jiz chape zékladni pojmy tykajici se orientace predmétu — nahote, dole, uvnitt,
venku, vpfedu a vzadu. S ditétem uz také lze zacit hrat na schovavanou. Pokud se rodi¢
schova za kus nabytku a obcas se pfipomene naptiklad slovem , kuk* a udrzi tak pozornost
ditéte, dité ho bude aktivné hledat a smat se u toho. Co se ty¢e komunikace, dité stale vice
fadi stejné slabiky do fetézcii a stale Castéji pouziva dvée stejné slabiky fazené za sebou (napf.
»ma-ma“, ,ba-ba“ nebo ,ta-ta*). Také se uci dale vice naslouchat tomu, co se déje kolem
néj. Stane se tedy, ze se zaposloucha do tikotu hodin nebo zvuku telefonu. (Knézova & Juri-

kova, 2020)

1.12 Desaty mésic

Béhem desatého mésice uz dit€ objevuje, Ze nemusi travit ¢as pouze vleze na zemi. Z
prona¢ni polohy uz se zvladne samo posadit. K této nové dovednosti je potieba, aby dité
umélo sedét samo bez opory, aby se s jistotou opielo o paze, a nakonec je nezbytna rotace
mezi pletencem ramennim a panvi. Pfi splnéni téchto motorickych predpokladi dité¢ samo
usp&$né zvlada tento uz veelku narocny pohyb. V sed€ uz si pak vydrzi hrat delsi cas, a to 1
natazenymi dolnimi koncetinami a napfimenymi zady. (Hellbriigge, 2010; Volemanova,

2019)

Dalsi velky pokrok se tyka stoje. Dité se z kleku na kolenou ptes nakrok jedné dolni
koncetiny zvladne postavit s oporou o nabytek nebo jiny pevny bod, kterého se miize chytit.
Tuto dovednost nazyvame ,,rytii*. Pokud uz se s velkou snahou takto postavi u nabytku,
zvladne v tomto stoji vice nez ptl minuty samostatné stat. Opora ve stoji je o cela chodidla,

uz ne pouze o $pic¢ky. (Pulkkinen, 2010; Skalova, 2012; Volemanova, 2019)

Posun lze zaregistrovat i v ramci tchopi. Dité za¢ina vice zdokonalovat svou jemnou
motoriku. Pozndme to hlavné z pinzetového tichopu, ktery dité zacina pouzivat. Je to typ
uchopu, pii kterém dité¢ uchopi drobny predmét (napiiklad drobek) mezi natazeny palec a
ukazovacek. Dale zvladne drzet hracky v obou rukach, a dokonce s nimi zvlast hybat.
Hracky uz na zem jen nepousti, ale dokonce se je snazi hodit. Dopad hracky na zem zptisobi
ramus, ktery dité spolu s pocitem, Ze zvladne ovladat predméty, velmi bavi. Socialni chovani
ditéte zaznamena v 10. mé&sici také velmi znatelny posun. Dité uz vice aktivné komunikuje
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se svym okolim. U¢i se opakovat gesta, kterd vidi. Nejcastéji se déti uéi naptiklad zamavat,
,»tak jsem velky* nebo ,,paci paci®. Pokud je dit¢ za zopakovani chvaleno, ma z toho velkou
radost a gesta opakuje, aby se mu dostalo dalsi pochvaly. Rodi¢ uz s ditétem mtize vést i
urcitou formu dialogu. Pokud rodi¢ opakuje po ditéti slabiky, dit€ je zacne opakovat zpét.
Dit¢ uz také rozeznava zékladnim pojmy, které opakujeme Casteji. Pokud se zeptdme napti-
klad na otdzku: ,,Kde je tata?*, dit€¢ za¢ne pohledem dité hledat. Pokud ho nenajde, na otazku

zapomene. Pokud ale otce zahlédne, zastavi se na ném pohledem. (Hellbriigge, 2010)

1.13 Jedenacty mésic

Dité v 11. mésici ovlada uz Sirokou skalu pohybt. V tomto véku dité stale upiednost-
nluje pohyb lezenim po Ctytech, protoze je pro dité nejrychlejsi. Nove také zacina obchazet
nabytek (dité se jiz 1épe orientuje v mistnosti) a pokud dité chytneme za ruce, zvladne par
vené na samostatnou chiizi a nadmeérné se tak zatézuji ramenni i loketni klouby. Obchazeni
nabytku stale neni povazovano za plnohodnotnou chiizi. Nazyvame ho kvadrupedalni loko-

moci ve vertikale. (Knézova & Jurikova, 2020; Mackonochie, 2001)

Svoji jemnou motoriku v 11. mésici dit¢ doplituje o klestovy uchop. Ten mu dovo-
luje zvedat i ty nejmensi pfedméty. Rozdil mezi pinzetovym a klestovym tichopem je v tom,
ze u klestového uchopu je ohnuty alespon ukazovak. Ve slovni zasobé ditéte se zacinaji
objevovat opakované slabiky, které vétSinou tvofi citoslovce (naptiklad ,,ham-ham* nebo
pokud vidi auto, tak ,,brm-brm*). Nékdy se tato slivka mohou objevit i dfive, ale jsou nejvice
typické pro 11. mésic. Také uz vice rozumi. Naptiklad na ptikaz ,,Ne!* reaguje prerusenim
¢innosti a tazavym pohledem smétujicim k rodiéi, ktery ptikaz vyslovil. Poté ale v ¢innosti

vetsinou dale pokracuje. (Hellbriigge, 2010; Volemanova, 2019)

1.14 Dvanacty mésic

Dvanécty mésic pro vétSinu déti znaci hranici pro ukonceni vyvoje hrubé motoriky.
Ten konci ve chvili, kdy se dité nauci samo volné chodit v prostoru. Chtlize je nejista a vra-
vorava. Zezacatku je jesté potreba dité naptiklad jistit pfi chlizi za jednu ruku. Tim, Ze se
dité nauci chodit, lezenim a pronacni polohou uz trdvi méné a méné casu. Behem dvanactého
mésice dité vSak stale jest¢ uptednostiiuje lezeni, protoze chlize je pro n¢j pomala a je pii ni
nejisté. Ukonceny je také vyvoj sedu, a to uz koncem 11. mésice. (Hellbriigge, 2010; Pulk-

kinen, 2010; Skalova, 2012)
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Oblibenou hrou ditéte v tomto véku mtize byt hra na honénou. Ta zatim bude probihat
spiSe formou lezeni po Ctyfech, kdy se rodi¢ lezenim po Etyfech snazi dohonit svou ratolest.
Také si rado hraje s kostkami, které zatim nemotorné stavi na sebe. Dal$i oblibenou zabavou
byvéa napodobovani zvuki raznych zvirat. Pti otazce ,,Jak d¢€la...?* nebo ukazani obrazku
zvitete zvladne dité napodobit jednoduché zvuky (napiiklad ,,haf-haf* nebo ,,ga-ga*). Také
uz rozumi jednoduchym ptikaziim, kterym mutze byt naptiklad ,,Dones mi...* nebo ,,Pojd’
sem!“. Z okna pozna znamé osoby. (Hellbriigge, 2010; Pulkkinen, 2010; Skalova, 2012;
Volemanova, 2019)

2 FAKTORY NEGATIVNE OVLIVNUJICI VYVOJ DITETE
V 1. ROCE ZIVOTA

2.1 Prvni trimenon

V prvnim trimenonu vznikaji nejvetsi problémy u ditéte v dasledku toho, Zze matka
nevi, jak s ditétem manipulovat. Dité je od pohledu kiehky tvor a matky se ¢asto boji dité
pevné a jisté uchopit. NeSetrnym zachdzenim a neznalosti rodi¢ii pak mohou vzniknout od-
chylky svalového tonu ditéte. Miize tak vzniknout naptiklad tzv. hypertonicky syndrom. Dité
je napjaté jakoby v kieci, vice place, tézce dycha, je neklidné a mize Castéji trpét biiSnimi
kolikami. Je pro n¢j také typické drzeni téla, kdy dité vleze na zadech leZi napiimené s na-
tazenymi koncetinami V napéti poloZzenymi na podloZce. Zaroven je dité lehce v zaklonu a
hlava je otoc¢ena do jedné strany. Za ptitomnosti tohoto drzeni téla vleZze na zadech poté
vazne i opora o ruce vleze na bfiSe. Proto pokud dité trpi hypertonickym syndromem, je
vhodné ho na bficho pokladat vice aZ po tom, co se srovna hypertonické drzeni téla, aby bylo

dité schopné spravné opory o ruce. (Knézova & Jurikové, 2020)

Neznalost rodict a Spatnad manipulace muze také zpusobit tzv. predilekci. Predilekce
je stoceni hlavy a tim padem i patefe a celého téla. Dité pak vice pouziva i jednu ruku, na
kterou si vidi. Predilekci miZe zptlisobit nespravné drzeni ditéte jen na jedné strané. Vice
vhodna je poloha, kdy ma matka dit¢ zady opiené o svij hrudnik a drzi ho v takovém
klubicku. Dité je pak ve stfedni pozici a nemusi mit pasivné oto¢enou hlavu na jednu strany.

(Knézova & Jurikova, 2020)
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2.2 Druhy trimenon

Pro tento vék je vyznamna zejména souhra ,,ruka-noha“. Znamena to to, Ze si dit¢
saha a hraje s nohama. Pokud si dit¢ s nohama nehraje, nebo si na né¢ z jakéhokoliv divodu
nedosdhne, zacne se zabyvat jinymi pohyby. Zac¢ne se Casto predcasné pretacet do pronacni
polohy pies pohyb, pii kterém vyrazné zakloni hlavu (tzv. opistotonus). Tento mechanismus
otaceni je naprosto nevhodny. Neni to umyslny pohyb, ale pouze piepadnuti kviili zaklonu
hlavy. Je velmi dilezité, aby rodice dbali na to, aby dité vykonavalo v§echny pohyby syme-
tricky, na ob¢ strany. Aby se to¢ilo na ob¢ strany, ale taky aby jeho opora o dlan€ nebo lokty
byla stabilni o ob¢ paze stejné. Take si rodi¢e v tomto veéku Casto v§imnou, ze jejich dité ma
deformaci hlavy (tzv. plagiocefalie nebo brachycefalie) a to uz v takové fazi, ze jejich dité
pottebuje helmicku. Ta Gizce souvisi s tim, Ze dité rodi¢e nechévaji délat pohyby jen na jednu
stranu a nedbaji na soumérnost. U brachycefalie je problém v tom, Ze rodi¢e malo polohuji
dit& do pronaéni polohy. Castym jevem je také to, Ze dit& v pronaci délé tzv. letadélko. V této
poloze dit€ v pronacni pozice zvedne nad podlozku horni 1 dolni koncetiny, opiré se tak jen
o bficho. Ke korekci je pak potieba zacit pracovat s pozicemi prvniho trimenonu na zddech

a také upravit handling. (Knézova & Jurikova, 2020)

2.3 Treti trimenon

Ve tfetim trimenonu zacinaji byt déti aktivngjsi. Jsou tak vice patrné jednotlivé faze
psychomotorického vyvoje. Rodic¢e proto Casto vyhleddvaji pomoc fyzioterapeuta kvili
tomu, ze se jejich dité nevyviji podle tabulek. V tomto veéku je vSak velmi dilezité dité ne-
srovnavat s ostatnimi vrstevniky a nesnazit se vyrazné uspisit psychomotoricky vyvoj. Po-
kud budou rodice nebo ptibuzni dité napiiklad dfive posazovat, naopak tim jeho vyvoj mo-
hou zpomalit. Je lepsi dit¢ k posunim motivovat a nechat ho, aby se hybalo aktivné samo.
Dle Knézové a Jurikové (2020) dit€¢ musi projit vSemi fazemi psychomotorického vyvoje,

ale je zcela individualni, jak rychle jimi projde.

Vyvoj ditéte je také velmi ovlivnén prostiedim, ve kterém se nachazi. Zakladem je
pozornost rodicii. Pokud se rodice ditéti nevénuji, nehraji si s nim, nekomunikuji, neposky-
tuji mu podnéty, dité se vyviji pomaleji. Pokud rodic¢e vénuji svému ditéti pozornost, dité je
aktivnéjsi, veselejsi a komunikativnéjsi. Dulezité pro pohyb je také to, po jakém povrchu se
dité pohybuje. Pokud se pohybuje po kluzké dievéné podlaze anebo po linoleu, bude trvat
déle, nez misto plazeni zacne 1ézt. Dité se totiz pohybuje cestou nejmensiho odporu. (Kné-

zova & Jurikova, 2020) Velky vliv mze mit i velikost obytného prostoru, ve kterém se dité
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nachazi. Pokud ma dité¢ maly prostor na lezeni po zemi a ma k dispozici vétsi mnozstvi na-

bytku, zacne se diive stavét a chodit podél né;.

3 METODY REHABILITACE U DETI

V dnesni dobé¢ je zndmo velké mnozstvi metod, které se vyuzivaji v rehabilitaci dét-
skych pacientli. Nize zminéné metody jsou vSak nejvice znamé v laické spolecnosti a spousta

rodic¢t je dokonce cilené vyhledava a vyzaduje.

3.1 Vojtiv princip
Zakladatelem Vojtovy terapie je prof. MUDr. Vaclav Vojta (1917-2000). Byl pediatrem a
neurologem. V dob¢ vzniku Vojtovy terapie pusobil na Karlové univerzité v Praze. Béhem

zivota publikoval vice nez 100 védeckych praci. (Vojta & Peters, 2010)

Vojta vypozoroval, ze pfi zaujeti zvlastnich vychozich pozic a cileném plisobeni na
urcité ¢asti téla, u spastikl s cerebalnimi parézami funguji svaly jinak nez spontdnné a méni
se svalové napéti pro né typické. Pokud dostal spastik stojici v napéti na Spickach povel
pusobit proti tlaku na jeho ramena, objevila se hypotonie piisobici na vSechny klouby a pa-
cient se zhroutil do sebe. Tento fenomén je mezi neurology oznacovan jako ,,fenomén skla-
péciho kapesniho noze“. Béhem ngj se silna hypertonie méni v hypotonii. Z toho, Ze napfi-
klad odpor na hlavu pfi jejim zvedani zptisobil, Ze se uvolnilo napéti v lytkovych svalech,
bylo zifejmé, Ze hypertonus neni jen lokalni problém, ale zptsobuje ho centralni nervova
soustava. Nebylo moZné tedy feSit problém po Castech, ale globalné. Tento princip Vojta
nazyval ,,celotélovy vzor* nebo ,,globalni vzor“. Pi vySe popsaném postupu vydrzelo zpii-

sobené snizeni napéti 1 nékolik hodin, ne pouze kratkou dobu. (Orth, 2009)

Reflexni otaceni a reflexni plazeni jsou globalni vzory, které jsou v centralni nervové
soustaveé zafixovany nezavisle na véku a ¢ekaji na vyvolani. Reflexni otaceni terapeut akti-
vuje na zadech a boku a reflexni plazeni v lehu na bfiSe. Reflexni lokomoce je aktivacni
systém, ktery 1ze vyvolat ur¢itymi polohami a podnéty. Reflexni otaceni a reflexni plazeni
muZe byt pouZzito v terapii u pacientl rizného véku, od kojenct az po dospélé. Vojtova me-
toda umoznuje odhalit postiZeni motoriky jesté diive, néZ jsou motorické projevy patrné.
Lze proto zacit problém fesit diive, neZ se objevi vaznéjsi projevy anebo je alespoit minima-

lizovat. (Orth, 2009)
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3.2 Dornova terapie

Zakladatelem metody je Dieter Dorn (1938-2011). Byl ptivodn¢ rolnikem a metodu
vytvoril na zdklad€ zkuSenosti se svym vlastnim télem. Pfi praci s t€zkymi klddami utrpél
ustfel, kvili kterému se nemohl skoro hybat a tim padem ani pracovat. Bolesti se chtél rychle
zbavit, a tak navstivil mlynaie, ktery 1 pies to, ze nemél zadné 1€katské vzdélani, pomahal
lidem pfi bolesti v kiizi. Po tomto zazitku se Dorn rozhodl zkousenim metodu sam zpraco-
vat. Vypracoval si cit pro kloubni dysfunkce a patefi a koncetinach a vymyslel i postup,
kterym 1ze vyrovnat rozdilnou délku koncetin. Svou metodou pomahal mnoha lidem. Vy-

tvoftil také cvicebni jednotky pro samostatné terapie pacientim. (Burgathova, 2016)

., Dornova metoda je velmi Setrnou formou manualni terapie, jejiz pomoci lze lécit
reverzibilni dysfunkce patere a vsech perifernich kloubu. Terapie kloubni dysfunkce je vzdy
provdzena aktivné asistivnim pohybem pacienta a odehrdva se vylucné v oblasti bez bolesti.
Zucastnéni vyvijeji, co mozno nejméné sily a nepouzivaji zZadnou pasivni, manipulativni im-
pulzivni techniku ani pakové efekty. (...) Diagnostika a terapie pomoci Dornovy metody maji
Jjasnou strukturu a vétsinou neménny priibéh. To nam zarucuje, Ze nezapomeneme za zddny
kloub, ktery je treba osetrit. Prdce terapeuta predstavuje jednu cast terapie. Druhym nepo-
stradatelnym pilirem jsou samostatna cviceni, ktera jsou pacientovi ukazana po kazdém
oSetreni. Pravidelné provadeni samostatnych cviceni nékolikrat denné je pro uspéch terapie

rozhodujici. “ (Burgathova, 2016, s. 14)

3.2.1 Udéti
Metodu Ize vyuzit v podstaté u déti kazdého véku, protoZe je to metoda velmi Setrna

a détmi velmi dobfe snaSena. Navic se déti rychle uci samostatné sestavy. Kloubni blokady
jsou u déti a adolescentit rizného ptivodu. V kojeneckém véku mulze zpiisobit vyznamné
poruchy psychomotorického vyvoje. Kloubni blokady u kojencti mohou zpusobit predilekci,
asymetrie 1 vegetativni dysfunkce. Predilekce a asymetrie dale zplisobuji asymetricky vyvoj

pohybové soustavy, skoliozy aj. (Burgathova, 2016)

3.3 Bobath koncept

Tento koncept vypracovali ve 40. letech 20. stoleti manZelé Berta Bobathova a dr.
Karl Bobath. Berta byla fyzioterapeutkou v Londyné a Karl byl neuropsychiatr. Sviij kon-
cept v prub&hu téméf padesati let zdokonalovali. Koncept v praxi v rehabilitaci kojenct za-

Caly jako prvni uzivat Svycarska lékaika Elizabeth Konigova a anglicka fyzioterapeutka

Mary Quintonova. (Kolaf et al., 2020)
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,, Teoretickym zdkladem konceptu (Neurodevelopmental Treatment, NDT) je mecha-
nismus centralni posturalni kontroly. Obsahuje radu dynamickych posturdlnich reakci, které
sleduji spolecny cil: udrzet rovnovahu a prizpusobit posturu pred pohybem, behem pohybu
a po jeho dokonceni. Jedna se o automatické reakce (vzprimovaci, rovnovazne, obranné),
které se u ditéte postupne vyvijeji a slouzi ke koordinaci pohybut a kontrole postury ve vztahu
Kk okoli (prostoru, gravitaci, povrchu a prilehlym objektiim). Jde o aktivni riiznorodé koordi-

nacni pohybové vzory nebo pouze o zmeny tonu. *“ (Kolar et al., 2020, s.310)

Terapii predchazi vySetieni Iékafem a pozdé&ji terapeutem. Cile terapie zahrnuji inhi-
bici spasticity a patologickych hybnych vzord, facilitaci fyziologického pohybu a postury,
podporu motorického vyvoje. Zamérem terapie je také prevence deformit a kontraktur. Po
vySetfeni nasleduje stanoveni hlavniho problému a strategie terapie. K vySettfeni také neod-
myslitelné patii rozhovor s rodi¢i o tom, co je nejvice trapi a ¢eho by chtéli dosahnout. Te-
rapie se uziva u déti s centralnimi poruchami hybnosti a u dospélych s poruchami centralniho

motoneuronu (roztrouSena skler6za, cévni mozkova ptihoda aj.). (Koléf et al., 2020)

3.4 ACT (Akralni koaktivaéni terapie)

Tato metoda vznikla z principti metody Roswithy Brunkow. Fyzioterapeutka
Roswitha Brunkow b&hem upoutdni na vozik po poranéni patete zjistila, Ze kdyz se zapie na
voziku o dlan¢, naptimi se ji trup a ramena. Vysvétleni se snazila hledat v konceptu manzeli
Bobathovych. ,, Na zdklade této predstavy dospéla k zaveéru, Ze je mozné abnormalni, pato-
logicky vzor, proto vzpérna cviceni nazvala disociovanymi. V priubehu let se ji podarilo sys-
tematizovat svd pozorovani — vypracovala vychozi pozice a jim odpovidajici povely pro ve-
deni pohybu. (...) Za hlavni terapeuticky prostiedek metody Roswithy Brunkow jsou ozna-
covana napinaci vzpérnd cviceni, jejichz zakladem jsou maximdalni volni dorzalni flexe rukou
a nohou (provadené vzpiranim o zapesti a také paty) v distalnim sméru proti pomyslnému

odporu nebo pevné plose. “ (Palastakova Springrova, 2018, s. 13)

Metoda ACT rozviji nékteré neurofyziologické principy. Mezi ty patii naptiklad mo-
del teorie fizeni motoriky. ACT vyuZiva pro fizeni motoriky princip motorického uceni, tré-
ninku a opakovaného provadéni pohybovych vzort. Pokud pacient neni schopen vzpér pro-
vést, vyuziva se provadéni vzpéru v predstavé. Vzpér je totiz dal§im zékladnim principem
této metody. Provadi se o kofeny dlani a o paty. Béhem vzpéru je osovy organ v napiimeni

a télo je aktivné drzeno proti plisobeni gravitace.
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Dulezitou roli v konceptu ACT hraje vhodné uziti otevienych a uzavienych kinema-
tickych fetézct. Jedinec musi napted ovladat cviceni v uzavienych kinematickych fetézcich,
které i mnohem vice facilituji svalovou koordinaci, aby mohl postoupit k fetézcim otevie-

wewvr

neziologického vyvoje jedince. (Palasédkova Springrova, 2018)

4 POHYBOVE HRY A CVICENI S KOJENCI

Hra neodmyslitelné patii k jakékoliv pohybové aktivité, kterou chee rodic s ditétem pro-
vozovat. Proto se pfi cvieni pouzivaji hracky, vétSinu pohybl doprovazi fikadla ¢i pisné.
Z tohoto ditvodu nelze u malych déti do jednoho roku nelze jednozna¢né odlisit hru od cvi-

¢enl.

Nékolik mésicti po narozeni (hlavné v prvnim trimenonu) je dité fizeno reflexy. Nemuze
se proto hybat tak, jak bychom u cviceni jako takového ocekavali. V tomto obdobi je pohy-
bovou aktivitou hlavné handling, ktery stimuluje dit¢ v pribéhu celého dne. Dale sem jisté
patii taktilni stimulace a pasivni pohyby, do kterych rodi¢ své dit€ uvadi, i kdyz bychom u
cvieni jako takového vyzadovali pohyb aktivni. Aktivita ditéte stoupa umérné ke vzriistaji-

cimu veku ditéte.

4.1 1-3. mésic

Jiz s détmi do 3 mésicil lze cvicit. Idedlni Cas je pfed ranni a vecerni hygienou, vzdy
ve stejny €as, v mistnosti s teplotou vzduchu alespont 25 °C, aby mohlo byt dité svlecené.
Délka cvic¢eni by méla byt umérna ke schopnostem a momentalnimu naladéni ditéte. Neméla
by ale pfesahovat 5 minut. Se cviky se zafind postupné a stejné tak se postupné prodluzuje 1
doba cviceni. Od ptl minuty az do jiz zminénych 5 minut. Cvicenim stimulujeme kromé
pohybil a koordinace i nervovou soustavu a socialni stabilitu. Na konci tfetiho mésice se dité
velmi méni. Dava najevo, co se mu libi a co ne, vice komunikuje s rodi€em a utvaii si s nim

pevnéjsi pouto. (Dolinkova, 2012; Pulkkinen, 2010)

V tomto obdobi je idedlni stimulovat déti hlavné dotykem. Vhodné jsou ,,masaze‘
celého téla, béhem kterych rodi¢ dit€¢ pomalu a jemnymi krouzivymi pohyby hladi dité po
celém tele, zaméfuje se vice na dlang, chodidla a zadda. K tomu klidnym hlasem na dité mluvi
nebo mu zpiva. Potom pomalu a opatrné protdhne koncetiny. Paze stfidavé do upaZeni a

vzpazeni. Dolni koncCetiny protahujeme krouzivym pohybem v ky¢lich nebo opakovanym
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flektovanim dolnich koncetin k bfichu ditéte. (Dolinkova, 2012; Pulkkinen, 2010; Sobot-
kova & Dittrichova, 2006)

S ditétem lze jiz i cvicit na mici. Vyuzit jde jak gymball, tak i nafukovaci détsky
zivota. Na mici lze nacviCovat prvni vzpiimeni, ota¢eni hlavy nebo pienaseni téziste. (Do-

linkova, 2012)

Rodi¢ muaze s ditétem cvicit i pomoci hry. Naptiklad mize rodi¢ ukazovat ditéti bud’
hracku nebo vlastni oblicej ve vzdalenosti zhruba 20 az 25 cm. Dité by mélo fixovat hracku
a oblicej. Pozd¢ji 1ze hrackou i hybat do stran. (Pulkkinen, 2010; Sobotkova & Dittrichova,
2006)

4.2 4. —6. mésic

Toto obdobi je jiz velmi zasadni pro stav osového aparatu v budoucnu. Je proto dtle-
zité dbat na spravnou svalovou souhru. U zdravého ditéte staci v tomto veku cviceni jednou
denn¢ zhruba 5-7 minut. Je idealni cvi¢it na pevné a ditéti ptijemné podlozce, ve vyvétrané
mistnosti. Dit¢ by mélo mit ze cvi€eni radost a pokud se mu cviceni nelibi a odporuje, je
vhodné cviceni zkratit, nikoliv s nim pfestat. Dit¢ by si na tento systém odmitani zvyklo a
aplikovalo by ho 1 na jiné ¢innosti. BEhem cviceni ho povzbuzujeme a chvalime ho za kazdy

pokus. (Dolinkova, 2012; Pulkkinen, 2010; Sobotkova & Dittrichova, 2006)

Kazdy cvik, ktery musi odpovidat vyvojovému stupni jedince, n€kolikrat opakujeme
podle dovednosti a nalad ditéte. Kazdy den délame stejné cvik a pokud moZzno ve stejném
potadi. Na zavér miizeme piidat novy cvik. Pokud dit¢ zvlada vSechny cviky, lze je obme-
novat. Pokud mu néjaky cvik nejde, miZe to znamenat, Ze na n¢j jesté neni dostatecné zralé.
Bude-1i rodi¢ ve cvi¢eni pokraCovat, hrozi, ze si dité vytvoii vadné stereotypy, se kterymi

pak souvisi vady, jako je naptiklad plocha noha nebo kulata zada. (Pulkkinen, 2010)

V supinaéni poloze mizeme ditéti nabidnout hracku, kterou pfed nim drzime a sledu-
jeme reakce. Kdyz si hra¢ku vezme, po chvili mu ji vezmeme a zkusime mu ji poloZit na
hrudnik ¢1 na podlozku vedle jeho ramene. Dité by se ji mélo pokusit samo najit. Trénujeme

tak souhru ruka — o¢i — usta, uchop a souhru koncetin. (Dolinkova, 2012; Pulkkinen, 2010)

Pro zlepSeni orientace v prostoru muze rodic vzit dit¢ do rukou tak, aby dité bylo ve
svislé pozici. Rodi¢ pak ditétem otaci do horizontdly, a to na obé& strany. Také lze dité ve

stejné vychozi pozici ptiblizovat nohama k podlozce a pak ho zase zvedat od ni. Dit¢ tak
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aktivné ohyba a natahuje dolni koncetiny a tim posiluje trupové svalstvo a také svaly dolnich

koncetin. (Pulkkinen, 2010)

Na mici lze s ditétem trénovat rovnovahu, a to v supinacni poloze, kdy ho rodi¢ drzi
na kycle a stehna a mirné s ditétem hybe do stran. Tim nuti dit¢ udrzovat rovnovahu a vy-

rovnavat vychylky. (Dolinkova, 2012)

V tomto véku dité nejvice vnima to, kdyz rodi¢ ke cviceni zapoji fikadla nebo pis-
nic¢ky. Tim rodi¢ udava rytmus nejen ditéti ale i sobé. Lokomoce mé vzdy néjaky rytmus a
tim, ze rodi¢ cviCeni provadi v rytmu néjaké pisnicky ¢i fikadla, simuluje ditéti lokomoci.
Dité¢ také rodici ve chvili, kdy na dit€¢ zaéne mluvit nebo mu zpivat, zacne vénovat plnou

pozornost.

4.3 7.-9. mésic

| v tomto obdobi je velmi dulezité vybirat pro dit¢ cviky, které odpovidaji stadiu
psychomotorického vyvoje, ve kterém se dité¢ praveé nachazi. Neni potieba, aby se dité vyvi-
jelo stejné rychle, jako jiné déti toho véku. Je ale dulezité, aby si dité proslo vSemi fazemi
toCeni z lehu na zaddech do lehu na bfiSe a zpét, vzpiimeni z pletence panevniho, lezeni, sed,
nakrok do stoje a stoj. Pokud dité nezvlada vyssi vyvojova stadia, trénujeme a zdokonalu-
jeme pohyby a stadia nizsich vyvojovych stadii. Hlidame, aby pohyby byly soumérné a aby
se v priubéhu cviki nevyskytovaly chyby. (Dolinkova, 2012; Sobotkova & Dittrichova,
2006)

Dit¢ je také vhodné motivovat k pohybu vpted, at’ uz jde o plazeni nebo lezeni. Po-
kladame pted néj hracky jen o kousek dal, nez dosahne. S kazdym pohybem vpted hracku
posouvame dal od ditéte. Pokud si dit¢ kleka na kolena a pohupuje se na Ctytech, ale zatim
neleze, Ize ho v poloze na ctyfech stimulovat stiidavym podsouvanim kolen pod télo smérem

doptedu. (Pulkkinen, 2010)

Udrzovani rovnovahy muzeme trénovat v riznych polohach. V sedu (Sikmém, vol-
ném, na patach), v poloze na ¢tytech atd. A to tak, Ze do ditéte opatrné ze stran strkame a
snazime se ho trochu vychylit z osy, aby bylo nucené drzet rovnovahu. Trénovat ji 1ze i na
gymnastickém mici nebo na overballu a to jak v sedg, tak v kleCe. Ve vysSich polohach dé-

lame tato cviceni az ve chvili, kdy dité tyto polohy zvlada bezpecné bez postrkil a jinych
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nasSich zasaht. Pokud dité samo jeste nesedi, pasivn¢ ho neposazujeme a uz viibec si nemu-

zeme dovolit postrky. (Dolinkova, 2012)

4.4 9.-12. mésic

V tomto obdobi je jesté vice potfeba zaméfit se na rozvijeni jemné motoriky a soci-
alnich dovednosti. D¢ti jsou obcas i dosti ndladové, rodi¢ by vSak mél byt trpélivy a klidny

a nemél by se nechat rozhodit $patnou naladou ditéte. (Dolinkova, 2012)

I kdyz uz dité lezeni bezpecné ovlada, ve cviceni se vracime i ke cviklim a pohybtim,
které dité jiz ovlada. Rodi¢e mohou trénovat plazeni a lezeni pod a nad piekézkami, lezeni
bokem nebo couvani. V kleku na ¢tyfech miizeme hrét i na honénou. Dité zdokonalovanim
téchto dovednosti posiluje svaly, které jsou pozdéji potieba pro vzpiimeni. S ditétem v tomto
véku a podle jeho dovednosti vhodné zadit s ndkrokem do polohy zvané ,rytii, ze které
pozdéji dité postupuje do stoje. (Dolinkova, 2012; Pulkkinen, 2010; Sobotkova & Dittri-
chova, 2006)

V ramci nacviku a zlepSovani udrZzeni rovnovéhy provadime na gymballu polohy,
které dité zvlada na rovné plose. Miizeme tak vyuZzit polohu v klece na ¢tyfech, vzptimeny
klek nebo nakrok (poloha ,,rytife®). Kromé& téchto vyssich poloh lze vyuZit i leh na zadech
nebo na biiSe. Na labilni ploSe 1ze nacvicovat a zdokonalovat 1 stoj a sed. Misto gymballu

lze pouzit 1 stehna rodict. (Dolinkova, 2012)

4.5 Prazsky program cviceni rodici s détmi (PEKiP)

Prazsky program existuje v praxi jiz pies 30 let. Zahrnuje cvicebni skupiny, ve kte-
rych se podporuje zdravy vyvoj a pohyb ditéte. Zaroven se také snazi utuzovat vztah mezi
rodici a jejich détmi. V dnesni dobé€ je to v Némecku populadrni program, ktery navstévuje

zhruba 60 000 miminek se svymi rodi¢i. U nas az tak popularni neni. (Pulkkinen, 2010)

Zakladatelem principi pro tento program byl dr. Jaroslav Koch. V Ustavu pro pééi o
matku a dité v Praze pracoval na své védeckeé praci, kterd se zabyvala vyvojem ditéte v prv-
nim roce zivota. Na zadklad¢ této studie vytvofil pohybové aktivity pro kojence a tim i za-
klady PEKiPu. VSiml si, Ze dit¢ je Stastnéjsi a vyviji se 1épe nez déti ve stejném veku, kdyz
se mu n¢kdo pravidelné vénuje, hraje si s nim a povida si s nim. Dale si také v§iml, ze déti
se pohybuji vice, kdyz jsou nahé a nelimituje je obleceni. Naha jsou vice $t’astna a aktivné;jsi.

(Pulkkinen, 2010)
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Koncept neni zalozeny na tréninku pohybt, ale spise stoji na hte. Dité je motivovano
k aktivnimu pohybu misto toho, aby bylo s ditétem pasivné manipulovano. To zpisobuje to,
ze si dité uvédomuje, ze zvladne samo ovladat své t€lo, dité je sebevédomé;jsi a 1épe se osa-
mostatituje. Cviky a aktivity by nemély urychlovat vyvoj ditéte, jen by vyvoj mély podpo-
rovat. (Pulkkinen, 2010)

Ve skupince je maximalné 6 az 8 miminek. Skupiny se vétSinou schdzi ve stejném
sloZeni po cely rok, a to kazdy tyden na 90 minut. Mistnost by méla byt vytopené tak, aby
déti mohly byt nahé. Béhem lekce jim instruktor ukazuje rizné cviky a jejich modulace.

Rodice si pak vybiraji, které cviky jim a jejich détem nejvice vyhovuji. (Pulkkinen, 2010)

Ke kontaktu nedochazi jen mezi rodiéi, ale i mezi détmi. Déti by mély byt v podob-
ném véku, protoze s motorikou se vyviji i zpisob komunikace. Béhem vyvoje tak déti ko-
munikuji rizné. Kdyz jsou déti v podobném veéku, komunikuji podobné a mohou 1épe nava-
zovat vztahy. Déti uz od tietiho mésice vyhledavaji setkani s vrstevniky. Napfed komunikuji

o¢nim kontaktem, pozd¢ji na sebe sahaji a vydéavaji zvuky. (Pulkkinen, 2010)

5 HYDROKINEZIOTERAPIE

5.1 Vodni prostredi a ¢lovék

Vyvoj embrya a plodu probihd v té€le matky v plodové vodé. Existuji proto teorie, Ze
je tim ¢loveék pasivné adaptovan na vodni prostfedi. Tyto teorie ale nelze povazovat za na-
prosto pravdivé a potvrzené. Jde pouze o predpoklad. Plodova voda a voda, se kterou novo-
rozenec prichazi do styku po porodu, nema stejné fyzikalni vlastnosti. Dit& se proto napted
musi naudit zvladat vodni prostiedi, aby se v ném mohlo bezpe&né pohybovat. Clovék po
narozeni totiZ neni po narozeni vybaven reflexni dovednosti pro pohyb ve vodé¢, jako néktera

mladata jinych savci. (Cechovska, 2007; Novéakova et. al., 2015)

vvvvv

o uceni adaptace na vodni prostedi. Plavecky gramotnym se stava dit¢ béhem pohybového
vyvoje a pravidelnym kontaktem s vodou. Se skute¢nym nacvikem plavecké lokomoce se
zacina az ve chvili, kdy je dit€¢ schopno spolupracovat a chape pohybovy tkol. Az kolem
tretitho roku Zzivota je schopno zacit se ve vodé pohybovat systematicky a ovlada sebe-
zachranné plavecké dovednosti. Taky uz se zvlada ve vodé pohybovat zakladni technikou

néjakého plaveckého zptsobu. (Novakova et. al., 2015)
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5.2 Plavecka gramotnost

Plavecka gramotnost se fadi mezi pohybové dovednosti potiebné pro piekonavani
vzdalenosti a piekazek (naptiklad mezi skoky, preskoky, beh, $plhéani a dalsi). Je v§ak mirné
ovlivnéna genetikou. I pies to si ji Ize vcelku snadno osvojit. Plaveckou gramotnost je mozné

zatadit i mezi pohybové dovednosti potiebné pro udrzeni rovnovahy. (Novakova et. al.,

2015)

Jako primarni plavecka gramotnost jsou brany sebezachranné dovednosti vztahujici se
k véku. Nasledna plavecka gramotnost zahrnuje zvladnuti (ovladani) plaveckych doved-
nosti, které 1ze vyuzit béhem celého zivota. (Novakova et. al., 2015) Patii sem kromé jiného
hlavné plavecka lokomoce. Souvisi s ni vSak i povédomi o benefitech pohybu ve vodnim

prostiedi.

Primarni plavecka gramotnost se jako celek modeluje jako nenadaly pad, pii kterém
se ma dit¢ zachovat tak, aby nedoslo k utonuti. K tomu patii védomé zadrzeni dechu, orien-
tace pod vodni hladinou a jakékoliv zabérové pohyby, diky kterym dit€ zaujme vznaseci
polohu na zadech. Déle dité ve Skolnim véku rozsifuje své dovednosti o zdklady plavecké

lokomoce. (Novakova et. al., 2015)

5.3 Pocatky adaptace na vodni prostiredi

Pfi seznamovani ditéte s vodnim prostfedim v prvnim ptilroce Zivota je doporuc¢ovano
zacit v domacim hygienicky nezdvadném prostiedi, a to ve vané k tomu vhodné. Mimo do-
mov musi byt vana vyc€isténa a vydezinfikovand, pfistupna alespoil ze dvou stran. Voda neni
nijak chemicky upravena, jen napusténa z vodovodniho fadu. Pfed vloZenim ditéte do vany
ho omyjeme. Optimalni teplota vody je kolem 37 °C a optimalni teplota vzduchu je 24-25
°C. (Cechovska, 2007; Novékova et. al., 2015)

Zékladnimi ptedpoklady pro zahdjeni pohybovych aktivit ve vodé je uplné zhojeni
pupecnikového pahylu a to, ze dit€ nema zaddné zdravotni obtize, které by provadeni tako-
vych aktivit branily (dit€ je donoSené, nema zddné kozni, respiracni ¢i jiné obtize). Je také
dilezité na¢asovani aktivity v prub¢hu dne ditéte. To by nemélo byt unavené, hladové nebo

naopak pilis brzo po jidle (nejméné 30 minut po). (Cechovska, 2007; Kiedrotiova, 1991)
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5.4 Plavecké prostiedi

Kromé toho, ze by plavecké prosttedi pro vyuku déti mélo byt vstiicné, musi byt
samoziejme 1 bezpecné, pravidelné dezinfikované a €isténé, aby odpovidalo narokiim hygi-
eny. V pozdéjsim véku je mozné skupinové plavani v bazénech specidlné urcenych pro ko-
jenecké plavani. Bazén by mél odpovidat jak velikosti, tak i kvalitou a teplotou vody. Teplota
vody by méla byt udrzovéana kolem 30-32 °C a teplota okoli musi byt o 2 °C vyssi. S narlis-
tajicim vékem ditéte postupné snizujeme teplotu vody i okolniho vzduchu kvili ptfiméte-
nému otuzovani. Vhodna je u vyukového bazénu pro déti i barevnost a pestrost, kterd déla

prostiedi ptijemnéjsi. (Novakova et. al., 2015)

5.5 Plavecky instruktor

Plavecky instruktor by kromé pedagogického a plaveckého vzdélani mél mit i prehled
o psychomotorickém vyvoji ditéte a umét posoudit jak fyzické, tak i psychické moznosti. Na
zaklad¢ téchto schopnosti by mél byt schopny zvolit 1 individualni a vhodny postup a meto-
diku, kterd bude dit& bavit a zaroven nebude vyrazné piesahovat jeho schopnosti. Déle by
m¢él byt vstiicny, trpélivy a umét motivovat déti k uceni a aktivitdim. Neméné diilezita je pak
schopnost efektivni a srozumitelné komunikace s dospelymi, které¢ doprovazeji déti v pro-
cesu uceni. Plavecky instruktor také dava dospélym zpétnou vazbu, organizuje pribéh lekce

a stejné tak vyuziti prostoru a pomiicek. (Cechovska, 2007; Novakova et. al., 2015)

5.6 Vyukova skupina

Kromé adaptace na vodu je zde dillezita i1 adaptace socialni. V ptipadé plavani ko-
jencu je skupinka déti s rodici jedna z prvnich socialnich skupin, do které dit¢ patii a kde
muze navazovat kontakt s dal$imi détmi a lidmi. Pti téchto lekcich jsou vyhodou malé ho-
mogenni skupinky, a to zhruba o 3-5 détech. Homogenni skupinou je tomto ptipadé¢ mys-
lena skupina déti, které jsou na stejné trovni jak vékem, tak i dovednostmi, dosazenym stup-

ném adaptace na vodni prostiedi a adaptace socialni. (Novakova et. al., 2015)

5.7 Vlastnosti vodniho prostredi

Hlavnim aspektem je jeji teplota, tu je vhodné udrZzovat minimalné na 28 °C, idealné€ vSak
na 30 °C. Dité¢ by na teplotu mélo byt adaptovano postupné a ve vodé by mélo byt jen na tak
dlouhou dobu, aby neprochladlo. (Cechovska, 2007)
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Drazdive na dité miize ptisobit chemické oSetteni, které miize byt do vody pridavano
nebo také voda sland. Tato voda miize Stipat v o€ich a palit v nose. Dalsi véc, ktera mize
Vv pocatku dit€ v pohybu rusit, je tlak, kterym voda ptisobi na t€lo ditéte. Dit¢ mlize mit pocit,
ze se mu hiife dycha a hybe tim, jak vodni prostiedi klade odpor jeho pohybtiim. Na v§echny
tyto pocity, které vodni prostiedi piinasi, si musi dité postupn& zvyknout. (Cechovska, 2007;

Novakova et. al., 2015)

5.8 Psychicka adaptace

Na zacatku je potieba dit¢ adaptovat citlivé, snazit se akceptovat jeho tempo adaptace
a klast na n¢j naroky postupné. Postupné se zvysuje nejen narocnost aktivit, ale také se zvy-
Suji naroky na spolupraci ditéte. Po¢atecni adaptace miize byt v rdmci n¢kolika malo minut,
ale 1 tieba celou 30 nebo 45minutovou lekci. Napied se dité u¢i spolupracovat s rodicem a
V jeho doprovodu, dale pak samostatné, a nakonec i v ramci skupiny. V adaptaci mohou do-
pomoci rizné hracky ¢i barevné plavecké pomucky. Dulezita je taky vstiicna atmosféra do-
plnénd détskymi pisnickami a fikadly. Adaptované dit€¢ pozname podle toho, Ze je ve vodé
Stastné, samo se odpoutava od kraje bazénu, nedrzi se tzkostlivé rodice nebo instruktora.

(Cechovska, 2007; Novakova et. al., 2015)
5.9 Zakladni plavecké dovednosti

5.9.1 Polohovani ve vodé

Pro polohy ditéte ve vodé€ neni pfesné stanovena terminologie, kterd by se uzivala
V bézné praxi pfi lekcich. Proto se nazvy jednotlivych poloh mohou lisit v riznych plavec-
kych klubech. V odbornych textech jsou vSak uzivany nazvy, které ptesn¢ popisuji danou
polohu. Polohy ve vod¢ délime na pronacni (leh na biise) a supinacni (leh na zadech). Také
pak na horizontalni, vertikalni a Sikmou. Dle opory, kterou rodi¢ dava ditéti délime prvky na
dvouoporové, jednooporové, popiipadé bezoporové. Zakladni vznaseci poloha (floating) je
poloha na zadech a nejvice uvolnénd. Pro pozdéjsi plaveckou lokomoci dit¢ musi zvladat i
hydrodynamickou polohu (streamlining), pii které voda optimélné obtéka t&lo. (Cechovska,

2007; Novakova et. al., 2015)

S polohovéanim lze zacit uz v novorozeneckém véku, nékdy je vSak pozorovan v za-
catcich vétsi tonus téla novorozence, ktery nedovoluje optimalni nastaveni téla do poloh.
Poté miize byt vznasSeci poloha na zédech hiife proveditelna. Samostatné udrzeni zékladni

uvolnéné supinacni polohy dité zvladne jiz v kojeneckém véku, ale déti ji nepreferuji. Kazdy
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sebemensi pohyb hladiny vody miiZe totiz zpusobit pteliti vody pies oblicej kojence. Prefe-
rované polohy ve vod¢ se odviji od preferovanych poloh na suchu. Proto je tato supinacni
poloha koncem tietiho trimenonu kojencem netolerovana, stejné tak jako supina¢ni poloha

na suchu. (Cechovska, 2007; Kiedrotiova, 1991; Novakova et. al., 2015)

5.9.2 Plavecké dychani — reflexni zadrzeni dechu

P1i vstiiknuti nebo preliti vody pies oblicej dité reflexné zadrzi dech. Tento reflex
ma Clovék od narozeni a béhem zivota nezanikd. Je to reflex obranny, ktery ma zabranit
inspiraci vody. Je ho nutné odlisit od tzv. potapéciho reflexu. Pfi tom se zklidni srde¢ni
frekvence a centralizuje krevni ob&h pfi zadrzeni dechu a zanofeni obli¢eje pod hladinu.

(Novakova et. al., 2015)

5.9.3 Védomé zanoreni

V prvni fad¢€ je dulezité zminit, Ze zanotfeni by mélo byt opravdu védomé. Je proto
velmi dulezité zacit napted dité adaptovat na pritomnost vody v oblic¢eji. Zacina se proto
S pretfenim obli¢eje mokrou dlani od cCela k bradé. Kdyz toto dit¢ zvlada bez negativnich
reakci, mize rodic pfes oblicej ditéte prelit vodu z dlané. Dale se mnozstvi vody zvétSuje a
dité I1ze polévat z kelimku ¢i konvicky. Pfi prvnich pokusech se miZzou objevit zmény tonu
téla ditéte. Tato reakce je vSak zezacatku naprosto normdlni. Pozdé&ji, kdyz se dité adaptuje,
lze vidét 1 jak dité jiz zatajenym dechem ¢i mimikou (zaviené oci, vyplaznuty jazyk) nazna-
Suje, ze bude preliti &i pozdgji zanofeni rado akceptovat. (Cechovska, 2007; Kiedrofiova,

1991; Novakova et. al., 2015)

V kojeneckém 1 batolecim veéku je nezadouci, aby zanoteni trvala dlouho. Mohlo by
stejné jako pfi ignorovani signalll toho, Ze se ditéti polévani ¢i zanotfovani nelibi, dojit ke
zpomaleni adaptace na vodni prostfedi. Pokud se ale dité v prvnich tfech letech Zivota nena-
uéi védomé zanofit, nijak ho to do budoucna nepoznamena. (Cechovska, 2007; Kiedrofiova,
1991)

Dulezitym aspektem je také vztah k vodé u dospélého, ktery doprovazi dité pii na-
cviku. Pokud je sam rodi€ ze zanoteni nervozni, prenasi tyto pocity i na dité. Je tedy dilezite,

aby se i rodi¢ adaptoval na vodni prostiedi a nemél obavy ze zanofeni. (Cechovska, 2007)
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5.10 Benefity kojeneckého plavani

Kladny vliv na vyvoj ditéte miize mit plavani pouze v ptipad¢, Ze jsou dodrZeny ostatni
podminky pro spravny vyvoj ditéte (spravna péce o dite, dostatek podnétti, psychicka i fy-
zicka pohoda). (Kiedroniova, 1991) Benefit kojeneckého plavani je nespocet. Plavani a po-
byt ve vodé piisobi blahodarné na psychomotoricky vyvoj ditéte, na jeho zdravi 1 socializaci.
Dité¢ se ve vod¢ otuzuje, posiluje svlij imunitni systém. Je pak vice odolné proti béznym
chorobam. Vodni prostiedi pozitivné plisobi i na respiracni a cévni systém ditéte. Diky pla-
vani dité poté i 1épe spi a travi. Dit¢ ve vode rozviji svoji hrubou motoriku, ktera je vcelku
odli$né od pohybu na suchu. Kromé toho se dit€ u¢i adaptovat na pro zivot zasadni prostiedi.
Ziskava zkuSenosti, které jsou potieba pro zabranéni utonuti. Z pohledu socializace si dité
utuzuje vztah s rodici a za¢ina umérné k jeho ve€ku komunikovat s ostatnimi détmi a s lekto-
rem. Plavéani je zaroven radosti a aktivnim odpo¢inkem. (Cechovska, 2007; Novakova et.

al., 2015)

Pozitivni vliv mize mit plavani kojencii i pro handicapované déti. U téch to muze
zmirnit pfiznaky nebo pribéh choroby. Pohybové a silové slabS§im détem voda umoziuje
Sir8i Skalu pohybi diky tomu, jak dit€ nadlehcuje a pohyb tak ulehcuje. Détem hyperaktiv-
nim voda poskytuje moznost vybiti energie. Vhodné miize byt pro déti s odchylkami svalo-
vého tonu, mentélni retardaci, senzorickymi poruchami nebo s opozdénym psychomotoric-
kym vyvojem. Pfi kazdém handicapu je v§ak vhodné mozZnost plavani konzultovat s 1éka-

fem. (Cechovska, 2007)

Kromé kladného ptisobeni na dité 1ze pozorovat i pozitivni vliv na rodice ditéte. Ko-
jenecké plavani je aktivitou, ktera boura kazdodenni stereotyp, do kterého lze s kojencem
snadno zapadnout. Rodi¢ miZze komunikovat s ostatnimi rodici, a to jak o hezkych zazitcich
a pokrocich, tak o zkuSenosti a rady. Rodi¢ se sdm ve vod¢ zrelaxuje a nauci se své dité

vnimat zase trochu jinak. (Novakova et. al., 2015)
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6 PRAKTICKA CAST

7 CIL A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace bude pozorovanim zjistit, zda lektofi pohybovych aktivit béhem
lekci berou v tivahu psychomotoricky vyvoj déti a zda lekcemi déti spise neposkozuji misto

toho, aby jim pomahali ve zdravém vyvoji.
Pro dosaZeni cile je nutné splnit tyto body:

1. Nacerpani teoretickych znalosti, tykajicich se psychomotorického vyvoje ditéte v koje-

neckém véku a mozného prabehu lekci.
2. Vybrani sledovaného souboru a zjisténi jeho charakteristickych znak.
3. Uskute¢néni pozorovani a dotaznikového Setfeni na vybraném souboru.

4. Vyhodnoceni potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.
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8 HYPOTEZY

Domnivam se, Ze:

1. Instruktofi kurzl pro kojence pouzivaji hracky a cvi¢ebni pomucky, tak, aby dité

v pohybu neomezovali, ale naopak aby pohyb ditéte podpofili.

2. Instruktofi pohybovych aktivit pro kojence pracuji se skupinami, ve kterych jsou

kojenci na stejné urovni psychomotorického vyvoje.

3. Instruktofi béhem lekci pohybovych aktivit peclivé dbaji na spravny handling,

aby dit¢ melo moznost zdravého pohybu.

4. Bé&hem lekci je uptednostiiovana motivace k aktivnimu samostatnému pohybu.
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9 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU A
METODY VYZKUMU

Prakticka cast se sklada ze dvou casti. V prvni €asti jsou zpracovana pozorovani,
ktera se uskute¢nila v sedmi organizacich, které potadaji lekce kojeneckého cviceni a pla-
vani v Karlovarském a Plzeniském kraji. Cilové skupiny mého pozorovani jsou skupiny déti
ve véku od tii mésict do jednoho roku, tedy déti v kojeneckém véku. VSichni rodice béhem
kazdé lekce s moji Gcasti souhlasili. Behem pozorovani jsem se kromé déti zamétovala
hlavné na pfistup lektord a pribéh jednotlivych lekei. Pfed lekcemi bézné probihal rozhovor
S lektory ohledné jejich vzdélani, bézném pribéhu jejich lekci, poctem déti na jedné lekci
nebo o détmi oblibenych ¢i neoblibenych aktivitach. Pozorovani probihala ptimo v prosto-
rech, kde se lekce bézné potradaji. Pozorovani tedy zahrnovalo i prostory bazént a télocvi-

¢en, ve kterych se lekce konaly, a také vybaveni a pomicky, které se v prostorech nachazely.

Druha ¢ast zahrnuje vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku. Dotaznik byl zcela
anonymni a ucast v dotaznikovém Setfeni dobrovolna. Dotazniky rodi¢e v papirové podobé
vypliovali bezprostiedné po lekcich v prostorech urcenych pro aklimatizaci déti po lekci.
Dotaznik zahrnoval jedenact primarné uzavienych otazek, které se tykaly v€ku ditéte, okra-
jové jeho zdravotniho stavu a zajmu rodic¢li o aktivni rozvijeni zdravého psychomotorického

vyvoje ditéte.

Informovany souhlas organizaci s Setfenim, potfebnym pro vypracovani této bakalarské

prace, probihajicim v jejich zatizeni spolu s vyplnénymi dotazniky je ulozen u autora prace.
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10 POZOROVANI

10.1 Kurzy plavani kojencu

10.1.1 Baby Club Hobit Karlovy Vary

e Vzdélani lektora: Kurz instruktora plavani pro kojence a déti
e Délka kurzu: 16 lekci

o Délka lekce: 30 minut

e Pocet déti na lekci: 4

e Vékova skladba déti: 8—11 mésict

e Prostiedi: Bazén je mensi (zhruba 4x5 m), ale na maximalni pocet Sesti déti je
velikost bazénu idealni. Mistnost, ve které bazén je, neni o moc vétsi nez bazén
samotny. Cely prostor je vyplnény plaveckymi pomiickami, barevny a ttulny.
Tim, ze je mensi, hlasy se v ném nerozléhaji a instrukce lektora se neztraci

v hluku.

e Pomiicky: Pomucek je kolem bazénu nepteberné mnozstvi. Plavecké desky
riznych tvart a velikosti, pontony, plastové micky, malé hracky, pénové pasy,
pénové ,,zizaly* a dalsi. Pfi této lekci nebyly pouzité Zadné pomicky, protoze
to byla druha lekce dané skupiny. Lektor proto pouzil pouze malé hracky, aby

se déti uklidnily a sndze se adaptovaly na vodni prostiedi.

e Priibéh lekce: Na zacatek lekce se lektor seznamil s rodici, ktefi na prvni lekcei
nebyli, zopakoval si jména dé€ti a dosazenou troven psychomotorického vyvoje,
protoze vékova skladba byla velmi Sirok4. Nové rodice také sezndmil s postu-

pem lekci a pribéhem abecedy potapéni.

Nasledovalo pfivitani s fikadlem ,,.Berany, berany duc®, kdy se déti
mohly v krouzku trochu poznat navzajem. V krouzku se dale pokracovalo s pis-
némi, houpanim, poskakovanim. VSe v pronacni ¢1 ve vertikalni poloze.
Vsechny déti si vodu uzivaly, vesele zvatlaly a broukaly. Zména nastala ve
chvili, kdy se poloha zmé¢nila na supinacni. Devitimési¢ni hol¢icka projevila na
svilj vek naprosto typické chovani. V supinacni poloze se citila nekomfortné,
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snazila se z ni vymanit a vratit se do pfijemnéjsi pozice. Lektor nenutil rodice,

aby v supina¢ni poloze setrval, ale nabidl mu lepsi alternativu.

Po tivodni vice adaptacéni ¢asti lektor do prubéhu lekce zaradil i cviceni
koncetin. Pasivni kopani dolnimi koncetinami a ,,bubovani*“ do vody dlanémi.
Vse s dopomoci rodi¢t a beze snahy motivace k aktivnimu pohybu. Déle nasle-
dovaly zacatky abecedy potapéni — pretirani obliceje mokrou dlani. Tim, Ze pro
vysvétlil, uklidnil rodice a na kazdém ditéti postup ukdzal. Jen dvéma holcic-
kam se proces nelibil. Pfi druhém kole pfetirani obliceje uz i dvé hol€icky cely
proces bez odporu a place zvladly. Rodice dostali instrukce, jak dité na pietirani
pomalu naucit zvykat. Mezi ob¢ kola lektor zaradil prvky, které se uzivaji ke
snadnéjsi adaptaci a to ,,bublani do vody, kdy rodice drZzi dit€ naproti sobg, aby
vidélo a ,,bublad* do vody. VétsSinu déti tento prvek v lekcich velmi bavi. Dal§im
takovym adapta¢nim prvkem a sblizenim s vodou je pohyb podobny méchani
pradla. Rodi¢ drzi dité v obéma rukama za hrudnik ze stran jakoby v podpazi a
hybe s ditétem ve vod¢ ze strany na stranu i s ponofenim ucha ditéte na kazdé

strané.

Na konec lekce pfislo rozlouceni. Napted jen pisnickou a klidnym pro-
chazenim po kruhu. Poté lektor zopakoval fikadlo ,,Berany, berany duc* jako
na zacatku a tim lekce skoncila. Lektor jeste s rodici probral to, co je zajimalo

nebo jim z lekce nebylo jasné.

V pribéhu celé lekce lektor upravoval to, jak rodice drzeli své déti a jak
S nimi manipulovali. SnaZzil se jim vysvétlit, pro€ je drzet jinak a jak to udélat
Iépe, aby svému ditéti nebranili v pohybu. Celkové byl instruktor velmi vstiicny
jak k rodictim, tak k détem. Rychle si ziskal divéru rodict i déti. Béhem lekce
bral ohled na dosazena stadia vyvoje vSech déti a v piipadé, Ze se ditéti néktery
prvek nelibil a odmitalo spolupracovat, aktivné vymyslel alternativy, které da-

nému ditéti 1épe sednou.
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10.1.2 Klub Delfinku Sokolov

Vzdélani lektora: Kurz instruktora plavani pro kojence a déti
Délka kurzu: 12 lekci

Délka lekce: 30 minut

Pocet déti na lekeci: 7 a5

Vékova skladba déti: 6-9 mésicu, 9-12 mésicu

Prostredi: Bazén je vétsi, Skolni. Hracky a pomicky jsou ve skladu, tudiz pro-
story bazénu ptisobi chladné a sterilné. S vétSim prostorem se zhorSuje i akus-

tika a lektorovi neni az tak dobfe rozumét.

Pomiicky: I kdyZ pomucky nejsou na prvni pohled viditelné a vystavené v pro-
storu, lektor jich pted lekci pfipravil nepteberné mnozstvi. Od plaveckych de-
sek, ptes pénové ,,zizaly, pénové pasy, podkovy, plastové mic¢ky, malé hracky,
konvicky, pénové pontony a samolepky do vody. Béhem lekci jich lektor vyuzil
mnoho, avS§ak ne vzdy vhodné. Naptiklad pénové podkovy byly pouzité jako
kruhy tak, ze dité bylo ve vertikalni poloze, tudiz v kruhu viselo za podpazi,
ramena tazena k usim. Lep§i by v tu chvili bylo poloZit dité vice do horizontélni

polohy, aby se tento ndpor na ramena snizil.

Pribéh lekcee: V tomto klubu jsem absolvovala dvé lekce. Obé lekce probihaly
velmi podobné, jen s lehkymi obménami s ohledem na vék a schopnosti déti.
Na zacatku lekce prob¢ehlo pfivitani, které je v kazdém klubu tradici. Tady maji
ptivitani v kruhu s fikadlem ,,Mysi¢ko, mys§*, kde méli moznost trochu komu-
nikovat jak déti mezi sebou, tak i s lektorem. Uprostied kruhu byly déti moti-
vovany k aktivité napiiklad slovy ,,Céky, caky* nebo ,,Bum* do nafukovaciho
mice. StarSich déti se snazil lektor ptat a zapojovat je i otdzkami, jako naptiklad

»Jak de€la pejsek?* nebo ,Jak déla kocicka?*. Lektora déti znaly, a proto mu

s radosti odpovidaly a zapojovaly se.

Nasledovala cast, kdy se rodice pohybovali za doprovodu pisnic¢ek
s détmi v kruhu, tocili se s nimi, naméceli je do vody stfidavé v pronacni a su-

pinacni poloze. Poté se s détmi vratili zpét do kruhu, kde lektor pokracoval
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s otazkami, jako naptiklad ,,Jak déla auto?*, motivoval k aktivité slovy ,,Kopy,

kopy* nebo nechaval rodice, aby s détmi bublaly do vody.

Dalsim prvkem lekci byla abeceda potapéni. Lektor rozdélil nacvik do
dvou kol a kazdé kolo rozdélil na dvé casti. Prvni ¢ast zahrnovala jen pieliti
hlavy a obliceje ditéte z konvicky, ndsledné rodice obesli s détmi bazén dokola
a dostali se k druhé ¢asti, a ta uz zahrnovala samotné potapéni. Lektor napted
rodi¢e peclivé instruoval, jak dité potopit po preliti obliceje, jak ho drzet a za-
rovein je samotné uklidiioval. U samotného ponotovani rodi¢im jednotlivé vse

zopakoval a po ponoieni piipadné opravil.

Dale v priibéhu obou lekei ptisla chvile, kdy se lekce zacaly lisit. U mla-
dsich déti lekce probihala dale ve znameni her, adaptace na vodu a pohybu ve
vode¢. Starsi déti lektor napied posadil s pomoci jejich rodi¢i na ponton, na kte-
rém je pak ,,vozil“ po bazénu jako ve vlaku. Hrani na pontonech pokrac¢ovalo
tim, Ze je lektor ptistavil ke kraji bazénu a s oporou rodi¢th mély déti za ukol se
po pontonech pohybovat bud’ lezenim nebo chtizi a na konci pontonti ,,sko¢it*
do vody. Bylo znat, Ze star$i déti uz se ve vode citily jistéji, kdyZ je rodice po-
sadili na okraj bazénu a chtéli po nich, aby ,,skocily* do bazénu. DéEti po prvnim
pocatenim ,,seskoku* s dopomoci rodi¢ti uz ,,padaly* do vody vcelku nadsené
1 pfes to, ze je rodice po seskoku ponoftily pod vodu. Dokonce piesné veédély,
co délat, kdyz je rodice zavesili rukama za okraj bazénu a chodidla jim opfteli o

sténu, a samy se nadSené houpaly.

Obe¢ lekce byly ukoncené velmi podobné, a to znovu v kruhu, po kterém
se s rodic¢i pohybovali, lektor je zapojoval do komunikace a hry, ptal se na jed-

noduché otazky, postrkaval k nim nafukovaci mi¢, placal si s nimi.

Lektor mél jak u rodict, tak u déti daveéru, byl velmi vstficny a kama-
radsky. Béhem celych lekci opravoval chyby rodict v uchopech, radil jim, co
vylepsit a jak s ditétem 1épe manipulovat. V§e srozumiteln¢ vysvétlil, a to klidne
nekolikrat. I pfes veskerou vstiicnost byl lektor profesionalni. Az na nékteré
nedostatky, co se uzivani n€kterych pomiticek tyce, lektor bral ohled na indivi-
dualitu a rozdilnost dosazené urovné psychomotorického vyvoje a pribéh lekce

podle toho uzpusoboval.
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10.1.3 Bazén Slovany Plzein

Vzdélani lektora: Kurz instruktora plavani pro kojence a déti
Délka kurzu: 15 lekci

Délka lekce: 30 minut

Pocet déti na lekci: 9a 6

Vékova skladba déti: 6-9 mésicu, 9-12 mésicu

Prostredi: Prostory bazénu jsou vcelku rozlehlé, bazén je velky, obdélnikového
tvaru. Jednu z delsich stran tvofi schody, které lektoti vyuzivaji i ve svych lek-
cich. Bazén ma4 jen jednu hloubku, neni rozdéleny na mél¢inu a hlubsi ¢ast. Tim,
ze jsou prostory velké, vSechny zvuky se v nich rozléhaji. To obcas ztézuje sro-
zumitelnost toho, co lektor fika. Prostory pisobi trochu chladné a sterilng, kvtli

tomu, ze pomtcky jsou schované v oddéleném skladu.

Pomiicky: Pomtcky jsou schované v mistnosti vedle bazénu, tudiz si lektor
vzdy doptedu piipravi pomicky potiebné pro konkrétni lekci. Zde méli lektoti
pripravené pénové pontony, pénove plavecké desky, drobné¢ hracky, pénové sa-
molepky, obruce a kelimky na polévani. Ve skladu se dale nachédzely pénové

pasy, plastové micky nebo pénové ,,ziZaly*.

Pribéh lekce: Na tomto misté jsem absolvovala dvé lekce. Na prvni lekei byly
déti starsi (9 az 12 mésictl) a na druhé mladsi (6 az 9 mésict). Kazdou lekcei vedl
jiny instruktor. Skupinu starSich déti vedl lektor, ktery pry vede spiSe skupiny
starSich déti. S mladsimi détmi lektor musel jiz také v minulosti pracovat a pred
lekcei se peclive pripravit, nebot’ obé lekce probihaly velmi podobné. Pritomné
déti neznal a na zacatku lekce se ani neptal na jejich vék a dosaZenou Uroven
V psychomotorickém vyvoji. Skupinu mladsich déti vedl lektor, ktery uz je znal

a m¢l tudiz 1 prehled o jejich schopnostech.

Obe¢ lekce zacaly totozné, a to v kruhu s fikadlem ,,Berany, berany duc®,
pii kterém se rodice pohybovali s détmi ke stfedu kruhu, kde se déti mohly na-
vzéajem prohlédnout, a pak zpét. Poté v kruhu rodice nofili déti do vody stfidavé

na oba boky, azZ po ucho, aby se déti 1épe aklimatizovaly ve vodnim prostiedi.
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Ze stejného divodu oba lektofi vyuzivali riizné otocky a houpavé pohyby do-
provéazené nofenim déti do vody a fikadly. Mezi dalsi prvky patfilo napiiklad
,,bublani* rodi¢t do vody a motivace déti k ndpodobé¢. Zatazeny byly i pasivni
pohyby koncetinami ditéte misto motivace k t€émto pohybtiim alespon u starSich
déti. V nékterych ¢astech, naptiklad pfi placani do vody, byly déti naopak mo-

tivovany k vlastni aktivité.

V dalsi ¢asti se jiz pribéh lekei lisi. U déti starSich lektor zatadil pohyb
Vv kruhu, pfi kterém byly déti v supinaéni poloze. Dvé déti reagovaly na tuto
polohu pla¢em. Ten v danou chvili prehlusil i lektora, ten ale po tom, co rodice
placici déti uklidnili, nenabidl rodi¢im alternativu daného pohybu. Rodice
proto z vlastni viile pozménili polohu tak, aby déti dale neplakaly. Tento prvek
lektor znovu zatadil 1 pozdéji béhem lekce, ale rodiciim, jejichz détem se poloha

nezamlouvala, jiZ i nabidl alternativu v poloze pronacni.

Obé lekce zahrnovaly 1 prvky z abecedy potapéni. U starSich déti se ro-
di¢e s détmi posadili na schody v bazénu a polévali détem hlavu vodou z plas-
tového kelimku. Lektor se ale vénoval jen asi jednomu nebo dvéma rodic¢tim,
tudiz pokud n¢jaky rodi¢ neprovade€l polévani spravné nebo si neveédél rady,
lektor mu moc k dispozici nebyl. U mladsich déti chodili rodi¢e v kruhu a stfi-
dali se u lektora, ktery postupné détem poléval oblicej, a to napted plastovym
kelimkem a poté plastovou konvickou. Béhem toho opravoval drzeni rodicu,
slovni vedeni a pokud si rodi¢e nebyli né¢im jisti, rovnou jim i poradil. U mla-
dsich déti uz se potapéni neopakovalo, u skupiny starSich déti dal lektor v pri-

behu prostor pro potopeni ditéte u rodicu, ktefi si na to troufali.

V pribéhu lekce mladsich déti se objevily i prvky, které byly z pohledu
psychomotorického vyvoje trochu nevhodné zvolené. Lektor v jednu chvili ne-
chal rodice, aby své déti posadili na okraj bazénu a poté je nechali jakoby padat
do vody. Po pozd¢jsim zkoumani jsem vSak zjistila, Ze pouze tti déti z deviti se
aktivné a samostatné posazovaly a stabilné sed€ly. V ostatnich ptipadech je
proto tento prvek nevhodny a pietéZzuje détsky osovy aparat, ktery jeSté neni
pln¢ stabilizovany svaly, a tudiZ na sed jeste neni piipraveny. Podobny moment
nastal ve chvili, kdy méli rodice posadit své déti na pénovy ponton, ktery je na

vod¢ nestabilni plochou. S danym pontonem pak lektor pohyboval po hladiné
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bazénu. Bohuzel jen dva rodi¢e védéli, ze své dité nemaji posazovat, pokud
samo nesedi, a to zvlasté na labilni plochu a déti polozili na ponton na bficho.
Tento prvek zatadil lektor do lekce hned dvakrat. Sed na pontonech se objevil i

u skupiny starSich déti, tam uz vSak vSechny déti aktivné a stabilné sed€ly.

Pénovy ponton byl poté ke konci lekce pouzit znovu obéma lektory.
Spojili dva pontony k sobé¢ a tim vytvofili jakysi chodnik. Ten na jedné strané
opfeli o okraj bazénu. Déti pak mély za ukol se z této stabilnéjsi strany ,,chod-
niku* dostat na druhou a odtamtud se dostat do vody. Kazdy rodi¢ dle doved-
nosti svého ditéte zvolil zpisob piekonani této cesty. Pokladali je do pronaéni
polohy nebo na do kleku na ¢tytech. Mladsi déti, které se jesté neplazily s jisto-
tou, jen lezely ve vzptfimeni a plakaly. Nékteré déti tento prvek s radosti pieko-
navaly. Béhem této aktivity bylo hezky vidét, v jakych stadiich vyvoje jsou déti
Z jednotlivych skupin.

Na konec lekce starSich déti zaradil lektor na par minut i volnou zébavu,
beéhem které rodice s détmi zkousSeli potapéni nebo si jen hrali s plaveckymi po-
muckami. Ob¢ lekce byly zakoncené rozlouc¢enim v kruhu u fikadla ,,Berany,

berany duc*.

Oba lektofi byli velmi ptivétivi, pokud se rodice zeptali, ochotné se v§im
poradili. Sami vSak béhem lekce moc pozornosti a ¢asu opravovani drzeni a
pohybil nevénovali. Lektor, ktery jen zastupoval u star§ich déti, mél lekci trochu
neusporadanou, jednotlivé prvky se 1 nékolikrat opakovaly. Nékteré odpovedi
na otazky rodi¢u byly zmatecné. Lekce vSak odpovidala a plné respektovala
zdravy psychomotoricky vyvoj jedince. Lektor, ktery vedl skupinu mladsich
déti ne vzdy respektoval tiroven psychomotorického vyvoje. Ob¢ lekce ale byly

pestré a atmosféra piijemna.
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10.1.4 Détsky Aqua Club Hobit Plzen

Vzdélani lektora: Kurz instruktora plavani pro kojence a déti
Délka kurzu: 10-12 lekci

Délka lekce: 30 minut

Pocet déti na lekci: 4

Vékova skladba déti: 6-8 mésict

Prostredi: Bazén je mensi, prostor kolem bazénu je vcelku velky, ale piesto
velmi utulny. Kolem bazénu a na sténach jsou rozmisténé plavecké pomiicky a
drobné hracky. Prostor je pro déti i rodice vizudlné zajimavy a pestrobarevny.
Prostiedi plisobi Gtulné€, velmi pfijemné, rodinné. Hlas instruktora se v prostoru

nerozléha, a i pres obcasny hluk je hezky slyset.

Pomiicky: V okoli bazénu se nachdzi nepfeberné mnozstvi pestrobarevnych
pomucek a hracek. Nachézi se zde plavecké desky vSech riznych tvart, veli-
kosti a barev ¢i velké pontony. Vyjimkou nejsou ani plavecké pénové pasy,
které se pouzivaji podobné¢ jako nafukovaci kruhy. Déle zde vyuZzivaji pomucky
a hracky, kterymi jsou naptiklad kybliky na pisek (v tomto pfipadé na vodu a
hracky), samolepky na dlaZdice, plastové balonky, gumové kachnicky nebo na-
fukovaci mice. Dilezitou soucasti jsou také plastové kelimky, které se i zde

pouzivaji na nacvik abecedy potapeni.

Prubéh lekce: Na lekci, kterou jsem navstivila se nachazely déti ve véku 6 az
8 mésicu. VSechny déti uz ovladaly druhé vzptimeni, nékteré déti jiz 1 podsou-
valy kolena pod télo. Instruktor si byl plné¢ védom toho, v jaké fazi vyvoje se

jednotlivé déti nachazeji.

Lekce zacala velmi obvyklym fikadlem ,,Berany, berany duc®, pfi které
se rodice s détmi pohybovali doptedu ke sttedu kruhu a dozadu. Ke stiedu kruhu
se déti pohybovaly v pronacéni poloze, zpét v supinacni. Dal§im adaptacnim prv-
kem byly pohyby podobné machani pradla, kdy rodice pohybovali ditétem ve
vod¢ ze strany na stranu. Nasledovalo vice podobnych prvkl v kruhu, pfi kte-

rych se rodice s détmi tocili v kruhu kolem své osy, ze strany na stranu, a i
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zeptedu dozadu. VSechny tyto prvky byly doplnény o vhodna tikadla, které uz
rodice spolehlivé znali nazpamét. Do této adaptacni ¢asti bylo zafazeno i
bublani rodi¢ti do vody, které¢ je pro déti nejen zabavné, ale taky uci dité, ze
voda neni nebezpecna ani v oblasti obliceje, kdyz s ni clovék umi spravné pra-

covat.

V dalsi ¢asti lektor vyuzil i pomicky. Rodic¢e s détmi napted ,,doplavali*
s détmi v pronacni poloze pro hracku k lektorovi. Hracka byla vyuzitd pro
uklidnéni déti. Nasledoval totiz prvek, ve kterém rodic¢e putovali s détmi v Su-
pinacni poloze kolem dokola bazénu. N¢kteti rodice si nebyli jisti uchopem a
bali se déti vice pustit. Lektor vSak rodice opravoval a trpélive vysvétloval, proc¢
zvolil takovy uchop. Kdyz déti polohu dobie snésely, rodi¢e jinym uchopem
ubrali ditéti trochu opory a ponofili ho v poloze na zadech do vody i S uSima.
Vsechny déti tuto zménu snaSely velmi dobfe 1 pies nestabilitu polohy, ve které

je rodice podpirali jen pod hlavou.

Po téchto klidnych prvcich, které byly spiSe adaptacni, zatadil lektor
pinacni a pronacni polohy. Déti také lepily samolepky na dlazdice (s malou po-
moci rodicit). Rodice také pasivné protahli koncetiny déti, a to pasivnim kopa-

nim nohama do vody a pasivni placani dlanémi na hladinu.

Dale rodice déti polozili na plavaci desku, doplavali takto k lektorovi
pro samolepku, kterou po cesté na desce na druhou stranu bazénu nalepili na
dlazdice na okraji bazénu. Pfi cesté na druhy konec bazénu se rodice s détmi
zastavili na stran€ bazénu, kde byly poloZené kelimky, kterymi rodi¢e détem
polévali hlavu. Nékterym détem se polévani nelibilo, proto jim rodice jen pie-
tirali oblicej mokrou dlani. Prvky abecedy potapéni lektor zatradil pozdéji i sa-
mostatné. Napied détem polil hlavu a pak déti ponofili pod vodu. Détem, kte-
rym se ponor nelibil, instruktor jen poléval oblicej. Polévani obliceje ditéte bylo

zatazeno jeSté dvakrat.

Mezi prvKky z abecedy potapéni byly zarazeny prvky s hrackami, béhem
kterych déti napiiklad mély sbirat z vody plastové ,.kloboucky* a hazet je do
pastové bedynky. Misto toho, aby rodice déti motivovali, kloboucky jim vkla-

dali do rukou a pak jim je z rukou brali, aby je vlozili do bedynky. Tento postup
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je sice rychlejsi, bohuzel vSak tak rodiCe sebrali détem moznost rozvijet svij

uchop.

S blizicim se zavérem lekce lektor zaradil ,,svezeni® na pontonu, kde
déti nacvicovaly stabilitu bud’ v prvnim nebo druhém vzptfimeni. Dale uz nésle-
dovaly jen pomalejsi a spiSe relaxacni prvky, naptiklad houpani ve vod¢ nebo
tikadlo ,,Péasla oveCky®. Lekce byla zakoncena stejn¢ jako zahdjena a to fika-

dlem ,,.Berany, berany duc®.

Béhem celé lekce byla atmosféra velmi uvolnéna, pratelska a piijemna.
lektor byl velmi pratelsky a otevieny, zaroven ale s rodi¢i jednal velmi profesi-
ondlné. Béhem celé lekce plné toleroval dosazenou tGroven psychomotorického
vyvoje jednotlivych déti. Aktivné opravoval a vysvétloval tchopy rodic¢lim, in-

dividualné¢ prvky upravoval détem na miru.

10.2 Kurzy cvi¢eni kojencii

10.2.1 MOTYL Plzeit

e Vzdélani lektora: Kurz instruktora cviceni s kojenci a batolaty
e Délka kurzu: 20 lekci

e Délka lekce: 40 minut

e Pocet déti na lekci: 3

e Vékova skladba déti: 2,5-5 mésicu

e Prostiedi: Maji zde mensi barevnou télocvi¢nu, pomuicky ulozené ve skiinich
a v prostoru télocviény. Na zemi télocvicny je koberec, na sténach piidélané
Zebfiny. Jedna sté€na je pro vétsi déti je predéland v lezeckou sténu. Prostor je
diky velkému oknu prosvétleny, v t€locviéné neni ozveéna, lektora tedy nepie-

hlusi ani broukéni ¢i plac déti.
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Pomiicky: Kromé zebfin podél stény se v télocviéné nachazela spousta pomi-
cek. Mice vSech velikosti a tvart (gymbally, overbally, malé molitanové i plas-
tové micky, micky s bodlinami), ¢ocky, pénovy ponton, kuzely, molitanové

kostky a dalsi tvary, tunel, padak, rizné¢ mensi hracky, pénové zizaly, obruce.

Pribéh lekce: Lektor lekei zacal fikadlem, pii kterém rodice hladili dit€¢ od
krku a ramen az po prsty na noze. Déle jim pasivné prohybali ramena (krouzky,
dotyk na protilehlé rameno, rozpazovani), ruky i nohy (spojovani ruky a proti-
lehlé nohy pted télem). Néasledné pfislo na fadu protazeni dolnich koncetin
(krouZeni v kyc¢lich, flexe a extenze v kyc€lich). VSechny pohyby byly zcela pa-

sivni.

Poté spojili ruce a nohy k sob¢ a trénovali pfetaceni na bok, kdy se déti
snazily zvedat hlavu nad podlozku. Jednomu ditéti se manipulace s nim nelibila
a celou lekci tak proplakal, coz trosku ztézovalo pokracovani ve cviceni lekto-
rovi a ostatnim rodi¢tim. Dalsi pozici psychomotorického vyvoje, kterou lektor
s détmi a jejich rodici zkouseli bylo preto¢eni do pronacni polohy, se kterym
museli rodice vzhledem k véku svym détem pomoci. Skoro vSechny déti ale
S jistotou zvladaly pozici prvniho vzpiimeni. To nejmladsi (2,5 mésice) se v po-
loze na bfiSe viibec neopiralo o paze. Otafeni zkouseli rodice nékolikrat a ze
své vule se dokonce snazili dit¢ k otoceni motivovat. Po otoceni zkouseli
s détmi ndkrok kolenem, jako by dité lezlo. U nejmladsiho ditéte (2,5 mésice)
mi pfislo, Ze ndkroky v prvnim vzptimeni, které ani nezvladne, je pfilisné po-

souvani vpied ve vyvoji.

Zhruba v puli lekce lektor zaradil pomuticky. Prvni pomtickou byl over-
ball, na ktery rodice dit¢ ,,posadili“ v poloze zvané ,klubicko®, takZze dit¢ na
mici opravdu nesedé€lo, ale spiSe leZelo. V této poloze s dité¢tem hybali do stran,
dopiedu a dozadu. Poté stejné tak houpali s ditétem v pronacni poloze. Piitom
se snazili, aby dit¢ dosdhlo na hracku, kterd byla pifed nim nebo se optelo

rukama o zem. Tento cvik byl ndcvikem polohy na ¢tyfech a opér dlani o zem.

Dalsi cviky byly posilovanim i pro rodice samotné. Napied si dle in-
strukci lektora lehli na zdda na zem a s ditétem v natazenych rukach pred sebou

simulovali ditéti let letadla (ze strany na stranu). Odpocinkem mezi cviky je
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polozeni ditéte na bficho rodice. V dal§im cviku si rodi¢e polozili déti v pro-

nacni poloze na své bérce a houpali ho bud’ nahoru a dolti nebo do stran.

Na konec lekce pted rozloucenim lektor zatadil opi¢i drahu. Ta byla za-
loZena nejvice na balan¢nich pomiickach. Vytvoftil celkem Ctyii stanovisté. Na
prvnim byla pénova deska (ponton) poloZena na pénovych zizalach. Na té mély
déti lezet v pronacni poloze a zkousSet také otocky do pronace na labilni plose.
Na zbylych tiech stanovistich byla cocka, bosu a molitanovy vélec. Rodice zde
pokladali déti na dané pomticky V pronacni poloze a houpali s nimi ze strany na
stranu. Na konci lekce piislo rozlouceni v poloze ,.tygiika“ s fikadlem ,,Berany,

berany duc®.

Béhem celé lekce panovala velmi ptijemna atmosféra. K détem i k rodi-
¢um se lektor choval velmi piivétive. Jeden rodi¢ se ho ptal na nazor ohledné
korekce jedné patologické polohy ve vyvoji ditéte. V problematice se oriento-
val, rodici fekl sviij ndzor, ale poté nezapomnél dodat, Ze neni fyzioterapeut a
kvapilo, Ze se v problematice vyznal (a dle mého poradil 1 spravn¢) a jesté navic

zminil svoji neodbornost v porovnani s fyzioterapeutem.

10.2.2 Cviéeni Lochotin Plzen

Vzdélani lektora: VS — porodni asistence, kurz instruktora cviéeni s kojenci a

batolaty

Délka kurzu: 10 lekci
Délka lekce: 40 minut
Pocet déti na lekci: 2a 5

Vékova skladba déti: 3—6 mésicl, 6-9 mésicu (ale také starsi, kteti dle psy-

chomotorického vyvoje patii do tohoto rozmezi)

Prostiedi: Télocvicna, ve které se kurzy konaji je celkem velkéd s vysokymi
stropy. Na sténach jsou v sitich zavéSené mice vSech tvard a velikosti. Podél

stén jsou rozmisténé vSemozné pomicky, koSiky s hraCkami. Zem pokryva
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technicky koberec, coz ale nevadi, jelikoz s malymi détmi rodice cvi¢i na péno-
vych karimatkach. Mistnost je prostornd, ale i pfesto utulna a diky barevnosti

pomiicek a hracek i zajimava pro déti.

Pomiicky: Pomicky jsou umisténé v prostorach télocviény podél vsech stén.
Na sténach visi v sitich gymbally, overbally a dalsi mic¢e. Podél stén jsou na-
skladané molitanové kostky riiznych tvarti a barev, bosu, tunel. V kosicich jsou

ulozené drobné hracky, kostky, ,,jezeCkové® a molitanové micky.

Priibéh lekce: V této organizaci jsem absolvovala dvé lekce. Jednu lekci mla-

dsich (3—6 mésicll) a jednu lekei starSich déti (6-9 mésicti). Nizky pocet déti

wrwe

U déti mladsich byla cela lekce zamétena hlavné na pasivni cviceni
s détmi. Zacala ptivitanim v krouzku u tikadla ,,Mysicko, mys“ a ,,Berany,
berany duc®. Poté rodice své déti pfesunuli na zem na pénové karimatky.
Postupné protahli paze (krouzky, ,,tak jsem veliky a Siroky*, kiizeni, dotek
ruky na protilehlé rameno), dolni koncetiny (krouzky v ky¢lich, kolena
K btichu a natdhnout, tukat chodidly o sebe, flexe kolen a ky¢li vleze na
btiSe). Spojovali 1 ruce a nohy k sob¢ kiizem. Dale lektor zatradil 1 masaz.
Napted masaz bticha krouzivymi pohyby po sméru hodinovych rucicek, ke
které lektor ptidal i praktické tipy, kdy masaz vyuzit. Nasledovala maséaz
chodidel ,,jezeckovym‘ mickem a pozdé¢ji béhem lekce i masdz zad (vice

Simrani a Skrabani nez masaz).

Dulezitym prvkem lekce byla motivace k aktivnimu otaceni ze supi-
nacni do pronacni polohy a zveddni hlavy vleZe na boku. Na konec lekce
lektor zatadil i cvi¢eni na mici, pfi kterém rodice polozili déti v pronaéni
poloze na gymball a houpali dité stfidavé do vSech sméra (dopiedu a do-
zadu, do stran, v kruzich). Poté si na mice sedli rodi¢e a houpali své déti na

kliné.

Lekce starSich déti byla v prvni poloviné totozna s lekci mladSich
déti. Prvni polovina zahrnovala protazeni koncetin, nacvik otaceni ze supi-

nacni do pronaéni polohy, zvedani hlavy v pronaci. Vsechny tyto prvky byly
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obohaceny o motivaci k aktivnimu pohybu ditéte, naptiklad k tleskani, na-

tahovani se za hrackou, bouchéni, placani.

V druhé poloving lekce lektor zatadil cvic¢eni s overballem. Rodice
napted dité s micem seznamili (placani do mice, schovavani se za mic), poz-
déji polozili dit€ na mi¢ na biicho a houpali ho dopiedu a dozadu, pticemz
se vepredu mély déti opirat dlanémi o zem nebo se natahovat po hracce a
vzadu se mély opfit koleny o zem. Podobné pak lektor do lekce zaradil i
pohyb na gymbeallu, kdy rodi¢e zase houpali déti v pronacni poloze na mici
doptedu a dozadu, do stran, v kruzich. Stejné jako u lekce mladsich si pak

rodi¢e sami sedli na mi¢ a s ditétem na klin¢ se pohupovali.

Nésledovala opici draha sloZena ze ¢tyt hlavnich stanovist. Prvnim
byly dva molitanov¢ trojuhelniky, kterymi lektor vytvofil §ikmé plochy ve-
douci k molitanové kostce ve tvaru U mezi nimi, kterou déti mély prolézt.
Druhé stanovisté tvofila pouze molitanova kostka ve tvaru pismene U, ale
oto¢ena vzhiru nohama, pod kterou mély déti podlézt. Tteti stanovisté za-
hrnovalo molitanové schody vedouci ke zdi, po kterych si déti mély zkusit
vylézt nahoru a bezpeéné pozadu slézt dolti. Ctvrtym stanovistém byl tunel,
skrz ktery mély déti 1ézt. VSude kolem pomiicek rozmistil lektor spoustu
hracek, kostky a micky, které z jedné strany déti motivovaly, z té druhé je i

od stanovist rozptylovaly.

Lekei starSich déti lektor zakonc€il improvizovanym fotbalkem, pfi
kterém rodice drzeli v predklonu své déti pod zadeCkem a nechavali je ja-
koby ,.kopnout* do mice. Lektor pfed timto prvkem ani béhem né&j neupo-
zornil rodi¢e na napiimeni v zadech, a naopak je pfipravoval na prvek slovy:
,»Led’ vas asi budou bolet zdda“. Tento prvek mi ptipadal nejen veelku zby-
te¢ny pro déti v tomto véku, ale navic mohl pii pravidelném opakovani jesté

poskodit rodice. Pllro¢ni dité uz je pfece jen zavazim.

Lektor béhem obou lekci plisobil piijemné, energicky s nadSenim pro
praci s détmi. Rodi¢tim ochotné radil a odpovidal na dotazy, upravoval dr-
Zeni ditéte a nabizel alternativy cvikl v pfipad¢, Ze se néjakému ditcti néco

nelibilo. Ohledn¢ déti a jejich zdravi mél opravdu piehled, coz s ohledem
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na vystudovany obor neni ptekvapenim. Co se vSak tykalo zdravi a sprav-
ného drzeni téla u dospélych, tam lektor bohuzel moc ohleduplny nebyl

(hlavné u ,,fotbalku®).

10.2.3 Centrum Cvréek Plzen

e Vzdélani lektora: Fyzioterapeut

e Délka kurzu: 12 lekci

e Délka lekce: 40 minut

e Pocet déti na lekei: 8,5a5

e Vékova skladba déti: 4-6 mésict, 6-9 mésicu, 9-12 meésicu

e Prostiedi: Organizace ma pro lekce cviceni pro déti vyhrazenou pestrobarevné
vymalovanou nepfili§ velkou mistnost. Pti poctu 8 déti s rodi¢i byla mistnost
naplnéna tak akorat. Na zemi je polozen technicky koberec a podél vSech stén
jsou vyskladané pomucky a hracky. Prostiedi je velmi Gitulné a pro déti vizualné

zajimavé.

e Pomiicky: Pomicky a hracky jsou vyskladané podél stén. Overbally a dalsi
mice riznych velikosti a druhti jsou zavésené v siti na jedné ze stén. Podél stén
jsou postavené zinénky, pénové karimatky, na kterych cvici rodice s mensimi
détmi. Déle obruce, barevné tunely, ortopedické podlozky, molitanové ,,zizaly*,

cocky a krabice plné plastovych micka a malych hracek.

e Prubéh lekce: V této organizaci jsem absolvovala celkem tfi lekce. Lektor mi
pted lekcemi sdélil, Ze na kazdy den vymysli pro vSechny skupiny podobné
prvky lekce, tudiz lekce maji stejny zaklad. Cast lekci je viak tvofend ,,na miru®
kazdé v€kové skuping. Lektor ma piehled o tom, co jednotlivé déti jiz umi a

pied lekci se jeste ujistuje a doptava.

Vsechny lekce zacaly stejnym pozdravem s fikadlem ,,Dobry den, dobry
den* a ,,Berany, berany duc®. Nasledovala interakce mezi détmi a rodici, kdy

rodic¢e détem ve dvojicich/trojicich tukali chodidly o sebe. Dal§im prvkem byla

56



fikanka o vlaku, kterd zahrnovala kombinaci pohybi, které byly zajimavé a za-
bavné nejen pro déti, ale zacvicili si i1 rodice. Lektor opravoval i drzeni téla

rodi¢i, aby co nejméné pretézovali svlij pohybovy aparat.

Dale se prub¢h jednotlivych lekei lisil dle véku. U skupiny nejmladsich
déti (4 az 6 mésict) lekce pokracovala hlazenim po celém téle ditéte k facilitaci
spravného postaveni a uvolnéni ramen a hrudniku. Nasledovalo protaZeni pazi
od ramen az po prsty, krouzky v kycelnich kloubech s flexi kolen, maséaz cho-
didel ,,jezeckovym* mi¢kem. Ddle rodice spojovali k sobé ruce a nohy ditcte a

to bud’ vSechny nebo kontralateraln¢.

Poté lektor zatadil do lekce overball, na ktery rodice své déti pokladali
na biicho. Napied houpali déti dopiedu, kde se déti opiraly rukama o zem a
dozadu, kde si dit¢ klekalo na kolena. Nasledoval i pohyb do stran a na zavér
jako zabava placani do mice dlanémi. Dalsi ¢asti lekce pro nejmensi byla

,,0pi¢i“ draha. Ta zahrnovala osm stanovist'.

Prvni stanovisté tvofil tunel, kterym déti mély prolézt, druhé ortope-
dické podlozky, na kterych si déti zkousely rizné povrchy. Tretim stanoviStém
byla molitanova kostka ve tvaru pismene ,,U“, skrz kterou mély déti prolézt.
Ctvrté stanovisté zahrnovalo Siroky Zebtik opfeny o Zebfiny tak, aby tvofil 3ik-
mou plochu a na Zebiiku se nachazela Zinénka. Po této Sikmé ploSe mély déti
vylézt nahoru za hrackou, kterd na n¢ na vrcholu ¢ekala. Paté stanovisté lektor
vytvofil z balan¢nich ¢ocek, na kterych déti zlepSovaly své balan¢ni dovednosti.
Sesté stanovisté ,,0pi¢i* drahy tvofily pénové ,,7izaly*, na které lektor polozil
karimatku. Cilem tohoto stanovisté bylo zlepSeni stability pfi lezeni po labilni
plose. Sedmym byl Zebiik, ktery vedl na dvé molitanové kostky. Zebiik byl
Vv tomto piipad€ v mensim sklonu nez u ctvrtého stanovisté, proto rodice chodili
s détmi napted sem a pak az na to téz§i. Posledni stanovisté vytvoftil lektor za

dvou bedynek a prkénka, které bedynky na koncich podkladaly. Déti se u pie-

kazky mély pokusit zvednout do kleku a s pomoci rodi¢t ho prelézt.

Ke konci lekce lektor zatadil do lekce padak. Rodice déti posadili nebo
polozili k sobé¢ a roztahli nad nimi barevny padak. Napted ho ptiblizovali k hla-
vam déti a zvedali zase nahoru. Pak déti pod padék schovali a se slovy ,,kuk*

padak zvedali. Nakonec se rodice s padakem v rukou tocili v kruhu a tim se nad
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détmi tocily barvy. Po prvku s paddkem se lektor s détmi uz jen rozloucil fika-

dlem ,,Dobry den, dobry den* a houpanim v néruci rodict.

Lekce starsich déti po uvodnim pfivitdni a pisnickou o vlaku pokraco-
vala fikadlem ,,Bublina®, které bylo dost podobné a rtiznorodé jako pisnicka o
vlaku. Poté si rodice lehli na zem, pokr¢ili a zvedli nohy nad zem a na bérce si
polozili své déti. V této poloze je rodice houpali ze strany na stranu, nahoru a
dolt. Poté si dité nechali sklouznout na bficho a opakovanym zvedanim ditéte

nad sebe trochu posilili 1 své ruce.

Dale si rodic¢e vsed¢ polozili déti na klin a po lehkém protazeni pazi je
motivovali ke znamym gestiim a fikadlim, jako naptiklad ,,paci paci®, ,,tak jsem
veliky* a ,,vafila mySicka kaSicku®. Nasledovalo 1 protazeni dolnich koncetin
stejn€ jako u skupiny nejmensich, véetné masaze chodidla ,,jeze¢kovym® mic-
kem. Misto overballu, ktery lektor zatadil u déti mladsich, v této skupiné pouzil
gymball. Na ném rodice déti houpali bud’ v sedé€ (pokud sedi) nebo Vv pronacni
poloze. Houpali déti ze strany na stranu, dopiedu a dozadu, v kruzich a také
s détmi na mici pérovali. Béhem celé této aktivity na mici lektor opravuje uchop

rodi¢li a provadeéni jednotlivych pohybi.

Poslednim prvkem pted rozlou¢enim byla opét ,,opi¢i draha‘. Néktera
stanovisté byla stejnd nebo podobna jako u skupiny nejmladsich déti. Stejny byl
napiiklad tunel, balan¢ni cocky, ortopedické podlozky nebo Sikma plocha tvo-
fena zebtikem. Ztizenim prvki pro starSi déti byly molitanové schody, ze kte-
rych rodi¢e ucili déti i lektor slézat pozadu. V prubéhu celé této casti opét lektor
opravoval pohybové stereotypy déti a ucil rodice, jak motivovat déti ke sprav-
nym stereotypiim. Lekce byla zakoncena stejné jako u mladsich déti fikadlem

»Dobry den, dobry den®.

Tteti skupina nejstar§ich déti méla po pisnicce o vlaku fikadlo o bram-
bote. Ta byla také doprovazena gesty rukou. Déle lektor zatadil balan¢ni Cocku.
Na tu rodice déti posadili a poté u ditéte zlepSovali schopnost balancovat, a to

drobnymi postrky, natahovanim se po hrac¢ce, dupanim do podlozky.

Nasledovala stejné jako u prvnich dvou skupin ,,0pi¢i dradha®. Nékteré

prvky se opét opakovaly a to tunel, Cocky, ortopedické podlozky. Déle terapeut
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vyuzil také molitanové schody a Sikmou plochu, které¢ tentokrat spojil do jed-
noho stanovisté. Zatadil také malou trampolinu, na které rodi¢e s détmi v sedu
pérovali nebo lezeni po lavicce, pfi kterém se ditéti zuzuje opérna baze pfi le-
zeni. Poslednim stanovistém byl roh mistnosti oddéleny lavickou, do kterého
lektor vysypal plastové barevné micky. Déti mely za ukol prelézt lavicku k mic-

kiim a tam je hézet do tunelti udélanych lektorem z papirovych trubek.

Pted rozloucenim s fikadlem ,,Dobry den* rodice jesté posadili své déti
do hloucku na zem a rozlozili nad nimi padak. Tim déti napied schovavali a

poté jim nad nimi tocili. Déti pak posadili na paddk a pomalu jim to¢iliis détmi.

Tim, ze je letor fyzioterapeutem, ptesné instruuje rodice pii manipulaci
s détmi, upravuje také postoj a drZeni téla rodict. Je schopen poradit rodicim
ohledné odchylek ve vyvoji jejich déti. Lektor plisobi velmi ptatelsky, zaroven
ale vede lekce odborné. I ptes své vzdélani se nesnazi u tézsich odchylek nahra-
zovat praci fyzioterapeuta se zaméfenim na détské pacienty, protoze sam pra-

cuje s pacienty dospélymi.

10.2.4 Détsky Aqua Club Hobit Plzen

e Vzdélani lektora: Fyzioterapeut

e Délka kurzu: 10 az 12 lekci

e Délka lekce: 45 minut

e Pocet déti na lekci: 4 a5

e Vékova skladba déti: 4-9 mésict a 12 mésicii

e Prostredi: T¢locvicna je veelku velikd, barevna a pro déti vizudlné velmi atrak-
tivni. Na dvou sténach byly pfidélané fady zebtin, u zbylych stén byly umisténé
ruzné pomiicky. Na zemi se nenachazi koberec tak, jako ve vét§in€ podobnych
télocvicnach, ale linoleum. Mensi déti stejné cvici na karimatkach, takze pod-

laha bez koberce neni prekazkou.
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Pomiicky: Té€locvi¢na je plna riznych druhti pomiicek. Kromé Zebiin na sté-
nach bylo kolem stén vyskladano nepieberné mnozstvi pomiicek. Napiiklad
mice raznych velikosti, plastové zidlicky, malé hracky, plastové vétrniky, zi-
nénky, dfevéné schody, barevny tunel, plastové micky, ozvuéna diivka a
spousta dalSiho. Nejvice originalnim prvkem byla hraci sténa s kapsami, které
obsahovaly latkové tvary, ptaky a kvétiny, které Sly suchym zipem na kapsy

zvenku pfilepit.

Pribéh lekce: U tomto zafizeni jsem navstivila lekce dvé. Na prvni lekci byly
mladsi déti (4-9 mésici) a na druhé byly déti rocni. MladSim détem ovlivilovala
veékovou skladbu 4mési¢ni hol¢icka, ktera vyvojoveé dosahovala stejnych schop-
nosti jako ostatni o dost star$i déti. VSechny déti jiz pivotovaly, nékteré uz za-
¢inaly s plazenim. Lektor perfektné znal nejen souc¢asnou dosazenou troven vy-
voje u jednotlivych déti, ale znal také historii celého jejich vyvoje. Na zacatku

lekce se ujistoval, jestli se déti od minulé lekce neposunuly ve vyvoji dal.

Po pocate¢nim rozhovoru zapocalo samotné cviceni. Obé& lekce byly na-

prosto odlisné. Lekce mensich déti obsahovala vice pasivnich prvki a cvikd.

Lekce mladsich déti zahrnovala pasivni protazeni koncetin, nacvik pfita-
hovéni do sedu, zvedani hlavy od podlozky vlezZe na boku, snaha o aktivni dr-
zeni nohou nad podlozkou nebo nécvik otocky do prona¢ni polohy. Na biiSe se
pak déti s pomoci rodict zkouSely lezenim posunout za plastovymi micky, které
lektor rozsypal mezi déti. Na biise také rodice vlozili détem své palce do dlani
déti a ty se mé¢ly aktivné piitahnout k rodici za jeho prsty. Na podlaze s kober-

cem by byl pohyb pro déti mnohem tézsi.

Zajimavym prvkem byla demonstrace toho, jak si dité v tomto véku neni
schopno vzit do ruky hracku v ptipadé€, Ze mu jich ¢lovék nabidne vice. Tento
fakt lektor demonstroval pomoci plastovych balonkt. S t€émi pak déti aktivné
bouchaly o sebe, predavaly je rodi¢iim, hazely s nimi o zem. Na balonky se poté
déti snazily dosdhnout pfes dolni koncetinu jejich rodicl, tim déti aktivné posi-
lovaly paze a oporu o n€. Na nacvik opory o horni koncetiny lektor vyuzil také
penovy valec, pies ktery rodice své déti polozili a houpali je pomoci vélce do-

ptedu a dozadu. Veptedu se déti mély aktivné opirat o dlané€ a vzadu o kolena.
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Ke konci lekce lektor na odlehceni zaradil tanec na hudbu ze znamych
pohadek. Rodice jednou rukou déti drzeli ve vertikalni poloze na svém boku a
druhou rukou drZeli ruku ditéte. Toto drzeni se velmi podobalo drzeni u klasic-
kych ¢i latinskoamerickych tancii. Nakonec se instruktor s détmi rozloucil

v krouzku s fikadlem ,,Berany, berany duc®.

wevr

wewvr

kdy si rodice posadili d€ti na natazend nohy a nadzvedévanim nohou jim simu-
lovali jizdu na koni. Pak je také houpali ze strany na stranu, nechali je po svych
nohach sklouznout. Déti uz poté nebyly schopné udrzet pozornost a bylo po-
tteba aktivitu zménit. Lektor piesunul déti ke hraci sténé€, kde déti mély za ukol
vytahovat tvary z kapsy a lepit je suchym zipem na kapsu zvenku. U toho se
déti ptali, jak déla ptacek, ktery v kapse byl, rodice pak ptackem déti skadlili,
pokladali jim ho na hlavu a zkouseli, jestli si déti vSimnou. Tvary pak v§echny

hazely do kyblika.

Déti uz pak sténa prestala zajimat, tak lektor rozdal rodicim overbally. Ti
méli micem své déti zaujmout napied driblovanim. Poté se slovy ,.haji* dité
polozili na mi¢ do pronacni polohy, se slovy ,,ha¢i“ je na mi¢ posazovali. Také
na mi¢ bubnovaly nebo ho tlaily po mistnosti ve vzhiiru nohama oto¢eném
plastovém stupinku (zidlicce) jako ve voziku. Poté se v téchto zidlickach s mi-
¢em na klin€ vozily i déti prostfednictvim svych rodi¢t. V zidli¢ce si rodice
odvezli déti k zebfinam, kde déti mély vylézt na zidlicku a dosdhnout pro vétr-

nik, ktery byl umistény na Zebfiny.

Ke konci lekce zatadil lektor ,,0pi¢i drahu®. Ta se skladdala z tunelu, Sikmé
plochy vedouci ze zebtin, dievénych schodt, ze kterych taktéz vedla Sikma plo-
cha. Déle zahrnovala usek sestaveny z molitanovych kostek a prvka. DéEti jen
s menSimi problémy zvladaly vSechny ¢asti opi¢i drahy. Problémem byla opét

jen ztrata pozornosti.

Pted rozloucenim lektor rozdal détem ozvucna diivka, které si déti naptred

osahaly, bouchaly jimi o vS§echno mozné anebo s nimi hazely. Poté s malou po-
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moci rodi¢t bouchaly dfivky o sebe do rytmu pisné z pohadky. Diivka pak na-
hazely otvory do krabice. Rozlou¢eni pro zménu nebylo za doprovodu fikadla,
ale lektor obeSel postupné vSechny déti, plécl si s nimi a zamaval jim. Déti uz
tento pozdrav mély o€ividné nacviceny, proto lektorovi aktivné placnuti a ma-

vani vracely.

Lektor byl béhem obou lekei velmi pratelsky, otevieny a pozitivné nala-
dény, a to 1 v ptistupu k détem. Se starSimi détmi jednal jako se sobé rovnymi
»partaky®. Peclivé si v§imal pohybu déti, upravoval drobné odchylky. Stejné
tak opravoval drZeni rodici. Dé&ti se po celou dobu lekce snazil zaujmout a vy-
myslet originalni prvky, coz je evidentni hlavné pfi porovnani v§ech pozorovani
z riznych organizaci. I u mladsich déti se snazil o aktivni pohyb a nenechéval

rodice s détmi pouze manipulovat.

Obrazek 1 Plavecké pomiicky

Zdroj: vlastni
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11 ZPRACOVANI DAT DOTAZNIKU

Otéazka €. 1: V kolika mésicich ditéte jste zacali s Vasim ditétem cvicit/ plavat?

Tabulka 1 Vyhodnoceni otazky ¢.1 (Zdroj: vilastni)

Odpovédi Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
3 mésice 7 10 %
4 mésice 5 7%
5 mésicu 7 10 %
6 mésicu 18 26 %
7 mésict 5 7%
8 mésicu 12 17 %
9 mésicu 8 12 %
10 mésict 4 6 %
11 mésict 3 4%

Graf 1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

V jakém véku ditéte jste zacali kurzy navstévovat?

= 3 mésice
m 4 mésice
5 mésica
B 6 mésicu
® 7 mésictu
8 mésicu
B 9 mésict
B 10 mésica
B 11 mésica

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 2: Jak staré je VaSe dité?

Tabulka 2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Odpovédi Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
4 mésice 7 10 %

7 mésict 10 14 %

8 mésicl 14 20 %

9 mésici 12 17 %

10 mésich 11 16 %

11 mésich 6 9%

12 mésict 10 14 %

Zdroj: viastni
Graf 2 Vyhodnoceni otdzky ¢. 2

Jak staré je VaSe dit&?

B 4 mésice
® 7 mésicu
= 8 mésicu
9 mésicu
® 10 mésica
11 mésica

H |2 mésict

Zdroj: vlastni

Tato otazka je v dotazniku hlavné pro orientaci ve vékové skladbé navstévovanych
skupin.
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Otazka ¢. 3: Jak jste se o tomto konkrétnim kurzu dozvédéli?

Tabulka 3 Vyhodnoceni otazky ¢.3 (Zdroj: viastni)

Odpovédi Pocet respondentii | Procentudlni vyjadieni
Od znamych, rodiny 27 38 %
Od pediatra (¢i jiného 1€kate) 1 1%
Ze socialnich siti 13 19 %
Na téhotenském kurzu, cviceni 9 13%
Vlastnim hledanim na internetu 11 16 %
Po navstévovani kurzu s prvnim ditétem 9 13 %

Graf 3 Vyhodnoceni otdzky ¢.3

Jak jste se o tomto konkrétnim kurzu dozvédéli?

B Znami, rodina
B Pediatr, jiny 1ékar
B Socialni sité
Té&hotensky kurz, cviceni
H |nternet

mS 1. ditétem

Zdroj: vlastni

Nejcastéji respondenti ziskdvaji doporuceni a informace od svych rodinnych pfi-
slusnikd nebo znamych, a to az ve 38 %. Druhym nej¢astéjsim zdrojem informaci jsou so-
cialni sité a to v 19 %. V 16 % jim je internet, na kterém respondenti cilené hledaji moz-
nosti. Se stejnym poctem 13 % jsou zdrojem informaci t€hotenské kurzy a cviceni spolu se
zkuSenostmi s organizaci s prvorozenym ditétem. Nejmensi procentualni zastoupeni ma
doporuceni od pediatra ¢i jiného specialisty, a to jen v 1 %.
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Otazka ¢. 4A: Ma Vase dité néjaky zdravotni problém, kviili kterému jste zacali kurz

navstévovat?

Tabulka 4 Vyhodnoceni otazky ¢.4A

Odpovédi | Pocet respondentii | Procentualni vyjadieni

Ano 6 10 %

Ne 64 90 %

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 4B: Pokud ano, jaky?

Tabulka 5 Vyhodnoceni otazky ¢.4B

Odpovédi Pocet respondentii | Procentudlni vyjadieni
Pomalejsi vyvoj motoriky 3 50 %
Hypertonie/hypotonie 2 33%
Polohovy equinovarus 1 17 %

Zdroj: vlastni

Graf 4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4 (Zdroj: viastni)

Ma VaSe dité n&jaky zdravotni problém?
%

3%

= Ne
= Hypotonie/ hypertonie
 Polohovy equinovarus

“ Pomalejsi vyvoj
motoriky
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Naprosta vétSina respondentti (90 %) odpovédéla, Ze jejich dité nemé zadny zdra-
votni problém, kvili kterému by pohybové¢ aktivity pro kojence navstévovali. Zbylych 10
% tvofi tii hlavni polozky. V 6 % respondenti navstévuji kurzy kviili pomalejSimu vyvoji
motoriky jejich ditéte, 3 % kviili hypotonii nebo hypertonii a 1 % kviili polohovému one-
mocnéni nohy zvanému pes equinovarus.

Otazka €. 5: Vyviji se Vase dité ,,tabulkové*“?

Tabulka 6 Vyhodnoceni otazky ¢.5

Odpovédi | Pocet respondentii | Procentualni vyjadieni

Ano 37 53 %
Ne 17 24 %
Nevim 16 23 %

Zdroj: vlastni

Graf'5 Vyhodnoceni otazky ¢.5

Vyviji se Vase dité "tabulkové"?

23%
ANO

NE
53%

NEVIM 24%

Zdroj: viastni

Ve vice jak poloviné ptipadi (53 %) si respondenti mysli, Ze se jejich dité vyviji
dle tabulek, které ptiblizné€ udavaji vékové hranice pro jednotliva stadia v psychomotoric-
kém vyvoji ditéte. Ve 24 % respondenti udavaji, ze se jejich dit€ vyviji pomaleji nebo
rychleji, nez je dano tabulkami. Ve 23 % respondenti nevi, zda se jejich dité vyviji dle pfi-
blizn¢ ur¢enych hranic.
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Otazka ¢. 6: Z jakého duvodu kurz navstévujete?

Tabulka 7 Vyhodnoceni otazky ¢.6

Odpovédi Pocet respondentii Procentualni vyjadieni
Socialni kontakt 52 34 %
Prostor pro zdravy pohyb
ditéte 63 42 %

Zpestteni matetské dovo-

lené 34 23 %

Cas jen na druhorozené dité 1 1%

Zdroj: vlastni

Graf 6 Vyhodnoceni otdazky ¢.

Z jakého diavodu kurz navstévujete?
1%

¥ Socialni kontakt
B Zdravy pohyb ditéte
B Zpestieni matetské

Cas na dité

Zdroj: vlastni

U této otdzky mohlo byt zaSkrtnuto vice odpovédi najednou. Nejvice respondenti
jako davod jejich navstév daného kurzu zvolili moznost zdravého pohybu ditéte a to ve
42 %. Druhym nejcastéji volenym diivodem (34 %) byl socialni kontakt rodiée a ditéte s ji-
nymi rodi¢i a détmi. Velké zastoupeni (23 %) méla 1 moZnost zpestteni matefské dovolené.
V 1 % respondenti navstévuji kurzy, aby byli chvili sami jen se svym nejmladSim ditétem.
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Otazka ¢. 7: Nav$tévujete i jiné kurzy pohybovych aktivit nebo fyzioterapeuta?

Tabulka 8 Vyhodnoceni otazky ¢.7

Odpovédi Pocet respondentii | Procentudlni vyjadieni
Fyzioterapie, rehabilitace 27 34 %
Kojenecké plavani/cviceni 34 42 %
Ne 19 24 %

Zdroj: vlastni

Graf'7 Vyhodnoceni otdzky ¢.7

Navstévujete s ditétem 1 jiné aktivity?

" Fyzio, rehabilitace

B Kojenecke
cviceni/plavani

" Ne

Zdroj: vlastni

Na tuto otazku bylo mozné vybrat vice moznosti. Nejvice (42 %) respondenti od-
povédeélo, ze kromé daného kurzu navstévuji 1 jiné kurzy kojeneckého plavani ¢i cviceni.
Druhou nejc¢astéji zastoupenou moznosti bylo navstévovani fyzioterapie, a to ve 34 %.

24 % respondentti odpovédéelo, ze Zadnou jinou aktivitu nenavstévuji.
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Otazka ¢. 8: Odpovida napli lekei schopnostem Vaseho ditéte?

Tabulka 9 Vyhodnoceni otazky ¢.8

Odpovédi Pocet respondentii | Procentualni vyjadieni
Lekce jsou narocné 3 4%
Naro¢nost odpovidéa schopnostem ditéte 66 94 %
Lekce jsou prilis lehké 1 2%

Zdroj: vlastni

Graf 8 Vyhodnoceni otazky ¢.8

Odpovida napln lekci schopnostem Vaseho ditéte?

2%

m Narocné

B Naroc¢nost odpovida
schopnostem

= Snadné

Zdroj: vlastni

94 % respondentli vyhodnotilo, Ze lekce, které navstévuji, naro¢nosti odpovidaji
schopnostem jejich déti. Uz jen 4 % vnimaji lekce jako naro¢né vzhledem ke schopnostem
ditéte a 2 % respondentl to vidi pfesné opacné.
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Otazka €. 9: Cvicite / plavete s ditétem i mimo kurz (ve volném case)?

Tabulka 10 Vyhodnoceni otdzky ¢.9

Odpovédi | Pocet respondentti | Procentuilni vyjadreni

Ano 46 66 %

Ne 24 34 %

Zdroj: vlastni

Graf 9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Cvicite/plavete s ditétem 1 ve volném case?

ANO

66%

Zdroj: vlastni

Vice jak polovina (66 %) respondentti chodi plavat nebo cvici s ditétem i mimo
lekce ve volném case. Zbylych 34 % ne.
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Otazka ¢. 10: UZivate to, co se naucite na lekcich, i p¥i cviceni / plavani s détmi ve volném

case?

Tabulka 11 Vyhodnoceni otazky ¢.10

Odpovédi | Pocet respondenti | Procentualni vyjadieni

Ano 43 61 %
Ne 6 9%
Obcas 21 30 %

Zdroj: viastni

Graf 10 Vyhodnoceni otazky ¢.10

Uzivate ve volném Case prvky naucené na
lekcich?

= ANO
mNE
= OBCAS

Zdroj: vlastni

61 % respondentil oznacilo, ze pokud s ditétem plavou nebo cvi¢i ve volném Case
mimo lekce, uzivaji prvky, které se v kurzu naucili. 30 % je uziva jen obcas a 9 % respon-
dentl nikdy.
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Otazka ¢. 11: Vite, Ze pojiStovny prispivaji na kojenecké cviceni / plavani?

Tabulka 12 Vyhodnoceni otazky ¢.11

Odpovédi | Pocet respondentt | Procentualni vyjadieni

Ano 57 81 %

Ne 13 19 %

Zdroj: vlastni

Graf 11 Vyhodnoceni otazky ¢.11

Vite, Ze pojiStovny pfispivaji na lekce pro
kojence?

ANO
ENE

81%

Zdroj: vlastni

Naprosta vétsina respondentt (81 %) vi o tom, Ze pojiStovny piispivaji na kojenecké

plavani nebo cviceni. 19 % respondentii o tomto pfispévku nevi.
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12 DISKUZE

12.1 Diskuze k hypotéze ¢. 1
., Instruktori kurzii pro kojence pouzivaji hracky a cvicebni pomiicky, tak, aby dite v po-

hybu neomezovali, ale naopak aby pohyb ditéte podporili.

Prvni hypotéza ptedpokladala, Ze instruktofi kurzii jak kojeneckého cviceni, tak pla-
vani, umi spravn¢ pouzivat plavecké a cvicebni pomucky. Pomtcek je totiz takové mnozstvi,
ze je velmi snadné je pouzit Spatné a branit tak ditéti ve vykondvani pohybu nebo ho naucit

pohyb Spatné.

Z pozorovani vyplyva, Ze drtiva vétSina instruktoru (7 ze 8 pripada tj. 87,5 %) na
lekcich, které jsem navstivila, pomicky pouziva spravné a to tak, aby opravdu v pohybu
pomahaly. Bohuzel se nasly vyjimky, i kdyz jich bylo jen pér, které by dité pti dlouhodobém

uzivani mohly poskodit.

Z mého pohledu je velmi dilezité, aby instruktofi zejména na lekcich plavani instru-
ovali rodi¢e o spravném uzivani bézn¢ dostupnych plaveckych pomuicek. Bézné se u nas
uzivaji nafukovaci plavecké kruhy nebo nafukovaci rukévky, pfti jejichz vSeobecné€ zndmém
zpusobu uZiti dité visi za ramena celou vahou téla ve vodé. Plisobi tak pretéZovani ramennich
kloubt.. Pokud v$ak dité neni do kruhu zavéseno ve vertikalni poloze, ale nachazi se v poloze
horizontalni, z4t¢Z na ramenni klouby se zmenSuje. Ze stejného diivodu je kontroverzni také
nafukovaci kruh znamy jako Baby Ring, ktery ma dité kolem krku a ,,visi* v ném ve vodé
za hlavu. V tomto piipad¢ je u ditéte vyrazné omezen pohyb hlavy. Dité se pak nemuze
pohybovat ve vzorcich, které jsou pro jeho pohyb jinak typické (motiv — o¢i — hlava — ruka
— trup — dolni koncetiny). Kromé& pohybu hlavy omezuje i souhru oko — ruka — usta, ktera je
pro dité naprosto stéZejni pro poznavani okoli. Dale Ize diskutovat 0 nadmeérné zatézi na (u
déti uz tak kiehkou) kréni patet. Néktefi odbornici vSak tuto pomuicku neshledavaji jako

nevhodnou i pies to, ze absolutné neumoziuje fyziologicky pohyb.

Nebezpecnou plaveckou pomiickou pti nevhodném uziti miize byt i vSem zndmy na-
fukovaci kruh, ve kterém dité sedi na dvou kiizem pfivafenych pruzich gumy s nohama
prostréenyma skrz otvory, které kiiz tvori. Pokud dité samo jesté spontdnné nesedi, urychluje

se timto faze sedu v psychomotorickém vyvoji. Dit€¢ na sed neni posturalné piipraveno a
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svaly nestabilizuji patef tak, jak by mély. Tim dochazi ke zvétSovani hrudni kyfozy. V hor-
§im ptipad¢, nehlida-li rodic své dité sedici v tomto kruhu, dité se mize bud’ svym pohybem

nebo vlivem vnéjsiho prostiedi pievratit 1 s kruhem hlavou dolit a maze dojit az k utonuti.

12.2 Diskuze k hypotéze ¢. 2

., Instruktori pohybovych aktivit pro kojence pracuji se skupinami, ve kterych jsou ko-

Jjenci na stejné urovni psychomotorického vyvoje.

Druhd hypotéza piepokladala, ze instruktoii pro své lekce tvoii skupiny déti, které
budou na stejné dosazené trovni psychomotorického vyvoje. To usnadnuje praci instruktortu

pfi snaze o dodrzovani nejvyssi dosazené urovné psychomotorického vyvoje.

Vétsina organizaci, které se zucastnily mého pozorovani, ma lekce rozdélené pro
skupiny déti v rozpéti tii 1 vice mésicti véku ditéte. To znamenad, Ze jsou ve skupiné€ déti ve
véku napiiklad 9 az 12 mésict. V tomto obdobi konkrétné je velmi mnoho urovni psycho-
motorického vyvoje, kterych mize dit¢ dosahnout (od sedu po stoj). Nékteré organizace pii
tvofeni skupin berou jen minimalni ohled na vék nebo na vék ditéte viibec nepohlizi a tvoii
tak skupiny déti pouze podle dosaZené trovné psychomotorického vyvoje. VétSina organi-
zaci se vSak orientuje hlavné podle véku ditéte a rozdily ve vyvoji se pak snazi instruktofi

korigovat variabilitou zvolenych prvkai.

Kwvili déleni skupin dle véku jsem se béhem svého pozorovani setkala i s tim, ze
instruktor (1 ze 8 ptipadi tj. 12,5 %) svym vybérem prvkii nadmémé zatézoval déti, které
na tyto prvky jesté nebyly piipraveny. Nejcastéji se objevoval hlavné sed, bez toho, aby
instruktor upozornil na nevhodnost cviku u déti, které jesté nesedi. V takovém piipad¢€ obcas
zasahli jeste rodice tim, Ze si cvik sami modifikovali do pro jejich dit€ vhodnéjsi polohy.

Takovych rodict se vSak objevilo jen par.

V mém vzorku byli tito instruktofi, ktefi netolerovali priabéh psychomotorického vy-
Voje, v mensing. Avsak je otazkou, jak velké mnozstvi je takovych instruktort v celé repub-
lice a jak tomuto jevu zabranit. Dlouhodobé a pravidelné nedodrzovani a netolerovani pri-
béhu vyvoje muze totiz déti do budoucna poskodit. Avsak vyskyt pouze 1 lektora z 8, na
jehoz lekci se objevilo nedodrzeni psychomotorického vyvoje, je velmi uspokojivy a pie-

kvapivy vysledek.
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Pozitivnim jevem je také to, Ze spousta rodi¢li uz ma néjaké povédomi o pribéhu
vyvoje a negativnim vlivu urychlovani vyvoje na budouci stav pohybového aparatu a mohou

si tak sami zvolit, ktery cvik je pro jejich dit€¢ vhodny, a ktery naopak ne.

12.3 Diskuze k hypotéze ¢. 3
., Instruktori behem lekci pohybovych aktivit peclivé dbaji na spravny handling, aby dité

mélo moznost zdravého pohybu. *

Tteti hypotéza predpoklada, Ze instruktoti aktivné opravuji to, jak rodi¢e béhem lekci
pfi jednotlivych prvcich drzi své dité, vysvétluji, jak na spravny handling a nabizeji alterna-

tivy uchopti, aby svym détem nebranili ve zdravém pohybu.

V tomto piipadé jsem béhem svého pozorovani zaznamenala, Ze jen mala ¢ést in-
struktorti (2 ze 8 piipadu tj. 25 %) béhem lekce nevénuje pozornost tomu, jestli rodice své
dit¢ drzi spravné, i kdyz je to naptiklad u plavani velmi dualezité. Instruktofi se vzdélanim
Vv oblasti zdravotnictvi (hlavné fyzioterapeuti) peclivé dbaji jak na to, jestli rodice déti drzi
spravné, tak na to, zda rodice nepietézuji i sebe. Objevuji se vsak i instruktofi, ktefi béhem

celé lekce nevnimaji ani evidentné chybné uchopy.

V dnesni dobé se na rehabilitaci s predilekci nebo jinou poruchou psychomotoric-
kého vyvoje objevuji hlavné déti, za jejichz problémy mutize hlavné manipulace rodict bé-
hem cel¢ho dne. Média jsou plna toho, jak ,,spravné* dit¢ nosit, a to nejen na rukou, ale 1
Vv nositkach apod. Proto je velmi dilleZité rodi¢iim vysvétlovat, jak se svym ditétem manipu-
lovat, jak ho nosit, a to nejen béhem b&zného dne, ale hlavné u cviceni, plavani nebo hrani.

Je tak mozné predejit velké ¢asti problémil na pohybovém aparatu u malych déti.
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12.4 Diskuze k hypotéze ¢. 4

., Béhem lekci je uprednostiiovana motivace k aktivnimu samostatnému pohybu. *

Posledni ¢tvrta hypotéza piedpokladala, ze béhem lekci instruktofi voli prvky, které

dité motivuji k aktivnimu pohybu, misto toho, aby rodice s détmi jen pasivné hybali.

Béhem svého pozorovani jsem zjistila, ze vice jak polovina instruktort (5 ze 8 pii-
padu tj. 62,5 %) zatazuje prvky, které vyzaduji aktivni pohyb ditéte. U déti do jednoho roku
samoziejmé neni aktivni pohyb stejny jako u dospélého ¢lovéka. Zahrnuje tak i obycejné
zamavani, tleskdni rukama, bublani do vody, kopani dolnimi koncetinami, chizi, plazeni
kovych skupin. U déti kolem tii az ¢tyf mésict je zatim jen drobna volni aktivita. Tato situ-

ace ale nastala v mensi ¢asti téchto piipada.

U star$ich déti je Zadouci, aby je rodi¢ motivoval kK aktivnim pohybim. Témi se totiz
uci ovladat a pracovat se svym télem, stabilitou, gravitaci a vné&j$imi vlivy, mezi které patii
napiiklad nerovny povrch. Nabizi ditéti také mnohem vice aferentnich jevi, které podporuji

neurologicky vyvoj.

Dulezité u malych déti jsou ,,hry* a fikadla, které déti dopliuji gesty. Takovym ges-
tem je napiiklad ,,Jak je velika? Tak je velika!®, pfi kterém déti zvedaji ruce nad hlavu. Ri-
kadla, mezi které patii naptiklad ,,Meleme, meleme kavu* nebo basni¢ka o brambofe, jsou

dulezitd po pohyby rukou a rozvoj jemné motoriky. Je to proto cviceni prostfednictvim hry.

Ve vodé jsou pak takovymi hravymi prvky bublani do vody, pii kterém se déti zaro-
venl u¢i pracovat s dechem a pfipravuji se na pozdé¢jsi dychani pti plavani. Dale tieba placéani
do hladiny nebo kopani pod vodou, kdy se déti uci pracovat s odporem vodniho prostiedi a

zaroven se cilené pohybuji.
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12.5 Diskuze k dotazniku

Dotaznik zahrnoval jedenact otdzek. Otazka €. 1 byla dle slov a poznamek rodict
velmi ovlivnéna aktudlni epidemiologickou situaci. VEétsina z nich chtéla zacit chodit diiv,
avSak zafizeni byla uzaviena kvuli epidemii. Z dotaznika jde tak vycist hlavné doba rozvol-
néni. Z grafu tato skutecnost neni zifejma kviili tomu, Ze nelze porovnat aktualni vék a poca-

tek navstév u jednotlivych déti.

Otazka ¢. 2 byla spise informacni. Vysledky jsou ovlivnéné tim, které lekce jsem

navstivila. Nelze proto z vyhodnoceni této otazky vyvozovat zavéry.

Vysledky otazky €. 3 pro mé byly vcelku pirekvapivé. Byla jsem piesvédcend, ze
doporuceni pediatra bude mit v odpoveédich vétsi zastoupeni. Asi je logické, Ze naplni prace
1ékaiti neni doporucovani komercnich kurzi. Ale u nékterych leh¢ich diagnéz na pohybo-
vém aparatu nebo naptiklad u alergie ¢i lehkého astmatu bez koznich projevl, by mohlo mit
doporuceni plavani ¢i cviceni uzitek. Je obecné znamo, Ze pacientim s astmatem pomaha
vodni prostiedi diky vodni pafe nad vodou, kde se vyskytuje minimum alergend. Nejveétsi
zastoupeni mélo doporuceni od blizkych a rodiny. Vysoka cetnost této odpovedi se dala oce-
kavat. Pfece jen ¢lovek da nejvice na piimé zkusenosti n€koho blizkého, v koho ma divéru.
Druhou nej¢astéjsi odpovedi bylo doporuceni ze socialnich siti. V dneSni dobé je tento zdroj
informaci velmi obvykly, bohuZel ale ne vzdy spolehlivy. Pti hledani informaci na socialnich
sitich ¢i v diskuznich forech, které jsou mezi rodi¢i velmi oblibenym zdrojem, je potieba
nezapomenout pouzit zdravy rozum a kritické mysleni. Je vhodné si také informace ovéfo-

vat.

Otazka €. 4 byla doplnéna podotazkou. Drtiva vétSina déti na kurzech je dle jejich
rodi¢i bez zdravotnich problémd, které by je donutily hledat a navstévovat kurz pohybovych
aktivit. Zdravotni problém u déti potvrdilo pouze 10 % rodic¢a. Nejvetsi zastoupeni mezi
zdravotnimi obtizemi mél pomalej$i vyvoj psychomotoriky. Druhé nejvétsi meély poruchy
svalového tonu a v jednom piipad¢ se jednalo o polohovy pes equinovarus. VétSina téchto
rodict, ktefi zminili diagnézu, pozdéji sdélovala, ze navstévuji fyzioterapeuta. Dle mého
nazoru je dobfe, Ze rodie nesazeji jen na pomoc téchto kurzi, ale fesi problémy i s odbor-

nikem.

Otazka ¢. 5 byla v této moderni dobé lehce kontroverzni. Mnoho rodic¢t nerado slysi,

.....

se vSechny déti vyvijely na den stejné. Literatura se v tomto ohledu také velmi lisi. Musi ale
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existovat ur¢ita metoda a ,,tabulky*, dle kterych Ize odhalit vaznéjsi poruchy vyvoje. Tuto
otazku jsem do dotazniku zatadila kvili tomu, abych zjistila, jestli se rodice zajimaji o to,
jak by se jejich dit¢ mélo vyvijet a v jakych ptipadech je vhodné navstivit odbornika. Nekteré
nemoci se totiz diagnostikuji hlavné a prvotné dle pritbéhu vyvoje a pohybu ditéte a u nékte-
rych nemoci zalezi na v€asném odhaleni a nasazeni 1€cby (napft. spinalni svalova atrofie).
Relativng pozitivni je, ze 50 % rodi¢t vi nebo si mysli, Ze se jejich dité vyviji spravng. Ctvr-
tina si mysli, ze se jejich dité nevyviji dle ,,tabulek®. Tuto informaci maji ¢asto rodice bud’
od fyzioterapeuta nebo od praktického 1ékare. Patii sem i 10 % déti, které kurzy navstévuji
kvili n¢jaké poruse. Nakonec jedna ¢tvrtina, ktera nevi, jestli se jejich dité vyviji spravné.
Cast t&chto rodict dodala, 7e moc neuznava fazeni déti do ,,tabulek* a proto se o tento fakt
nezajimaji. Zde je otazkou, zda by v tomto piipadé¢ rodi¢ u svého ditéte odhalil néjakou od-

chylku.

U otazky €. 6 mohli rodi¢e vybrat vice odpovédi. Jako pozitivni vnimam to, Ze nej-
vice zastoupeny divod navstévy lekci pohybovych aktivit pro déti je moznost zdravého po-
hybu ditéte. Tento divod by dle mého m¢l byt tim hlavnim. Druhy nejcastéjsi dtivod byl
socialni kontakt, a to jak rodici, tak i déti. Poslednim vyraznym diivodem je zpestifeni ma-
tefské dovolené. Je naprosto pochopitelné, Ze matky potiebuji néjaké zpestieni a socidlni
kontakt béhem matefské dovolené. Mit aktivity i mimo domov je velmi dilezité, a to hlavné
pro psychiku matky. Pro mé nejkrasnéjsi divod byl ten, ze matka chodi s ditétem na lekce

proto, aby se mohla vénovat jen nejmladSimu ditéti v klidu bez ptitomnosti dalsich tii déti.

Z otazky €. 7 vyplynulo, Ze nejvétsi procento dotazovanych dochdzi na dalsi kurzy
kojeneckého cvi€eni/plavani. Formulate se liSily dle toho, zda jsem je rozdavala responden-
tim na lekcich plavani ¢i cviceni. PotéSilo mé, Ze své zastoupeni mély 1 navstévy fyziotera-
pie. Snad by se se stoupajici popularitou fyzioterapie zvétSovalo i1 procentualni zastoupeni
této odpovédi. Vice procent zvolilo 1 odpovéd’ ,,Ne*“. Na otazku opét mohlo byt zvoleno vice

odpovédi.

Na otazku ¢. 8 drtiva vétSina odpovédéla, Ze narocnost lekei odpovida schopnostem
jejich déti. 4 % rodici soudi, Ze jsou lekce pro jejich déti pfili§ ndro¢né a 2 % naopak prilis
snadné. Téchto par procent by dle mého §lo jednoduse vyftesit pfesunem ditéte do jiné sku-
piny. Na druhou stranu mohou mit rodi¢e pocit, Ze naro¢nost lekci neodpovidé schopnostem
jejich déti, avSak realita mize byt z pohledu instruktora tpIn€ jind a rodice mohou své déti

napiiklad pfecenovat.
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Otazky ¢. 9 a 10 na sebe jistym zptisobem navazovaly. Na otdzku €. 9 vice jak polo-
vina odpovédéla, ze chodi cvicit nebo plavat i ve volném Case. Otdzka se zase liSila dle mista
zadavani (plavani/cviceni). Osobn¢ jsem asi ¢ekala trochu vétsi zastoupeni kladné odpovedi.
Pozitivni ale je, ze vice jak polovina lidi u otazky ¢. 10 odpovédélo, Ze pouziva prvky, které
se naucili na lekcich. Opét si myslim, Ze vice lidi by mohlo prvky ve svych volno¢asovych
aktivitach vyuzit. Procenta i kladné odpovédi zveda jesté 30 % respondenti, kteti prvky dle

jejich tvrzeni vyuzivaji alespon obcas.

Posledni otdzku (¢. 11) jsem do dotazniku zatadila, abych zjistila, nakolik si rodice
hledaji informace o moZnostech pifispévku na aktivity, které by jim kolikrat mohly pfijit
drahé nebo o nich naptiklad viibec nevi. Pies 80 % respondentti vi o0 moznosti piispévku,

pro zbylych necelych 20 % m¢éla snad tato otazka informativni funkci.

Vysledky v nékterych oblastech dopadly tak, jak se dalo ocekavat, nékteré Casti jisté
prekvapily. M¢ osobn¢ asi otazka €. 3, ve které jsem ¢ekala ponékud vétsi zastoupeni dopo-
ru€eni od lékate. Stejné tak jsem ocekavala, Ze se vice rodicli ve volném Case vénuje pohy-
bovym aktivitam se svym ditétem a také to, ze vice lidi uziva dovednosti a védomosti ziskané

na lekcich 1 ve volném Case.
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13 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo ptiblizit, jaké moznosti maji rodice ditéte v koje-
neckém véku, pokud se s nim rozhodnou zacit chodit na kojenecké plavani ¢i cvi¢eni. Dil¢im
cilem bylo zjistit, nakolik se rodice zajimaji o vyvoj svého ditéte a moznosti, jak jeho vyvoj
podpoftit. Vybérem nevhodné pohybové aktivity nebo vybérem organizace jen dle nizké

ceny, muze rodi¢ svému ditéti zptisobit do budoucna pohybové obtize.

Cviceni a plavani kojencti je s unas jiz vice nez 10 let, avSak doba se méni, modernizuje,
vyzkumy piibyvaji a s tim se méni i trendy tykajici se psychomotorického vyvoje déti. Po-
zitivni vliv choditek, ¢asného posazovani a vodéni ditéte za ruce je jiz dlouho vyvracen.
Diky socialnim sitim se vSak tyto pomticky a nazory stale drzi v povédomi. Je proto dilezité,
aby pred témito dezinformacemi varovali nejen pediatii a odbornici, ale také lektoti komerc-
nich kurzii pohybovych aktivit. Nékteti lektoti, ktefi uz néjakou dobu v tomto odvétvi pra-
cuji, stale pouzivaji ,,staré osvédcené techniky* a dit¢ tim nevédomky poskozuji. Vyvoj di-
téte béhem prvniho roku Zivota je naprosto stéZejni pro budouci stav pohybové soustavy, ale
bohuzel je také velmi kiehky. Je proto dilezité na tyto zastaralé¢ a nevhodné metody upozor-
novat a ucit rodice, jak se svym ditétem spravné pracovat. Tak by se mohlo zamezit tomu,
aby dals$i generace s vertebrogennimi a dal§imi obtizemi, které¢ jsou nasledkem brzkého po-
sazovani, postavovani, uzivanim choditek apod. plnily ordinace fyzioterapeutl a ortopedu.
Vétsina lektort vSak vede lekce a voli prvky tak, ze dit€ ma prostor pro zdravy pohyb a

vyvoj.

V teoretické casti bakalatské prace je priblizen pribéh psychomotorického vyvoje ditéte
a faktory, které ho ovliviiuji. Zminéné jsou 1 nékteré metody uzivané v détské rehabilitaci.
Na konec je zde podrobné rozebrano cvi¢eni vhodné v jednotlivych vyvojovych fazich ditéte

a hydrokinezioterapie.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se sklada z vysledk dvou vyzkumnych metodik. Hlavni
zZ nich bylo pfimé pozorovani na lekcich pohybovych aktivit v sedmi organizacich, na kte-
rém jsou zalozené 1 hypotézy této prace. Druhou spiSe dopliiujici metodikou bylo dotazni-
kové Setfeni, kterého se zucCastnilo 70 respondentti. Otazky byly kladeny tak, aby dotvoftily
celkovy obraz o dané problematice. Z vysledkli vyzkumného Setfeni 1ze pfijmout hypotézy
¢. 1 a2, které byly v ramci vyzkumného vzorku potvrzeny. Lze pfijmout také hypotézu €. 3,
ktera ve vysledku nebyla az tak jednoznaéna (75 %), ale stale s jistotou fici, ze je potvrzena.

Hypotéza ¢. 4 se sice potvrdila také, bohuzel ale jen velmi tésné (62,5 %).
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Z vysledku Ize vypichnout hlavné to, ze by bylo vhodné vice vést lektory na kurzech
K uzivani motivace k aktivnimu pohybu déti namisto pasivniho manipulovani s ditétem.
Trend cviCeni a plavani s kojenci nabira na popularité, metody se ale v pribéhu ¢asu zmé-
nily. Z pohledu instruktorti by bylo vhodné si kurzy jednou za ¢as obnovit a aktualizovat si

vnimani dtlezitosti spravné volby prvkl béhem lekei pohybovych aktivit.

Pozitivni ale je, ze ptipadd, kdy instruktor netoleroval dosazené stadium psychomoto-
rického vyvoje jednotlivych déti nebo kdy nepouzil pomuicky vhodnym zptsobem, je v mém
pozorovani men$ina. Pokud také takova situace nastala, netykala se celé lekce, ale jen jeji
malé ¢asti. Piekvapivé také je, Ze z osmi lektor, jejichz lekce jsem navstivila, byli dva fy-

zioterapeuti, coz neni obvyklé.

Urcité by bylo mozné rozsifit vyzkumny vzorek a provést vice pozorovani u rtiznych
lektorti, abychom mohli vztahnout vysledky na vSechny organizace. Dal§i moznosti na roz-
Sifeni vyzkumu by mohlo byt pozorovani vlivu pohybovych aktivit v ¢ase na jednotlivé pro-

bandy s lehkou poruchou psychomotorického vyvoje.
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16 PRILOHY

16.1 Priloha €. 1 — Dotaznik na kojenecké plavani

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZzi jako podklad pro
bakalafskou praci na téma ,,Moznosti pohybovych aktivit v kojeneckém véku®.

Dovoluji si Vés rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve
vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna.

Ptedem dékuji za spolupréaci.
Studentka zdravotnické fakulty ZCU v Plzni.

1. V kolika mé&sicich ditéte jste zacali s Vasim ditétem plavat? (pocita se i
vanickovani)

2. Jak staré je VaSe dit&?

3. Jak jste se o tomto konkrétnim kurzu dozvédéli?
a) Od znamych, rodiny
b) Od pediatra (¢i jiného 1ékate)
C) Ze socialnich siti

d) Na t€hotenském kurzu, cviceni

€) JINé: ...
4. Ma Vase dité néjaky zdravotni problém, kvili kterému jste zacali kurz
navstévovat?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovedéli ano, jaky?

a) Mentalni postizeni

b) Pomalejsi vyvoj motoriky
c) Hypertonie/hypotonie

d) Respiracni obtize

B) JING: ...



10.

11.

Vyviji se Vase dité ,,tabulkoveé?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Z jakého divodu kurz navstévujete?

a) Socialni kontakt

b) Prostor pro zdravy pohyb ditéte

C) Zpestfeni matefské dovolené

d) Jiné: . oo

Navstévujete 1 jiné kurzy pohybovych aktivit nebo fyzioterapeuta? (mozno oznacit
vice odpovédi)

a) Fyzioterapie, rehabilitace

b) Kojenecké cviceni

C) JIN: oo
d) Ne

Odpovida napln lekci schopnostem Vaseho ditéte?

a) Lekce jsou naro¢né

b) Naro¢nost odpovida schopnostem ditéte

c) Lekce jsou pfili$ snadné

Chodite plavat s ditétem i mimo kurz (ve volném case)?

a) Ano

b) Ne

Uzivate to, co se naucite na lekcich, 1 pfi plavani s ditétem ve volném case?
a) Ano

b) Ne

c) Obcas

Vite, Ze pojistovny piispivaji na kojenecké plavani?

a) Ano

b) Ne



16.2 Priloha €. 2 — Dotaznik na kojenecké plavani

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vypIlnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
bakaléiskou praci na téma ,,Moznosti pohybovych aktivit v kojeneckém véku®.

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve
vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna.

Predem dékuji za spolupraci.
Studentka zdravotnické fakulty ZCU v Plzni.
1. V kolika mé&sicich ditéte jste zacali s Vasim ditétem cvicit?
2. Jak staré je VaSe dit&?
3. Jak jste se o tomto konkrétnim kurzu dozvédéli?
a) Od znamych, rodiny
b) Od pediatra (¢i jiného 1ékate)
C) Ze socialnich siti

d) Na te€hotenském kurzu, cviceni

€) JINé: ...
4. Ma Vase dit¢ né¢jaky zdravotni problém, kvili kterému jste zacali kurz
navstévovat?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovedéli ano, jaky?

a) Mentalni postizeni
b) Pomalejsi vyvoj motoriky
c) Hypertonie/hypotonie
d) Respiracni obtize
B) JING: ...
5. Vyviji se Vase dité ,,tabulkove?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim



6. Zjakého divodu kurz navstévujete? (mozno oznacit vice odpovédi)
a) Socialni kontakt
b) Prostor pro zdravy pohyb ditéte
C) Zpestfeni matefské dovolené
d) Jiné: ... o

7. Navstévujete 1 jiné kurzy pohybovych aktivit nebo fyzioterapeuta? (mozno oznacit
vice odpovédi)

a) Fyzioterapie, rehabilitace
b) Kojenecké plavani
C) JINC: oo
d) Ne
8. Odpovidé napln lekci schopnostem Vaseho ditéte?
a) Lekce jsou naro¢né
b) Naro¢nost odpovida schopnostem ditéte
c) Lekce jsou piili§ snadné
9. Cvicite s ditétem i mimo kurz (ve volném case)?
a) Ano
b) Ne
10. Uzivate to, co se naucite na lekcich, i pfi cvi€eni s ditétem ve volném cCase?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
11. Vite, Ze pojistovny prfispivaji na kojenecké cviceni?
a) Ano
b) Ne



