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Volba tématu mé kvalifikaéni prace probéhla na zakladé zkuSenosti z praxe.
Pfed odchodem na rodi¢ovskou dovolenou jsem rok a pll plsobila jako uditelka
v Materské Skole Osek, kde jsem pfi vychovné vzdélavacich ¢innostech ¢asto vyuZivala
kytaru. Setkala jsem se s fadou pozitivnich reakci at uz od pani reditelky, kolegyn ¢i pfimo
od déti. Doposud jsem vsak nenasla Zadnou publikaci zabyvajici se vyuzitim kytary
v materskych Skolach. Cilem prace je tedy dokazat, Ze kytara mUze byt, za predpokladu
intonacné Cistého zpévu pedagoga, nastroj srovnatelny s klavirem. A je mozné ji vyuzivat
pfi rlznych vychovné vzdélavacich ¢innostech. Téma prdce prolind vsemi kapitolami.
V teoretické ¢asti se zamérim na predskolni dité a jeho vyvoj. Budu se zabyvat jak vyvojem
psychologickym, tak hudebnim, ktery je pro mou préci klicovy. Dale se zaméfim
na hudebni vychovu v souladu s RVP PV a Matefrskou skolu Osek, ve které bude probihat
praktickd cast. Ta bude orientovdna na vyuziti kytary v matefské sSkole a na mnou
vytvorené konkrétni pfipravy na vychovné vzdélavaci Cinnosti, které budou nasledné
realizovany v MS Osek. Ty ddle mohou slouZit jako didakticky materidl pro ucitele

materskych skol, ktefi by kytaru chtéli pfi svém plsobeni vyuzivat.
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE A JEHO VYVO]

Vzhledem k tomu, Ze je ma bakalafska prace zamérena na predskolni dité, povazuiji
za dulezité charakterizovat jeho psychologicky vyvoj, abych pfiblizila, co od néj lze
ocekavat, na co je zralé a naopak.

Pokud se hovofi o predskolnim ditéti, jednd se o dité ve véku od tfi do zhruba Sesti
let. Konkrétné do jeho ndstupu na zdkladni Skolu. V tomto stadiu vyvoje se odehravaji
zasadni zmény, formuji se povahové vlastnosti a charakter jedince. Dité si uvédomuje
svou osobu i své okoli. Na rozdil od batoleciho véku se dokaze Iépe vyporadat s frustraci
a zacind byt samostatné. Zvladne se najist, obléknout a ma zakladni hygienické navyky.
Planuje si aktivity, které maji vétSinou konkrétni cil. Je zvidavé a rddo se uci novym

vécem.!

1.1 SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI PREDSKOLNIHO DITETE

Dité je vtomto véku dostatec¢né zralé na to, aby si osvojilo nové motorické
dovednosti. Jeho pohyby jsou v ramci moznosti koordinované, plynulé a rychlé. V oblasti
jemné motoriky se u¢i manipulovat s pfedméty a pouZiva rizné nastroje. MlZeme tedy
ocCekavat, Ze zvladne jak spravné drzeni téla pri zpévu, tak pohyb na rlzné hudebné
pohybové cinnosti. Dokaze téz zachdzet s hudebnimi nastroji Orffova instrumentare, coz
je atraktivni cinnost pro rozvoj jemné motoriky, kdy dité [dka zvuk, ktery nastroje
vyluzuji.2

Re¢ se v predskolnim obdobi znatelné rozviji. Kolem tfetiho roku je détska
vyslovnost velmi nedokonala. Nékteré hlasky jedinec nevyslovuje presné Ci je nahrazuje
jinymi. V pribéhu ¢tvrtého a patého roku se u vétsiny déti re¢ zdokonali. V pfipadé, Ze se
nerozviji, je potfeba vyhledat odbornou pomoc u klinického logopeda. Ptipadna vada reci
by mohla byt prekazkou i pfi zpévu. Jurkovi¢ uvadi, Zze ,mnohdy Spatnd vyslovnost hldsek
brani pévecky nadanému ditéti verejné vystupovat. PrestoZze md krdsny hlas a intonuje

melodii presné, celkovy dojem vystoupeni je pokaZeny, protoZe ditéti neni rozumét nebo

L THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6. s. 381.
2 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 72.
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pusobi svou $patnou vyslovnosti komicky.“3

U predskolnich déti roste zdjem o mluvené slovo. Dité naslouchd ¢tenym
pohadkdm a rado komunikuje. Castymi otdzkami ziskava informace o okolnim svété.
vétsuje se slovni zasoba a lepsi se jeho vyjadfovani. S oblibou se uci basnicky a pisnicky.
Zvét I baal h d S oblib b k k

Zde ma dulezitou funkci rytmus, ktery je nezbytnou soucasti naseho Zivota.

1.2 KOGNITIVNI VYVO] PREDSKOLN{HO DITETE

Mysleni ditéte vtomto obdobi je ndzorové. Pokud tedy dité wvytvafi urcity
myslenkovy zaveér, opird se prfedevsim o vzhledové vlastnosti predmétli a jeho mysleni je
ovlivnéno ndzorem. Logické myslenkové operace jesté provadét nedokdze a potiebuje
nazorny pfiklad.* Zlep$uje se pozornost a zvySuje se odolnost viéi rudivym podnétim.
Také se utvari zamérna pamét, coZ je v hudebni oblasti velmi dlleZité. ,,Autofi povaZuji
pamét za klicovou hudebni schopnost, nepostradatelnou pro vSechny hudebni operace

a ¢innosti i pro kontinuitu hudebniho védomi.” >

1.3 SOCIALNI A EMOCN{ VYVO] PREDSKOLNIHO DITETE

V predskolnim véku nardstd schopnost sebekontroly a vyviji se svédomi. Dité
dokaze do jisté miry regulovat své chovani, emocni reakce a rozviji se pocity vztahujici se
k vlastnimu sebehodnoceni. Napfiklad pocit studu, viny ¢i hrdosti. Vnima téZz pocity
druhych lidi.

NejvyznamnéjsSim a nejvlivnéjSim prostfedim pro dité je rodina. Ta zabezpeluje
jeho primarni socializaci. Dité je na ni velmi zavislé, ale zacind projevovat velky zdjem
o0 jiné déti a umi se Ucastnit rlznych kolektivnich her.

Pokud se zaméfime na predstavivost a fantazii ditéte, hudba ma v této oblasti téz

své misto. ,Hudba primérend véku ditéte témér u kazdého malého posluchace probouzi

3 RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivime a naslouchdme hudbé s nejmensimi.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. s. 19.

4 LANGMAIJER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-
195-X. s. 86-89.

5 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s.
64.
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fantazii, kterd zaéne spontdnné pracovat uZ po prvnich ténech skladby.” ® Ur¢itd melodie

v ném mUzZe vyvolat rlzné emoce a zazitky.

1.4 HUDEBNI VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Hudba je pfirozenou soucasti nasich Zivotl a s jeji pomoci miZeme u ditéte rozvijet
jeho osobnost. Sedldk uvadi, Ze ,hudebni vyvoj ditéte chdpeme jako nezastupitelnou
sloZku jeho psychogeneze a harmonického rozvoje. Vytvdreji se zde nejen senzoricko-
motorické schopnosti, ale rozvijeji se i pozndvaci, rozumové a citové slozky, fantazie,
prfedstavy, pamét a kombinacni schopnosti. Hudebni vyvoj je tedy integracni sloZkou celé
lidské osobnosti.””

V této podkapitole se blize zaméruji na to, jak lze déti navstévujici matefskou skolu

hudebné rozvijet s ohledem na jejich mozZnosti a limity.

1.4.1 OBDOBI STARSIHO BATOLETE

Etapa Zivota starSiho batolete zahrnuje obdobi od dvou do tfi let véku ditéte.
V hudebnim projevu takového jedince mizeme pozorovat, Ze zvlada viceméné (Cisté
zazpivat jednoduchou pisen, pricemz relativné dobre ovlada jeji rytmus. Své pévecké
snazeni svelkou oblibou doprovazi hrou na télo ¢i nastroje Orffova instrumentare.
,V elementdrnim smyslu zacindg tak pohybové reagovat na zdkladni hudebné vyrazové
prostfedky, jako jsou napriklad rytmus, pulzace metrum, dynamika.” & Nabizi se tedy
moznost s ditétem vytvofit svépomoci jednoduchy hudebni nastroj, ktery by pak mohlo
vyuzivat k doprovodu svého zpévu, a tim se hloubé&ji hudebné rozvijelo. Pfikladem mohou
byt chfestidla z ofechovych skofapek ¢i PET lahve napInéné rliznym sypkym materidlem —
ryze, lusténiny, drobné kaminky apod.

Kromé ndapodoby casto slychanych pisni dité zpiva ,vlastni pisné“, ¢imz dava
najevo své emoce a predstavy. Drabek uvadi, Ze spontanni zpév ,predstavuje prvni

operace s hudebnimi predstavami a je vyrazem détského citu, projevovaného rovnéz vuci

8 RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivime a naslouchdme hudbé s nejmensimi.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. s. 153.

" SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium musicum
(Supraphon). s. 178.

8 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova

v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 51.
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oblibenym hrackdm.”®
Rozsah péveckého hlasu starSiho batolete se pohybuje v rozmezi od esl do gl.
Avsak u pévecky disponovanéjsich déti, které jsou aktivné vybizeny k riznym hudebnim

¢innostem, mizZeme sledovat tonovy rozsah od c1 do c2, tedy ¢istou oktavu. 1©

1.4.2 OBDOBIi PREDSKOLNIHO VEKU

Jak jiz bylo zminéno, predskolnim ditétem je myslen jedinec ve véku od tfi let
do nastupu na zdkladni Skolu. Vtomto véku je dité prfipraveno ucastnit se rlznych
hudebnich aktivit. Prvni moznou c¢innosti je poslech hudby. Diky rozvoji sluchového
analyzatoru je dité schopno soustfedéné hudbé naslouchat, diferencovat jeji vyraz
a postupné pronikat k obsahu skladby. Je dobré, aby se postupem casu seznamilo
s jednoduchymi pisfovymi formami a instrumentalnim doprovodem na rizné ndstroje. Je
zadouci, abychom ditéti predstavili jak sélovou, tak orchestralni hudbu. Diky poslechu si
dité rozsifuje své hudebni védomosti a predstavy. Rozviji fantazii a ¢asto pfichazi
s hudebni improvizaci a ndpady. PoslouZzit mohou ridzné audio nahrdvky, zaznamy
z koncerttl ¢i ndvitéva redlného vychovného koncertu. Zadouci je té7 poustét a zpivat
s détmi pisné nejen v durovych, ale také v mollovych téninach.

Rada bych zminila, Ze hra na kytaru je v této oblasti velmi pfinosna. Velka ¢ast
pedagogli v materskych Skolach hraje pouze na klavir (tabulka 1) a tfida ptichazi do styku
s jednim nastrojem. Pokud ucitel hraje mimo klaviru i na kytaru, déti maji moznost
prfimého kontaktu s odliSnymi hudebnimi nastroji.

Déti se vtomto véku s oblibou uci lidové i umélé pisné, rytmizuji a melodizuji
slova, slovni spojeni ¢i fikadla. Intenzivné se rozviji pévecké dovednosti. Hrtanové svalstvo
neni jesté plné funkéni a détsky hlas je slaby a lehky. Zaznamendvame tedy tzv. falzetové
tvoreni hlasu. Je potfebné dodrzovani urcitych zasad. Tedy neprepinat hlas silou,
respektovat jeho rozsah a polohu a nezpivat pfilis dlouho v kuse. Ticha uvadi, Zze ,rozsah

détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti ditéte a na jeho individudlnich hlasovych,

9 DRABEK, Vaclav. Strucny privvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2004. ISBN 80-7290-161-3. s. 57

10 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova

v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 51.
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télesnych a psychickych dispozicich.” ' Orientaéné se pohybuje od f1 do e2.

Pokud chceme s détmi zpivat pisen, kterd nevyhovuje détskému hlasu, je potieba
ji transponovat. Kytara ndm umoznuje upravit pisent do vhodné téniny takika ihned. ,Na
kytare je nejjednodussi transponovat pomoci kapodastru, protoZe pak neni nutné pfi
transpozici nahoru ménit hmaty akordd.” *? Zde je znatelnd vyhoda kytary oproti jinym
nastrojam.

Jak jiz bylo zminéno, v predskolnim obdobi se vyrazné rozviji télesnd motorika.
Dité zvlddne koordinovat pohyb téla shudebnim rytmem. CimZ se zpfesfuje hra
na détské hudebni nastroje a néktefi jedinci s hudebnim nadanim zvladnou v predskolnim
véku doprovodit pisné rdznymi rytmickymi i melodickymi néstroji.

Pokud dité pfichdzi do styku s hudebnim nastrojem, péstuje se v ném touha umét
na néj hrat. Pokud pedagog hraje na nastroj, ktery dité zaujme, jeho pranim muze byt
naucit se na néj hrat. Sdétmi si mdZeme vytvofit improvizovanou kytaru s pomoci
kartonovych krabic, které simuluji télo kytary, modeldiské gumy predstavujici struny
a dfevénych 3$palika slouZicich jako kobylky. 13 Maji pak moznost vyzkouset si a pfijit na to,
jak se chova struna, kdyz se nékde zmackne ¢i napina.

V neposledni fadé je dllezité zminit vyvoj v oblasti hudebné pohybové cinnosti.
Dité je schopno v predskolnim véku vyjadfovat zakladni hudebné vyrazové prostfedky
rdznymi pohyby. At uz se jedna o chuzi, béh, Svihové pohyby apod. Zakladnimi hudebné
vyrazovymi prostfedky je myslena reakce na sudé a liché takty, na zmény charakteru
hudby (zrychleni — zpomaleni, zesilovani — zeslabovani atd.) ¢i na kontrast (pomalu —
rychle, vysoko — nizko, silné — slabé atd.) Taktéz zvlada pohybové reagovat na obsah pisni
a rfikanek.

, Predskolni vék je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte.” ** Ne v kazdé
rodiné je véak podnétné hudebni prostiedi. Ukolem pedagogl matefskych kol je tedy

do jisté miry suplovat v tomto ohledu rodice. A dat ditéti moZnost se hudebné realizovat.

U TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 21.

12 SIMANOVSKY, Zdenék. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. Napady — hry — tvofivost.
ISBN 80-7178-323-4. s. 21

13 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti
tradicnich hudebnich ndstrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova
akademie muzickych umeéni v Brn¢, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 132.

14 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon). s. 89.



1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNI{HO DITETE A JEHO VYVOJ

,Ndvstéva materské skoly — za predpokladu kvalitni prdce ucitelek — mizZe zabezpecit

plynuly hudebni rozvoj déti, nékdy dokonce, nemd-Ili matka o dité zdjem, nahradit funkci

rodiny.” ¥

15 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
s. 123.
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2 HUDEBNi VYCHOVA V SOULADU S RVP PV

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je zaméren na komplexni
rozvoj ditéte. Pracuje s péti vzdéldvacimi oblastmi, a to biologickou, psychologickou,
interpersondlni, socidlné kulturni a environmentdlni. Ackoliv hudebni vychova neni
v Zadné z oblasti doslovné zminéna, je zastoupena v kazdé z nich. Prace s kytarou tedy

mUzZe naplnit mnohé cile v danych skupinach.

2.1 DITE AJEHO TELO

Nékteré hudebni Cinnosti prispivaji télesnému vyvoji a vedou dité ke zdravému
Zivotnimu stylu. Jednd se o spravné drzeni téla, dychani ¢i hlasovou hygienu. K rozvoji
jemné motoriky mohou poslouzit hudebni nastroje. Hruba motorika se vyviji s pomoci
hudebné pohybovych aktivit, kdy je dité vedeno ke spravné koordinaci téla. Poslechové
Cinnosti vytvareji dovednost relaxovat a rozvijeji sluchové vnimani.

Pokud se zaméfime na blizsi pozndvani naseho téla, mizeme détem s pomoci

kytary, kterd ma téz télo, toto téma lépe pfribliZit.

2.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

2.2.1 JAZYKAREC

Prostfednictvim hudby lze rozvijet fe¢ové a jazykové schopnosti. Mezi aktivity, které
prispivaji vyvoji verbalni komunikace, bychom mohli zaradit rizné hry se slovy, fikadla,
rozpocitadla a pisné. Pfi nich si dité nejen trénuje fe¢ a spravnou artikulaci, ale také
obohacuje slovni zdsobu. Déti napodobuji barvu hlasu, intenzitu, melodii i tempo pfi reci
a zpévu. Je tedy dllezity spravny vzor. Co se tyka nonverbalni komunikace, Ize nabizet
aktivity, kde je spojen pohyb shudbou. Dité prostfednictvim pohybového projevu

komunikuje s okolim.

2.2.2 POZNAVACIi SCHOPNOSTI A FUNKCE, MYSLENKOVE OPERACE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE

Hudebni aktivity, jako jsou rlizné hudebni a hudebné pohybové ¢i instrumentdlni
hry, rozviji pozndvaci schopnosti. Diky témto cinnostem péstujeme v détech zamérnou

pozornost a soustfedéné vnimani. DaleZitou roli zde hraje pamét, a to pamét motoricka,

11
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citova a sluchova. ,,Motorickou pamét vyuzivdme pri pohybovych aktivitdch, citovd pamét
souvisi s proZitky pfi poslechu hudby, sluchovou pamét, kterd se nejvice uplatriuje,
vyuZivdme pfi vokdlnich, poslechovych a instrumentdlnich ¢innostech.” ¢ V této oblasti je
z velké ¢3sti zastoupena téZz hudebni improvizace, kterd dava détem prostor jejich vlastni

fantazii a kreativité.

2.2.3 SEBEPOJETI, CITY A VOLE

»Hudbu miaZeme prezdivat jako rec citu, protoZe hudba dokdZe city mnohdy vyjadrit
lépe neZ slova.” ' Jakékoliv reakce na hudbu je doprovézena emoénim proZitkem. Pokud
naptiklad slySime skladbu hranou rychleji a v durovych téninach, vzbuzuje v nds pocit
radosti a veseli. Naopak pomala pisen v mollové toniné vyvola dojem smutku. Ukolébavka
navodi poklidnou atmosféru. Hudebni ¢innosti na bazi emocniho prozivani vedou dité
k posileni jeho empatie a vyjadfeni vlastnich prozitk(i. Hudba také ,muzZe v této oblasti

podporovat i détskou sebedivéru a sebevédomi.” 18

2.3 DITE A TEN DRUHY

Hudba napomahd détem se zaclenénim se do kolektivu a navdzanim kontaktu
s ostatnimi détmi. M(zZeme fict, ze ,se stdvd prostfedkem, jak posilovat prosocidini
chovdni ditéte k druhym lidem a rozvijet jeho vztahy s vrstevniky a dospélymi.” *° Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze kytaru lze vyuZit i jako nastroj k pfekondni studu. Posadim se
doprostied tfidy na koberec, za¢nu hrat a zpivat a déti se postupné pridavaji, nebo se jen
posadi bliz a poslouchaji. Takto Ize velmi snadno tzv. prolomit ledy a upozadit strach

z nezndmého prostredi. Hudebné pohybové a instrumentdlni Cinnosti zas vedou déti

18 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych
oblastech pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 41.

17 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych
oblastech pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 43.

18 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dité: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. s. 58. KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej
KOLODZIEJSKI. Hudebni klima a dité: Hudobnd klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogické fakulta, 2016. ISBN 978-80-7290-885-1. s. 58.

19 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. s. 58.
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ke spolupraci, ohleduplnosti a respektu k druhym lidem. MoZnou aktivitou na posileni

spoluprace muze byt hra na kytaru ve dvojicich, kdy jeden macka struny a druhy hraje.

2.4 DITE A SPOLECNOST

»V hudbé casto nalézame odraz spolecnosti. Dikazem toho jsou texty lidovych pisni
a hudebni tradice spojené s hudbou.” ?° Ucitelé matefskych $kol v détech péstuji vztah
k uméni a kultufe, ¢emuz vyrazné prispiva prozivani tradic, které jdou ruku v ruce se
zpivanim pisni a tancem. | vtomto pripadé mlzeme spatfit vyhodu ve hie na kytaru.
Napriklad pfi masopustnim privodu neni problém hudebni ndstroj opatfit popruhem
a vzit ho s sebou. Stejné tak je tato snadna manipulace pfizniva pti zpévu u vanocniho
stromecku na namésti apod. Hudebni Cinnosti také bezesporu pfrispivaji uéeni pravidlim

slusného chovani kupfikladu na raznych vychovnych hudebnich koncertech.

2.5 DITEASVET

Jiz od Utlého véku je potreba v ditéti péstovat povédomi o okolnim svété. At uz se
jedna o jeho blizké okoli ¢i vzddlené ndrodnosti a odlisSné kultury. Hudba ndm v tomto
pfipadé mize pomoci mnohé pribliZit. Lze vyuZit poslech etnické hudby, zpivat s détmi
indianské pisné, predstavit hudebni nastroje z cizich zemi, zatancit si tance raznych kultur
apod. Pisné s tématikou o pfirodé prohlubuji povédomi o jeji ochrané a posiluji ziskané
védomosti. Jedna z publikaci uvadi, Ze ,napomdhaji vétsimu zapamatovdni poznatki

prostfednictvim emociondlniho proZivéni.” 21

20 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych
oblastech pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 43.

2l KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. s. 58.
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3 MATERSKA SKOLA OSEK

3 MATERSKA SKOLA OSEK

V této kapitole bych rada pfriblizila pracovisté Materské Skoly Osek, ve které byla
realizovana praktickd c¢dst mé bakalarské prace. Zaméfim se na jeho charakteristiku,

organizaci vzdélavani a skolni vzdélavaci program.

3.1 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY OSEK A JE]Jl ORGANIZACE VZDELAVANI

Materska Skola se nachazi v klidné ¢asti obce Osek nedaleko Rokycan. ZaloZena byla
vroce 1950 a zprvu $lo o jednotfidni zafizeni umisténé v budové zdakladni Skoly. V roce
1979 bylo uvedeno do provozu nové jednopatrové pracovisté vybudované v tésné
blizkosti zékladni 3koly a $kolni jidelny. 22 Fungovaly zde dvé tfidy, a to v pfizemi
a v prvnim patfe, pficemz kazda tfida méla k dispozici vlastni télocvicnu. Kvali znacnému
Ubytku zapsanych déti probihal provoz Skoly od roku 1997 pouze v pfizemi. Jako
jednotfidni pracovisté MS pisobila do roku 2003. Od zaFi tohoto roku byly z dGvodu
velkého poctu nové zapsanych déti opét otevieny obé tfidy. Ve Skolnim roce 2010/2011
byla pro velky zdjem v prostoru pfizemni télocvi¢ny oteviena trida treti.

Od roku 2010 ma Matefrska skola tfi tfidy, do kterych jsou déti rozdéleny dle véku.
Prvni ttfida Slunicek se nachdzi v pfizemi, v prostoru byvalé télocviény a dochazi sem
aktualné Sestnact nejmladsich déti ve véku 3 let. Na stejném podlazi sidli i tfida Berusek,
kam je zarazeno dvacet tfi déti ve véku 4-5 let. Treti tfidu, kterd je v prvnim patire budovy,
navstévuje dvacet tfi nejstarSich déti, u kterych se predpoklada, Ze nasledujici rok
nastoupi do zdakladni skoly. Vtomto skolnim roce zde pracuje sedm pedagogickych
Skoly tento seberozvoj podporuje nakupem odborné literatury, odebiranim odbornych
casopist a proplacenim odbornych seminara.

Materska Skola spolupracuje se zachrannou stanici Zivocichli v Rokycanech

a s polesim Sk¥ez. 23

22\/iz pifloha A 1, s. .
2 MS Osek, 2020. SVP — Celym rokem s tismévem. Dostupné v MS Osek, adresa: Zakladni §kola a mateiska
Skola Osek, Osek 16, 338 21, Osek. s. 6.
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3.2 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM MATERSKE SKOLY OSEK

Skolni vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (déle jen SVP PV) vychazi
z RAmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Na tvorbé tohoto
dokumentu se podilely vSechny ucitelky, které v dobé pfipravy Skolniho kurikula
v materské Skole pUlsobily. Je platny od 1. zafi 2020 a obsahuje identifikacni udaje o Skole,
obecnou charakteristiku, podminky vzdélavani, organizaci vzdélavani, charakteristiku
vzdélavaciho programu, vzdéldvaci obsah a systém evaluace. Dokument nese nazev
,Celym rokem s usmévem”. Vzdélavaci obsah je rozdélen do Sesti rizné dlouhych
integrovanych blok(, pficemz kazdy z nich obsahuje charakteristiku, klicové kompetence,
diléi cile a oéekdvané vystupy. 24 Podtémata a ¢innosti si tvofi kazda tfida sama na zakladé
aktualni situace a zajm{ déti. Nase Skola se vzidy snazi vychazet predevsim z toho, co déti
bavi.

Zakladni filozofii SVP PV je ptipravit détem podminky, prostfedi a nabidku ¢innosti,
diky kterym budou v MS proZivat chvile plné radosti i pohody. Zarovef chce cestou
pfirozené vychovy za spolulcasti rodiny rozvijet déti v samostatné a zdravé sebevédomé
jedince. Cilem je preddvat a zprostfedkovavat jim zakladni Zivotni zkuSenosti v pfirozeném
prostredi skupiny, uspokojovat jejich individualni potfeby a zajmy, rozvijet samostatnost,
sebejistotu i tvorfivost. Dale podporovat jejich dusevni pohodu a umozZnovat dostatek
volného pohybu. V neposledni rfadé je kladen dliraz na spolupréci s rodici a zarazovani
rodinnych akci do programu Skoly.

Vzdélavani je uskuteCiovdno témér ve vsech cinnostech a situacich formou
spontannich a fizenych aktivit. Skola uplatfiuje individualni, kooperativni i frontalni formu
vzdélavani a klade velky dliraz na celkovou samostatnost déti, schopnost vyjadrit sv(j
nazor, umét pozadat o pomoc, pomoci druhému, nebat se odmitnout nezadouci projevy
chovani druhych, poradit si v béZznych dennich situacich ¢i umét se rozhodnout. Snahou je
respektovat individudlni potfeby déti. Preferenci je uéeni na zdkladé praktické zkuSenosti
a pfimych zazitkd.

Pokud bychom se zaméfili na charakteristiku kazdého integrovaného bloku zvlast,

mUzZeme jasné fict, Ze do vSech z nich lze zaradit praci s kytarou.

24 V/iz pifloha A 2, s. 1.
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3.2.1 INTEGROVANY BLOK — POZNE]J SEBE, POZNE] NAS

Tento blok trva prvni mésic od zacatku Skolniho roku a je zaméren prevainé
na adaptaci déti na nové prostfedi a odlouceni od rodi¢li. Seznamuje s pravidly souZiti
a rezimem matefrské skoly.

Mnoho déti na zacatku Skolniho roku bojuje se studem a styskanim. V rlznych
krizovych situacich se mi kytara osvédcila jako vyborny ndstroj. Spomoci hudby lze
snadno odldkat pozornost od smutnych myslenek a zbavit se ostychu. Jak jsem jiz zminila
v pfedchozi kapitole, stud je mozné castecné prekonat pfi ¢innosti, kdy zaénu hrat, zpivat
a déti se postupné pridavaji. Velkou vyhodou je, Ze se mohu pfi hie posadit pfimo k nim
na koberec do krouzku a byt jim tak co nejvice na blizku. CoZ oceni zejména ti, ktefi se
nechtéji od pani ucitelky hnout na krok. Kytara je pro né navic zajimava tim, Ze se nejedna
o béZné uZivany nastroj ve tfidach (viz. tabulka 1) a néktefi z nich ji vidi poprvé v Zivoté.
Tudiz vyvoldva rGizné zvidavé otazky a odstraniuje tak komunikacni bariéry.

Pomoci muze kytara i se zaclenénim se do skupiny, coZ je taktéz cilem tohoto
bloku. Hudebni ¢innosti Ize vyuzit , k nendsilnému zapojeni ditéte do kolektivu, pomoci mu

v navazovdni kontakt( s druhymi, pfekondvdni studu.”

3.2.2 INTEGROVANY BLOK - BARVY PODZIMU

Tento blok zahrnuje mésic fijen a listopad. Déti se stale aklimatizuji na prostfedi MS

a my jim pomahdame nalézat nova pratelstvi, posilujeme empatii k druhym lidem, ale

i jejich vlastni sebedlvéru. Zamérujeme se téZ na zmény v prirodé, rozvijime motoriku,
fantazii a tvofivost. K tomu vSemu nam napomahaji mimo jiné i hudebni aktivity.

Nedilnou soudasti bloku je zapojeni rodi¢d do ¢innosti MS. Je tradici, Ze spole¢né

srodinami déti strdvime podzimni odpoledne na zahradé Skoly, vytvarime vyrobky

z pfirodnin a opékdme na ohni Spekacky. U taboraku jisté kytara nesmi chybét a navozuje

velmi pfijemnou atmosféru.

2 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych
oblastech piedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 42.
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3.2.3 INTEGROVANY BLOK - CAS RADOSTI, VESELOSTI

Tento blok je zaméren na prosinec a leden, tedy na ¢as adventu a obdobi Tri krald.
Déti se seznamuji se zndmymi tradicemi. Zde jsou hudebni ¢innosti zastoupeny v hojném
mnozstvi. Kytara déti doprovazi napfriklad pfi zpévu u vanocniho stromecku, navstévée

Mikuladse i pfi hfe na tfi krale, kdy chodime po vesnici s korunami na hlavé a zpivame.

3.2.4 INTEGROVANY BLOK - ZIMA JE PRIMA

Blok je vénovan mésici unoru, kdy se zaméfujeme na zdravy Zivotni styl, zimni
sporty a mrazivé pocasi. S pomoci pisnicek si pfibliZujeme zimni ¢as, Zivot zvifat v zimé
i spici pfirodu. Hlavni motivaci nam jsou pohadky. Kytara umozZiuje zpestfit vypravéni
tim, Ze pribéh ozvudi. Lze na ni akordicky hrat, ale i rGzné tukat a bouchat do téla kytary,
brnkat na struny, nebo uchopit strunu E mezi nehty naseho palce a ukazovaku, prejet
po ni a struna ndm vyloudi zvuk jako pfi otevirani dvefi, coZz je u déti velmi oblibené.

Na misté je také stfidani rytmu, dynamiky ¢i prechod z durovych tént do mollovych.

3.2.5 INTEGROVANY BLOK - PRISLO JARO DO VSI

V tomto obdobi je hlavnim tématem probouzejici se pfiroda, mladata ¢i jarni svatky

a s nimi spojené tradice. S détmi zpivdme pisnicky o Velikonocich i zvifatech, které

upevnuji ziskané znalosti o danych tématech. Hojné jsou zastoupeny hudebné pohybové
¢innosti a tanecky, kdy velmi ocenuji moznost mit nastroj pfi pohybu u sebe.

Blok trvajici dva mésice je zacilen také na knihy. S détmi se blize zamérfujeme

na encyklopedie i jejich oblibené pribéhy. | zde je na misté ozvuceni kytarou.

3.2.6 INTEGROVANY BLOK - PODIiVE] SE SEM A TAM, JA JSEM PRECE EVROPAN

V poslednich mésicich Skolniho roku se vénujeme hlubSimu poznavani blizkého okoli
i seznamovani se svétem. | s pomoci hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti ziskavaiji
déti povédomi o odlisnych kulturach ¢i exotickych zviratech. Prikladnou ¢innosti mize byt

i Spanélska hudba hrana na kytaru.
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4 VYUZITI KYTARY V MATERSKE SKOLE

V ptredchozi kapitole uvadim, e kytaru je mozné v MS vyuzivat v souladu s RVP PV.
Dle vyzkumu, ktery jsem provadéla, vsak neni obvyklym hudebnim néastrojem pedagogt.
Dotazovala jsem se uciteld z rGznych materskych Skol na to, jaky hudebni ndstroj vyuzivaji
ve své praci (tabulka 1). Nejcastéji bylo zminéno piano, déle flétna a kytara aZz na tfetim

misté. Rada bych tedy pfribliZila nékteré z moznosti vyuziti kytary v materské skole.

Tabulka 1 — Vyuzivané hudebni nastroje v materské skole

Piano vyuziva 54 pedagogl
Flétna vyuZiva 18 pedagogl
Kytara vyuziva 9 pedagogl
Jiny nastroj vyuziva 7 pedagogl

Jak jsem jiz zminila v prvni kapitole, od ditéte predskolniho véku mlzZeme ocekavat,
Ze zvladne spravné drieni téla pri zpévu. Nicméné je zapotiebi déti kontrolovat
a pfipadné je srovnat do spravné polohy. Pokud pedagog vyuziva ve své praci kytaru, ma
oproti klaviru mnohem vétsi moznost udrzovat s détmi oc¢ni kontakt a kontrolovat je.
Kytara celkové umoznuje lepsi variabilitu. V ptipadé potfeby s ni mizeme vstat, chodit,
otacet se, poskakovat apod.
Hrubd motorika déti je vtomto véku na takové Urovni, Ze nemaji problém
s hudebné pohybovymi ¢innostmi. Dle vlastni zkuSenosti vim, Ze je pro né velmi zabavné,
kdyZz pedagog hraje na kytaru melodii v rlizném tempu a oni se podle ni pohybuji
a zastavuji. Jednd se o modifikaci hry, kterou uvadi publikace zamérena na hudebni
tvorivost. Nabizi cinnost, kdy ,déti chodi volné v prostoru. Dospély nejprve hraje
do pochodu na bubinek. Rychlymi udery proméni pochod v béh. Silny uder a ndsledujici
ticho pro déti znamend stronzo — zastavi se a setrvaji v poloze téla, kterou v tu chvili
zaujimaly. Do pohybu se daji aZ s dals$imi tddery na bubinek.” 26 Zdména bubinku za kytaru
je prijemnym zpestienim. MlZeme hrat jednoduchou zndmou pisen nebo jen rtzné

akordy dokola.

% RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivime a tvofime s malymi. Brno: Edika, 2012.
ISBN 978-80-266-0067-1. s. 15.
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V materskych Skoldch jsou hojné vyuzivany nastroje Orffova instrumentare, které
mimo jiné podporuji oblast jemné motoriky a u déti jsou velice oblibené. Krom klasického
doprovodu pisni ndm mohou poslouzit i jinak. Pfikladnou cinnosti mize byt hra
na ozvénu, kdy pedagog vytukdva rytmus do téla kytary a déti ho maji zopakovat. Pfi této
¢innosti neni vZzdy nutné uziti nastroju. Je zde mozné vyuziti hry na télo.

Co se tyka komunikace predskolakd, bylo zminéno, Ze déti vtomto véku projevuiji
zdjem o mluvené slovo. V praxi tedy mGZeme této touhy vyuZit napftiklad k vypravéni
pohadek. Jak jsem jiz uvedla v prfedchozi kapitole, kytara ndm umoznuje pfibéh ozvucit
a stane se tak jesté zajimavé;jSim.

V neposledni fadé je nutné zminit moznost vyuZiti kytary pfi podpore détské
fantazie a rozvoji emoci. Nabizi se ¢innost, kdy déti vlieZze naslouchaji nami hrané melodii.
MZe se jednat o improvizovanou ¢&i autorskou skladbu. Zadouci viak je, aby nebyla
pro déti pfilis zndma. Déti ji pozorné poslouchaji a davaji prichod své fantazii a emocim.
Vyhodou je, Ze kytara ndm nabizi zvukové srovnatelné moznosti s klavirem, a pfitom
umoznuje pohybovat se v prostoru tfidy. Tuto aktivitu Ize inovovat tak, Ze se déti misto
lehu posadi ke stolu, zaposlouchaji se do melodie a s pomoci pastelek ¢i prstovych barev
na papir kresli a maluji, co praveé citi. Jenckova ve své knize uvadi, Ze propojeni hudebnich
aktivit s aktivitou vytvarnou ma velky motivacni a poznavaci efekt. Mimo kresby a malby
Ize napfiklad tvofit koldZ &i vybarvovat ernobilé obrazky. 27

Dalsi strany mé kvalifikaéni prace se vénuji konkrétnim pfipravam na vychovné
vzdéldvaci &innosti, které jsou nasledné realizovany v MS Osek. Jak jsem jiz zminila
v uvodu své prace, doposud neexistuje zZadnd publikace, ktera by se zabyvala kytarou
v matefské skole. Lze tedy brat tyto pripravy jako didakticky material pro ucitele, ktefi by

kytaru chtéli pfi svém vychovné vzdélavacim plsobeni vyuzit.

4.1 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pro déti je pohyb podstatnou slozkou denniho reZimu. Prostfednictvim hudebné
pohybovych cinnosti lze pfispét k estetickému i hudebnimu rozvoji. Podporujeme
predevsim pfirozenou radost z pohybu a spontanni projev. Ddle diky nim umocnujeme

esteticky zazitek ze slySené hudby, rozvijime motoriku, smysl pro rytmus a hudebni formu

21 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2002. ISBN 80-903115-7-1. s. 276.
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¢i schopnost pohybové improvizace. V neposledni fadé vstépuji ndvyk spravného drzeni

téla. 28

4.1.1 HRrA,NA SLONA A MYSKU“

Vékova skupina: 3-6 let

Cil: Reakce na zménu dynamiky, postfeh, orientace v prostoru, koordinace pohybu.
Casova dotace: 8 minut

Pomticky: Kytara.

Popis Cinnosti: Déti se pohybuji v prostoru tfidy podle zvuku kytary. Pfi slabé dynamice

predstavuji mys, pfi silné slona.

Motivace: Zeptdme se déti, o jakém zvireti se fika, Ze dupe a které je naopak velmi tiché.

Povime si, jak vypada slon a jak myS a na tato zvitatka si zahrajeme.

Pribéh realizace ¢innosti v MS Osek: Hru jsem realizovala ve tiidé Sluni¢ek, tedy mezi
nejmlad$imi détmi.?° Déti jsem se zeptala, co se fikd o Elovéku, ktery dupe. Déti mi
jednohlasné odpovédély, ze takovy ¢lovék dupe jako slon. Poté jsem se dotazovala, jaké
zvife naopak chodi velmi tiSe a my bychom se podle néj méli chovat napftiklad pri obédé.
Dockala jsem se odpovédi, e mame byt potichu jako my3ky. Rekli jsme si, jak slon a my3
vypada. Chtéla jsem po détech, aby mi tato zviratka pantomimicky predvedly. Domluvili
jsme se, Zze se budou pohybovat v prostoru tfidy podle zvuku kytary. Jakmile budu
na struny hrat slabé, plijdou po ctyrech jako mysky, pokud zazni kytara nahlas, predvedou
slony. Nezdvisle na sobé jsem hrala rizné akordy a sttidala dynamiku. Déti bez problému

rozeznaly slabé a silné tény a dafilo se jim velmi rychle reagovat na zménu.
4.1.2 HRA,NA SLEPICKY"

Vékova skupina: 4-6 let

Cil: Reakce na zménu tempa, postieh, orientace v prostoru, koordinace pohybu, nacvik

Uchopu predmétu.

28 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piredskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 46.
2 Viz piiloha B 1, s. I11.
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Casova dotace: 15 minut

Pomticky: Kytara, micky dle poCtu déti, noty k pisnicce ,,My jsme malé slepicky”.

My jsme malé slepicky

Jana Mottlova
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Obrazek 1 — My jsme malé slepicky

Popis cinnosti: Po prostoru tfidy jsou rozmistény micky predstavujici vajicka. Déti
pantomimicky predvadéji slepice a pohybuji se po tfidé podle zvuku kytary. Pomalou
a rychlou chizi reaguji na zménu tempa. Jakmile kytara prestane hrat, kazdé z déti musi
najit jedno vaji¢ko a zvednout ho nad hlavu. Pokud ditéti vajicko spadne, rozbije se a musi

z kola ven. Cinnost je provazena pisni ,My jsme malé slepicky*.

Motivace: Bavime se s détmi o hospodarskych zvifatech a o tom, jaky z nich mame uzitek.
Navrhneme, Ze se naSe tfida na chvili proméni ve dvorek a oni si zahraji na slepicky
s vajicky.

Prabéh realizace ¢innosti v MS Osek: Hra na slepi¢ky byla realizovéna ve tiidé Berusek. 3°
Nejprve jsem se déti zeptala, co jsou to hospodarskd zvifata a jestli néjakd znaiji.
Po vyjmenovani nékterych druht jsem se dotazovala, jaky z nich mame uZitek a zda nékdo

néjaké takové zvife ma. Chtéla jsem, aby mi pantomimicky nékteré z nich predvedly.

%0 Viz ptilohaC 1,s V.
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Slepici jsem zminila jako posledni. Rekla jsem Berugkam, Ze se nase tfida na chvili zméni
na dvorek a oni budou slepicky. Aby jim prochazeni [épe Slo, zahraji jim pisni¢ku o slepici.
Jejich ukolem vsak bude pomald ¢i rychld chlze podle zpévu a zvuku kytary. Zahrdla
a zazpivala jsem détem pisnicku nejprve pomalu a potom rychle, aby si danou chuzi
vyzkousely. Poté jsem zadala dalsi Ukol, a to sbirdni vajicek. Do prostoru tfidy jsem
rozmistila micky, které predstavovaly vajicka. Déti mély za ukol jedno vajicko sebrat
a zvednout ho nad hlavu pokazdé, kdyz pisen utichne. Po ujisténi, Ze vSichni védi, co maji
délat, jsme zacali s Cinnosti. Pisert jsem hrala nékolikrat za sebou. Tempo jsem ménila
a pauzy délala v pribéhu hry. Déti dobfe rozpoznavaly zménu tempa a jejich reakce

na zmeény i pauzy byla okamzita. Mic¢ek upadl pouze dvéma détem.

4.1.3 HRA S PiSNICKOU
Vékova skupina: 5-6 let

Cil: Identifikace hudby vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentdlni, postreh,

orientace v prostoru, koordinace pohybu.
Casova dotace: 20 minut
Pomticky: Kytara.

Popis €innosti: Déti se pohybuji v prostoru tfidy riznym zplsobem podle toho, zda zazni
hudba vokalni, instrumentdlni ¢i vokalné instrumentalni. Pfedem si s nimi domluvime

znamou pisen, kterou budeme hrat a zpivat.
VokdlIni melodie — chlize po Spickach
Instrumentdlni melodie — poskoky

Vokdlné instrumentdini melodie — sed zkfizmo

Motivace: Povidame si s détmi o nasich oblibenych pisnickach, pokud déti chtéji, mohou
je zazpivat. Poté si uréime znamou pisen, kterou zna kazdy ze tfidy a fekneme détem, Ze si

s ni trochu pohrajeme.
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Prabéh realizace €innosti v MS Osek: Hru jsem realizovala s nejstar$imi détmi ve tfidé
Mysek.3! Zeptala jsem se déti, jaka je jejich oblibena pisni¢ka a zda by ji ostatnim chtély
zazpivat. Prevazovaly lidové pisné, které jsme si zazpivali vSichni spole¢né. Poté jsem
détem dala vybrat jednu z péti pisni, se kterou si trochu pohrajeme — Travi¢ka zelen3,
Holka modrooka, Pec nam spadla, Skakal pes a Prsi, prsi. Zvitézila prvni pisen. Domluvila
jsem se s tfidou, Ze pokud uslysi pouze muj zpév bez kytary, budou po tfidé chodit po
Spickach, hra beze zpévu pouze na kytaru znaci, Ze maji délat poskoky a jakmile uslysi mQj
zpév i kytaru, posadi se do sedu zkfizmo. VSe jsem ndzorné predvedla a déti si jednotlivé
prvky vyzkousely. Hra déti velmi zaujala. Vokalni, instrumentdlni i vokalné instrumentalni
hudbu rozezndvaly dobre. Nékteré déti si parkrat spletly hru na kytaru s hrou na kytaru se
zpévem. DoZadovaly se hry i s ostatnimi pisnickami. Nakonec jsem odehrdla a odzpivala

vSech pét pavodné nabizenych pisni.

4.2 POSLECHOVE CINNOSTI

V dnesni dobé se zhudby stdvd spiSe zvukova kulisa, jelikoz nas obklopuje
na kazdém kroku. Ukolem mateiské $koly je tedy naucit déti poslouchat a vnimat hudbu
cilené za konkrétnim ucelem. Prostfednictvim poslechovych ¢innosti rozvijime u déti
pozitivni vztah nejen k hudbé, ale obohacujeme je o hlubsi vnimani vlastnich emoci

a fantazie. Ovliviiujeme jejich psychiku a u¢ime je vaZit si hodnot. 32

4.2.1 POHADKA, O CERTiKOVI EMILOVI“

Vékova skupina: 3-6 let

Cil: Relaxace, udrZzeni pozornosti, soustfedénost.
Casova dotace: 10 minut

Pomiucky: Kytara, text pohadky , O certikovi Emilovi“.

Popis Cinnosti: Déti si ve tfidé sednou Ci lehnou tak, aby jim to bylo pohodIné. Vypravime

pohdadku s ozvucenim kytary.

*L Viz ptiloha D 1, s. VIL.
32 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.137.
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,,O Certikovi Emilovi“

V jednom docela obycejném pekle Zil docela obycejny maly Certik jménem Emil. V pekle
byl jedinym certim klukem mezi dospélymi Certy, a proto se casto citil sdm a nemél si
s kym hrat. Jeho velké pfani bylo podivat se jednou na zem a poznat lidské déti. VSichni
dospéli certi ho vSak od této myslenky odrazovali, protoZe lidé jsou pry samy hfich
a v jejich svété neni takové teplicko, jako doma v pekle. Emil si vSak nedal fict a jednoho
rana, kdyz vSichni velci Certi jeSté spali, potichoucku otevrel pekelnou branu (uchopime
strunu E mezi nehty palce a ukazovdku a prejedeme po ni) dosel az k pekelnym schodiim,
které vedou na zem. Plny ocekavani vySel az nahoru. (Levou rukou mackdme strunu E
na prvnim praZci, pravou rukou na strunu jednou brnkneme, to samé opakujeme
na kaZzdém praZci aZ k praZci devatému.) Rozhlédl se a byl ze vSseho kolem naprosto
ocarovany. Doslova ho uchvatila krdsa a viné lesa. Chvilku tam jen tak stdl a poslouchal
zpév ptakl. Najednou uslySel zvlastni zvuk. (Uchopime strunu A mezi nehty palce
a ukazovdku a krdtce po ni pfejedeme, to samé provedeme se strunou E. Sestkrdt za sebou
stridavé prejizdime po strundch.) To nékdo feze v lese drivi. Emil se rozhodl, Ze se pujde
podivat, co to je a vydal se za zvukem. KdyZ dorazil na misto, uvidél muze, ktery fezal
dfevo a malého chlapce, ktery ho nosil na karku. Slusné pozdravil, predstavil se a zeptal
se, zda by lidem nemohl s né¢im pomoci. Tatinek se synem na Emila chvili koukali
a nevéfili vlastnim o¢im. Po chvilce se vSak vzpamatovali, chlapec se Emilovi predstavil
jako Tonik a tatinek Certisku nabidl, Ze maze také nosit dfivi na kdrku. Kdyz uz méli dreva
dost, vydali se smérem k domovu, kde Tonik bydlel. Sli a §li (bfiskem ukazovdcku
a prostrednicku ,,chodime” po téle kytary) a po celou cestu si oba kluci povidali, smali se
a bylo jim spolu hezky. Kdyz vSichni dosli domu, Tonik se rozhodl predstavit certa
ostatnim détem z vesnice. VSem holkdm a klukiim se Emil moc libil a hned si s nim chtéli
vSichni hrat. Az na Frantiska, ktery byl ze vSech nejstarsi a nebylo pro néj nikdy nic dobfe.
Zacal se certikovi vysmivat, Ze je $pindira a jmenuje se Emil, protoze se nikdy nemyl. Ze
smrdi émoudem a urcité nosi smulu. (Zacneme hrdt stfidavé akord Emi a Ami, hrajeme az
do slova ,plakal”.) Emilovi pfiSlo lito, Ze si takové véci o ném nékdo mysli a byl smutny.
Vidyt on se preci Cerny uz narodil a smulu tedy rozhodné nenosi. Sedl si na travu a plakal.
Ostatni déti se ho snazily rozveselit. Frantisek si pry utahuje z kazdého, a tak si nema

Certisko z jeho feci nic délat. Chuvili si jesté v travé povidali a pozorovali Frantiska, ktery
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pékné zlobil. BéZel k jednomu domu, zatukal (zatukdme na télo kytary) a utekl. Pak
k druhému domu, zatukal (zatukdme na télo kytary) a opét utekl. KdyZz dobéhl asi
k sedmym dvefim, zakopl o velky kdmen a upadl na zem. (Ukazovdckem levé ruky stlacime
vSechny struny na druhém praZci a pravou rukou prejedeme pres struny od e do E.)
VSechny déti se mu zacaly smat, jen Emilovi se Frantiska zZelelo a pfispéchal mu
na pomoc. Frantisek na Certa chvili ned(vérivé ziral a pak se chytil ruky, kterou mu Emil
nabizel. Rardsek mu pomohl zpét na nohy a Frantisek tiSe podékoval. Stydél se za to, jak
se k Certovi predtim choval a nesméle preslapoval. Po chvili z néj vypadlo, Ze ho moc mrzi,
jak se Certovi predtim vysmival a Ze by si s ostatnimi détmi tak moc rad hral, ale boji se, ze
ho mezi sebe nevezmou, protoze uz je na né moc velky. Vsem klukiim i holkdm se omluvil
a slibil, Ze se polepsi. Déti vzaly FrantiSka mezi sebe a spolecné si i s Emilem hraly
na schovavanou, na honénou i na slepou babu. Emil si zacal délat starosti, aby o néj
v pekle neméli strach, preci jen uz se zacalo stmivat a byl pry¢ cely den. Rozloudil se tedy
s ostatnimi, podékoval jim za hezky den (bfiskem ukazovdcku a prostfednicku ,,chodime”
po téle kytary) a utikal rychle smérem ke schodlm do pekla. Sesel doll (levou rukou
mackdame strunu E na devdtém praZci, pravou rukou na strunu jednou brnkneme, to samé
opakujeme na kazdém praZci aZ k prazci prvnimu), oteviel pekelnou branu (uchopime
strunu E mezi nehty palce a ukazovdku a prejedeme po ni) a tiSe jako myska vklouznul
do svého peligku. Vsichni ¢erti spali a ani si neviimli, Ze tam Emil cely den neni. Certik
zavrel oCi a mél velkou radost, Ze se mu splnil sen. TéSil se, az se na svét zase jednou
podiva a bude si s Tonikem a ostatnimi détmi hrat. A to je konec pohadky. (Zahrajeme

akord C, G, C.) 33

Motivace: Zeptdme se déti, jestli znaji néjakou pohadku o Certovi a zda by chtély slyset

jednu o malém certim klukovi Emilovi.

Prabéh realizace ¢innosti v MS Osek: Ackoliv se nejednd o klasicky poslech hudby,
zarazuji tuto Cinnost mezi poslechové cinnosti, jelikoz pfi této aktivité vyuzivam hudebni
ndstroj. Pfibéh jsem vypravéla nejmladsim détem ve tfidé Slunicek.3* Zeptala jsem se jich,
jaké pohadky o certech znaji. Chvili jsme si na toto téma povidali a rozebirali, jaké

vlastnosti méli ¢erti ve jmenovanych pohadkach. Zda byli legracni, zli, lini apod. Povédéla

3 Autorska pohadka.
3 Viz piiloha B 2, s. I11.
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jsem ttidé, Ze jednu pohddku o certovi také znam a navrhla, Ze ji mohu vSem Fict. Déti
s nadSenim souhlasily. KdyzZ si kazdy nasSel v prostoru tfidy vhodné misto a zvolil si polohu,
ve které se citil pohodIné, zacala jsem vypravét. Jednim z cil( této Cinnosti byla relaxace,
proto jsem ji zafadila za pohybovou aktivitu, abych déti zklidnila pfed odchodem
na svacinu. DalSim cilem byla soustfedénost déti a udrzeni pozornosti. Diky ozvuceni
pfibéhu kytarou se mi tento cil podaftil velmi dobre splnit. Diky zpétné vazbé od déti i od
tfidni pani ucitelky jsem se dozvédéla, Ze byl tento zpUsob vypravéni pohadky neobvykly
a velmi zajimavy. Pohadku jsem proto Cetla jesté jednou vSem tfiddm pred odpolednim

odpocinkem.

4.2.2 ,JEZEK A BLESKA“ - ROZVOJ SLUCHOVE POZORNOSTI
Vékova skupina: 4-6 let

Cil: Rozvoj sluchové pozornosti, postieh.

Casova dotace: 8 minut

Pomticky: Kytara, noty k pisni ,Jezek a bleska“.

Jezek a bleska

Jana Mottlova
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Obrazek 2 — Jezek a bleska

Popis Cinnosti: Déti sedi na koberci a poslouchaji pisnicku. Pokazdé, kdyz v pisni zazni

slova , bleska, blesku”, musi zvednout ruku nad hlavu.
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Motivace: Povidame si s détmi o tom, jestli maji néjaké domaci zvife a zda se nékdy stalo,

Zze mélo blechy. Zazpivame détem pisnicku o bleSe, kterd méla za kamarada jezka.

Pribéh realizace €innosti v MS Osek: Pisnicku jsem zpivala ve t¥idé Berusek.?®> Vsichni
jsme se posadili do krouzku a povidali si o tom, jakd zvifatka mdme doma a zda méla
nékdy blechy. Rekla jsem détem, Ze jim zazpivdm pisni¢ku o bleice, ktera se kamaradila
s jezkem. Dostanou vsak jeden ukol, a to takovy, Ze jakmile uslysi slovo ,bleska“ nebo
yblesku”, musi zvednout ruku nahoru. Vyzkouseli jsme si reakci na tato slova na vété:
»Jedna mala bleska Sla na prochazku a potkala druhou blesku, ktera se na ni usmala.”
Kdyz jsem se ujistila, Ze vSichni pochopili zadani, zacala jsem zpivat. Déti poslouchaly

pozorné a dafilo se jim reagovat velmi dobfe.

4.2.3 MALBA PODLE EMOCI

Vékova skupina: 5-6 let

Casova dotace: 30 minut

Cil: RozliSovani téniny durové a mollové, rozvoj fantazie, nacvik ichopu stétce.
Pomiucky: Kytara, noty ke skladbi¢kam, akrylové barvy, stétce, ¢tvrtky.
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Obrazek 3 — Mollova skladbicka

% Viz ptiloha C 2, s V.

27



4 VYUZITI KYTARY V MATERSKE SKOLE
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Obrazek 4 — Durova skladbicka

Popis Cinnosti: Déti sedi u stolu, pred sebou maji akrylové barvy, ¢tvrtku a Stétec. Jejich
ukolem bude pomoci malby vyjadfit pocity ze slySené hudby. Vysvétlime jim, Ze mohou
malovat cokoliv, co v nich hudba vyvola. Mohou to byt konkrétni véci, ale také pouze ¢ary,
vinky, kruhy apod. Détem zahrajeme nejprve skladbi¢ku v mollové a poté v durové téniné.
Po skonceni vytvarné cinnosti zpétné reflektujeme, jaké pocity v nds hudba vyvolala

a prohlédneme si jednotliva vytvarna dila.

Motivace: Zeptame se déti, zda v nich hudba nékdy vyvolala pocity smutku ¢&i radosti.
Rekneme jim, Ze si zahraji na malife. Nebudou viak oby&ejni malifi, ale jejich $tétec bude

malovat podle toho, jaky budou mit pocit z poslechu hudby.

Priibéh realizace ¢innosti v MS Osek: Tato aktivita byla realizovana s nejstarsimi détmi
ve tFidé Mysek.3® Posadila jsem se s celou tfidou do krouZzku a zeptala se, zda se nékomu
nékdy stalo, Ze byl z poslechu hudby smutny, nebo mél naopak radost. Chvilku jsme
na toto téma s détmi hovofili. Poté jsem navrhla, Ze si zahraji na malife, ktefi budou
malovat podle pocitu z hudby, kterou uslysi. Déti se posadily ke stolu a ja jim zahréla
skladbicku v mollové téniné, nékolikrat jsem ji zopakovala jesté v pribéhu vytvarné
¢innosti. Nékteré déti zacaly malovat okamzité, jiné chvilku premyslely. Stejny postup
jsem realizovala se skladbickou v téniné durové. Po skonceni vytvarné Cinnosti a uklidu

pracovni plochy jsem se s détmi posadila na koberec. Ty postupné predstavily sva dila

% Viz piiloha D2, s. VIII.
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a komentovaly, co v nich hudba vyvolala za pocity. K prvni malbé déti vétSinou vyuzivaly
studené barvy. Objevily se naptiklad obrazky s certem, hoficim domem ¢i clovékem
stojicim v desti a zimé&. 37 PFi poslechu skladbi¢ky v dur tomu bylo naopak. Déti malovaly

teplymi barvami veselé obrazky se srdi¢ky, duhou &i kytickami. 38

4.3 INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje, at uz rytmické ¢i melodické, rozviji détskou tvofivost,
predstavivost, fantazii a jemnou motoriku. Podporuje hudebni i sluchové vnimani a smysl
pro rytmus. Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti umoznujeme détem vyjadrit své
emoce a myslenky. V matefské Skole bychom méli tyto aktivity zarazovat

i pro mimohudebni funkce, jako je napfiklad tolerance, kooperace ¢&i socidlni citéni. 3°

4.3.1 ,MYSKA“ - HRA NA OZVENU
Vékova skupina: 3-6 let
Casova dotace: 10 minut

Cil: Rozvoj hudebniho vnimani, rytmického citéni a jemné motoriky, koordinace pohybU

rukou pfi hie na nastroje.

Pomtcky: Kytara, noty k pisni ,Myska“, mandasek nebo plysak mysky, rytmické hudebni

nastroje.

87 Viz piiloha D 3, s. IX.

8 Viz piiloha D 4, s IX.

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.99.
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Myska

Jana Mottlova
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Obrazek 5 — Myska

Popis Cinnosti: Déti doprovazeji piseri na rytmické hudebni nastroje formou hry ,na

ozvénu“. My vytukavame s nimi na télo kytary.

Motivace: Motivaci ndm bude manasek mysky, ktery pfijde déti pozdravit a poslechnout
si pisnicku.

Priibéh realizace ¢innosti v MS Osek: Piseri jsem sklddala pro nejmensi déti ze tfidy
Sluniéek, kde jsem ji také hrala.*® Prostfednictvim maridska mysky jsem si s nimi chvili
povidala. Poté jsem mandska posadila na hlavu kytary a fekla tfidé, Ze bychom mohli
zahrat mysce pisni¢ku. Povédéla jsem détem, Ze j4 mam kytaru a oni si budou moct také
vybrat néjaky hudebni ndstroj a dala jim na vybér. Dohodli jsme se, Ze pisni¢ku nejprve
zahraji a zazpivdm sama. Poté, co si pisni¢ku poslechly, zadala jsem, ze budou hrat na své
nastroje jen tehdy, kdy ja budu tukat na kytaru. Détem se dafilo splnit kol dobre. Az
na dva chlapce dokazaly doprovazet pisenn v kazdém druhém taktu, nékteré zvladly

vytukdvat rytmus, jiné hraly podle sebe.

4.3.2 ,DATEL" - PRACE S RYTMEM
Vékova skupina: 4-6 let

Casova dotace: 10 minut

40Viz ptiloha B 3, s. IV.
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Cil: Rozvoj hudebniho vnimani, rytmického citéni a jemné motoriky, koordinace pohybl

rukou pfi hfe na nastroje, pozornost.

III

Pomticky: Kytara, noty k pisni ,Datel”, rytmické hudebni nastroje.

Datel
Jana Mottlova
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Obrazek 6 - Datel

Popis cinnosti: Nejprve zahrajeme a zazpivame pisen, poté se déti rozdéli do dvou skupin.
Prvni skupina bude rytmicky doprovazet prvni fadek pisné, druha skupina radek druhy.

S détmi si ¢innost vyzkousime nejprve bez kytary, poté s doprovodem.

Motivace: Zeptame se déti, co vSechno védi o datlovi a jaky ma pro les vyznam.

Navrhneme, Ze se na chvili proménime na muzikanty a zahrajeme si o ném pisnicku.

Prabéh realizace ¢innosti v MS Osek: Cinnost byla realizovana ve tfidé Berusek.*! Zeptala
jsem se déti, co by mi mohly fict o datlovi. Rozebrali jsme, jak vypada, kde Zije, ¢im se Zivi
a jaky ma pro pfirodu vyznam. Poté jsem fekla, Ze znam o datlovi pisni¢ku a navrhla, Ze
bychom si ji mohli vsichni spole¢né zahrat. Détem jsem dala na vybér zrlznych
rytmickych ndstrojl, vysvétlila, jak se na né hraje a domluvila se s nimi, Ze pisnicku
nejprve zahraji a zazpivam sama, aby si ji vSichni poslechli. Poté jsem je rozdélila do dvou
skupin a ozndmila, Ze kazda skupina bude doprovazet vidy kousek pisni¢ky. Prvni skupina
prvni fadek pisné a druha skupina radek druhy. Nejprve jsme si vSe trikrat vyzkouseli bez
doprovodu kytary. Dvakrat jsem vytukavala rytmus pisné na télo kytary spolec¢né s détmi,

potieti jsem pouze pfikyvnutim naznacila, kdy ma zacit hrat dalsi skupina. Poté jsme

41 Viz piiloha C3, s. VL.
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zkusili zahrat pisen s akordickym doprovodem kytary. Obé skupiny dokazaly hrat
na nastroj pouze vdomluvenych fadcich pisné s vyjimkou ctyr déti. Nékteré déti hraly
metrum pisné, jiné rytmus.

4.3.3 SPOLECNA HRA NA KYTARU

Vékova skupina: 5-6 let

Casova dotace: Dle pfani a poctu déti.

Cil: Rozvoj hudebniho vnimani, rytmického citéni a jemné motoriky.

Pomticky: Kytara, tabulatory k pisnim.

Skakal pes
4774779 7755525525575 54

mu e T

Prsi, prsi
9777977 7877787 5555444227700

- -]

mwoe o

Ovcaci, ¢ctveraci

Obrdazek 7 — Tabulatory k pisnim

mopow To

Popis cCinnosti: Dité vybrnkdva rytmus znamé lidové pisné na kytarovou strunu e. My

strunu mackame na hmatniku. Nejprve rytmus pisné spolecné vytleskame, poté hrajeme.

Motivace: Motivaci je hra samotna, kdy ditéti nabidneme, Ze miZeme spolec¢né zahrat

pisni¢ku na kytaru.

Prabéh realizace ¢innosti v MS Osek: Tuto aktivitu jsem realizovala ve tiidé Mysek. Déti
mély mozZnost si pfi fizené Cinnosti vybrat z nékolika center, ve kterych budou pracovat
(malovani vajec, hadani lidovych pisnicek dle obrazkd, predmatematické cinnosti,
grafomotorika atd.). Spolecnd hra na kytaru tedy byla jedna z moZnosti vybéru
a vyzkouselo ji viech jedenact déti pfitomnych v ten den v MS. Nejprve jsem jim dala na

vybér z pisni ,Skakal pes”, ,Prsi, prsi“ a ,Ovcaci, ¢tveraci”. Spolecné jsme si vytleskali
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rytmus pisné a poté uz déti vybrnkavaly na struny.*? Oporou jim byl mdj zpév. Nékterym
se dafilo vybrnkdvat rytmus lépe, jinym hdte. Cinnost viak bavila viechny. Cast t¥idy
chtéla zkusit hrat akordicky. Levou rukou jsem tedy mackala akordy k pisnim a déti
simulovaly mou pravou ruku a hraly na struny.*®* Tato modifikace ¢innosti méla také
uspéch. Déti sedici pobliz zpivaly a hra navodila pfijemnou atmosféru pro vSechny ve

tride.

4.4 PEVECKE CINNOSTI

Zpév nejvice prispiva k celkovému rozvoji hudebnosti u déti. Podporuje psychicky i
fyzicky vyvoj, zkvalitiuje dychani, fe¢, zmirfiuje napéti a pomaha prekonavat komunikacni
bariéry. Trénuje pamét, pozornost a rozviji kreativitu a fantazii. Je nutné brat v potaz
odlisny hlasovy rozsah rlizného vékového obdobi. Trileté déti zpivaji v rozsahu tfi tonQ,
Ctyrleté v rozmezi ténU Sesti a nejstarSi déti navsStévujici materskou Skolu se pohybuji
vsedmi aZz osmitonovém rozsahu. Zpévni poloha détského hlasu je poloha

jednodarkované oktavy mezi tony d1 —al. 44

4.4.1 ZPEV PiSNE ,SLUNICKO“

Vékova skupina: 3-6 let

Casova dotace: 10 minut

Cil: Spravna intonace, dodrzeni rytmu a pomlk, rozvoj sluchové a hudebni paméti.

Pomticky: Kytara, noty k pisni ,Sluni¢ko”.

42 Viz ptiloha D 5, s. X.

* Viz ptiloha D 6, s. XI.

# LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 31
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Obrazek 8 — Slunicko

Popis cinnosti: Posadime se sdétmi do kruhu, aby na nas vSechny dobfe vidély
a nezaklanély hlavu. Dbame na to, aby mél kaidy dostatek prostoru kolem sebe.
Zahrajeme a zazpivdme détem pisnicku, kterou se budeme ucit. Nasledné jim sdélime, zZe
si pro zpév musi pfipravit hlas. Provedeme cviceni dechové, hlasové a na uvolnéni

mluvidel.

Dechové cviceni: Venku je jaro. My si predstavime, Ze ¢ichame ke kyti¢éce a pomalu se
nadechneme nosem. Vedeme déti k tomu, aby se nadechovaly do bficha a nezvedaly

ramena. Nasleduje pomaly a plynuly vydech Usty jako jarni vétrik — ,fffffffff”.
Hlasové cviceni: Divime se, kolik uz venku vyrostlo kyticek a s pomoci citoslovce ,,jud!”

vytvarime glissando. Pohyby rukou pedagog naznacuje pohyb melodie.

Uvolnéni mluvidel: Stfidavé se na sebe nejprve zeSiroka usméjeme a ndsledné Usta
zavieme.

Tésné pred nacvikem pisnic¢ky zkontrolujeme spravné drzeni téla, kdy déti maji narovnana
zada, ramena spusténa dolG a hlavu drzi zpfima. Pisnicku déti uc¢ime formou hry
na ozvénu, kdy zazpivdme ¢ast pisné a déti po nds opakuji. Pro lepsi zapamatovani textu

spojime zpév s pohybem — Sluni¢ko dnesni den probudilo. (Naznacujeme mnuti oci.)
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A cely Osek nam rozsvitilo. (Rukama pred sebou opisujeme kruh.) Paprsky pohladi stromy,
kyticky. (Pohladime se po tvdri.) Zahteje zviratka i déticky. (Obejmeme svd ramena

a pohladime je.) Kdyz déti zvladnou zazpivat celou pisni¢ku, pfiddme doprovod kytary.

Motivace a priibéh realizace ¢innosti v MS Osek: Motivaci uvadim spole¢né s pribé&hem
realizace, protoZe pisefl je psana pfimo pro tfidu Sluni¢ek z MS Osek, se kterou jsme ji
zpivali.*> Posadila jsem se s détmi do krouzku na koberec a zeptala se, jak se jmenuje
jejich tfida. Rekla jsem, Ze zndm pisni¢ku o sluni¢ku, kterou vdechny nauéim zpivat.
Zahrdla a zazpivala jsem ji détem a poté jim sdélila, Ze pred tim, neZz za¢nou zpivat také, si
musi pripravit hlas. Provedli jsme dechové, hlasové i artikulacni cvi¢eni, kontrolu
spravného drZeni téla a poté formou hry na ozvénu zacali nacvicovat pisen. Diky spojeni
zpévu s pohybem Slo détem snaze zapamatovat si text. Nejprve jsem ukazovala s nimi,
poté jsem pouze zpivala a déti predvadély pohyb spolecné s pani asistentkou. Kdyz jsem
se ujistila, Ze zvladaji pisni¢ku zazpivat, pridala jsem doprovod kytary. Nékteré déti mély
problém s dodrZovanim pomlk, proto jsem jejich rytmus vytukavala na télo kytary
a domluvila se s tfidou, Ze kdyz tukam na kytaru, nezpivame. Tato metoda se osvédcila.
Intonaéné déti zpivaly dobfe, melodie pro né byla jednoduchd a text dobre

zapamatovatelny.

4.4.2 ZPEV PiSNE ,BERUSKA“

Vékova skupina: 4-6 let

Casova dotace: 15 minut

Cil: Spravna intonace, dodrzeni rytmu, rozvoj sluchové a hudebni paméti.

Pomticky: Kytara, noty k pisni ,Beruska“.

4 Viz ptiloha B 4, s. IV.
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Obrazek 9 — Beruska

Popis cinnosti: Posadime se sdétmi do kruhu, aby na nas vSechny dobfe vidély
a nezaklanély hlavu. Dbame na to, aby mél kazdy dostatek prostoru kolem sebe.
Zahrajeme a zazpivdme détem pisnicku, kterou se budeme ucit. Nasledné jim sdélime, Ze
si pro zpév musi pfipravit hlas. Provedeme cvieni dechové, hlasové a na uvolnéni

mluvidel.

Dechové cviceni: Pani kucharky uZ vafi obéd. Cichneme si, jak voni a pomalu se
nadechneme nosem. Déti se musi nadechovat do bficha a nezvedat ramena. Nasleduje

pomaly a plynuly vydech usty, jako kdyz syci tlakovy hrnec — ,ssssss”.

Hlasové cviceni: Obéd bude hotovy, az odzvoni dvandcta hodina. Na jednom ténu gl

zpivame ,,bim, bam“ hlasku ,,m“ nechdavdme doznit v hlavovych dutinach.

Uvolnéni mluvidel: Po obédé budeme unaveni a pljdeme spat, predvadime zivani, kdy

Usta jsou volné oteviend a spodni Celist UpIné uvolnéna.

Tésné pred nacvikem pisnic¢ky zkontrolujeme spravné drzeni téla, kdy déti maji narovnana
zada, ramena spusténa doll a hlavu drzZi zpfima. Pisnicku u¢ime formou hry na ozvénu,
kdy zazpivame Cast pisné a déti po nds opakuji. Nejprve pracujeme s prvni slokou, kdyz
déti zvladaji, pridame druhou. Pro lepsi zapamatovani textu spojime zpév s pohybem —
Na zddech ma sedm tecek, (ukazujeme na zdda) snad nam nikam neutece. (Prsty jedné
ruky chodime po dlani druhé ruky.) Pockej broucku chvili. Stat! (Dlané priloZime k sobé

a prosime.) Chceme tecky spocitat. (Na prstech ruky predvdadime pocitdni.) Princeznicka
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mezi brouky, (ruce ddme na hlavu jako korunu) nejkrasnéjsi z celé louky. (Predpazime
a ndsledné rozpaZime.) Beruska ji tfikaji, (ddme ruce na ramena jako kfidylka) pysné |éta
po kraji. (Zamdvdame kridylky.) Jakmile déti zvlddnou zazpivat celou pisnicku, pfiddme

doprovod kytary.

Motivace a pribéh realizace ¢innosti v MS Osek: Pisefi byla realizovana v prostiedni
tfidé.*® Posadila jsem se s détmi do krouzku a fekla jim, Ze kdyZ jsou tfida Berusek,
pfipravila jsem si pro né o jedné berusce pisnic¢ku, kterou vSechny naucim zpivat. Zahrala
a zazpivala jsem ji a poté jsme provedli cviceni dechové, hlasové a artikulacni.
Zkontrolovala jsem sprdvné drzeni téla a nasledné formou hry na ozvénu zacala ucit prvni
sloku pisné. Déti si text zapamatovaly velmi rychle. Po nacviceni prvni sloky jsme se vrhli
na sloku druhou. Doprovodné pohyby jsem nejprve ukazovala s détmi, poté jsem pouze
zpivala a déti je predvadély samy. Kdyz jsem se ujistila, Ze pisnicku umi, ptidala jsem
doprovod kytary. Déti zvladly zazpivat intonacné i rytmicky velmi dobfe a nemély problém

s akordickym doprovodem kytary.

4.4.3 ZPEV PiSNE ,MYSAcI“

Vékova skupina: 5-6 let

Casova dotace: 15 minut

Cil: Spravna intonace, dodrzeni rytmu a pomlk, rozvoj sluchové a hudebni paméti.

Pomiucky: Kytara, noty k pisni ,,Mysaci“.

4 Viz piiloha C 4, s. V1.
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Obrazek 10 — Mysdci

Popis cinnosti: Posadime se sdétmi do kruhu, aby na nds vSechny dobre vidély
a nezaklanély hlavu. Dbame na to, aby mél kazdy dostatek prostoru kolem sebe.
Zahrajeme a zazpivdme détem pisnicku, kterou se budeme ucit. Nasledné jim sdélime, zZe
si pro zpév musi pfipravit hlas. Provedeme cviceni dechové, hlasové a na uvolnéni

mluvidel.

Dechové cviceni: Venku je teply den. Cichneme si, jaky je dnes krasny vzduch a pomalu se
nadechneme nosem do bficha. Ramena se nezvedaji. Kolem zacinaji poletovat zvirata

z hmyzi fiSe. Nasleduje pomaly a plynuly vydech Usty, jako kdyZz kolem litd moucha —

"
,bzz277".

Hlasové cviceni: V ddlce muzieme slySet kukacku. S pomoci citoslovce ,Kuku, kuku!”

tvorime hlavovy ton.

Uvolnéni mluvidel: Na louce se pase krava. Pfedvadime, jak pfezvykuje.
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Tésné pred nacvikem pisnicky zkontrolujeme spravné drzeni téla, kdy déti maji narovnana
zada, ramena spusténa doll a hlavu drzi zpfima. Pisnicku u¢ime formou hry na ozvénu,
kdy zazpivdme ¢dast pisné a déti po nds opakuji. Nejprve pracujeme s prvni slokou, kdyz
déti zvladaji, pfiddme druhou. Pro lepsi zapamatovani textu spojime zpév s pohybem —
Mysaci, tak to jsme my, (ukazujeme na sebe) v zafi pujdem do Skoly. (Pokrécenyma rukama
hybeme dopredu a dozadu jako pri chizi.) Nikdo z nas se neleka, (prstem naznacujeme
gesto ,,ne”) my jsme déti z Oseka! (Popldcame se po hrudi.) Volame hejsasa! (Zvedneme
jednu ruku nad hlavu.) Az se Skolka otfdsa. (Zatfeseme rukama.) Volame hurd, hej!
(Zvedneme jednu ruku nad hlavu.) Uz jsme veliky, (zvedneme obé ruce nad hlavu) podive;.
(Z rukou vytvofime dalekohled a podivime se do néj.) Budeme se udit psat, (piSeme ve
vzduchu) kreslit, Cist a pocitat. (Pocitdme na prstech.) Vsichni kluci, holCi¢ky, (ukazujeme
na ostatni kamarddy) zvladnou to na jednicky! (Ukazujeme jednicku.) Jakmile déti

dokdZou zazpivat celou pisnic¢ku, pfiddme doprovod kytary.

Motivace a pribéh realizace ¢innosti v MS Osek: Piseri jsem ucila t¥idu Mysek.*’ Posadila
jsem se s détmi do krouzku a fekla jim, Ze mam pro né ptipravenou pisni¢ku, kterou je
nauc¢im. Nechala jsem je chvilku hadat, o ¢em bude. Pak jsem jim pisnicku zahrdla
a zazpivala. Dockala jsem se odpovédi, Ze pisnicka je o nich. Provedli jsme cviéeni
dechové, hlasové a na uvolnéni mluvidel. Zkontrolovala jsem spravné drieni téla
a nasledné formou hry na ozvénu zacala ucit prvni sloku pisné a refrén. Détem Sel nacvik
velmi dobre. Poté jsem je zacala ucit sloku druhou. Doprovodné pohyby jsem nejprve
ukazovala také, pozdéji jsem pouze zpivala a déti je predvadély samy. Kdyz jsem se
ujistila, Ze pisnicku umi zazpivat, pfidala jsem doprovod kytary. Déti zvladly zazpivat pisen
intonacné i rytmicky vyborné. S akordickym doprovodem kytary nemély problém, drzely

se mého hlasu. Pomlku v poslednim taktu pisné dodrzely bez obtizi.

47 Viz ptiloha D 7, s. XII.
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Bakalafska prace je zaméfena na wvyuZiti kytary ve vychovné vzdélavacich
¢innostech SVP Matefské $kole Osek a je rozdélena do ¢tyF hlavnich kapitol.

V prvni kapitole jsem se vénovala charakteristice predskolniho ditéte a jeho vyvoji.
Uvedla jsem zde jeho schopnosti a dovednosti, vyvoj kognitivni, socidlni, emocni
a v neposledni fadé vyvoj hudebni, ktery je ¢lenén na obdobi starsSiho batolete a obdobi
predskolniho ditéte. Zabyvala jsem se tim, co dité navstévujici materfskou Skolu umi
a zvladne. Text jsem zpracovavala s oporou odborné literatury.

Druha kapitola je zamérena na hudebni vychovu v souladu s Rdmcové vzdélavacim
programem predsSkolniho vzdélavani. Zminila jsem zde pét oblasti, se kterymi RVP PV
pracuje, pficemz ke kazdé z nich uvedla, jakym zplsobem muze hudba danou oblast
rozvijet a jaké uplatnéni zde muze kytara mit.

Nasledujici kapitola je vénovdna Materské Skole Osek. Toto pracovisté
charakterizuji, p¥iblizuji jeho organizaci vzdélavani a SVP. Zabyvala jsem se integrovanymi
bloky SVP, kdy v kazdém z nich popsala, jakym zplsobem Ize do jednotlivych blokd zaFadit
praci s kytarou.

Posledni kapitola poskytuje pohled na vyuziti kytary v matefské Skole a prinasi
konkrétni pripravy na vychovné vzdélavaci Cinnosti. Ty jsou rozdéleny do ¢tyf skupin, a to
na ¢innosti hudebné pohybové, poslechové, instrumentalni a pévecké. Kazda skupina
obsahuje tfi pripravy vénované tfem rlznym vékovym skupinam. VSechny pfipravy
uvadéji vékovou kategorii, casovou dotaci, cil, pomUcky, popis ¢innosti, motivaci a pribéh
realizace ¢&innosti v MS Osek, pfipadné obsahuji noty k pisnim & tabulatory. Veskeré
¢innosti byly realizovany s détmi, se kterymi se v minulosti nikdy s kytarou nepracovalo.

Cilem prace bylo dokazat, Ze kytara mizZe byt, za predpokladu intonacné cistého
zpévu pedagoga, ndstroj srovnatelny s klavirem. A je moZné ji vyuZivat pri riznych
vychovné vzdéldvacich cinnostech. Na zakladé realizace péveckych cinnosti jsem se
presvédcila, Ze déti nemaji problém s doprovodem kytary. Usuzuji tedy, Zze kytara mlze
byt srovnatelnym ndstrojem s klavirem. Nevyhodu oproti klaviru spatfuji v tom, Ze chybi
interpretace melodické linky pisné. Détem byl vSak oporou muj zpév. V praci taktéz
dokazuji fakt, Ze kytara je vyuZitelna pfi riznych vychovné vzdélavacich c¢innostech u déti

rizného véku a dle rozhovord s nimi a tfidnimi ucitelkami byly tyto cinnosti pro déti
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zajimavym zpestfenim a kytara nevSednim hudebnim ndstrojem, o ktery jevily velky
zajem. Zde naopak vnimam vyhody oproti hfe na klavir. Konkrétné v moznosti okamzité
transpozice pisné s pomoci kapodastru a snadné mobilité nastroje, se kterym je mozné se

pohybovat v prostoru tfidy i venku. Vyzdvihla bych téZ vyhodu ve financni dostupnosti.
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RESUME

Tato bakaldrska prace je zamérena na vyuZiti kytary ve vychovné vzdélavacich
¢innostech SVP Matefské $kole Osek. Jejim cilem bylo dokazat, 7e kytara mGZe byt, za
predpokladu intonacné cistého zpévu pedagoga, nastroj srovnatelny s klavirem a je
mozné ji vyuzivat pfi raznych vychovné vzdélavacich ¢innostech. V prvni ¢asti prace se
zaméruji na charakteristiku ditéte predskolniho véku a jeho vyvoj. Dale na hudebni
vychovu v souladu s RVP PV a Materskou skolu Osek. Druha cast prace je orientovana
na vyuziti kytary v materské Skole a obsahuje konkrétni pfipravy na vychovné vzdélavaci
¢innosti, které byly nasledné realizovany v MS Osek. Ty mohou slouzit uciteldim

vyuzivajicim ve své prdci kytaru jako didakticky material.
SUMMARY

This bachelor thesis is focused on the use of the guitar in the educational activities
of the school educational program of the Osek kindergarten. The aim of the work was to
prove that guitar can be, under the assumption of intonation-pure singing of the teacher,
an instrument comparable to the piano and it is possible to use it in various educational
activities. In the first part of the work | focus on the characteristics of preschool children
and their development. Furthermore, music education in accordance with the Framework
education programme for preschool education and the kindergarten Osek. The second
part of the work is focused on the use of the guitar in kindergarten and contains specific
preparations for educational ctivities, which were subsequently implemented in the Osek

kindergarten. They can serve teachers who use guitar in their work as didactic material.
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PFiloha A 2 — Ukdzka SVP PV MS Osek: Celym rokem s ismévem

SKOLNI VZDELAVACT PROGRAM — 3kolni vzd&lavaci program pro piredskolni vzd&lavani

6.1.6 Podivej se sem a tam, ja jsem piece Evropan

Mazev integrowvaného bloku

Podive] se sem a tam, ja jsem pfece Evropan

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit& a ten druhy, Dité a spoleénost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Tento integrovany blok je zamé&fen na poznavani swého nejbliZiiho okoli, mista, kde Zije, ale i na
seznamovani se se svétem, kterého je souasti. Vydame se za poznavanim odliZnych kultur, exotickych

zvitat a prirodnich kras v celém svété.

Klicowé k

Dili cile

Ofekavané vystupy

P

samostatné rozhoduje o swych Einnostech; umi si
vytvofit svlj nazor a vyjadFit je]

wytvoreni zakladd aktivnich postojd ke svétu, k
Fivotu, pozitivnich vztahd ke kultufe a uméni, rozvaoj
dovednosti umoZfujicich tyto vztahy a postoje
vyjadiowvat a projevovat

zachycowvat skute&nosti ze svého okoli a
vyjadfowvat své pFedstavy pomoci rdznych
wytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruowvat, tvofit z papiru,
tvofit a vyrabét z raznych jinych materiald, z
pFirodnin aj.)

svaje cinnosti a hry planovat, organizovat,
Fidit a vyhodnocovat

rozvoj komunikativnich dovednaosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu

zorganizovat hru

uplatfiuje ziskanou zkufenost v praktickych
situacich a v dalSim ugeni

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dowvednosti v cblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace
ruky a oka apod.), oviddani pohybového aparatu a
télesnych funkci

vyjadfowat svou pfedstavivost a fantazii v
tvofivych Einnostech (konstruktivnich,
wytvarnych, hudebnich, pohybowych &
dramatickych) i ve slownich vypovédich k nim

zvladnout zakladni pohybowvé dovednosti a
prostorovou orientaci, b&zné zpdsoby pohybu v
razném prostiedi (zvladat prekaZky, hazet a
chytat mié&, ufivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve
vodég, v pisku)

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pFirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a promé&nach; orientuje se v fadu
a déni v prostfedi, ve kterém Zije

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit&
Zije, a vytvaFeni pozitivniho vztahu k nému

rozhodovat o svych €innostech

odhaduje rizika swych napadd, jde za swym
zamérem, ale také dokdie ménit cesty a
pfizpdsobovat se danym ckolnostem

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam
wné&jiiho prostifedii jeho zménam

zvladat b&iné Cinnosti a poZadavky na dité
kladené i jednoduché prakticke situace, které se
doma a v matefské Skole opakuji, chovat se
pfiméfené a bezpeéné doma i na vefejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodég, u Iékafe apod.)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve
vztahu k sobé (uv&doméni si vlastni identity, ziskani
sebev&domi, sebeddvéry, osobni spokojenosti)

orientovat se bezpedné ve zndmém prostiedii v
Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budowvé
matefské Skoly, v blizkém okoli)

uZiva pfi fefeni myZlenkowvych i praktickych
problémi logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy FeSeni
raznych aloh a situaci a vyuZiva je v dalsich
situacich

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani,
pFechod od konkrétné nazorného mysleni k myEleni
slovné-logickému {pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pifechod od bezdé&énych forem téchto
funkci k amyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti
a fantazie

rozlifovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznafeni nebezpeti
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudlnimu déni

vytwvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se
svétem, se Zivou a nefivou pfirodou, lidmi,
spoleénosti, planetou Zemi

vnimat, e swét ma svj fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekone&né pestry a rdznorody -
jak swét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni
pow&domi o existenci rdznych narodd a kultur,
raznych zemich, o planeté& Zemi, vesmiru apod.)

seznamowvani se svétem lidi, kultury a uméni,

jeni si zakladnich poznatkd o prostiedi, v némz
dité Zije

vnimat, e sw&t ma svij Fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekone&né pestry a rdznorody -
jak swét piirody, tak i svét lidi (mit elementarni
pow&domi o existenci rdznych narodd a kultur,
raznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apoed.)

dovede vyuZit informativni a komunikativni
prostredky, se kterymi se b&Zné setkawva (kniZky,
encyklopedie, pofitad, audiovizudlni technika,
telefon atp.)

vytvaireni zakladd pro praci s informacemi

zamé&fowat se na to, co je z poznavaciho hlediska
daleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pFedmétd, nachazet spoleéné znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy pfedmétd &i jevid a
vzajemné souvislosti mezi mimi)

domluvit se slovy I gesty, improvizovat

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

pFemyslet, vést jednoduché dvahy a to, o &em
premysli a uvaZuje, také vyjadrit

chapat slovni vtip a humor

chédpe, Ze zdjem o to, co se kolem déje,
Einorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pFinosem a Ze naopak lhostejnost, neviimawost,
pohodlnost a nizka aktivita maji swvoje nepfiznivé
dasledky

pochopeni, Ze zmény zpdsobené lidskou Sinnosti
mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poikozovat a nigit

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostemn, k pfirod& i
k v&cem

wvi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
moZno se jim uéit; ma vytvoieny elementarni
predpoklady k ufeni se cizimu jazyku

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

chapat, Ze vEichni lidé (d&ti) maji stejnou
hodnotu, pfestoie je kaZdy jiny (jinak vypada,
jinak se chowva, néco jiného umi & neumni apod.},
Ze osobni, resp. osobnostni odliEnosti jsou
pFirozené

je schopno chapat, Ze lidé se rdzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliZnostem a jedinecnostem

wytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach

pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pFipadny
nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

wytvaFeni prosocidlnich postojd (rozvoj socidlni
citlivosti, tolerance, respektu, pFizphsobivosti apod.)

chowvat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek
a zaroven s ohledem na druhé

ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snaii se podle
toho chowvat

poznavani jinych kultur

chowvat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospé&lym i k d&tem, bez pfedsudka, s dctou k
jejich osobé&, vaZit si jejich prace a asili

si uveédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je
hajit a respektovat; chape, Ze viichni lidé maji
stejnou hodnotu

rozvoj zakladnich kulturné spolecéenskych postoja,
navykd a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocidlné a aktivné se pfizpdsobovat

spolefenskému prostiedi a zvlddat jeho zmény

chapat, Ze viichni lidé {d&ti} maji stejnou
hodnotu, pfestoie je kaidy jiny (jinak vypada,
jinak se chova, néco jiného umi & neumi apod.),
Ze osobni, resp. osobnostni odliZnosti jsou
pfirozeng
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PRILOHY B — REALIZACE CINNOST] VE TRIDE ,, SLUNICKA"

PRILOHY B - REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE ,,SLUNiICKA“

Ptiloha B 1 — Hra , Na slona a mysku”

Priloha B 2 — Pohddka ,, O Certikovi Emilovi”
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PRILOHY B — REALIZACE CINNOST] VE TRIDE ,, SLUNICKA"

Pfiloha B 3 — ,Myska” — hra na ozvénu
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PRILOHY C — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , BERUSKY*

PRILOHY C - REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE ,, BERUSKY"

Ptiloha C 1 — Hra , Na slepicky”




PRILOHY C — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , BERUSKY*

Ptiloha C 3 — ,Datel” — prdce s rytmem
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PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY

PRILOHY D - REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE ,,MYSKY“

Ptiloha D 1 — Hra s pisnickou

AT
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PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY“

Pfiloha D 2 — Malba podle emoci

VIII



PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY

o

Ptriloha D 3 — Obrdzky déti z poslechu mollové skladbicky
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PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY*“

Pfiloha D 5 — Spolecné vybrnkavdni na kytaru
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PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY*“

Pfiloha D 6 — Spolec¢nd hra na kytaru — akordicky doprovod ke zpévu
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PRILOHY D — REALIZACE CINNOSTI VE TRIDE , MYSKY

Pfiloha D 7 — Zpév pisné ,,Mysaci”

48 Veskeré fotografie byly pofizeny se souhlasem zakonnych zastupci déti.
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