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Anotace

M4 diplomova prace je inspirovana vyrokem filosofa a duchovniho uditele
Eckharta Tolleho. Vénuje se tématu Zenstvi, konkrétné fizim v Zenském cyklickém
zivoté. Rozebira dilezitost propojeni ¢lovéka jako takového s prirodou. V praci je
na téma Zenstvi nahliZzeno z nékolika thli pohledu, od obecného pojeti pies
historicky kontext az po soucasnost. Zohledniuje se také miij osobni pristup
k tomuto tématu. Dilezitym tématem se pro mou diplomovou praci staly
prechodové ritualy. Vysledné dilo ma byt prinosem jak v roviné teoretické, tak v té
vytvarné. Prakticka c¢ast diplomové prace je vénovana jednomu z nejdilezitéjsich

prechodi v zivot€ Zen, a sice menstruaci.

Kli¢ova slova

zenstvi, zenska cykli¢nost, ritualy, menstruace, materstvi, amulet, obtrad, Zena,

tradice, harmonie, pfiroda, Zivot, kolobéh zZivota, smysly, aromaterapie

Annotation

My diploma thesis is inspired by the statement of the philosopher and
spiritual teacher Eckhart Tolle. It deals with the topic of Femininity, specifically
the stages in women's cyclical life and the importance of connecting human as
itself with nature. The thesis looks at this topic from several angles. From the
general concept, the historical context to the present and my personal approach.
Transitional rituals have become an important topic for the diploma thesis. The
resulting work should be a benefit both on a theoretical and artistic level. The final
work of my diploma thesis is devoted to one of the most important transitions in

women's lives - menstruation.

Keywords
femininity, female cyclicality, rituals, menstruation, motherhood, amulet,

ceremony, female, tradition, harmony, nature, life, life cycle, senses, aromatherapy
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Uvod

V tvodu mé diplomové prace bych chtéla zminit a bliZe ptiblizit zptisob a smér
ubirani mé autorské tvorby. Pred nékolika lety se jeji smérovani zacalo velmi
ménit. Hlavnim dtivodem bylo uvédomovani si vlastni télesnosti. Zamérovala jsem
se vice na lidstvi jako takové a spole¢nost. Téma lidstvi a spolecnosti je pro mne
nekoneénou formou inspirace a predmétem zkoumaéni. Jak jsem se jiz zmirnovala
vySe, zasadni vSak bylo uvédomeéni si vlastni té€lesnosti a skutecnosti, ze jsem
zenou. Vlivem toho se moje tvorba zménila. Zameérovala jsem se vice na praci
s télem, performance, fotografii, video a ve $perku jsem casto experimentovala na
pomezi urcitého a konceptualniho uméni. Téma Zenstvi jsem rozebirala z riznych
uhli pohledu.

Diilezitou inspiraci a tématem mé diplomové prace s podtématem ,,Zenstvi“ se
stal citat od filosofa a duchovniho uditele Eckharta Tolleho. Jeho slovy: ,Krasa je
skrytd v harmonii“. Uvédomila jsem si, Ze pravé harmonie je to, co nejen Zendm
v zivotech chybi. Hlavnim c¢initelem, ktery dle mého nazoru mél velky vliv na
disharmonii ¢lovéka a ptirody bylo formovani a zména sméru ubirani spoleénosti.
Pokud nezijeme v harmonii s ptrirodou, nemiiZzeme zit ani v urcité harmonii se
sebou samym. Vice jak polovina svétové populace se usidlila ve méstech, ktera
se stale rozsifuji. Je zde spousta aspekti, které nas do tohoto bodu oddéleni
privadéji. Napriklad jiz do neni tfeba péstovat trodu a starat se o dobytek a tim
o vlastni obZivu. Mame moznost si vSe potiebné jednodusSe zakoupit
v supermarketu... Nemtiizeme-li prirozenou cestou pocit dit€, miizeme sménit své
penize a uméle se nechat oplodnit. VSechny moznosti, které dnesni doba nabizi
jsou dozajista izasné, usnadnujici nas zivot na zemi.

Myslim si, Ze je velmi dilezité, abychom v tomto svété moznosti nezapominali
na naSe kofeny. Na dilezitou skutecnost, Ze Clovék po staleti zil v harmonii
s prirodou. Myslim si ale, Ze tuto vazbu lze znovu navazat, pokud za¢neme

naslouchat jemnému hlasu své prirozenosti, ktery se ¢as od ¢asu snazi néco sdélit.



Teoreticka ¢ast

V nasledujicich kapitolach bych chtéla priblizit hlavni predmét zkouméani mé
diplomové prace, a sice Zenstvi. Tato osobni analyza obsahuje obecné pojednéni,

dale historicky kontext a soucasny vhled na dané téma.

1. Zenstvi - obecny pojem

Otazky ohledné toho co Zenstvi a byt Zenou vlastné znamena se mi v mé mysli
objevuji az v horizontu posledni doby. Presnéji feéeno s pribyvajicim vékem
a uvédomovanim si bliziciho se materstvi. Obecné tento pojem, myslim si, vSechny

Zeny zname. Sta¢i ovSem obecné znalosti k pochopeni toho, co znamena byt Zenou.

Prvnim momentem osobniho poznani a uvédoméni si vlastniho Zenstvi se
obecné uznava obdobi transformace divky do stadia Zeny. Tento prechod nastava
s prichodem prvni mensist. Zacatek mensis je velmi individualni. V priméru
ovSem nastupuje ve véku 13 let. V pribéhu Zivota Zena o svou menstruaci prichazi
a to s prichodem klimaxu2. Ten se u Zen nejcastéji vyskytuje mezi 44. - 56. rokem
Zivota. Z vyctu vySe uvedenych skute¢nosti ji uz nyni mizeme utvorit predstavu,
kolik ptrechodovych fazi se v zivoté kazdé zeny vyskytuje. Blize se o prechodovych
fazich v Zivoté Zen zminuji v kapitole (2.2. Jednotlivé prechodové faze v Zzivoté

zeny).

1 mensis, z latinského slova ,mésic“ - menstruace

2 klimax, z latinského slova ,,vrchol*



1.1. Historie a vyvoj

Podivame-li se na Zenstvi a menstruacni cyklus z historického hlediska, bylo
na néj po staleti prihlizeno jako na skutec¢nost, ktera mutze vyvolavat asociace
spojené s odporem, opovrzenim, necistotou a nebo jako hriSny a necisty akt.
Vzpomenu-li biblicky pribéh o prvnim c¢lovéku, ktery ma vétSina z nas ulozen
v podvédomi. Tento pribéh z Nového zakona vypravi o skuteénosti, Ze prvni Zena
Eva se zrodila z muze - Adama. MiiZeme se zde docist, Ze samotny Bith Evu, tedy
prvni Zenu svéta, stvoril z Adamova zebra. Cim vice prfemyslim nad timto
pribéhem, nemiizu si v mé mysli utfidit myslenky. Plyne z toho tedy, Ze Zena neni
rovna muzi, protoze byla zrozena z ného a tedy mu prirozené nalezi? Souvisi tento
pribéh do jisté miry s prichodem patriarchéalni spole¢nosti? Rozhodla jsem se blize
vénovat tomuto pribéhu. Z danych zdroji jsem se dozvédéla, Ze pravda neni jen
cerna a bila, jak se zda. Existuje jesSté jeden piibéh, ktery vypravi o prvnim ¢lovéku
- Zené a muzi. Tento pribéh popisuje skutecnost, ze na za¢atku nebyl pouze Adam
a jeho prvni Zenou neni Eva. V tomto dé€ji v zahradach Edenus zil muz a zena, které
bih stvotil ze zemé soucasné, nikoliv zvlast. Tito jedinci si byli rovni, jiz od
zacatku. Pribéh déle popisuje, ze Adamovou prvni Zenou se stala Lilith. Tato zZena
se vyznacovala svoji nespoutanosti, uctivala své lidské télo a jeho vlastnosti,
souznéla s okolni prirodou a prirozenosti. Nastal zde ale tdajné moment, kdy se
Lilith chtél Adam nasilim zhostit. Ta mu vzdorovala, ale bezvysledné. Nechtéla
se Adamovi podvolovat, stile chtéla zit v harmonii, kde jsou si rovni. Lilith
suzovana neklidem vyslovila jméno Bozi. V tento moment se udajné nahle vznesla
do nebes a zmizela. Adam prosil Boha, aby Lilith doved] zpét do zahrady Eden. Ten
vyslal dle pribéhu tfi andéle (Archandél Gabriel, Archand€él Michael a archandél
Natanael). Lilith archandélé nasli nedaleko rudého more. Ona se vSak nechtéla
vratit a podvolit se Adamovi. V tomto diisledku se z Lilith stal zIy démon. Po této
skute¢nosti bith vytvoril z Adamova Zebra zenu dalsi - Evu. Nékteré studie uvadeéji,
ze prave Lilith byla onim hadem, ktery prinutil Evu, aby ochutnala plod ze stromu

poznéni. Podle nékterych zdroji byl tento ptibéh z bible vytrazen.

3 hebrejsky ,, Gan Eden “ - Rajska zahrada

10



Po bedlivém zkoumani toho pribéhu mi v mysli utkvélo spousta otazek. Stéle
nad nimi polemizuji a bAdam po mozném pochopeni. Jedna z tivah je nad postavou
samotné Lilith. Ta se vyznacovala povahovymi rysy, které popisuje i autorka
v knize o ptivodu Zenstvi Clarissa Pinkola Estés, Ph.D. - Zeny, které béhaly s vlky -
myty a pribéhy archetypti divokych Zen. Byla to Zena spontanni, vyrovnand, spjata
s okolni pfirodou a vlastnim télem. Casto je zobrazovadna se srpkem mésice.
Dokonce v biblickém ptibéhu prebyvaly u rudého mote. Je zde spoustu aspekti,
které jsou spjaté s Zenstvim. Naopak Eva jiZ tyto aspekty Zenstvi neméla. Zila
s Adamem v zahradé€ Eden. Nikde se v Bible nezminuje o télesnosti téchto dvou
postav. Eva tedy nebyla Zenou - nebyla propojena s menstruaci. Nastane vsak
moment, kdy i samotna Eva dosdhne své Zenskosti - transformuje se v Zenu.
MiuZeme jej znat z pribéhu o Stromu poznani, kdy se Eva shled4 s jiz zminovanym
hadem. Tento had je ¢asto vyobrazovan maliti s Zenskou hlavou, proto se nemiizu
zbavit dojmu, Ze je to pravé ona Lilith, kterda Evu na tuto cestu navede. Po zradé
a ochutnani plodu Evu a Adama Btih vyhani ze zahrady Eden. Trestem se mimo
jiné stava skutec¢nost, ze Eva ma rodit své potomky pouze v bolestech. Také se zde
poprvé narazi na menstruaci jako takovou, kterd mé byt urcitym trestem za

provinéni pro Evu a vS§echny Zeny budouci.

Premyslim o tom, do jaké miry byly ptivodni texty z Bible o prvnim ¢lovéku
vyjmuty a co vypravi Bible dnes, tak jak ji zname. Byly Zeny opravdu tak
snezkrotné“ Ze bylo treba nastolit f4d a Zenu - Ewvu jiz v pribéhu o zrozeni

z Adamova zebra podvolit muzi?

Z predméti, které se nachazi vime, Ze ne vzdy tomu takto bylo. Lidé byli vice
propojeni s prirodou, a to jak muzi, tak Zeny. Byl to vlastné jediny zptisob, jak
prezit. Zit v harmonickém propojeni s pfirodou a sebou samotnym. Lidské télo je
naprogramovano a pokud se snazime tento program pretvaret, Casto se stava, ze
systém vypadne z provozu.

V minulosti Zeny rtznych kultur na cesté jejich Zivotem doprovazel jeden
dtlezity akt a sice prechodové ritualy. Pfrechodové ritualy se vénuji jednotlivym
stadiim Zenského zivota. Rituily obecné mtizeme znat i z naseho kazdodenniho

Zivota. Jsou to napiiklad narozeniny, svatba, pohiby atd.. Méizeme Tici, Ze ritual je
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védomé prozivani a ukotveni zlomu v nasem Zivoté. Je to jakysi nastroj pro
védomou transformaci naseho ja. Opoustime zde minulost a vydavame se novym
smérem, do kterého jsem diky ritudlu zasvéceni. Takovou védomou transformaci -
ritudlem, prochazi kazdoro¢né skoro kazdy z nas. Hovofim o oslavé narozenin.
Jedna se také o prechodovy ritual, ktery se velmi bytelné ukotvil do poéinéani
a podvédomi nasi spolec¢nosti. Jisté si vybavime spoustu predmétii, které tento
ritudl doprovazi, naptiklad dort se zapalenymi svickami. Symbolika ohné a jeho
pomijivosti neni ndhodna. Vyse jsem zminovala udalost pohibu. I tento akt je
védomy ritual. Prich4zime se rozloucit nasim blizkym a védomé ptejit do Zivota bez
jeho pritomnosti. Kazdy z ritualt mél v minulosti v zavislosti na kultufe, tradici

a spolecnosti sva pravidla, pribéh a k tomu urcené propriety.

Historie ritualG saha az po samotny pocatek lidské existence na zemi. Tuto
skutecnosti dokladaji archeologické nalezy, diky kterym mame moznost nahledu
na zivot dané kultury. Zminim- li naptiklad potravu. Z naseho pohledu banalita,
kdy stac¢i navstivit supermarket a ve chvili mame vSe, co potrebujeme. Tehdy
ovSem potrava a obziva zavisela na tom, zda ono seminko, které jsem do ptdy
vloZil vyroste. Na tuto skutec¢nost bylo navazano pocasi a mnoho dalSich aspektt
prirody, které byly lidsky neovlivnitelné. Ze sazby tirody se stala rituélni ¢innost,
pri které se ¢lovék napojil na prirodu, prosil vodu a slunce, aby mu dali silu a on

poté mohl onen plod po sklizni konzumovat a prezit.

JelikoZ se méa tvorba ve vétSiné pripadi zabyvala Zenstvim, rozhodla jsem se
i moji diplomovou praci zasvétit tomuto tématu. V ivodu mé diplomové prace
jsem zminila hlavni inspiraci, a sice citat od filosofa a duchovniho ucitele Eckharta
Tolleho: ,Krésa je skrytd v harmonii®. I v této kapitole citim potiebu znovu tuto
vétu zminit a pripomenout, Ze pravé harmonie je to, co se jako spole¢nost musime
pokusit najit. Zit v harmonii s p¥irodou a okolnim svétem - poté miizeme Zit
v harmonickém vztahu sami se sebou. My jsme prirodou a priroda je nami.
Miizeme se snazit jak chceme, ale stejné se nase télo a mysl bude ubirat tim

nejzakladnéjsim instinktem.
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1.2. Zena a zenstvi v souc¢asném kontextu doby

Ja jakozto Zena, Casto prozivam zvlastni chvile, kde se snazim vyhovét
pozadavkim dnesni doby a popiram tim ¢asto svoji prirozenost. Napriklad par dni
béhem menstruaéniho cyklu se citim unavend, ohrozena, bez sil. Moje t€lo
vylozené zada pobyt v Gstrani, uzavieni do sebe a ¢asto hodné spanku. Neni to ale
zkratka mnohdy mozné takto ,prokrastinovat“. Z okolniho kruhu zen, které znam,
se takové situace povétSinou rychle vyresi pozienim onéch zazraénych razovych
pilulek, které pomohou od bolesti a pfi vyuziti danych hygienickych pomiicek
vlastné ani neni zfejmé, Ze menstruuji. Jsem menstruujici Zena, ale zaroven musim
né€jakym zptisobem rozumné a zodpovédné ,fungovat®. Pokud tuto vétu bude cist
Zena, jisté bude védét, o ¢em se zde zminuji. Z mého okoli jsem vysledovala, zZe
zeny vlivem potlacovani prirozenych skutecnosti ohledné menstruace neimeérné
trpi. Toto trapeni se vSak Castokrat netyka jen fyzi¢na, ale i mentality. Jisté vzdy
miZeme sdhnout po podplirném néstroji, ktery nam od vSech priznakd miize
znatelné pomoci. Zde ale nastava jisty problém. Reseni v podobé potlaceni a tlevy
neni reSenim.

Nase spole¢nost ma jisté podvédomi o tom, Ze Zena prochéazi béhem svého
cyklu zménami svého védomi. Co ovSem v podvédomi nemame jsou jiz
zapomenuté tradice, které kazdé zené pomohly tuto skute¢nost pochopit, védomé
prozit a pokusit se zacit vnimat, co se s nasSimi vlastnimi tély vlastné déje,
v idealnim pripadé. VysSe zminéné tradice jsou pravé ony ritudly, kterymi se ma

diplomova prace do jisté miry zaobira.
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2. Vyzkum daného tématu
2.1. Zena, Zenska cykli¢nost a jeji pfirozena konektivita s piirodou

Narodime-li se jako Zeny, jde o piirodni danost. Skrze procesy menarché,
menstruace, sexuality, poceti, tehotenstvi, a porodu mame vyjimecnou moznost
zazit zazrak prirody a tvoreni ve svém vlastnim téle. Diky tomu miiZzeme mit
k pochopeni ptirodnich procesii, jemnych vazeb a sité Zivota blize. (Dubinova,

2018, s.139)

VysSe zminéna citace z knihy Terezy Dubnové - Kofeny Zenské spirituality, je
tryvkem z kapitoly Zena a kultura. Tato kniha obecné pojednava o davné Zenské
historii. Uvadi nejriznéjsi skuteénosti a myty, na které se jiz po staleti zapomnélo.
Od téchto dob se lidstvo casto ztracelo v temnoté, vlivem patriarchalni moci doslo
mnohdy k vyuzivani lidské svobody. Zda se ale, Ze nyni je ten ¢as, abychom m opét
zacali hledat ztracenou cestu zpét sami k sobé, kazdy do svého nitra a nalezli

zapomenuté jemné vazby s prirodou, které ndm pomohou cestu najit.
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Kdyz se zamyslim, Zena je ze své prirozené podstaty spjata s prirodou. Stejné
jako prirodni, i Zensky princip se odehrava v cyklickém case, i ten Zensky je
periodicky. Je neskuteéné, Ze jako Zeny skrze sva téla miizeme prozit zazrak vzniku
nového zivota. Té€Zko se tyto skute¢nosti sepisuji. Pro mnoho jedincti mozna neni
zase tak pochopitelné, jak by bylo v sou¢asné dobé mozné, znovu probouzet nasi
prirozenost. Musime se jako spolecnost chovat dle stanovenych pravidel,
respektovat nastavené hranice a ty neprekracovat. Neni to vSak nerealné. Myslim
si, Ze prvnim krokem k pochopeni je urcité pouhé ,zvédomeéni“. Jde o védomé
proziti kazdého kroku, momentu, ¢i Zivotni faze, ve které se nalézame. Pokud
prijimam potravu, dopieju si ¢as na to, Ze pokrm vnimam, védomeé jej konzumuji.
Pokud se bavim s druhym, miizu se pokusit zamérit se pouze na to, co mi dany
cloveék chce sdélit. Pokud mné jako Zené prijde ¢as mési¢ni periody, zaméiim se
v dany moment pouze na to, jak se citim, nasloucham svému télu a jeho potrebam.
Zména naseho vnimani okolniho svéta a sebe samych. Myslim si, Ze je cesta zpét,
do naseho nitra a k nagim kofenim. Cas v jistou dobu ¢lovéka na zemi neexistoval.
Clovék tedy prirozené naslouchal pouze svym instinktiim, potiebdm a respektoval
okolni ptirodu, bez které by zZivot nebyl mozny. Byla mu domovem. Souéasna doba
se odehrava v daném case, kterému se my podvolujeme. Pokud to tedy jen pijde,
myslim si, Ze nékolik malo minut tohoto ¢asu mtizeme nechat jen tak plynout,
uvédomovat si kdo jsme a co v dany okamzik citime. ,Time is an illusion. Time
only exists when we think about the past and the future. Time doesn't exist in the
present here and now.” (Goodreads: Quote by Marina Abramovié, 2020) Slovy
konceptualni umélkyné Mariny Abramovic ,,Cas je iluze. Cas existuje pouze tehdy,
kdyz pfemyslime o minulosti a budoucnosti. Cas neexistuje v piitomnosti tady

ated.”
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2.2. Jednotlivé prechodové faze v zivoté zeny

Jak jsem se jiz zminovala v casti teoretické, zZenské télo, na rozdil od téla
muzského nefunguje na linedrnim principu, nybrz na principu cyklickém. Zena
béhem zivota prochazi ne€kolika transformacemi, které jsou nejen télesné, ale
i psychické. V mnoha pripadech tyto faze zZeny prozivaji, aniz by mély povédomi,

o tom, jaky vliv a disledky miiZou mit.

Menstruace

Prvni prechodovou fazi, kdy se z ditéte stava Zena je bezesporu moment
prichodu prvni mensis4. Zacatek mensis je individudlni, v priméru ovSem

nastupuje ve véku 13 let.

Materstvi

Dalsi prechodovou fazi je moment otéhotnéni a na néj navazujici akt porodu.
Zde Zena o svou dosavadni cykli¢nost prichazi. Samotné narozeni ditéte znamenéa
pro Zenu velkou zménu v dosavadnim vnimani Zivota. Diiraz na svobodu
a individualitu se méni v odpovédnost a jednani zalozené ku prospéchu potomka.
Po proziti porodu se Zena opét navraci k fyzickému menstruacnimu cyklu. Tento
navrat vSak mnohdy absolvuje pouze na fyzické bazi, nikoli i psychické, niterni.
I zde miize prechodovym ritual pomoci k védomému prechodu do nékolika fazi,

doprovazejici mateistvi.

Klimax/menopauza

V posledni fazi zZena opousti nadobro svoji cykli¢nost. Jedna se tedy casto
o obdobi, které je mentalné velmi narocné. Je doprovazeno spoustou zmeén.
V tomto véku (nejcastéji vyskytuje mezi 45. - 55. rokem Zivota) Zena vypousti své

potomKky do svéta, jiz se nenaplnuje jeji materska prirozenost.

4 mensis, z latinského slova ,,mésic“ - menstruace
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2.3. Menstruace z fyziologického hlediska

K pochopeni a nalezeni harmonie s vlastnim télem je zajisté dobre poznat
i aspekty vztahujici se k fyziologii. Byla jsem velmi prekvapen4, kolik Zen v mém
okoli méa o periodickém cyklu velmi matné predstavy. Musim uvést, Ze i ja jsem se

k podrobnému vykladu o menstruaci dostala az v resersi k mé diplomové préci.

Co se tedy d€je s lidskym télem v obdobi menses? Menstruacni cyklus ma ¢tyri
faze. Prvni fazi oznaCujeme jako menstruacni. Zacatkem této faze se z téla
vyplavuje spolecné s dé€lozni sliznici neoplodnéné vajicko. V tomto obdobi se
doporucuje dbat na dostatecny prijem zeleza a tekutin. V této fazi je télo slabé,
unavené, dostavuje se vyssi potieba spanku a také jej casto doprovazi bolesti
v oblasti podbrisku. Druhou fazi oznacujeme jako folikularni. S touto fazi je spalo
dozravani nového vajicka, v nékterych pripadech i vicero. Tento proces trva
vétSinou necely tyden. Na rozdil od prvni faze se nastavuji casto pocity sily,
energie, chut se zapojit do spolec¢enského Zivota a komunikace. Piedposledni fazi je
ovulacni. S priibéhem této faze dochézi k uvolnéni jiz dozralého vajicka. V tomto
obdobi je nejvyssi Sance k oplodnéni zralého vajicka spermii. Zena se ¢asto v tuto
fazi citi vice emotivni, mé vetsi sexuélni apetit, ¢i je velmi citliva. Posledni fazi je
lutedlni, casto oznacdovana jako premenstruacni. Tato faze miva neprijemné
téinky. Casto byva doprovazena sklonem k tizkostem a depresim, podrazdénosti,
bolestem hlavy a prsou, k zhorsené kvalité pleti a zadrzovani vody v téle. MiiZeme

Fici, Ze se t€lo chysta (v pripadé neoplodnéného vaji¢ka) na proziti prvni faze.

Obrazek 1 - Schéma menstruaéniho cyklu/1.¢4st, autor Veronika Dusilova, 2022
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Obrazek 2 - Schéma menstrua¢niho cyklu/2.¢ast, autor Veronika Dusilova, 2022

Z vyse zminéného vyctu cyklickych fazi mizeme vidét, kolika zménami védomi
a fyzickych stavli Zena dosahuje béhem jednoho cyklu - jedné menstruace. Jak
jsem se jiz zminila v ivodu mé diplomové prace, zacatek mensis v primeéru
nastupuje ve véku 13 let. O svou menstruaci zZena prichazi nejéastéji mezi 44. - 56.
rokem zivota. Mensis je tedy zalezitost, ktera nas zeny provazi celym zivotem.
Myslim si, Ze je velmi nezbytné, abychom se s touto skute¢nosti naudily zit
v prirozené harmonii. Je to dle mého nazoru jedina cesta k tomu, jak prestat trpét

a naopak to, co ndm priroda nadé€lila, vyuzivat ve sviij prospéch.
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2.4. Zenské ritualy 24.3. - 27.3. 2022

Z hlediska vyzkumu mé diplomové prace je nedilnou soucéasti osobni prozitek
a setkani s zenskymi kruhy. Dostala jsem moznost stat se soucasti programu
Zenskych ritual@ pod vedenim Barbory Zemanové. Osobni téast na této udélosti
bylo pro mou diplomovou praci a budouci tvorbu velmi dilezitad. Méla jsem tu
moznost se osobné setkat z mnoho Zenami v rtznych vékovych kategoriich, se
kterymi jsem spolecné stravila tfi celé dny. Hlavnim mym cilem byl vyzkum
v oblasti prvni menstruace. Naskytla se mi skvéla prilezitost, kdy jsem se mohla
zacastnénych Zen dotazat na tuto problematiku a jejich prozitky spojené s nim.
S ohledem na intimitu vypovédi a osobni soukromi, jsem se rozhodla respondentky

v nasledujici kapitole uvadét pod oznacenim anonym, s udanim ptiblizného véku.

Barbora Zemanova
Je spisovatelka a lektorka. Stala se zakladatelkou Skoly Zenskych ritualéi a také

autorkou knihy o Zenskych ritualech ,Zenské ritualy - Ritualy pro Zeny jako cesta
osobni transformace®. Jeji pristup je zaloZeni na osobnich konstelacich, vyuziva

principy somatického prozivani. Dale je pro ni dtleZita prace s té€lem.

Obrézek 3 - Fotodokumentace Zenské ritualy, 25.3.2022, autor Jana Bergerové, 2022
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2.4.1 Terénni vyzkum - Zenské ritualy 24.3. - 27.3. 2022
Vyzkum 25. 3. 2022. Anonym, 49 let

~Moje prvni mési¢ky jsem dostala si kdyz mi bylo dvanact let. Nikdy predtim
jsem o tom s mamou nemluvila. Moje mama ani o tom nechtéla mluvit. Vlastné se
se mnou nikdy nechtéla bavit tady o téch intimnich vécech. Nevim uz presné proc,
je to davno, ale méla jsem pocit, Ze s prichodem mésicki se zmeénil trochu jeji vztah
ke mné. Byl chladnéjsi. Asi méla pocit, ze prisla o svoji malou holc¢ic¢ku. Cely sviij
Zivot jsem menstruaci prosté musela vytrpét. Nedalo se d€lat, tak to prosté je. Ta
menstruace byla pro mé treba na skole hodné neprijemna. Kdyz se §lo na télocvik,
byla to katastrofa. Ucitel bral ty fe¢i o menstruaci jako vymluvu, Ze se mi nechce
cvicit. Tenkrat nebyly ani vlozky, tak jak je zname dnes. Byla to jen vata. Kdyz jsme
cvicili, musela jsem pod tu vatu dat jesté igelit, aby se néco nestalo. To by bylo
trapné. Kdyz se zamyslim nad tim, jaké pocity mam, kdyz se rekne menstruace, je
to asi ponizeni, bolest, pocit trapnosti, dyskomfort, ztrata vazby s vlastni matkou
a stud. Az v poslednich letech, po narozeni mych dvou dcer jsem se zacala nad tim
vice zamyslet. Rikala jsem si, Ze i j4 budu plnit stejny 1dél jako moje mamka na
zacatku mé menstruace a pochopila jsem, zZe jim vSechno chci predat jinak. Tak,

aby nemély trauma, které je bude doprovazet cely zivot.“

Vyzkum 25. 3. 2022. Anonym, 62 let

»Je pro meé tézké mluvit o prvni menstruaci v dobé, kdy uz ji sama nemam. Na
vSechno postupem c¢asto zapominadm. Celym svym Zenskym Zivotem jsem ale tak
néjak bezhlave, bez sebemensiho zasvéceni o co jde “prolitla“. V dobé, kdy jsem
zacala menstruovat moc informaci nebylo, pamatuji si matné, Ze jsem se to styd€la
fict rodi¢tim, konkrétné pak tatinkovi. Jak se o tom tehdy moc nemluvilo, tak jsem
i j4 vSechno prevzala v tichosti, jakoby nic. Zadna Zena v mé rodiné o tom nechtéla
vlastné moc mluvit. Nebylo z jejich strany o cem, si myslim. Tak to zkratka je,
musis to pretrpét. K premysleni nad tim, co menstruace pro Zenu znamena jsem se
dostala az ted, v pozdnim véku. V dobé, kdy uz jsem o to prisla. Az ted si
uvédomuji, jaké bolesti jsem musela prozivat, kolikrat jsem se citila trapné

a necisté.”
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Vyzkum 25. 3. 2022. Anonym, 26 let
,Dostala jsem to asi kdyz by bylo 14 let. Hodn€ jsem tehdy zkoumala svoje télo

a stalo se to nékdy v tentyZ samy den. Védéla jsem to uz ze skoly, protoze néjaké
holky ze tfidy uz to mély taky. Hrozné jsem se na to téSila, az budu i ja dilezita
a dostanu menstruaci, budu s nimi v parté. Realita vsak byla trochu jind a mné to
dost zaskodilo. Prvni moment jsem brecela, uvédomila jsem si, Ze uz nejsem dite.
To byla taky jedina informace, kterou mi moje mamka sdé€lila, ze uz nebudu dité
a kde najdu hygienické pomiicky. Byl to Sok. Nahla zména, na kterou jsem nebyla
viibec pripravena. V poslednich letech se zacalo o menstruaci diky bohu vice
mluvit. Je to moc dobie, nesmime jako Zeny dopustit, abychom cely Zivot, nas

zensky zivot, prozivaly v trapnosti a ostychu.“

Vyzkum 25. 3. 2022. Anonym, 39 let

~Moje mésicky uz od zacatku doprovazela ukrutna bolest. S prichodem téch
prvnich jsem mi bylo feceno néco ve smyslu “Neda se nic délat.“ a jaké pomticky
pouzivat. Hriiza. Mam taky dceru. Z vlastni zkuSenosti ted’ vim, Ze mi chybélo
v prvnim okamziku spoustu véci. Chybéla mi podpora, od moji matky a taky néjaky
védomy prechod z bezstarostného détstvi do etapy mého Zenstvi. Dozvédéla jsem
se, ze v minulosti jsme jako spole¢nost poradali prechodové rituély pro prileZitost
zmény téchto Zivotnich etap. O té doby se o to velmi zajimam. Svou osmiletou
dceru bych do Zenstvi chtéla uvést tak, aby jej chapala jako prirozenost, krasu byt
Zena a nestydét se za to. Beru to jako svoje poslani, uvédomuji si, zZe se ve vysledku
nebude vénovat pouze o ni a jeji pristup, ale o celou generacni linii dalSich Zen,
které tyto zkuSenosti a pristup miize predat. Je to jako tradice, kterou si jako zeny

predavame.”
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Zenské ritualy

V nasledujicich kapitolach bych chtéla blize nastinit divod vybéru daného

tématu, historicky ptivod a v neposledni fadé kontext v soucasné dobé.

3. Prechodové ritualy, mtij osobni pribéh spjaty s
vybérem tématu, ptivod, soucasny kontext

Kdyz zeny obnovi svilj vztah s divokou prirozenosti, jsou obdareny trvalym
vnitinim ochrancem, ktery zna a predvida, prorokem, miizou, tviircem, intuicti,
stvoritelem, vyndlezcem a posluchacem, ktery vede. Podnécuje a podporuje

pulzujici Zivot vnitinich a vnéjsich svétii. (Pinkola Esté, 1995, s. 14)

Jak chapat Zenské ptrechodové ritualy, kde koteni a jak je miiZeme prevzit
v kontextu dnesni doby? Myslim si, Ze akt prechodovych ritualt je nejstarsi forma
seznameni se s vlastnim zZenskym télem. Mozna pro nékoho nesmysl seznamovat
se s vlastni télesnosti. T€lo mame takové jaké je a tim to konéi. Dle mého nazoru
tomu vsak tak neni. Predstavime-li si, kolik fazi a pfemén Zena musi ve svém
zivoté podstoupit, bylo by na misté, aby tyto kroky podstupovala s védomim.

Védomim toho co se déje a jaky to ma ucinek na jeji psychiku a télesnost.

Dilezité je zminit, jak jsem se vlastné k badani po otazce Zenstvi a rituéli
s tim spjatych dostala. Bylo mi pouhych osm let, kdyZ jsem pied odchodem na
krouzek keramiky spatrila na svém spodnim pradle krev. Zacala jsem brecet.
Myslela jsem, Ze jsem zranéna. Nechapala jsem, ale jak. Nic mé nebolelo. Pamatuji
si, jak jsem na svém prvnim telefonu v slzach vytocila ¢islo mé maminky. Citila
jsem se strasné, byla jsem vylekana, méla jsem strach a nevédéla jsem, jak sviij
problém popsat. Pfi pomysleni na to, Ze svoji mamince budu vypravét o tom, jak
krvacim z intimnich mist mi bylo trapné. Vybavuji si, Ze jsem si fekla néco ve
smyslu: ,,Ahoj mami, chtéla jsem jit na krouzek, ale asi ptijdu pozdé.“ Ona se mne
vzapéti pta z jakého diivodu? Myslim Ze ma odpovéd znéla: ,Asi jsem se nékde
pohmozdila, te¢e mi krev z intimnich mist. Nic mne ale neboli a nemtizu najit ono
zranéni.“ Maminka se jen mile pousmala a fekla: ,, To nic neni. Myslim, Ze jsi zacala

poprvé menstruovat. Vezmi si na toaleté vlozky a neméj strach, to ma kazda Zena.
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»Vite] mezi zenami a po krouzku jdi k babic¢ce do prace.“ Nemohu posoudit, zda
moje maminka vSe udélala spravné a tak, jak je tieba. Zde totiz nalezi polozit si
otazku, jakym zpiisobem ona sama byla do své prvni menstruace zasvécena jeji
matkou a takto bychom mohly pokracovat dale do struktur minulosti. Pfemyslim,
zZe ji samotnou muselo zaskodit, Ze jeji malé dité se jiz v takto Gtlém veku osmi let
stalo Zenou. Mozna by priprava mohla nastat uz daleko diive. Daleko pted tim, nez
jsem se narodila. Ano, zni to mozné nerealn€, fantaskné. Jde ovS§em o cyklus, ktery

se bude stale opakovat, pokud neza¢neme jako Zeny svoji roli védomé piijimat.

Jak jsem se jiz zminovala tvodem této kapitoly, dileZité je si objasnit
historické pozadi vzniku a nasledného praktikovani rituali. Obecné mtiizeme fici,
Ze ritualem je primarné takova udalost, ktera souvisi s védomym pocinanim
jedince v nejriiznéjsich situacich, napt. Mse, imatrikulace, pohieb, svatba, krest,
Ritualy jsou pro spolecnost velmi dilezité. Velmi dulezité jsou tzv. Piechodové
ritudly, které souvisi s riistem a dospivanim c¢lovéka. Kazdoro¢né podobny ritual
mnoho z nés absolvuje a to v podobé narozeninovych oslav. Myslim si, Ze bychom
na ritualy jako soucast nasich Zivoti neméli zapominat. Pfece jenom ritualy ndm
pomizou pomoci védomého proziti prekonat nejriznéjsi Zivotni faze, davaji
prostor nasim emocim a v neposledni fadé vytvari jedinecny prostor sdileni, diky
kterému je mozné dosahnout konektivity s ostatnimi jedinci. Miize nastat velmi
dtleziti moment, kdy se citime ptijati, vinimani a obklopeni lidmi, ktefi jsou ve
stejné fazi.

Z pohledu Zenstvi jsou pro moji praci dilezité zminéné prechodové ritualy.
Tyto ritualy se pro divky uskutecnovaly z diivodu jednoho zasadniho pielomu -
prichod prvni menses. Tento ritual se liSil v zavislosti na prostredi, spolecenskému
podtextu. Obecné se vzdy vsak jednalo o nékolika denni ritual, jehoz hlavnim
zajmem bylo interpretace Zenstvi/menstruace jakozto daru. Nikoli bolesti
a nezbytného utrpeni. Tento ritual probihal v nékolika-generaénim prostredi.
Starsi zeny predavaly své zkuSenosti mladsim. Tradice Zeny se predéavala z generaci
na generaci. VSechny tyto aspekty byly a jsou i nyni velmi dilezité pro dalsi rozvoj.

Otézkou ovsem je, jak se tyto informace v dne$Sni dobé mohou predavat, kdyz jsme
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na tyto prechodové udalosti ve vétsiné pripadi skoro zapomnéli. Jakym zptisobem

je mozné pokracovat a hyckat kirehkou tradici Zenstvi?

V soucasné dobé jsou casto divky (viz.muj osobni ptribéh) do Zenského cyklu
zasvéceny s vykladem o proziti nutného zla, které je bohuzel nedilnou soucasti byti
zenou. Takova je zkratka zkusSenost, kazda z nas ji musi podstoupit a ,,vytrpét®. Zde
dle mého nazoru nastava zasadni problém, ktery je hluboko zakoienén v nasi
spoleénosti. Jaké by asi bylo, kdybychom cykli¢nost prijimali na Grovni poznavani,
védomi, prijmuti? Myslim si, Ze poté by mohly generace Zen vést své dcery, ty
dcery své k pochopeni a prirozeného prijmuti menstruac¢niho cyklu se vsim, co je
s nim spjaté? Casto mam na mysli, Ze otazka Zenstvi neni jen zaleZzitost kazdé jedné
divky zvlast, je to zaleZitost celé nasi spolecnosti. Kdo a jak nas pocal, jak prijmu
sam sebe. Podobnym zptisobem muZzeme také rozebirat otazku muzstvi. I muz si ve
svém Zivoté prochazi nékolika zménami. Casto citi tlak ze spole¢nosti, jsou na ného
kladeny urcité naroky (sila, odvaha, odhodlani, otec, velitel, atd...). Pfechodové
ritudly drive byli zasvécené také této tematice. Prechod chlapce do zivota
dospélého muze. Opét se tato udalost odehravala ve spolecnosti starsich.
Dochéazelo k napojeni, predavani zkuSenosti zamérené na to, aby jedinec pocitil, Ze

je na spravném misté prijat a pochopen.

Proc ritualy ztratily ptivodni smysl? Ten to moment mohl nastat v momenté
odvraceni se ¢lovéka od prirody. Myslim si, ze v tento moment s ¢lovék zacal
oddalovat sdm od sebe. Vime, Ze Zeny byly uctivany jako bohyné - matka.
S postupem casu se vSak toto spiritualni pojeti zacalo ve spole¢nosti vytracet.
V historii vznikaly tradice a kultury, kdy Zeny byly castokrat s prichodem prvni
menorea odd€lovany od spolec¢nosti. Ve vicero kulturach byly menstruujici zeny
odvezeny mimo spole¢nosti. Tim myslim mimo dosah vesnice, ¢i osady. Lidé
z téchto kultur méli tyto Zeny oznadovat jako nedisté, poskvrnéné. Casto se zeny
nemohly dotykat predméti, protoZe se vérilo, Ze by je Zena mohla proklit. Nékteré
spole¢nosti Zeny s prichodem menstruace odvazely na k tomu uréena mista, kde
byly ve spole¢nosti dalSich Zen. Lidé vérili, Ze jejich pritomnost s muzem by mohla
dotyéného pripravit o lovecké schopnosti. Kazda zena, ktera se témto pravidlim

vzeprela mohla byt potrestana nejvyssim trestem.
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Dostanu-li se ke kontextu dnesni doby, tabu ohledné menses nezname pouze
z historickych poznatki, dokonce i v dnesni dobé se v mnoha néabozenstvich
a spole¢nostech zachazi podobnym zpiisobem. Naptiklad Zena v muslimské vite je
také s prichodem menstruace povazovana za poskvrnénou. Ma zakazano
navstévovat mesity, nebo se dokonce dotykat koranu. V neposledni radé je ji
zakazano se modlit. V nékterych piipadech vyslovovat jméno Allah. Biblicky pribéh
o prvnim htichu Eviné€ jsem zminoval tvodem. Zde je vniména pomyslna linie
mezi Evinym prvnim hfichem a menstruaci. Eva neposlechla, kviili tomu kazda
novorozena Zena prichazi na zemi jiz s prvotnim hrichem a bude za néj do konce
Zivota pykat. Kultur a naboZenstvi s podobnym naziranim na menses je velmi

mnoho.

Nyni bych se chtéla zminit o vniméni menstruace z pohledu dnes$ni doby -
obecné mé individualni poznatky. V soucasné dobé vnimam, zZe se éasto setkdvame
s tim vnimanim cyklu jako s biologickou nevyhodou, pod jejimz vlivem se Zeny
casto chovaji iracionalné, nepredvidatelné na velmi znatelné emocionalni trovni,
mnohdy nemozné fyzického vykonu. Nas$i spole¢nost vnimame jako velmi
vyspélou, vZdy o pomyslny krok napred. OvSsem o tematice menstruacniho cyklu
mluvime velmi ziidka. Z obecného nazirdni na problematiku jako takovou si
stavime mezi sebou bariéry. Tyto bariéry maji disledek na vnimani sebe samych,

u Zen na pochopeni a prijeti pravé menstruace a cykli¢cnosti sobé€ vlastni.

Z mych vlastnich prozitkd vim, Ze castokrat v urcitych fazich cyklu télesna
schranka, i ta psychickd velmi trpi. Opé€t se musim zminit, Ze nejde pouze
o individualni neprijemny prozitek - kazdy jedinec utvari spole¢nost a prostredi, ve
kterém zijeme. Pokud drtiva vétSina Zen pri menstruaci trpi, zajima mne kolik

z tohoto utrpeni prevzala cel4 nasSe spole¢nost, do jaké miry ji to miize ovliviiovat.
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3.1. Jednotlivé druhy prechodovych rituala

Nasledujici kapitoly se blize zaobiraji tématem ritual. Konkrétné se tak zde
vénuji jednotlivym prechodovym ritualim, vztahujici se k fazim v Zenskym

Zivotnim fazim.

3.1.1. Pfechodové ritualy - menarché, ritual prvni menstruace

Akt ritudlu prvni menstruace, tzv. menarche, je v zZivoté kazdé Zeny, dle mého
nazoru, zasadni. Prechod ze svéta neposkvrnéného ditéte do Zenstvi je mnohdy
doprovazen pocity trapnosti, studu a nekomfortu (viz. kapitola Terénni vyzkum -
Zenské rituly 24.3. - 27.3. 2022, s. 20-21). To, jakym zptisobem matky zasvéti své
dcery do faze prvni menstruace, miize zdsadné ovlivnit jejich zivot. Myslim tim, Ze
ovlivni jejich pristup k jejich sebepojeti.

Zenskd prirozenost se projevuje prostirednictvim pocitil, a tak je také tieba,
aby ze symbolického aktu prechodu z détstvi do zenstvi méla vase dcera dobry
pocit a aby se v tomto aktu odrazely jeji potieby tykajici se emoci, intuice

a inspirace. (Gray, 2011, 5.197)

Jakym zplisobem samotny akt ritudlu mutze probihat je individualni
zalezitosti. Ze zdroji odborné literatury zasvécené tématu piechodovych rituala
vime o nesCetném mnozstvi pomucek, které se zde uplatnuji. Dané pomticky

a rekvizity mohou napomoci k zprijemnéni a ukotveni dané situace.
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3.1.2. Prechodovy ritual materstvi

Jelikoz jsem tuto fazi v mém zivoteé jesté neprozila, jen ztézka mohu popsat, co
obnasi a jakymi zménami Zenské télo a psychika prochézi. VSeobecné vim, Ze jako
kazda faze je i tato velmi individualni. Myslim, Ze mtZeme ohranicit dva pomyslné
body, kterymi tato faze zapocne a skonc¢i. Prvnim momentem piechodu do této
faze je oplodnéni. V tento moment Zena piichazi o sviij cyklicky Zivot. Nastava zde
i nespocet fyzickych a mentalnich promén. V jejim téle se zacina vyvijet novy Zivot.
Plod se v téle matky vyviji nékolik meésicii. Je doslova zavislé na jejim téle a zasadni
je také, jak se Zena citi. Proto prechodovy rituadl matefrstvi miize byt zasadni
k pochopeni a prijeti nové zivotni faze, které se tolik lisi od Zenského prirozeného
cyklického Zivota. Druhou fazi, ktera je doprovazena opét mnoho proménnymi, je
akt porodu. S prichodem potomka na svét se Zena opét vraci do prirozeného

cyklického zivota. Tedy opét je to obdobi velmi narocné.

Po porodu se Zeny opét fyzicky vraceji k menstruacnimu cyklu, ale potiebuji
se k nému vrdtit rovnéz mentdlné. Kdyz zena po porodu opousti fazi Matky,
stahuje se do vnitrni temnoty, protoZe se potrebuje zregenerovat a vrdtit se
k cyklické prirozenosti. Toto stazeni miize vnimat jako depresi, dokud si
neuvedomi potirebu zminéné obnovy. Prechodovy ritual v té ¢i oné formé by
Zenam mohl pomoci akceptovat tuto piirozenou a posilujici zkusenost. (Gray,

2011, s. 207, 208)
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3.1.3. Prechodovy ritual menopauzy

Menopauza. Myslim si, ze pro mnoho Zen vyjadiuje strach ze stari a ztraty
toho dosavadniho, ve kterém byly zvyklé Zit. Na Zenskych ritualech jsem se setkala
s Zenou, ktera tuto fazi zrovna intenzivné prozivala. Mluvila o tomto obdobi jako
o Casu plném samoty a prazdnoty. Citila se byt sama. Nevédéla, jak tuto svoji
novou fazi prijmout. I zde jsem vycitila, jak dulezity je touto novou fazi prochazet
plynule a védomeé. Pochopit, Ze je vSe prirozené, Ze nejsme sami. Naopak, konecné
se nam Zenam naskyta ¢as byt nejenom matka svych déti, ale do jisté miry ,,matka
vSech”. Popravdé recCeno, vSechny babicky a zralé zeny mi byly vzdy velkou
inspiraci a citila jsem mnohdy v jejich pritomnosti klid a bezpeéi. V této fazi
zenského zivota se mame moznost soustiedit pouze sami na sebe a na to, co nas
naplnuje. V predchozich letech se Zivot tocil napiiklad kolem potomki
a zameéstnani. Nyni vsak je cas vyhrazen pouze nam. Je to velka zména, ktera bez
védomého poznéavani a prijimani mtize byt velmi frustrujici.

Do této faze zivota patii nejen fyzickd proména béehem menopauzy, ale také
mnoha psychicka témata jako odchod déti z domu, osobni ztraty, zména
partnerského vztahu, starnuti téla a nasi spolecnosti popirand smrt. V obdobi
menopauzy v téle Zeny nastava plna hormonalni promeéna, ktera se piipravuje
témer celych sedm let pied skuteénym ,,vypuknutim”, a je nesmirné hodnotné

projit s takovou zenou prechodovy ritudl. (Zemanova, 2019, s.151)
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3.2. Konektivita s prirodou - dilezity aspekt pro zivot, vyuziti prirody v
oblasti lidského zdravi

Skutecnosti je, Ze vSe, co tvorime, at’ uz je to dité, myslenka, jidlo, predmeét, je
s nastim hmotnym télem, a tedy s prirodou, nerozluéné spjato. Latina a angli¢tina
zachovavaji dvoji vijznam slova ,natura®: piiroda a prirozenost. Jsme svymi tely
a skrze téla - skrze své smysly - vnimame svét, jehoz jsme soucasti. Jedinecné
bunky naseho téla formuji nasi zkusenost, smyslové vnimani navazuje vztah
k prostredi, ve kterém Zijeme. Nase téla nejsou pouhé schranky pro nas skvely

mozek. (Pollack, 2003, s. 33)

3.2.1. Vyuziti a aplikace 1écivych rostlin v oblasti mentalniho, fyzického

zdravi

Pro zivot ¢lovéka na zemi hraly 1é¢ivé byliny v historickém kontextu zasadni
roli. Ze studii o starovékém Recku a Rimé vime, Ze i zde se tamni obyvatelstvo
zabyvalo 1é¢ivymi rostlinami a bylinnou medicinou. Nejstar§im dolozenym
dokumentem o tcincich a vyuziti bylin v oblasti 1é¢itelstvi je spis “Shen Nung's Pen
Ts’ao”, ktery se datuje zhruba do 3000 pi.n.l. Myslim si, Ze konektivita s ptirodou,
jak jiz zminuji v predchozich kapitolach, je pro lidsky Zivot v konektivité s vlastnim
télem velmi zasadni. Rostliny a jejich dal$i produkty jsou pro nas organizmus
velmi prirozenymi, snadno dochézi k jejich vstrebani a predstavuji jisty proces
navratu k samotné prirodé. Tento navrat ja osobné vnimam jako navrat k sobé

samym. My jsme priroda, jsme jeji neoddélitelnou soucasti. Bez ni neni zivot.

Existuje cela rada studii, které se zaméruji na ptisobeni u¢inkt bylin na lidské
télo. Mne osobné velmi zaujala studie od 1ékare Edwarda Bacha. Tento lékar
vystudoval klasickou medicinu. Pfi vykonavani své praxe ovSem prisel na rozkol,
kdy si uvédomil, ze klasickd medicina ovSem vede pouze k potla¢ovani priznakii,

nikoliv k 1é¢bé samotného jadra nemoci.

Dr. Edward Bach (1886-1936), anglicky lékar, bakteriolog a homeopat, se
netnavné, intenzivné zabyval objevenim pravé priciny nemoci. Nedalo mu
spat propojeni fyzickych nemoci s emocnim naladénim toho kterého clovéka

a uvedomil si, ze tim, co zpiisobuje oslabeni organismu a nasledné i jeho
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onemocnénti, jsou negativni emoce. Zname dobre piislovi, Ze zdrava mysl prinasi
zdravé télo — spojitost mezi mentalnim a fyzickym zdravim je dnes jiz vice nez
Jjasna, nicméné na to v kazdodennim shonu zas a znovu zapomindme. Nemoc neni
krutost ani trest, ale pouze oprava, nastroj, kterym si nase duse poslouzila, aby
poukazala na nase chyby, aby nas zadrzela pied vétsimi omyly, jez by nadélaly
mnohem vaznéjsi skody, a aby ndas piivedla zpét na spravnou cestu, ze které

bychom nikdy neméli sejit. (Mikova, 2018)

Casto si kladu otazku, kolik ¢asu vénujeme své mysli a svym emocim. Je to
pravé jiz zminény lékai Edward Bach, ktery cely sviij Zivot zasvétil zkoumani
a analyze ucinku rostlin na nase emoce. Klasicka medicina zkouma télo na zakladé
anatomickych studii, a proto tyto principy prace s lidskou mysli jako néastroj
k uzdraveni zcela odmita. Je nutno zminit, Ze i jA pochazim z prostiedi, kde byly
zcela jasné nastaveny hranice a predstaveno, na jakém principu clovék a okoli
funguje. V. mém zivoté jsem se vSak setkala s mnoha udalostmi, kde byl dle mého
pozorovani ucinku rostlinek, v tomto pripadé Bachovych esenci, na lidskou mysl
zasadni. Tehdy mj 8 lety bratr Adam jevil klasické priznaky nachlazeni. Teplota,
vycerpanost, inava. Moje maminka s nim tedy zasla k 1ékari. Ten se na n€j podival,
potvrdil obycejné nachlazeni. Piedepsal antibiotika a doporucil odpocinek.
Medikace vSak po nékolika dnech nepomahala, obratila se tedy znovu na doktora,
ktery tentokrat odebral vzorek krve. Za nékolik hodin s diagnostikou Akutni
lymfoblastickd leukemie byl prevezen do Brnénské nemocnice. Neni tieba
zminovat pribéh 1écby jako takové, ktery byl opravdu no¢ni mtrou. Dilezitym
momentem bylo pozorovani maminky. Je dozajista jiné, kdyz takto zavaznou
diagnostikou onemocni dité, nikoliv dosp€ly jedinec. Na svém bratrovi jsem
necitila strach, nevédél vSechny mozné dusledky a dopady této nemoci. Uzival si
pritomny okamzik, hral si hry, byl v pritomnosti svych nejblizsich... Jeho mysl byla
klidna. Jedinec, u kterého jsem vnimala, Ze je v paradoxné horsim stavu mysli,
rozpadajicim se na tisice kouski, byla jeho matka. Ta byla se vSemi aspekty akutni
lymfoblasticka leukemie sezndmena. Vybavuji si momenty, kdy nevédéla, jak bude
fungovat dal. Védéla, ze jakmile dojde do pokoje, kde byl jeji syn, musi byt silna.
Tato situace prisla tak nahle, Ze nebylo mozné se v ni u kotvit, rozkoukat. Jediné co

bylo tieba bylo najit cestu k vlastni sile - ale nikoli té fyzické.
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Ona byla zdrava. Jeji mysl ovS§em umirala. Tehdy se zadala zajimat pravé
o ucinky rostlin, protoZze medikace na bazi antidepresiv byla nepfipustna. Jeji
zajem presel k vyuziti pravé Bachovych esenci. Tedy kazd4 emoce se indikuje
s jednou konkrétni maceraci z dané rostliny. Vzdycky jsem méla jakysi odstup od
téchto relativné alternativnich pristupti. Mij postoj se vSak obratil v momenté,
kdyz jsem vidéla, jak realné vSe funguje. Uzdraveni jeji mysli bylo pro bratrovo
uzdraveni zasadni. Pamatuji si rodice, ktefi na ARO chodili se slzami, drzeli své
nemocné dité u postele za ruku a breceli. Pozdéji se ke mné dostalo, Ze ono dité
pozdéji podlehlo této nemoci. Moje maminka vzdy do pokoje vkrocila s ismévem,
pé¢i a nékdy jsem méla pocit, Ze se ani nic nedéje. Ze jen spolu travime kazdy den,
hrajeme hry, poviddme si a odpoc¢ivame. Tento osobni pribéh ve své diplomové
praci zminuji pravé proto, Ze jsem byla svédkem toho, jak zasadné 1é¢ivé byliny
a priroda mize prispét k uzdraveni, v tomto pripadé se moje matka stala
prostfednikem k uzdraveni svého ditéte. Tézko se tyto véci integruji do naseho
chapani, kdyz se sami nestaneme aktérem, ¢i pozorovatelem. Dnes je mého

bratrovi bezmaéla 16 let. Je to zdravy a silny jedinec.

Obréazek 4 - Bratr Adam v priibéhu boje s leukémii, autor Iveta Hlobilova, 2014
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3.2.2. Aromaterapie: duivod integrace v dile

V tuvodu této kapitoly jsem se zminovala o vyuziti a aplikace 1écivych rostlin
v oblasti lidského zdravi obecné. Zminila jsem moje prvni setkani s prirodni
medicinou skrze osobni prozitek - pribéh uzdraveni mého bratra Adama. V této
kapitole bych ale chtéla rozebrat dalsi z moznych prirodnich 1é¢ivych praktik, a sice

aromaterapie.

Aromaterapie se pro mij zivot stala velmi zdsadni. V minulosti jsem se ve své
autorské tvorbé zabyvala propojeni smysli s nasim podvédomim. Pied nékolika
lety jsem se zacdala zabyvat Zenstvim. Diky postupnému zkoumani a analyze tohoto
tématu jsem se dostala k Zenské cykli¢nosti. Ta je soucasti kazdé zeny a jeji prabeh
je ¢asto doprovazen ¢etnymi zménami. Tyto zmény miizeme sledovat jak v oblasti
fyzické, tak emocionalni. Prirozenym procesem navaznosti své tvorby jsem dospéla

k propojeni predchoziho badéani v oblasti smyslt a Zenského menstruaéniho cyklu.

Viiné jsou piimo navazané na nase emocionalni télo. I v oblasti menstruace se
mluvi o aromaterapii jako o mozném nastroji, napoméhajicim s neptijemnostmi
doprovazejici zensky cyklus (napt. bolesti podbtisku, pnuti prsou, nahlé zmény
nalad, podrazdénost, deprese, inava, nechut, atd...). Rozhodla jsem se propojit
tuto tematiku vyuzivani vonnych esenci i ve své diplomové praci. Sperk vnimam
v tomto pripadé jako idedlni médium pro spojeni osobniho ritudlniho predmétu/

amuletu s moZnou aromaterapeutickou pomtckou.
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3.2.3. Aromaterapie: definice, historie, vyuziti, jeji a¢inky na télo a dusi

K zapojeni smyslovych vjemi ve své tvorbé jsem se dostala v roce 2016 ve své
klauzurni praci Senses (viz. kapitola 4. Reflexe zvoleného tématu v kontextu vlastni
tvorby). Zde jsem pracovala s haptikou a vonnymi esencemi - aromaterapii. Poprvé
jsem si uvédomila, jak dileZité jsou pro ¢lovéka pravé viin€. Mohou navozovat
pocity, vyvolavat emoce a také 1écit. Jiz od nepaméti se pouzivaly maceraty
a esence z rostlin v oblasti menstruace a s ni spojenymi komplikacemi. Obecné
jisté termin aromaterapie do jisté miry zname. Definice aromaterapie jako takové
je skvéle popsana v knize Aromatherapy for Healing the Spirit. Autor tento knihy
jej popisuje jako: Aromaterapii miizeme definovat jako tizené pouzivani
esencialnich olejit k udrzovani, podpoie a zlepSeni fyzické, psychologické

a duchovni pohody. (Mojay, 1996, s. 10)

Z historického hlediska vjemu ¢ichu, potazmo aromaterapii jako néstroji
k uzdraveni lidské psychiky a fyzi¢na, nebyla vénovana priliSna védeckd pozornost.
Zminim-li existenci 5 smysli, bude to pravé zrak, ktery m4 nad nimi urcitou
nadvladu. Zrak zkoumaé okolni svét a ostatni smysly nas s nim do ur¢ité miry primo
spojuji. Dle vyzkumu nase vizualni pamét nema takového trvani jako nase pamét
spojena s viinémi. Jiz zminéné viiné maji pfimou navaznost na nase vzpominky,

kazdodenni rozhodovani a emoce.

V kontextu soucasné doby se viinim na poli védeckého zkouméani viini vénuje
velké mnozstvi studii. Jednou z nich je tzv. aromakologie. Jak jiz napovida spojeni
slov (aroma-psychologie), jedna se o védni obor zabirajici se G¢inky viini na
lidskou psychiku a nasledny dopad na lidské zdravi, emoce a prozitky. Na rozdil od

aromaterapie se zde uplatnuje i pouziti syntetickych viini a parfémi.

Pro mou diplomovou prace jsem si ve vztahu se zvolenym tématem Zzenské
cyklicnosti, vybrala pravé uplatnéni aromaterapie. V Vyuzivani rostlinnych
vytazki, louhli a esenci bylo od pradavna nedilnou soucésti nejenom rituald, ale
i jako nastroje zmirnujictho mozné komplikace v Zzivoté Zeny (tj. menstruace,
tehotenska nevolnost, porodni bolesti, fyzické a psychické zmény). Jak jsem se
zminovala v kapitole (3.1. Piechodové ritualy - miij osobni piibéh spjaty s vybérem

tématu, ptivod, soucasny kontext), s prichodem prvni menstruace a tedy i prvnich
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fyzickych obtizi jsme byla seznamena pouze s jednim nastrojem, vedoucim k tlevé
od bolesti, a sice medikaci v podobé analgetickych 1ékt. Tyto 1éky se staly soucasti
mého cyklického zZivota. V momenté nastalo ono uvédomeéni si, jaké mnozstvi
zbyteénych 1€kt bych za sviij Zivot uzivala a navazné na toto zjisténi jsem se blize
zacala zajimat o vyuziti 1é¢ivych rostlin a jejich produktli, konkrétné v oblasti

zenském cyklickém Zzivoté.

Pokud se znovu zminim o aromaterapii jako takové, existuje mnoho druhi
aplikace etherickych vonnych oleji (napi. inhalace, aromadifuzéry, lahvickova
prima inhalace, nebo vykurovadla). Pro svou diplomovou préaci jsem se rozhodla
uplatnit metodu studené inhalace, ktera funguje na principu cichani éterického
oleje primo z lahvicky. Zakladni princip zaznamenani viini (viz. schéma niZe)
popisuje Petra Hythova, lektorka fyzioterapie a aromaterapie ve svém odborném
¢lanku. Pri hlubokém vdechu vonné latky drazdi rasinky cichového epitelu
v horni ¢asti nosni dutiny. Odtud bézi informace ¢ichovou drahou az do mozku,
kde dochazi k ovlivnéni limbického systému, a tim centralni nervové soustavy.

Miizeme tak piimo a velmi rychle piisobit napi. na zménu ndlady, pocitil, emoci,

vykonnosti a pozornosti. (Hythova, 2019)

Obrazek 5 - Schéma principu zaznamenani viini, autor Veronika Dusilova, 2022
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Reflexe zvoleného tématu v kontextu vlastni tvorby

4. Dosavadni tvorba

Ac¢ nékteré ukazky dél primo nezapadaji do konceptu mé diplomové prace,
hlavnim tématem je Zenstvi, lidskost a také jiz zminéné uziti rostlin v oblasti
lidského zdravi - konkrétné aromaterapii. Kazdé jednotlivé dilo prispélo ke
konceptualizaci a naleznuti hlavniho sméru mé diplomové préace. Jde o vyvojovou

linku, ktera ma spolec¢ny koren a postupny vyvoj.

4.1. Koncept dila Senses

V tomto dile jsem se viibec poprvé zacala zaobirat propojenim c¢loveéka
s prirodou a také smyslovymi vjemy. Pracovala jsem s myslenkou, do jaké miry
jsme odkazani na nas$ zrak, na jehoz zakladé hodnotime okolni svét. Abychom se
dokazali dostat vice pod povrch, potfebujeme vnimat jinak. Citit, dotknout se... Na
toto téma vznikla série brozi. Kazda byla vénovana pro osobu mne blizkou. Broze
nebyly jen Sperkem, ale také formou osobniho talismanu. V kazdé brozi byla
odli$na vonné esence, se kterou byla dana osoba pro mne spjata. Na povrchu bylo
mozné dotykem vnimat odlisné reliéfy kiize. Propojenim haptiky a viini jsem chtéla

navodit intimni prozitek a danym objektem.

Obrazek 6 - Senses, klauzurni préce,
FUD Plzen, autor Veronika Dusilova, 2016
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4.2. Koncept dila Lost Feminity

Konceptem tohoto projektu je reflexe vizualni identity dnesSnich zen.
V prvopocatcich samotné tvorby jsem si kladla spoustu otazek, které mne nakonec
dovedly ke kone¢nému vizualni a konceptualizaci dila. Hlavnim tématem byl trend
dnesni doby - socidlni sité. Zaujal mne moment, do jaké miry jsme skrze tyto sité
propojovani a nebo se spise do téchto siti chytame. Vnimani Zen a jejich télesnosti
se zménilo. Do jaké miry za tento posun muze styl fotografie zvany selfie? Mtizeme
jej vnimat jako druh sebe-prezentace. Prezentujeme sebe tak, jak chceme byt
okolnim svétem vniméani. Opravdu nékteré Zeny stoji o to, aby byly vniméany jako
kus masa? Jsou to prave socialni sité, které se prostrednictvim selfies Casto stavaji
spiSe pomyslnymi obchody s masem, kde Zeny prodavaji to nejlepsi ,zbozi“. Kdo
a z jakého duvodu tento trend vytvoril? Jaky je smysl sdileni na socialnich sitich?
Jsou prispévky do jisté miry dikazem, kterym si prostiednictvim reakci ostatnich

jedinct utvrzujeme svoji skute¢nost, nebo sami sebe?

Tento projekt byl zalozen na kritickém nahledu na dnes$ni generaci Zen, které
sva téla prezentuji skrze socialni sité. Jako vysledné dilo vzniklo n€kolik odlitych
casti mého té€la ze sadry, které jsem nasledné€ umistovala do plastovych etui. Timto
zpisobem jsem chtéla demonstrovat stejny princip obchodu s masem, jaky
miiZzeme vidét v supermarketu. I zde si miZeme vybrat takovy kousek masa, ktery
se nam nejvice libi. Na plastové etuji se nachazi popis ,,produktu®. V tomto pripadé
dané céasti mého t€la, jako napriklad vaha, ptivod, datum vyroby a v neposledni
fadé QR kod, po jehoz nacteni si dany ¢lovék miize dohledat informace o hlavnim
konceptu dila a nalézt prostor k moznému zamysleni se nad touto problematikou

socialnich siti.
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Obrézek 7 - Lost Feminity, klauzurni prace EASD Valencia, Spanélsko, autor Tamara Malinska, 2021

wesr QuaLiry

. PRODUCT

Obrazek 8 - Lost Feminity, klauzurni prace EASD Valencia, Spanélsko, autor Tamara Malinska, 2021
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4.3. Koncept dila #Feminity

Kolekce prstenti #feminity volné navazuje na koncept dila Lost Feminity.
Jedna se o zamysleni nad vizualni identitou Zen v souc¢asné dobé. Jak moc a jak se
obraz Zenského téla zménil. Kazdy jednotlivy prsten se inspiruje jednim
konkrétnim instagramovym prispévkem tzv. postem. Hlavnim motivem jsou
hastagy, kterymi doty¢né Zeny své fotografie oznacuji. Amorfnost tvart
symbolizuje lidskou prirozenost, nedokonalost a symbol téla jako takového. Tvary
prstentt vychazeji z dokonale vymodelovanych tvarti, které v procesu tvorby

deformuji a odkryvam tim vnitini nedokonalosti a vyzdvihuji pfirozenost.

Obrazek 9 - Lost Feminity, klauzurni prace, FUD Plzeti, autor Filip
Svéacha, 2022
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4.4. Koncept happeningu Byt nékdo

Jako né€kdo, jako vSichni. Jako Zena. Koncept tohoto happeningu se ubiral od

uvahy nad tim, jak se priliSnou snahou o dokonalost stiraji veSkeré nase

rozdilnosti, které z nas utvaruji jedinecnou osobnost. Pohravame si i s kontrastem

zdanlivé prirozenosti, ktera se stava neprirozenou.

Obrézek 10 - Byt nékdo, happening, umélecka skupina
DvePerly, Veronika Dusilova, Pavlina Adaskova, 2021

Obrazek 11 - Byt nékdo, happening, DvePerly,
Verogika Dusilova, Pavlina Adaskova, autor
Filip Svacha, 2021
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Proces tvorby, technické parametry a popis vysledného
dila

5. Priprava a samotny proces tvorby

V nésledujicich nékolika kapitolach blize nastinim samotny proces tvorby mé
diplomové prace. Dale zminuji technologickd specifika a v zavéru se vénuji

detailnimu popisu vysledného dila, jeho vyuziti, ¢i adjustaci.

5.1. Zvolené materialy, technické parametry dila

Dievo

Zatimco vétsina surovin se nachdazi v hlubindch zemé a musi se slozité tezit
a zpracovavat, direvo nam s uklidriujici samozi‘ejmosti roste piimo pred oc¢ima.
Drevo se pomalu ale jisté stava krdalem materialit a v Fadé aplikaci je

nenahraditelné. (Kula, 2012, s.11)

Y ¥4

Zasadnim materidlem pro tvorbu praktické ¢asti mé diplomové prace se stalo
dievo. Jedna se konkrétné o lipové dfevo. To méa vSak i jiny nez ryze materialni
vyznam, ale jelikoz se jedna o direvo z padlé lipy, ktera rostla na zahradé mych
prarodi¢li. Se drevem jsem pracovala i v mé bakalarské praci. Samotny kontakt se
difevem a jeho zpracovani je pro mne vzdy velmi emocionalni. Konkrétné
manipulace a opracovani lipového dreva je mnohokrat o objevovani novych linii
letokruhti a nemluvé o viini, ktera cely proces doprovazi. Tento material jsem
vybrala i z hlediska, Ze je pro c¢lovéka velmi prirozenym. V minulosti bylo dfevo
spjato s zivotem. V dlouhych zimnich vecerech ndm zprostiedkovavalo teplo
v podobé€ ohné nebo umoziovalo zpracovavat potravu. Diky své lehkosti a jemnosti
mé dle mého nazoru lipové direvo velky potencial k uplatnéni v podobé Sperki.
Této skutecnosti vyuzivam ve své diplomové praci k vyrobé aroma-terapeutickych

nahrdelnikda.
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Obrazek 12 - Schéma prifezu dfeva, autor Veronika Dusilov4, 2022

Pfi manipulaci se dfevem obecné je nutné znat vSechny technické aspekty
samotného zpracovani. Je tfeba nasledovat strukturu dieva (viz. Schéma prtrezu
dieva s. 44). Nejvétsim objektem z dfevéného materialu se v mé diplomové praci
stal oltar/etue. Tento objekt je tvoren z masivniho fezu kmenem lipy. Cely kus vazi
zhruba 40 kg a proto manipulace s nim nebyla nijak jednoducha. Prvnim krokem
bylo nutné kmen tzv. odkifit. Pro tento proces se vétSinou vyuziva nastroj porez,
nebo skrabak na kitiru. JelikoZ se vSak jednalo o mensi kus, vyuzivala jsem rtizné
profilovana dlata. Tento postup prace byl casové naroény. Vyuziti dlat

a postupného odebirani kliry mi umoznilo respektovat prirozeny riist dreva, bez

agresivnéjsich zasahti.

Obrézek 13 - Dokumentace vyuzitého materialu v surové podobé, autor Veronika Dusilova, 2022
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Obrazek 14 - Proces tzv. Odkiifeni etue/oltate z lipového dfeva, autor Veronika Dusilova, 2022

Dalsim krokem byla povrchova tprava této etue/oltare. K tpravé jsem vyuzila
excentrickou krouZivou brusku. Ta je vhodna ke zpracovani a brouseni ploch. Na

horni éast plochy se umisti brusny vysek dle poZadované hrubosti.

Obrazek 15 - Proces povrchové tipravy oltafe z lipového dfeva, autor Veronika Dusilova, 2022
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Dtilezitym dal$im tkonem bylo zpracovani tvarti nadhrdelnika. Ty jsou lepené
ze dvou casti profilového fezu, nasledné povrchové opracovany a tvarovany.
Prvnim krokem byl fez materidlu na pasové pile. Ta umoziiuje rovné fezy,

kiivkové, i naptic vlaknem dreva.

Obrazek 16 - Proces vyiezavani na pasové pile, autor Veronika Dusilova, 2022
Dale bylo tfeba tvary spojit. Vyuzila jsem disperzni lepidlo, které funguje na
béazi vody. Diky poréznosti direva, lepidlo pronika do struktury a spoj je poté velmi

pevny.

Obrazek 17 - Proces lepeni dfeva nahrdelniki, autor Veronika Dusilova, 2022
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Néasledné bylo treba hotové slepené tvary dale opracovat. K tomu jsem

vyuzivala riiznych hrubosti smirkovych papiri, ru¢ni excentrické brusky a dlat.

Obréazek 18 - Proces povrchového zpracovani a tvarovéani dieva nahrdelnikd, autor Veronika Dusilova, 2022

V dalsi fazi bylo nutné vsechny tvary nahrdelniki svisle roziiznout na pasové
pile a vyvrtat otvory na lahvicky s vonnymi esencemi. Velmi dilezitym krokem pak
bylo uréeni kompozice rozmisténi flakonkt s viinémi. Rozhodla jsem se pro lepsi
pristupnost ke sklenénym lahvickam zvolit kompozici dvou kruht. Poté jsem na
stojanové vrtacce vyhloubila otvory pro jejich uchyceni. Dale nasledovaly dalsi

povrchové tpravy této etue.

Obrazek 19 - Proces vrtani otvort do dfevéné etue, autor Veronika Dusilova, 2022
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Sklo
Po zkusSenostech z predchozich realizaci Sperkli spojenych s aromaterapii, kdy

jsem se viné snazila riznymi zptsoby konzervovat, jsem dosla k zavéru, Ze
nejlep§$im konzervaénim zplisobem je vonnou esenci umistit do nadoby
z technického skla. Pouzité nadoby se k tomuto ucelu jiz vyrabéji. Ke kazdé z nadob
nalezi uzavér, ktery je zpracovan také z lipového dreva. Lahvicky s esencemi jsou

umisténé pod sklenénou etui.

Zinilové vlakno

Dievéné tvary nahrdelniki jsou zavéseny na Zinilovych spletenych vlaknech.
Tento material se mi po predchozich zkuSenostech osvédcil a pro vysunovaci
princip nahrdelniku funguje skvéle. Zinylka je material, ktery skvéle drzi teplo

o v/

a nepousti vlakna. Pti kontaktu s kiizi je tedy velmi pfijemny.
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5.3. Vysledné dilo, jeho vyuziti ¢i adjustace

Ma diplomova prace se vénuje tématu zZenstvi, konkrétné pak tématu Zenské
cykli¢nosti, menstruace a ritudlim. Vytvorila jsem osobni ritudlni oltaf. Ten se
sklada z nékolika ¢asti. Dilezita je oltaini deska, ktera je tvorena mohutnym dilem
surového lipového dieva. Jeji vyuziti je vSestranné. Pii procesu samotné tvorby
jsem nékolikrat na oltari pouze sedé€la a rozjimala. Na slunec¢nim svitu se drevény
material prijemné nahtal. Svym tvaroslovim odpovid4 tvaru vajicka. Muze tedy
slouzit jako misto k rozjimani. Dalsi ¢asti jsou samotné ritualni propriety. Ty jsou
tvoreny dvoudilnou etui. Ve vrchni ¢asti se nachazi sklenéna etue, pod kterou jsou
umistény flakonky s vonnymi esencemi. Ve spodni ¢asti se nachazi druha etue, jiz
z lipového dreva. V ni jsou pak uloZeny nahrdelniky. Nahrdelniky diky svému
vnitinimu prostoru umoznuji umisténa sklenénych flakénku s vonnymi esencemi.
Viné je mozné ménit dle potieby, poté zavésit na krk. Po otevireni nahrdelniku je

mozné kdykoliv a kdekoliv vyuzit jako aromaterapeutickou pomticku.
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Zaver

Hlavnim cilem mé diplomové prace je prostrednictvim mého dila uvést
v povédomi problematiku Zenské cykli¢nosti. Informovat o tom, jakymi fazemi
Zzena ve svém Zzivoté pocinaje prvni menstruaci prochazi. Priblizuji téma
prechodovych ritual, na které jsme jako spole¢nost skoro zapomnéli.
Prostrednictvim ritualniho procesu, ktery stoji na zakladech védomého prechodu

v novou etapu zivota, je mozné nalézt zptisob, jak chapat své télo, mysl, naucit se

naslouchat.

Umeéni jako takové a médium Sperku vnimam jako komunikacni linku, ktera

umoznuje propojeni spolecnosti a mohla by v této problematice byt prinosem.
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Resumé

The main concept of my diploma thesis is to raise the topic of women's
cyclicality through my work. Inform about the stages a woman goes through her
menstrual period in her life. I approach the topic of transition rituals, which we as
a society almost forgot. Through the ritual process, which is based on a conscious
transition to a new stage of life, it is possible to find a way to understand your

body, mind and learn to listen.

I perceive art as such and the medium of jewelry as a communication line that

enables the connection of society and could be beneficial in this issue.
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