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1. Cil prace

Dilo pusobi ve svém celku propracované, autorka se svédomité ponofila do resersi/vyzkumu,
vie ma logické fazeni a v3e je dobfe zaznamenano, vizuélné i textové. Velice pozitivné
hodnotim pracovni nasazeni. Technické zpracovani dle fotodokumentce vypada, ze je
provedené peclivé... Ve ale doufam posoudim |épe nazivo.

Toto bude vice otazkou vkusu, ale jediné, s ¢im pfili§ nesouznim, je pfehnana snaha o
kontrolu nad materialem.

Dfevu, organickému materialu (obzvlast rodinné lipé), by vice sluSelo, kdyby byly alespor
né&jaké ¢asti dila ponechany tfeba surové. Celkové by to zapadalo do konceptu piného
pfirozenosti a navrat( k ni... Obéas je dobré nechat nékteré véci mimo svoje snazeni- té
“nahodé&", ktera nas dalece pfesahuje. Dilo to vnitfiné odleh&i a navenek divakovi zpfistupni,
protoZe bude obsahovat néjakou slozku “univerzality”. Naopak dilo, do kterého je
zasahovano prili§, byva pre-estetizované a psobi upjaté a nedynamicky/nezive. Vyvazit tyto
dva pristupy je podle podle mého pouze o zkuSenostech vytvarnika...



Nyni se dostavam ke konceptu, ktery v tomto dile chapu jako hlavni ¢ast celku.

“I hear you, sister”. Z podstaty souhlasim... a soucitim.

...sama jsem pro$la nékolika “pfechodovymi fazemi” Zeny. Byla jsem divka, byla jsem
t&éhotn4, i potratila, mam za sebou porod, laktacni psychézu... v poslednich letech mizu z
prvni Fady sledovat, jak vypadéa klimax... a také jak vypada velmi pokrocilé stafi Zeny, které
ve své kiehkosti nejvice trpi pfedeSlymi traumaty.

Kromé velkych jsou tu i mala, ale opakujici se traumata. Slova jako “citlivost, jemnost,
kfehkost” u lidi 8asto vyvolaji spi§ shovivavy Gsmév na tvafi, ale jejich soustavné odpirani,
které Zeny napri¢ spolednosti zaZivaji, je v celospole¢enském a generacnim kontextu velky
problém- ztracime tak schopnost predavani lasky.

Nevédomy rodié pfeda svoji nejsilngjsi emoci ditéti, které ji v dospélosti pfedava dal- bohuzel
bolest je vnéjSkové citeln&jsi, neZ jemnost lasky. Takto vzniké zaCarovany kruh, dédicny
hfich. Zeny, jejichZ archetyp je jemny, tim trpi nejvice.

Cely stav problematiky menstruace to velmi dobfe zrcadli. Je skvélé, Ze vznikaji dila, ktera
se tomuto tématu vénuji. Je dobré, Ze se o sebe Zeny zajimaji.

Souhlasim, Ze je ritual dileZitym prvkem, ktery zapadni spolecnosti chybi. V&Fim ale, aby byl
ritudl efektivni, mél by byt predevdim v jednoduché kazdodennosti, pfistupny pro vSechny-
bez narodnosti, bez pohlavi, bez zabarveni esoterie, bez iniciaci, bez tajemstvi, které plodi
elitafstvi...a zadarmo... Ritual by mél byt vnitiné nastaveny na pfirozenost/rytmus svéta-
protoZe stvofeni/priroda je realné to, co nas viechny spojuje bez vnéjSich rozdilu- treba
rytmy dne, vychod a zéapad slunce, stfidani uplfiku, rocnich dob...

Nékteré pFirozené ritualy, jako stfidani obdobi, jsou ale dlouhodobé ohrozeny sobeckym
konanim Elovéka a rytmus stfidani, jistotu, na které jsme existencialné zavisli se meni v
neéekané situace a nevyzpytatelné boufe- coz v kolektivnim pod/védomi vyvolava pocit
nejistoty, ktery produkuje hlubsi rozdélovani spolecnosti... proto se lidé Casto uchyluji k
“umélym” ritualam, které mohou mit pochybné zdroje i vysledky...

Zakladem Gspésné terapie je svoji bolest sdilet, mluvit o ni, o traumatech, zkusenostech...
Proto velice ocefiuji s jakou snahou se Veronika snazi podélit o vlastni zkuSenosti s nemoci v
roding, vlastni bolesti a s jakou upfimnosti hleda... Velice ocefiuji autentické rozhovory s
Zenami- celé dilo se tim oZivuje a dostava realny smysl.

Ocefiuji praci s bylinami a aromaterapii, kteréa by mohla velice poméhat pfi IéCbach tézsich i
leh&ich diagnéz.



2. Strucny komentaf hodnotitele
(omlouvim se, komentif nemiiZe v tomto piipadé byt strucny)

Pfes vlastni sympatie k tématu, pracovnimu nasazeni a celkovému zpracovani, musim prejit
k negativni kritice.

Starozakonni pribéhy
-Pfib&h o Adamovi a Evé nepochéazi z Nového zékona, ale ze Starého. V&fim, Ze to byl
preklep.

-Chybi zdroj: BIBLE. Pokud uvadime tak zasadni a zakladni pfib&h z knihy Genesis o
prvnich lidech, bylo by korektn&jsi vychazet ve zkoumani nejprve originalu, nikoli
“volného”(pravdépodobné chybného, ucelové upraveného nebo nelpiného) prepisu z jiné
knihy.

-Pokud se vénujeme zakladnim pojmim a symboltm, bylo by idealni jit ve zkoumani jesté
hloubéii, i dobré preklady starych myti mohou mnoho dulezitych informaci skryt.

Podivejme se na pfib&h o prvnich lidech v rozboru hebrejstiny. Zde pfiklad, ktery doufam
zméni optiku na symbolické postaveni zeny:

-“A-DAM” v hebrejstiné znamena “z-krve”, krev je v Zidovské tradici symbolem “pfitomnosti
boha/duse v élovéku”, to slovo Fikalo také “podobam se”. Slovo “adam” plivodné nebylo
jméno... “Adam”, &lovék, byl stvofen k podobnosti Boha. “Adam”="podobajici se, majici krev
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a dusi”.

Predstavme si &erstvého “adama”, zatim bez pohlavi, ne muZ, ne Zena. Jen lidska bytost
(rostouci embryo v déloze Zeny, novy vznikajici Zivot, je ve svych prvnich mésicich taky
pohlavné nedefinovany- ani holéicka, ani chlapecek a zaroveri oboje. Biblicky “adam” byl
takovy zarodek, Eden délohou, kde je bezpedi a nekonecna vyziva.).

Chodil sam po Edenu, spole&nost mu délala zvitata- u nich ale plnost lasky stejného druhu
nenachazel... protoZe byl stvofen k podobnosti boZi, chtél tak jako Buh, i on nékomu
projevovat svoiji lasku (protoZe to je to, co opravdu napliiuje dusi ¢lovéka). Adam Boha
poprosil o spole¢nost. Buh stvofil z Adamova Zebra Evu.

Proé je toto povaZovano Zenami za méné hodnotné? Ze byla Zena druha a jen z Zebra?
Pokud vime, Ze “adam” neni jméno, ale oznaceni “z krve, podobajici se” a neni v pravém
smyslu muzem, v textech pouze oznacovan tretim rodem “On”, pohlavi a rozdéleni na dva se
tedy v logické navaznosti definovalo v naprosto stejny ¢as, muz a Zena vznikli nastejno ve
chvili, kdy se “adam” vzdal kusu sebe.

Otazka, Ze Zena nebyla stvofena z prachu zemé jako “adam”? “Adam” pfece pro potrebu
lasky musel obétovat Zebro, kost, aby od Boha dostal nékoho STEJNEHO druhu, jako je
on... Hebrejské ozna&eni pro “kost’(esem) mimo jiné znamené “silu”... | to méni vychozi
pozici chapani.

Pokud by “adam” dostal nékoho nové vytvofeného, ne ze své viastni hmoty/sily, nebyly by ty
dvé bytosti spolu kompatibilni. On a Ona jsou z jednoho tésta- to symbolizuje jednotu, nikoli
atlak jednoho druhym. Adam a Eva jsou komplementarni. Je to o ztélesnéni duality
muzZského a Zenského archetypu, ale v jednoté. V harmonii. V lasce. Laska nemuze
existovat bez vztahu.
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-Doporugila bych se podivat i tfeba na slova “muz” a “Zena” v hebrejstiné- “i§" a “isa"...

-Obecné problematiku Zeny a jejiho postaveni velmi dobfe rozebira ve studii “Zena ve starém
zakoné&” Milan Balaban.

Zjistime, Ze tu nepopiratelné existuje rovnost, princip muze se ale nachazi a pIné projevuje
vice ve hmotné realité, Zena vSak vice v duchovni- ¢iny Zen se v hmoté aZz tolik neprojevuji,
coz je zdanlivy divod k pocitu nespravedinosti. Ale ten dlvod je jen vnéjSkovy. Muz by nam
mohl stejné zavidét predispozici k napojeni na pfirozenost, ale nezavidi. (Muzska mysl
nejspi snaze pfijima “danosti’.) Dilo Zeny je neviditelné, ale hodnotu ma stejnou, ne-li vétsi.

-Nedovolené trhani ovoce ze stromu Poznéni, vyhnani z Raje a trest- i to ma symbolickou
logiku at' se nam to.libi nebo ne. V jednoduchosti je to alegorie rodi¢e a ditéte. Neni
jednodussi priklad, nez ten ze Zivota: v pfipadg, Ze dité udéla néco navzdory, meélo by byt
rodi¢em déno jasné najevo, Ze “takhle ne’- to stejné pfece v pfib&hu udéla Bah- jako spravny
otec nastavi mantinely- Adam a Eva musi prevzit odpovédnost za své jednani. (Myslim, Ze
se nam z dnesniho pohledu zhytkaného evropana zda Bozi trest ze Starého zakona pfilis
kruty, je dobré to brat v kontextu doby vzniku).

-Bylo by dobré se podivat blize tfeba i na symbol krve a pro¢ krvacejici Zeny nesmely napf.
na modlitby. Tfeba v Zidovské tradici je krev symbolem “duse v €lovéku”- “adam”="z krve"-
pFimé napojeni na Stvoritele... tedy symbolicky “prolévani krve"/jeji vytok pro starozakonni
lidi znamena v preneseném smyslu odchazeni duse/oslabeni ducha. Pro velmi duchovni
spole&nost starovékych lidi “oslabeni ducha” znamena potencialni nachylnost k volani
“odvracené strany”...neprfipusténi k modlitbaAm nebylo tedy motivovano predstavou

méné&cennosti Zeny, ale pouze duchovnim principem.

BohuzZel se mnoho vyznam( a symbold v pribéhu ¢asu ztratilo v pfekladech a nedokonalych
nebo G&elovych interpretacich a cenzurach, z mnoha se stala politika. DaleZité je
nezapominat na to dobré v nich- na to, co hovori o pfirozenosti.

Pojem Lilith
Fascinaci postavou svévolné Lilith do urcité trovné chapu, neni to ale postava, ktera je
hodna obdivu. Pokusim se logicky odiivodnit.

-Celé Stvofeni provazi harmonie, vSe do sebe zapada, vSe ma uklidiujici fad...
Stvofeni=pfirozenost/pfiroda=dobro. Vyskyt pfibéhu Lilith ve Starém z&koné by byl velkou
kakofonii. Mytologie Stvofeni svéta je mimo jiné alegorie riistu a vzniku pravidelného rytmu-
harmonie, nikoli kolisavého chaosu a chyb. Lilith by byla v pfibéhu logickou chybou.
Alegorie/obraznosti jsou'jako jazykové fraze- jsou dané a nesméji se ménit- pokud se néjak
zméni, jejich vyznam se prekrouti a vytrati. Obraznosti nemaji “chyby”.

-Pokud chapeme Stvoreni a jeho fad jako “Natura”/pfirodu, je vzpoura Lilith proti Bohu, resp.
Stvofeni/pfirodé, vzpourou proti oné zakladni pfirozenosti. Je to vzpoura proti harmonii,
komplementarnosti, jednoté, proti lasce. Pokud mluvime o vzpoufe proti pfirozenosti,
mluvime o “chténi” opaku dobra- a to je chaos... chaos je smrt.



Pokud se chceme navracet k pfirozenosti, nemtizeme se pali¢até boufit a jit proti ni (coz
dnesni spoleénost tisp&sné déla v globalnim méfitku a chéapu, Ze je téZké rozeznat néjake
hranice. Ale dobro a zlo hranice maji.)

Pokud hledame opravdovou svobodu, nemtZeme ji pfece hledat v charakteru jako je Lilith,
ktera si d&la co chce- je egoisticka, bezohledna, nikoli v dobrém smyslu emancipovana, tedy
védoma Zena. Svoboda pFece neni “délat si co chceme’- tak si to pfedstavuje nezrala mysl
malého ditéte, které neni jesté schopno vnimat $ir§i kontexty. Svoboda je klid duse.
Prijeti...samoziejmé laska.

UdrZet si ji je samo o sobé lopoceni, téZka a neustavajici dusevni prace. Lidé jsou pohodini a
radi si ulevuji od povinnosti nebo omlouvaji nepravosti a paradoxné je svadi na “pfirozenost”.

-lkdyby Lilith opravdu ve Starém zakoné existovala (k &emuz nejsou Zadné relevantni
dukazy), neni presto z logiky véci dobré adorovat postavu, ktera je manZelkou a matkou
nejhorgich démond, tedy téch, ktefi se ze zavisti boufi proti Bohu, resp.
Stvoreni/pFirodé=dobru, a jsou opakem Zivota, tedy i opakem pfirozenosti, jsou neradem,
nasilim... jsou smrti v nesmireni.

Menses/Zenal/Byliny

-Ne vSechny pfistupy k menstruaci/resp. k Zenam byly v historii tak patetické a je Skoda, ze
nejsou zminény ani okrajové. Napf. antropologové Durkheim nebo Lévi-Strauss se o
cykliénosti Zen zminuji v zajimavych kontextech...

-Byly zminény tfeba menstruadni domy, razné prvky minulosti, chybi mi ale do celkového
kontextu néjaké informace o aktuélni situaci menstruaéni/zenské problematiky. Co treba
“menstruadni dovolena”, kterou Spanélsko zavadi jako prvni zemé v Evropé?

-Chybi mi n&jaké “vyusténi”, nastinéni jak s bude dilem a konceptem nakladano, jaka je vize
autorky, pokraCovani...

-Pokud se vracime k bylinam a Zenam, stélo by za to si vSimnout Hildegardy von Bingen.

Zdroje

-Pro co nejvétsi vhled a objektivitu jsem se podivala na néjaké vystupy a web Barbory
Zemanové a nasla si nékterou uvedenou literaturu. Mam dojem libivého zavoje esoterie,
ktera slibem nikdy nezarmouti... neumensuji tim osobni zaZitek v zenské skuping, ktery
samozrejmé musi mit velkou silu...ale...

Esoterika kombinuje éasto mnoho riznych nesourodych prvk(, slibuje fantastické vysledky,
prispiva k informadnim Sumam, svadi nepotvrzenymi teoriemi do pochybnych realit...
soudasny fenomén “koud(l” a samozvanych “priivodcl” je dle mého velice nestastny... je
duleZité byt velmi pozorny a kriticky. Ovéfovat veskeré informace z mnoha a mnoha
kvalitnich zdrojii- coZ je velmi t&zké obzvlast v duchovnich otazkach. To si musime totiz
ovéovat jen vlastni zkuSenosti a pozorovanim. Ale i v duchovnich otazkéch to Ize délat
empiricky. (Hlavné pokorné a opatrné.)

-Doporuduji vice neutraini a akademické zdroje, napf. texty i pfednasky od Anny Hogenové
nebo text “Nendbozenska spiritualita” od Kamily Némeckove.



Celkové je velice dilleZité v tomto tématu “Zena” nesklouznout k negativnimu klise- pozice
obéti.

3. Vyjadieni o plagiatorstvi

Studentka podle vieho vytvorila originalni dilo, které jiné nekopiruje.

4. Navrhovana znimka a pfipadny komentaf

Vzhledem k pracovnimu nasazeni a kvalité provedeni bych navrhovala VYBORNE, bohuzel
zminé&né nedostatky v korektnosti a kriticnosti ke zdrojim mne vedou k hodnoceni VELMI
DOBRE. (BohuZel se to z mé strany neda relativizovat jako tfeba vé&c vkusu, toto neni
otazkou “odlidného svétonazoru”, pokud pracujeme s tak elementarnimi symboly/tématy,
musime byt velice opatrni a diisledni a nepfispivat svym dilem k Sifeni pfipadnych chybnych

interpretaci.)

Dékuiji Veronice za projevenou divéru, jsem rada, Ze jsem ji mohla byt oponentem.
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