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1. Uvod

Clovék mini, P4n Bih méni. Véta tak ¢astd a pravdiva, je? se stala pfiznaénou
pro mou diplomovou praci. A mozna mi praveé ona pomohla si uvédomit, Ze to,
Ceho jsem vidy chtéla ve fotografii dosahnout, nemusi nutné predstavovat jen

jeden uhel pohledu.

Snad spravné predpokladam, Ze kdyz se komukoliv z nas splni sen, v mém
pripadé studovat néco, po ¢em jsem odjakZiva podvédomé touZila, vyvold to
v nds houZevnatost a neskutecné odhodlani zanechat po sobé alespon maly

odkaz, ktery lidem poskytne pozitivni a silny emocni zazitek.

Jak toho ale v dnesnim uspéchaném svéteé docilit, kdyZz jsme denné obklopeni
na kazdém kroku tisici fotografiemi a rdznymi vizualnimi jevy, které prehlizime,

protoZe jsme jimi presyceni? Tot otazka, jeZz mi nedala dlouhé roky spat.

Vysledkem mého neustalého badani a premitani nad touto problematikou se
nakonec stalo presvédceni, Ze k docileni toho, aby se fotografie odliSila od
svého dosavadniho vzhledu a zaujala na prvni pohled, je nutné se zamérit na
jeji novou technologickou podobu. Vzapéti ale prichazeji dalsi otazky: ,Jak toho
docilit, kdyz jsme obklopeni nespoctem moznosti, jak fotografii vytisknout?
A pokud se oprostime od tiskl na rizné mozné materialy, do jaké miry mdzeme

stale mluvit o fotografii, kdyz z ni udélame multimédium?”

Myslim, Ze dalSich otdzek uz netreba. Je to bludny kruh bez moiného konce
s tisicem dalSich otazek a odpovédi, které mé doprovazely nékolik let a vlastné
jesté i pred par mésici. A7 tehdy jsem dosla k uvédomeéni si, Zze celda ma dosa-
vadni tvorba byla zamérena predevsim na vytvoreni novych technologickych
postupl, které Casto pUsobily v mych fotografiich zbytecné prfepldcané, i kdyz

nakonec ve vysledku dané fotografie moznd dosahly jisté vytvarné hodnoty?.
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To, na ¢em mi ale vidy nejvic zalezelo a bylo mym hlavnim tématem, at uz
Slo o vytvarné, Ci teoretické prace, se z fotografii najednou vytratilo — emoce.

To hlavni, co jsem vzdy chtéla predat...

Mozina pozdé, ale prece se mi prfed rokem podafilo své emoce v jedné mé se-
mestralni praci’ na téma Tematizace Casu vyjadrit. Poté se ale znovu vytra-
tily — neni lehké sdilet bolest, i kdyz by vlastné mohla byt nakonec prezentova-

’

na divakiim jako pozitivni a snad i silny emoc¢ni zazitek...

2Obrazova priloha ¢. 2



2. Téma a dlvody jeho volby

2.1 Volba tématu

Upfimné musim fict, Ze zvolit si téma bylo pro mne jedno z nejtézsich rozhod-
nuti v posledni dobé&. Unava z mé pFedchozi zavéreéné bakaldfské prace, kdy
jsem se tématem Zena zabyvala po tFi roky, zklamdni ze sebe sama, e jsem
nedokazala dosdahnout svého vytouzeného vysledku a smireni se s tim mi ve

vysledku zabraly nékolik dlouhych mésicl naplnénych temnymi myslenkami...

KdyZ nastal ¢as oficialni volby, jedno jsem védeéla jisté. Momentalné neni ¢as
volit si opét své vlastni téma a snazit se dosahnout néceho vyjimecného
a dokonalého. Je ¢as najit téma, jeZ mi bude pfinosem. Takové, které mi po-
skytne jesté alespon par mésict, abych nad nim mohla pfemyslet a zbytecné se

neukvapila.

Téma Distribuce se nakonec jevilo jako nejlepsi moiné rfeseni vySe zmifovanych
didvodl. To, Ze vystup nebyl pfesné definovdn a format i jeho provedeni mélo
vyplynout aZz v prlbéhu zpracovani, mi pfineslo doslova az do posledni chvile
naprostou tvirci svobodu. A vzhledem k tomu, Ze v zadani byl kladen ddraz na
to, jak nejlépe oslovit své publikum, mi vnuklo myslenku, Ze pokus o néjaké
technologické zpracovani, i kdyZ ne zrovna inovativni, by mohlo byt nakonec

prinosem.

A¢ ma volba mozna pUsobi trochu nejisté, s odstupem c¢asu ve mné stale pre-
vlada pocit, Ze za dlouha léta to bylo jedno z mych nejlepSich rozhodnuti.
MozZna neni nutné vidy dopredu védeét, co a jak chceme vyjadrit. MoZzna nékdy
prosté jen staci dat svym myslenkdm a pocitim volny pribéh a ony nds za to

prijemné odmeéni.
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JelikoZ je toto téma velice Siroké a vlastné ani pfesné nedefinuje obsah mé
prace, bylo dilezité se nejprve zamérit na to, co by vlastné méla vyjadrovat. Jak

uz to ale byva, zacatky nikdy nejsou lehké..

V prvni chvili jsem se opét zacala zabyvat mysSlenkou, jak fotografii posunout
na vyssi Uroven, jak najit novy technologicky postup, ale i kdyZz uz byl napad
na dosah, ve vysledku by prace nedavala smysl, protoze by opét predstavovala
pouze vytvarnou instalaci®* bez hlubsiho vyznamu a zcela by postradala alespon

kousek své plvodni podoby — fotografie.

Po dlouhém smifovani se s touto skutec¢nosti, s pozndnim, Ze nyni jesté nena-
stal ten pravy Cas zabyvat se Cisté jen novym technologickym postupem, pfisla
mnohem dulezitéjsi otdzka, kterd méla vyvstat hned v Uvodu: ,Co chci vlastné

vyjadrit a predat?”

Otdzka prosta, ale zaludna. Nikdy mé natolik neoslovil zadny umélecky smér,
abych se jim chtéla zabyvat nebo se mu priblizit, a zarovenn mé dosavadni prace
nikdy nepoukazovaly na to, Ze bych v néjakém odvétvi fotografie vynikala (do-

kument, street atd.).

V té dobé mé napadlo jen jediné vychodisko. Zabyvat se néc¢im, co se aktualné
ve sveéte resi, ale zaroven o tom mnoho lidi nevi. A protoZe jsem v té dobé méla
zrovna potize se zrakem, téma zrakovych postizeni se prfimo nabizelo. Téma

moZna zajimavé, ale ne zcela prihodné. ObvzIlast kdyZ ¢asu ubyvalo.

Najit svou podstatu a podélit se o ni je désivé. Ukazovat nékomu svou bolest
mi pfislo pfinejmensim sobecké a neuctivé. Ale kdyZz dotyény nevédél, co se za
fotografii* skryva, plsobila na néj pozitivnim dojmem. A to byl ten podnét,

ktery jsem si potfebovala uvédomit.

3Obrazova priloha ¢. 3, *Obrazova priloha ¢. 4
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Fotografie, které jsem zacala pofizovat, kdyZz mi bylo nejhdr, aniz bych si uvédo-
movala, Zze pravé tento mUj dusSevni stav vyvoldvd potrebu jejich vzniku, se
nakonec staly mou mantrou. A pochopila jsem, Ze i kdyZ zrovna neprozivame
Stastné Zivotni obdobi, nemusi to nutné znamenat jen bolest. MUzeme ji pre-
tvofit v néco pozitivniho, co mlze snad alespon na chvili pomoci i ostatnim, ne
jenom nam. A neni tfeba vymyslet slozZitosti, aby fotografie zaujala. Ani novy
technologicky postup. Naopak jednoduchost s pfijemnou atmosférou mohou

Clovéku prinést mnohem vic, nez sami o¢ekavame. Ale to uz predbiham...

2.2 Mandala

Jak je vidno, nékdy staci prestat hledat a zklidnit mysl, abychom nalezli to, po
¢em touzime. A nakonec mozina budeme jesté mile prekvapeni, co vse si diky

tomu uvédomime.

KdyZ jsem se zamyslela nad tim, Ze necilené pofizuji fotografie, kdyZ je mi nej-
h{r, vyvstala mi v hlavé otdzka: ,Jak jsem vlastné tyto situace resila v minulosti,
kdyZ se fotografii vénuji teprve par let? Vidyt mé podobné situace doprovazeji

uz od détstvi.” Zanedlouho se vzpominky vratily...

Pfed oCima mi najednou zacal probihat film, smutny, bolestivy, ale zaroven
s nadechem pocitu Stésti, Ze jsem dané situace zvladala resit , pozitivné”,
i kdyz neuvédoméle, a to kreslenim mandal. Jednu dobu jsem na to méla pfimo
vyhrazeny blok, ktery jsem nosila neustale s sebou. Pozdéji, kdyz tyto situace
pomalu utichaly, nebylo jiz tfeba mit blok stale po ruce a tak, kdyZ se znovu
podobnd situace objevila, pfislo ndhradni feSeni — kresleni na ruce, do sesitQ,

ucebnic atd...
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V té dobé jsem netusila, co mandala vlastné pfedstavuje. Jen mé tento symbol

fascinoval. Byl jednoduchy, geometricky, mél rad a vidy jinou podobu...

Zakladnim tvarem mandaly je kruh. Jiz odedavna je pro nas kruh nejinteligent-
néjsim vyobrazenim absolutna, dokonalosti, jednoty, ¢asu a nekonecnosti.
Mnozi ho mohou povazovat za obycejny symbol, ale presto ma velkou moc.

Objevuje se ve vSech naboZenstvich, kulturach, prirodé i staletich.

Mandala je symbol, ktery mUzeme vidét vSude kolem nds. MldZeme ji vidét
jako slunce, zemi, mésic, kvétinu, destovou kapku, stromovy letokruh, kruh
na vodni hladiné, motyli kifidlo, kruhovy labyrint, lapac¢ sn(... ZaleZi jen na

nasi fantazii...

Prvni tyto symboly shledavame uz v dobé paleolitu na sténach jeskyni, obje-
vuji se i u staveb starého Egypta a Recka v podobé labyrintl a pyramid, ale
i v romanské a gotické architekture. Zaroven je ale mUzeme nalézt i v Africe
u domorodych kmen( pri obrfadech a ritudlech nebo v Americe u indian(, kteri

vyuzivali mandaly k ritudldm zasvécovacim.

Mezi nejznaméjsi mandaly svéta patfi: Tibetské, Indické, Jungovy, Krestanskeé,
Slovanské, Keltské, Egyptské, Africké a nam asi nejznaméjsi Indianské. Indiani
vyuzivali mandalu pro komunikaci s duchem, ktery k nim promlouval pro-
stfednictvim sn0. Stfed tzv. lapace snl predstavuje misto spojeni mezi nami
a duchem, ktery nam posild poselstvi, zachycujici se na nitkach kruhového
vypletu. Stejné tak ale podle legendy ma chranit spiciho majitele pred zlymi

sny a duchy, ktefi se v siti lapace zachyti a rano jsou zniceni dennim svétlem.
Jak je vidét, lidstvo je symbolem kruhu (mandaly) fascinovano jiz nespocet let,

aniz bychom si to zcela uvédomovali. A i presto, Ze je zastoupen v mnoha od-

vétvich, nejvice si ho spojujeme s procesem meditace.
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Samozrfejmé jiz davno v minulosti slouzily mandaly jako meditacni nastroje.
A'i dnes jsou velmi rozSifené pri terapiich. Pomahaji nam zklidnit a koncentro-

vat svou mysl a tim docilit pozadovaného stavu zklidnéni a harmonie.

S mandalami se mGzZzeme setkat také v souc¢asném vytvarném umeéni. Napf. ame-
ricky umélec Sanford Biggers Cerpa inspiraci z tibetského budhismu meditace,
ktery nasledné zahrnuje do svych soch a performanci®. Odkazuje na mandalujako

na zaklad pro nestrukturované ,udalosti”, které zahrnuji aktivni ucast publika.

Za zminku jisté stoji i americkd umeélkyné Virginia Fleck, kterd pro své umeéni
od roku 2002 zacala pouiZivat post—spotrebitelské plastové sacky a obaly jako
koldZzovy materidl. Jeji vysledné mandaly® jsou slozité vytvorena dila, vznikla
pomoci kolazi kuslG detritu z konzumni spole¢nosti a odhalujici krasu jed-

nordzovych predmétl, které neustale prochdzeji nasima rukama.

Zastoupeni ma toto uméni ale i u Ceskych autord. Antonin Galvas, znamy
predevsim pouzivanim ojedinélé vytvarné techniky — enkaustiky, predstavuje
ve vétsiné svych obraz0 tajemny prostor, tvoreny z geometrickych a pfirod-
nich struktur. Celkova kompozice vznika prolindnim nékolika rovin, a tak motiv

obrazu pUsobi jako pohled do snového meditacniho prostoru’.

Karel Sté&dry naopak ve své tvorbé pouZivd znaméjsi vytvarné techniky. Pred
zapocetim malby vytvari prostorové skici pomoci détské barevné modeliny.
Néktera jeho dila jsou vSak tvorena vyhradné z barevné modeliny. Experimen-

tuje s geometrii kruhu, na jehoz zakladé vytvari série mandal®.

S ohlédnutim do minulosti bychom mohli jisty zplsob meditace shledat
i v nékterych obrazech Frantiska Kupky, jenz byl pfiznivcem teozofie, jogy,

vychodni filozofie a mysticismu.

. 5, °0Obrazova priloha
. 7, 80brazova priloha

>Obrazova priloha
’Obrazova priloha

O< O
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Ve svych dilech vyuZival jako zdroj umélecké inspirace ponofeni se do alter-
nativniho stavu védomi (meditace). Kupka tak dokazal védomé si vyvolat stav
rozSifeného védomi, které produkovalo nadherné vize, jez se staly jeho nej-
dilezitéjSim zdrojem inspirace. Budeme-li si pozornéji prohlizet jeho dila,

v mnohych spatfime geometrické tvary pripominajici mandaly®.

2.3 Meditace, nebo medikace

V Zivoté se setkdme s mnoha situacemi, které budou mimo nasi kontrolu a vy-
volaji v nas strach, jenz ¢asto neumime ovladat. Je vSak moziné prevzit stopro-

centni zodpovédnost za stav nasi vlastni mysli a zménit ho k lepSimu?

Je zfrejmé, Ze nastala doba, kdy je pomoc psychologl a psychiatrd zadana vic
nez kdy jindy. Jesté pred par lety, kdyZz nékdo fekl, Zze k témto odbornikim
dochazi, byl vétsSinou hned nékym odsouzen a povazovan za blazna a slabého

Clovéka. Dfive to byla ostuda, dnes by se dalo fict, Ze je to uznavana potreba.

Kdyz vam najednou velmi blizky ¢lovék po par letech svého trapeni oznami,
ze zacCal k témto odbornikiim chodit, je to na jednu stranu pozitivni zprava.
Konecné by mu opravdu mohl nékdo pomoci. Na druhou stranu to ve mné vy-

volalo strach. Odted kazdé slovo, které vyslovim nebo napiSu, mu muze ublizit.

Neni vSak lehké vidy vazit slova. Proto mozZzna nastal ¢as zaclit u sebe, u svych
trapeni, zklidnit mysl a se v§im se snazit vyrovnat. Byt v duSevni rovnovaze. Ted

uz jen zalezi na tom, jakou cestu si zvolit. Meditaci, nebo medikaci?

Medikace samozrfejmé nabizi tu leh¢i cestu. JenZze kdyZz se nechcete svéro-
vat cizim lidem se svymi nejtemnéjsSimi vzpominkami, pak uz zbyvaji jen dvé

moznosti. Zblaznit se nebo meditovat...

°Obrazova priloha ¢. 9
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Meditace je velmi problematicky pojem. Pokud k ni ¢lovék nemad blizsi vztah,

dostat se do stavu Uplného zastaveni mysli je velice obtizné, obzvlast bez viry.

Zatimco budhisticky mnich vnima meditaci jako cestu k osvobozeni lidské duse
a k pochopeni podstaty byti, kfestansky duchovni ji vnimd zase jako komunikaci
s Bohem... Ale co ateisti? Pro umélce by to snad mohla byt muza k vytvoreni
dila, pro nemocného zazracny lék, pro cvicence jogy zpUsob, jak dosdhnout

vnitfni rovnovahy a klidu...

Dostat se do stavu klasické meditace, kdy mysl zcela utichne, se mi na nepatrnou
chvili podafilo jen jednou, za pomoci hudby, klidu a spravného dychani. Ale
misto nalezeni krasného vnitfniho svéta mé prepadl| strach ze ztraty kontroly

nad svym télem...

ProtoZe existuje nespocet meditaci uz od davnych dob a je téZké obsahnout
cely jejich vyznam v kratkém vykladu, popisu jen kratce ty, které mi utkvély

v pameéti a pomohly mi na cesté za svym vlastnim zplsobem meditace...

Meditace vSimavosti ma za uUkol naucit nds byt pozorovatelem, ktery vnima
své vlastni pocity, emoce, svlj vnitini i vnéjsi svét bez odsuzovani. Diky tomu,
Zze nebudeme soudit to, co prozivame, ziskame dostatecny odstup, ktery by
nam méel prinést nadhled a sebeuvédomeéni. Méli bychom tak nad sebou ziskat
vetsi kontrolu a umeét zklidnit mysl. Tato meditace pfimo navazuje na meditaci

v chlzi, kterou Ize chUzi praktikovat.

Meditace v chlzi je o trochu obtiznéjsi. Chlze se pro nds stala tak
automatickym navykem, Ze nase mysl je neustale zaméstnana. Bez prestani
hledd zplsob, jak se zabavit. Nuti nds stadle néco analyzovat, planovat nebo

nad nécim premyslet.
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Vysledkem této meditace ma byt zastaveni téchto nutkavych myslenek
a soustredéni se na pritomny okamzik, at uz se rozhodneme vnimat své nitro,

okoli, ¢i pohyb téla...

Posledniasnad pro mé nejtézsivariantou meditace je meditace laskavosti, ktera
v nas ma prohloubit vdécnost, laskavost a city, a to nejen k sobé, ale i k ostatnim
lidem. Méli bychom se diky tomu naucit otevirat své srdce vSéemu dobrému, co
nam lidé i svét davaji, a projevit za to svou vdécnost a nasledné jim prat jen
to nejlepsi. JenZze nejde o to prat vse nejlepsi jen lidem, které mame radi, ale
i lidem, ktefi v nas vyvolavaji zlobu a negativni emoce. Tim, Ze jim budeme prat,

bychom se postupné méli se svymi emocemi vyrovnat...
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3. Vlastni zplsob meditace

Nemohu Ffict, Ze vySe uvedené meditace jsem praktikovala pravidelné. Byly to
spiSe nepravidelné pokusy poslednich mésicl, které se jen obcas zdafrily. Na

druhou stranu mi ale ptinesly rGzné navyky. Jako napt. meditace v chlzi...

Pokazdé, kdyZz jsem se vydala na cestu, at uz to bylo kamkoliv, méla jsem
v mysli zafixovano, ze musim Zit pritomnosti — tady a ted. Nic jiného pro mne
neexistovalo. A tak jsem diky tomu pfed necelym rokem dosla neplanované ke

svému vlastnimu zpdsobu meditace.

Koncem srpna minulého roku, na jeden den u more, mé opét dostihla jedna
neprijemna Zivotni situace. Abych se vyhnula rodinné krizi a zkazenému vyletu,
odesla jsem se projit. Misto krasné a neznamé mi hned vnuklo myslenku, Ze to,
co vidim, musim okamzité zaznamenat!®. Aniz bych si to uvédomila, vnitfni klid

jsem nalezla dfive nez obvykle.

Pozdéji pfi zpétném prohlizeni galerie v mobilu se mi vratily vzpominky a pocit,
Ze zaznamenavat neznama mista, ale nevyhleddvat je mi pomdhd o mnoho vic

nezZ jen prostd chize.

Abych vSak svou domnénku mohla potvrdit, zacala jsem po nocich, kdy uz lidé
témér spi a prfiroda pomalu utichd, objevovat a zaznamenavat ve svém okoli
mista, kolem kterych ¢asto chodim, ale nikdy jsem se jimi nevydala. Prochazky
byly neplanované a vidy jim predchazela néjakd Zivotni udalost, s kterou se

snazim uz léta vyrovnat, kterd se neustale vraci...

®0Obrazova priloha ¢. 10
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3.1 Myslenky

Marcus Aurelius kdysi rekl: ,Duse ma barvu myslenek.”!! Ale co je to vlbec
mysSlenka? Kde se v nas bere, pro¢ na ni musime neustale myslet? A proc je pro

nas vlastné tak tézké prestat vlibec na néco myslet?

Pokud zacneme usilovné patrat, zjistime, Ze odpovédi je nespocet. Zakladnim
vysvétlenim je, Ze myslenka je uceleny akt mysleni. Pfi delSim patrani se do-
staneme k empirickému vyzkumu a nakonec si vS§imneme, Ze v soucasné dobé

se mysSlenkdm prisuzuje mnohem vice atributl, nez jsme doposud vnimali.

Otdzky typu: ,Jak myslenka vypada? Je hmotnd? Ma opravdu realnou silu pre-
tvorit m{j Zivot?” ndm budou nejspis v hlavé znit stdle dokola, nez opravdu na

’

vliastni kGzi zazijeme jejich moc. | tak ndm ale bude trvat, nez tomu opravdu

uvérime, protoze rozum nam bude fikat: ,Byla to jen nahodal”

Do jisté miry si mySlenky utvarime sami. Z¢asti jsou ale tvofeny nasim vnimanim
okolniho svéta, prozitky ¢i zkuSenostmi. Kolik prostoru jim ve svém Zivoté
poskytneme, je ovSem zcela na nds. | pozitivhi mysSlenku m@zeme rozvinout

negativné a zase naopak.

Zklidnit mysl a pretvofrit temné myslenky na ty pozitivni byl pro mé dlouholety
proces. A ani ted nebyva jednoduchy, kdyZ si uvédomim, Ze v reakci na temnou
mysSlenku je nutné rychle najit tu pozitivni, protoZze pravé ona tvori pocatek

dalsSiho déni a sméru v mém Zivoté.

Neni ale mysSlenka jako myslenka. Je to velice osobni zaleZitost. Pracovat
s mysSlenkami se budeme ucit cely Zivot, v posledni dobé snad i proto, Ze
jim mnoho lidi zacalo prisuzovat kromé pozitivniho ¢i negativniho vyznamu

také energii, ktera dokaze nemozné.

HCitat, www.skolaplneniprani.cz
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Védecky se prokdzalo, Ze myslenka energii skute¢né ma a pomaha nam ménit
realitu. Mnoho z nas si to ale neumi pfedstavit. Vidyt myslenka prece neni

hmotnd a je jen v nasi hlavé. Tak jednoznac¢né to ale neni.

Zni to jednodusSe a prosté. Staci vyslat myslenku a bude nam dano. Ale bez
emocniho naboje jsou to jen slova odeslana do vzduchoprazdna. Smyslet pozi-

’

tivné je mnohem tézsi neZ negativné a prestat obcas myslet Uplné je obtizné.

Aby moje prace vSak mohla vibec zapocit, tim nejdllezitéjSim prvnim krokem
se pro meé stala pravé prace s myslenkami. Jak uz jsem v predchozi kapitole
naznacila, aniz bych si to uvédomovala, fotografie se pro mé stala nastrojem,
jak se s urcitymi Zivotnimi situacemi vyrovnat. V té chvili, kdy jsem ale své
prvni fotografie souvisejici s timto tématem pofrizovala, jsem Zila v pfitomném

okamziku bez myslenek a vnimala jen krasu kolem sebe.

Ovsem dostat se znovu do tohoto stavu — pritomného okamziku, s védomim,
Ze mam omezeny cas, kdy musim fotografie poridit, se zdalo témér nemoiné.
Hlavné moznd i proto, Ze jsem nevédéla, jestli znovu tyto Zivotni situace vibec

nastanou. Podvédomé mi ale bylo jasné, Ze tu se mnou budou cely Zivot...

A¢ nakonec téchto situaci bohuzel/bohudik nastalo vic nez dost, mozna prave
proto, Ze jsem vysilala myslenky obsahujici strach z jejich moZzného nedostatku,
ne kazdy pokus oprostit se zcela od vSech svych myslenek byl zdafily, obzvlast

kdyZ jsem nékteré situace neCekané prozivala pfimo pfi pofizovani fotografii...
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3.2 Samota

Z nazvu by se mohlo zdat, Ze tato kapitola nebude vyzarovat nic pozitivniho, je-
likoZ jsme zvykli vnimat samotu jako negativni stav. Neni ale samota jako samo-

ta. Samota a osamoceni jsou dva velice rozdilné pojmy.

Zatimco samotu obcas potrebuje kazdy z nds, osameélost uz predstavuje stavy,
kdy nam zacina chybét blizky kontakt s jinymi lidmi. Samota tak na nas zacne
pUsobit destruktivné. To ale neznamena, Ze pokud vyjdeme ven do spolec¢nosti,

budeme se citit |épe.

Clovék se mUzZe citit sdm i v mistnosti pIné lidi. A to dokonce i kdyZ je mezi svymi
nejblizSimi. Jakmile vztahy budou postradat dlvéru, hlubsi city a porozumeéni,
zaCnou postradat i smysl a u mnohych mohou vyvolat nizkou sebehodnotu,

kterou ¢asto trpi, coZz v nich negativni emoce jesté umocni.

Mnoho lidi nedokdze byt samo. Neuméji vydrzet se svymi vlastnimi myslen-
kami, nevédi, ¢im se mohou zabavit, prepadavaji je deprese a uzkosti. Zkratka
a dobfe vedle sebe nékoho potrebuji. Boji se byt sami sebou nebo patraji po

tom, kym vlastné jsou...

V posledni dobé prdvé tento stav osamoceni prozivd jeden z mych bratra.
A jelikoZz jsme si nejblizsi, i kdyz jsme od sebe daleko, nékolikahodinové
nocni hovory ¢i psani zprav je u nas skoro na dennim poradku... | kdyZz ho
ale z celého srdce miluji, obc¢as to nejsou lehké rozhovory. Hlidam si kazdé
slovo, které chci vyslovit, abych mu jim neubliZila, a poté si dokola stale

v hlavé prehravam, zda jsem nerekla néco Spatného...
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Zpétné o tom neustale premyslet mi nakonec vnuklo spoustu negativnich
myslenek. CoZ zpUsobilo, Ze jsem pfi dalSich hovorech byla podrdzdéna a tézko
jsem uméla hlidat své reakce... Abych se s tim dovedla |épe vyrovnat, zacala
jsem po nasich rozhovorech vic nez kdy jindy vyhleddvat samotu. Byt sama se
sebou, nechat myslenky doma a toulat se po nezndmych mistech s fotakem
v kapse, kdyz mésto uz spi a priroda pomalu uticha, byl mdj prvni impulz

k mému novému zpldsobu meditace...

3.3 Setkani
Nasledujici radky mozina budou pfipominat prevypravéni amerického filmu, ale
bohuzel také to, co by v Zadném pripadé nemél nikdo z nas prozit, zazivame

ivrealném zivoté...

At uz je Clovék svédkem nebo obéti fyzického ¢i psychického nasili, ne-li obou,
vidy vzniknou neviditelné rany na dusi, které uz nikdy nezmizi. Davéra k lidem
se ztrdci, navazovani partnerskych vztah( predstavuje neskutecny strach a po-

cit, Ze za vSe mohu prave ,ja”, byva Casto tak extrémneé silny, Ze v nds dokaze

vyvolat ty nejtemnéjsi myslenky.

Prinejmensim nékolik let trva, nez se ¢lovék dostane zpét do urcitého ,,normal-
niho Zivota”. NeZ vSe dokaZe prijmout a vstfebat, nejlépe i odpustit. NeZ po-

chopi, Zze za to on nemUZe a Ze na svété muze byt i krasné...
Tézko fict, zda je lepsSi prozit tyto situace spolu s nékym bez odborné pomoci,

nebo s odbornou pomoci. At uz tak, ¢i onak, snad i v tomto pfipadé se najde

néco pozitivniho...
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| kdyZ se to vsak mohlo dit uz davno, podvédomého strachu z odposlouchavani
hovorl, ¢teni zprav a sledovani vasi lokalizace se asi neda zbavit. Ta myslenka
a zkuSenost tu bude vidy. Setkat se s kymkoliv chcete a mluvit s nim o ¢em-
koliv chcete je velmi obtizné. At uZ je to vas nejblizsi, nebo kdokoliv jiny.

Svoboda je omezena.

AC¢ si mUzeme myslet, Ze uz ndm nic nehrozi, opatrnosti neni nikdy dost. Vidy
je tu moZnost, Ze se to vrati. Setkat se tak s nékym a mluvit o vécech, o kterych
vite, 7e vdm mohou ubliZit, byva velmi stresujici. Clovék je paralyzovany a pocit
Stésti, Zze ted je ta chvile, kdy mohu s danou osobou alespon na chvili byt, se

vytraci...

| tak se ale Ize na chvili zastavit, porozhlédnout se kolem sebe a nelézt moment
utéchy, ktery mohu zaznamenat. Moment, ktery mohu predat dal. Moment,
jenz muze pomoci dalSim lidem na chvili zapomenout na starosti jejich kazdo-

denniho Zivota...
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3.4 Domov

DOm. Domov. Dvé velice odlisnad slova. Zatimco nékdo muze vlastnit luxusni

ddm, nemusi pocitit ldsku domova. A zase naopak...

Domov je nadherné misto. Kolikrat nepopsatelné slovy. Setkdvame se v ném se
svymi nejblizSimi, s lidmi, ktefi nam poskytuji zazemi, davaji nam lasku, doda-

vaji odvahu, sebevédomi a pocit Stésti.

Je to ale také vyjimecné misto. Provazi nas po cely Zivot a ovliviiuje nas pohled
na domov budouci. Nejdulezitéjsi je vSak pro dité. Tim, Ze je zranitelné a bez-
branné, je zcela odkdzano na péci svych rodicl. Proto by mu domov mél posky-
tovat to nejdulezitéjSi — lasku. Bezpecnd naruc rodicl, jejich objeti a néiné

pohlazeni nic nenahradi.

TotéZz by se ale dalo fici i o starSich lidech, ktefi se do tohoto véku vraceji

a domov je pro né velice dUlezity.

Slovy mé babicky:

,Moje maminka trpéla dusevni nemoci, ktera ji brdnila chovat se jako dobrd

mdma a vytvdret klidny, laskavy a bezpecny domov.

Proto jsem cely Zivot hledala u cizich lidi pravou mamu a pocit domova a tohle
hleddni ovlivnilo vsechno, co jsem od détstvi proZivala, a vsechny moje vztahy.
Méla jsem ale velké Stésti na dobré lidi a krasnd pratelstvi s nimi. A i kdyZ byli
vsichni vétsinou o dost starSi neZ jd, a proto pozemsky Zivot uz opustili, jsou tu

se mnou i naddle a neprestavaji mi byt oporou.
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A ted ve stdri, kdy se mi ta nékdejsi potreba jeSté zndsobila, jsem
konecné svuj vytouZeny domov nasla. Ddvaji mi ho moje déti a jejich ro-
diny a jd jsem nesmirné vdécnd (snad Osudu, snad Pdnu Bohu nebo jinému
uZasnému ddrci) nejen za to, Ze maji vsichni krdsny vztah ke mné, ale Ze

ho také maji vSichni k sobé nevzdjem. To je to nejkrdsnéjsi, co mé mohlo

v Zivoté potkat, a velice si toho vdzim.”

At uz je ale domov sebekrasnéjsi, vidy se stejné najde néjaka bolestiva
vzpominka. | kdyz mé souZiti s babickou je to nejlepsi, co mé mohlo v Zivoté
potkat, a jsem za to nesmirné vdécna, i presto bolestné situace obcas pricha-
zeji, vzhledem k jejimu véku. Nahlé zdravotni problémy jsou bohuzel ¢im dal

tim Castéjsi...

KdyZ pak nastavaji situace, Ze jsem doma sama, zatimco babicka je hospita-
lizovdna v nemocnici a vSe na mé pad4d, zacala jsem pro svUj dusSevni klid zazna-

menavat interiér bytu3. Ale moc mi to nepomahalo...

Jednou pfri pohledu z okna se mi vSak vratily vzpominky na mista, kudy spolu
chodivame na prochazky. Ten pocit jit tou stejnou cestou a vzpominat na jeji

Ilh

asky” byl k nezaplaceni. A stejné tak i mista, jez nabizela v noci UplIné jiny

pohled...
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3.5 Vnitrni klid

Obclas se stane, Ze vSechny udalosti vySe zminénych podkapitol (samota,
setkani, domov) se odehraji v jeden den nebo se spolu béhem par dni propoji.

V tu chvili pro mé ptichdzi ta nejtézsi ¢ast — najit svaj vnitini klid.

KéZ by to ovsem bylo tak lehké! KdyZ nastane nepfijemna situace, dostavi se
Sok, ndsledovan pocitem marnosti, vydésenim, s naslednou lavinou emoci.
Neékdy je to vztek, zloba, strach, jindy slzy, nékdy vSe dohromady. Obcas to trva

chvili, jindy par hodin Ci dni. SnaZit se na to prestat myslet je nesnadny ukol.

Kdyz Sok alespon trochu pomine, pfichazi na fadu ¢as, v némz je tfeba dat si od
celé situace odstup. Podivat se na ni z nadhledu. Komunikovat a zjistit vSech-
ny Uhly pohledu, analyzovat a zahodit domnénky a prfedpoklady. Ty moc rady

vsechno zabijeji...

Je tfeba myslet na to, Ze minulost nejde zménit. Budoucnost mohu ovlivnit.
Mohu si vybrat, zda jen pfeZivat, nebo Zit. Mohu si vybrat, co chci s ostatnimi

sdilet. Radost, ¢i smutek? Volba je jenom na mné...

Nakonec by se ale dalo fict, Ze neni zcela nutné si vybirat. KdyZz padne tma
a lidé se za¢nou pomalu vracet zpét do svych domov, okoli utichne a ja vy-
chazim ven, inkognito, nikym a ni¢im nerusena, nikym nesledovana, v ten
moment nastava cas, kdy mohu plné prozZivat své emoce a ventilovat je.
Prochdzet se tmou, zaznamenavat nova mista, kterd ve mné vyvolavaji klid
a vnitfni rovnovahu. Zahledét se na né a na chvili zapomenout na vsSechny

tézkosti a strasti...

26



Vysledné fotografie jsou tak sice pofrizeny skrz negativni emoce, ale nakonec
budou predany jako pozitivni meditacni zazitek. Nékdy se mi sice stalo, Ze emoci
bylo az prili§, a tak ve vysledku Zddnd z fotografii nebyla pouzitelnd'?, ale bez
toho by to nebyl ten spravny proces, ktery je tfeba k tomu, aby dané fotografie

mohly opravdu predat tu spravnou atmosféru, to spravné poselstvi...

3.6 Bludny kruh

Meditace neni lehky proces. Zklidnit zcela svou mysl v dneSnim uspéchaném
svéte je nelehky ukol. Presto je to vSak vyvoj, ktery se pro mé stal v posledni

dobé nepostradatelnym.

KdyzZ se vratim o cca jedenact let zpét, Zila jsem dlouho v bludném kruhu. Kazdy
den byl stejny. Nékolik let po sobé. Neustale se opakoval, ménily se jen drob-
nosti ¢i bezvyznamné udalosti. Clovéku se pak u? nechce ani #it, v tu chvili to

nema zadny smysl. | kdyz se snazi, zména nepfrichazi...

MySlenky nds neustdle nuti vracet se ke vSemu, co se nam nepovedlo. Znovu
a znovu si v hlavé prehravame, co se nam nepodafilo, a jsme bohuzel schop-
ni si tak zopakovat zranujici ¢i stresujici situace. Analyzujeme je stale dokola,
¢imzZ sijen ublizujeme, protoze se nam dafi vracet se k ¢ernym myslenkdm stale
hloubéji a hloubéji. Pfi setkani s nimi vSak nedojde ke katarzi. Naopak se nam

podafri jen cely proces zopakovat.

Neustaly stres a psychické vycerpani mé doprovazely na vSech cestach. Nebylo
od nich uniku. Nasledkem stresu prisSla nevyrovnanost v organizmu, kterd spus-
tila nemoc a tak to &§lo stale dokola... Zit v takovémto stavu dlouhé roky bylo

nesmirné vycerpavajici. Kéz bych uz v té dobé prisla na zplsob, jak meditovat!

20brazova priloha ¢. 11
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Popravdé ani nevim, jak jsem se z tohoto stavu nakonec dostala. Pamatuji si jen
radost okoli ze Stésti, které ze mne Udajné vyzarovalo. Konecné jsem prestala
ubliZovat sama sobég, ale hlavné svému okoli. Mozna za to mohla zména pro-

stfedi, moZznd nova myslenka, zkusenost, uvédomeéni si... Kdo vi...

Nicméné, i kdyZz jsem si za posledni mésice nasla vlastni zplsob meditace
a naucila jsem se ho alespon trochu praktikovat, neznamenad to, Ze bych uz
bludny kruh od té doby nezaZila. Stale je tu se mnou po mém boku a umi o sobé

dat velmi dobre védét. Vyhodou vsak je, Ze nez se uzavre, stihnu z néj utéct...

3.7 Zpét k vlastnimu zplsobu meditace

UZ dlouhé mésice jsem se necitila tak dobre jako pravée ted. Dfive jsem jen Ceka-
la, az mé pocity vlivem vySe zminénych situaci samy odezni. Nékdy se stacilo
jen nékomu svérit a jeho zpétna vazba mi pfinesla uvédomeéni si, Zze svét neni
zas tak zly, jak se na prvni pohled mUze zdat, jindy mi ale nestacilo ani par dni,

aby negativni myslenky odeznély.

VSe md nakonec asi svlj ¢as. VSe prijde v tu pravou chvili. A moznd také divod
byt tu oporou pro nékoho, kdo nds opravdu potfebuje, je dllezity podnét
k tomu, abychom se zacali starat také o sebe, nejen o druhé, i kdyz nam to

mUze pripadat sobecké...
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4. Cil prace

Jak jsem jiz uvadéla vySe, mda prace predstavuje vice cill, které jsem chtéla
propojit. Neni to pouze o predani ,pomoci” divakiim, ale také o pomoci sama

sobé.

Prvnim cilem bylo nalézt téma, jeZ mi bude prinosem. A i kdyZ jsem k tomuto
tématu dosla az po dlouhé dobé a jesté k tomu nedmyslné, byl to znacny pfinos

nejen pro mou osobnost, ale myslim, Ze i pro mou tvorbu.

Po uvédoméni si, jakym tématem se chci zabyvat, se dalSim dUlezitym kro-
kem stala meditace. Bez ni by tato prace nemohla vibec zapodit. Naucit se
alespon néjaké jeji zaklady byl stéZejni ukol. A pak je praktikovat v tom nej-

vétsim emocnim rozpolozZeni.

Ani ne tak Uplné cilem jako spis zboznym pranim pro mé bylo dosdahnout ko-
necné fotografii, které budou hned po prvnim vyfoceni ,dokonalé/jednoduché”

a nebude tfeba dalSich sloZitych Uprav, abych s nimi byla spokojena.

Troufdm si fict, Zze cile, které jsem si v této praci stanovila pro svlj osobni
rozvoj, se naplnily. Sama sobé jsem si dokdzala pomoct... Nasla jsem sv{j
vnitrni klid. Pochopila jsem, Ze i kdyZ zrovna prozivam bolest, mohu ji pretvofrit
v néco pozitivniho, co by mohlo snad alespon na chvili pomoci i ostatnim, ne je-
nom mneé. Hlavnim cilem této prace je tedy predat tuto ,pomoc/atmosféru”

i divakovi.

Vysledna vystava fotografii by tak méla navodit klidné prostfedi, které jsem
zazivala pfi fotografovani. Tma a hudba v pozadi, ktera predstavuje vecerni
prirodu, by méla vytvorit prijemnou atmosféru, vyvolat v ¢lovéku pocit klidu,

kdy den je u konce a my se mlzeme po naroc¢ném dni na chvili zastavit, vydech-
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nout a vnimat jen krasu kolem sebe. Mozna pro nékoho bude mit tato vystava
meditaéni Ucinky, tak jako pro mé, moznd nékomu nabidne jen chvilku klidu ¢i
zbaveni se stresu. Tak ¢i onak, pokud tato vystava s atmosférou, kterou chci

predat, komukoliv a jakkoliv pomUze, cil mé prace bude naplnén.
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5. Proces pripravy

Jakym zpUsobem a proc fotografie vznikaly, jsem popsala jiz v pfedchozich ka-
pitolach. A jelikoZ cilem mé prace je predat divakovi urcitou atmosféru, ktera
v ném vzbudi pocit klidu a pohody a pomaze mu tak od kazdodenniho stresu

a starosti, bylo pfedevsim nutné vymyslet, jak toho dosahnout.

Atmosféra, v niz jsem se pohybovala a fotografovala neznama mista svého okoli,
predstavovala pozdni vecery, nékdy i hlubokou noc. A jelikoz bydlim v okoli lesa,
luk a poli, bylo v tuto no¢ni dobu slySet uz jen tiché zvuky prirody, ktera se

pomalu chystala ke spanku.

Prenést tyto zvuky do vystavy nebylo zas tak sloZité. Hudebni internetové banky
jsou pIné téchto zvukovych stop?'. Pocit, Ze je noc, se vyresi jednoduchym stisk-
nutim vypinace. Ale jak v tomto pfipadé prezentovat fotografie, aby ve tmé

nezanikly?

Vytisknout fotografie a nasledné je nasvitit se zprvu jevilo jako nejjednodussi
feSeni. Problém vSak nastal vtom, Ze porizené fotky jsou prevainé jen cernobilé
a Cisté ¢ernd barva ve vétsSiné pripadul v nich zabira velké mnozstvi plochy. A to

byl kdmen Urazu.

Dosahnout Cisté cerné plochy, bez prechodl, je nelehky Ukol. Obavala jsem
se, ze i kdybych fotografie vytiskla sebelip, vytouzeného kontrastu nemohu
v Zadném pripadé dosahnout. Bud by byl az moc kontrastni, nebo prepaleny.
Atmosféra mist, kterou maji fotografie vyzarovat, by tak zcela zanikla. Navic

svétlo by na né mohlo hazet pod rGznym Uhlem pohledu odlesky.

13Zvukova stopa z internetového zdroje
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Po dlouhém premyslenia badanijsem si vzpomnéla, Ze jednou jsem uz podobny
problém fesila. Neslo sice v té dobé o problematiku ¢erné barvy, ale o prenos
svétla, jeho atmosféry, ktera v tisku nikdy nevychazela podle mych predstav.

Tehdy jsem se v bakaldrském studiu zabyvala semestrdlni praci s nazvem Akt

Pro vySe zminénou problematiku jsem pfed par lety pouZila tzv. svételny klap-
ram®. Jednoduse feceno $lo o rdm, ktery byl rovhomérné podsviceny led svét-
lem a diky tomu, Ze se dal otevrit, se do néj fotografie jednoduse umistovaly
a tlak pfi zacvaknuti ramu zabranil jejich posunu. CoZz pro mé bylo dost zdsadni,
jelikoz jsem k poZzadované atmosfére svétla dochazela vrstvenim transparent-

nich folii, na které byly fotografie vytistény.

Pri téhle vzpomince mi spadl velky kamen ze srdce. Kone¢né mi svitla nadéje,
Ze se mi ma prace opravdu podari. Vyhrano vsak jesté nebylo. ZkuSenost jsem
zatim méla jen s barevnymi fotografiemi, jak ale bude vypadat ¢ernobila foto-

grafie na transparentni folii s vysokym kontrastem, jsem netusila.

Dala jsem si tedy zhotovit par zkuSebnich tiskG a umistila jsem fotografie do
ramud. Samozrejmé chvili trvalo, nez jsem ptisla na idedlni feSeni — nejprve jsem
musela do ramu umistit leskly bily papir, vy$si gramaze, ktery nemél viditelnou
strukturu papiru, aby trochu ztlumil intenzitu ledkového osvétleni, a nasledné

jsem uz jen vrstvila folie, abych dosahla poZzadovaného kontrastu...

Kupodivu to fungovalo! Toto feSeni*® bylo naprosto idedlni! Kontrast ¢erné byl
presné takovy, jak jsem si ho predstavovala, vytisténd fotografie nabizela stej-
ny pohled jako na digitdlnim zafizeni (moZna jeSté hezci) a atmosféra daného

mista byla nepopsatelna.

. 12, ®Obrazova priloha ¢. 13
14
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Clovék by se ale nemé&l radovat pfed¢asné... Kdy? jsem podle faktury!’ zatala patrat po
téchto ramech, jelikoz jsem méla jen dva a potfebovala jsem jich jeSté osmnact, dosla
jsem k nemilému zjisténi. Pfed tfemi lety tento ram o velikosti A4 stal 248 KC. Nyni je
jeho cena 2 549 K¢ bez DPH, s DPH 3 085 K¢. Samozrejmé jsem prohledala internet skrz
naskrz, zda neexistuje i levnéjsi varianta, ale bohuzel nejlevnéjsi ram byl véetné DPH
za 2 250 K¢. Pri takovémto mnozZstvi, a¢ s mnoZstevni slevou, se celkova ¢astka za ramy
pohybuje v rozmezi 36 450 — 50 000 K¢. Tehdy tak na povrch vyplula otazka: ,Vyplati se

do ramu investovat, nebo by se dala vyrobit levnéjsi varianta?”

YObrazova priloha ¢. 15
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6. Proces tvorby

JelikoZ se svételny ram ukazal jako nejidedlnéjsi reseni, nechtéla jsem se ho
za zadnou cenu vzdat. Na internetu jsem si proto vyhledala videa, kde si lidé
sestavuji z domacich potreb podsvicené desky na obkreslovani, abych méla

néjakou inspiraci, jak by se dal takovy ram levnéji vyrobit...

AC¢ jsem meéla v hlavé prfedstavu, co vSe k tomu teoreticky potfebuji sehnat,
vzdy jsem Sla do obchod( tak trochu naslepo. Internet obcas nenabizi Uplné

vSechen sortiment.

Prvni mUj nakup byl zfejmy. Sehnat rdm a led pasek. RIBBA ram z lkei se jevil jako
idealni. Mél dostatecnou hloubku na to, aby se do néj veslo nékolik vrstev folii,
bily papir a aby led pasek, ktery bude nalepen po obvodu obrazu, mél od foto-
grafii dostate¢ny odstup kvUli vyzatovani tepla. Protoze jsem ale Zila vdomnéni,

Ze existuji jen RGB pasky, je asi zrejmé, jak uspésné tento nakup dopadl.

Dalsi den jsem zacala mit pochybnosti, zda pofizeni RGB*® led pdsku byla spravna
volba. Jednak k dosazeni bilé jsem se prfes ovladal proklikdvala snad nékolik
let a ani tak jsem Cisté bilého svétla nikdy nedosahla. Navic protoze pasek byl
v baleni po 5 m a do jednoho radmu stacilo umistit jen 1 m, po prestfiZzeni by
zbylé kusy pasku nemély zadny zdroj. Proto, neZ jsem se pustila do jeho zkra-
covani, kontaktovala jsem manzela mé sestfenice, ktery se v programovani
a rlznych elektrotechnickych vécech vyznd, s dotazem, zda tento pasek pro

mé Ucely lze pouZit. No samozrejmé, Zze ne!ll

Jak to ale byva, vse zlé je pro néco dobré. Mdj dotaz mu natolik zacal vrtat
hlavou, aZ se do této problematiky Uplné ponofril a pomohl mi nakonec dosah-

nout vytouzeného vysledku. Ale to uz zase predbiham...

80brazova priloha ¢. 16
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Ram byl idedlni, ten uz se resSit nemusel. To nejdUlezitéjsi nam ale stale chybélo
— led pasek. Najednou se nabizela spousta variant, kdyZ neslo o RGB pasek, ale
jen o Cisté bily. Nejen Ze byl vétsi vybér bilé: tepla bila, denni bila, studena bila
nebo svitivost 11000K, jako mélo led podsviceni klapramu, ale také napf. pocet

diod na metr.

Pocet diod na metr nam byl hned ze zacatku zrejmy. Abychom dosdahli co nej-
rozprostrenéjsiho svétla v délce 1 metru a aby diody nebyly skrz fotky
zretelné, potrebovali jsme koupit pasek, kde bude velky pocet diod blizko
u sebe. Sto dvacet diod na metr byla tedy jasna volba a nemuseli jsme v tom-

hle ohledu dale experimentovat.

Zasadni pokusy vSak nastaly s barvou podsvicenia rozmisténi pasku®, aby svétlo
bylo spravné rozprostfené. Po tfech rlznych variantach umisténi pasku se jako
nejlepsi jevila pUvodni varianta, tedy vést diody po obvodu rdmu. A z variant
bilych nejlépe plsobila studend bila. Tim ale experimentovani neskondilo. Ted'
bylo nutné vyrobit dokonaly rdm — dokonalou konstrukci, dokonale rozptylit
svétlo, pripevnit néjak navrstvené fotografie, aby se neposunovaly, a vyresit
problém, aby nebylo skrze fotografie vidét led diody a aby vzadu neprosvitalo

svétlo ven.

Postup byl nasledujici. Nejprve jsem z obrazu odstranila klipy, abych ziska-
la prostor pro konstrukci a mohla je jesté v zavéru pouzit. Dale jsem malymi
kousky oboustranné lepici pasky, tam kde plexisklo presahuje vnitfni ram
(6 mm), ptilepovala a vrstvila na sebe transparentni félie, abych dosahla

pozadovaného kontrastu (3 félie) a také toho, aby se fotografie neposouvaly.

Obrazova priloha ¢. 17
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Abych dosahla co nejlepsiho rozptylu svétla, bylo nutné najit vhod-
nou bilou félii. Idealni moznosti se nakonec stala matna bila félie do oken.
Jiné moinosti, jako napf. pouziti bilého papiru nebo nalepeni samolepici
matné bilé félie na transparentni ubrus nepfrichdazely v Uvahu. Bud
byla vidét struktura papiru, nebo prosvitaly skvrny z lepidla. Jiné mat-
né bilé folie, které jsou napf. vhodné i pro tisk, jsem bohuZel nesehnala
v malondkladovém poctu k vyzkouseni a investice do jejich vétsiho poctu byla

nepfijatelné vysoka...

Dale bylo potfeba vymyslet néjakou konstrukci, na kterou budu moci pfilepit
led pasek, jelikoZ jsem potrfebovala, aby zadni deska ramu byla ve stejné roviné
jako zadni ¢ast ramu, kvili tomu, abych mohla zabranit zadnimu prosvitani.
Také bylo dllezité vypocitat Sitku této konstrukce, protoze zadni deska by jinak

propadavala do obrazu.

Konstrukci jsem nakonec vyrobila z karton( na leporelo. Diky tvrdosti kartonu
se konstrukce neprohybd a vytvari dostatecny prostor (vyska 2,3 mm) mezi led
paskem a fotografii. Spojenim vidy dvou kusl k sobé jsem vytvotila idedlIni Sit-
ku (4 mm) pro poloZeni zadni desky. Pro jistotu je konstrukce v rozich zpevné-
na nepruasvitnou ¢ernou izolacni lepici paskou a oboustrannou lepici paskou je
prichycena po obvodu vnitfniho ramu. Na konstrukci je pak po obvodu pfilepen

led pasek.

JelikoZz je zadni deska drevovlaknita, bylo jesté nutné na ni umistit néco, co
by svétlo dobre odrazelo a rozptylovalo. Fdlie, kterou jsem pouzila na zacatku
vyroby, byla ptilis prlsvitna?®, a tak strukturu dfeva bylo vidét skrze fotografie.
Pouziti jiz vySe zminéné samolepici matné félie, kterou jsem na zadni desku
lepila bez podkladu i s podkladem transparentniho ubrusu, mélo podobny

ucinek.

20brazova priloha ¢. 18
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Tentokrat nebyla vidét primo struktura dfeva, ale nerovnosti desky. Dale
prichdzel v Uvahu alobal. Ale vysledek byl opét témér stejny. Tentokrat byly
vidét jeho nerovnosti, hladkého povrchu se mi za Zddnou cenu nepodafilo

dosahnout.

Nakonec se dokonalym reSenim stal bily leskly papir o vyssi gramazi, pouzivany
do laserovych tiskaren. Je hladky, struktura papiru neni znatelna a papir dobre
odrazi i rozptyluje svétlo. K desce je pripevnén opét jiz nékolikrat zmifiovanou

oboustrannou lepici paskou.

Tato slozitd konstrukce je nakonec zapeceténa dvéma zpUsoby. Zaprvé jsem
do zadni ¢asti ramu zatkloukla klipy, které jsem na zacatku odstranila. Tak zad-
ni deska dokonale priléha ke kartonové konstrukci, kterda diky tomu mirnym
tlakem pUsobi na félie, a proto by se v zddném pripadé nemély posouvat.
A zadruhé je tato deska spojena s rdmem cernou izolaéni neprUsvitnou

paskou, coZ zabranuje proniknuti svétla ven.

Z kazdého ramu vede drat, ktery je napojen do stmivace a ten do zdroje.
Stmivac je u vSech fotografii pouZit proto, Ze bez ztlumeni svétla je intenzita
led diod velmi silna. Diky stmivacli mohu nastavit u kazdé fotografie poZado-
vanou intenzitu svétla a tak mohu dosdahnout témeér totozné atmosféry, jakou

jsem pfi porizovani téchto fotografii zazivala...

37



7. Technologicka specifika

Nocni fotografie jsou potizeny rlznymi digitalnimi ptistroji. Vétsina byla foto-
grafovana na mobilni telefon (Xiaomi Redmi Note 8 Pro, s rozliSenim fotoapa-
ratu 64 Mpix), a to predevsim proto, Ze jsem ho méla stale po ruce a Zze mé
meditacni prochdzky byly ve vétsSiné pripadl nepldnované. Zbylé fotografie
jsem pak pofizovala prostfednictvim Leicy Q, diky které vznikly i barevné fo-
tografie. Téch totiz nebylo mozné s mobilnim telefonem dosdhnout kvuli jeho

Spatnému barevnému rozlisSeni ve vecernich podminkach...

Pro lepsi orientaci, z ¢eho se sklada svételny ram, ho popisSu radéji jen v bo-

dech:

e Cerny ram + plexisklo (21 x 30 cm)*

e tfi transparentni félie o velikosti A4, na nichZ je vytisténa stejna fotografie

(tim docilim poZadovaného kontrastu)??

e tfi statické matné bilé fdlie (celkovy rozmér 21,4 x 30,4 cm)?

(jejich pocet vrstev zajistuje, Ze neni skrz fotografii vidét led diody)

e vnitrni konstrukce z kartonu?*

(tloustka 4 mm, vyska 2,6 mm, celkovy rozmér 21,4 x 30,4 cm)

e 1 m led pdsku, ktery je po obvodu nalepen na konstrukci z kartonu?®
(obsahuje 120 diod na metr — LED Cipy San’an maji Zivotnost aZz 50 000 h
a nizkou spotrebu, barevnd varianta: studend bild s teplotou 6000K,
Siftka pdsku — 8 mm, vyska pdasku — 2,4 mm, samolepici, pdsek je umistén

1,4 cm od bilé folie a 4 mm od zadni desky)

. 19, 22Obrazova priloha ¢. 20
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e zadni deska + bily matny papir (o gramazi 200 g/m?) %6, ktery je na ni z vnitini
strany pfrilepen (deska je pfipevnéna klipsy, zatlucenymi do zadni cdsti
ramu, a prelepena cernou izolacni pdskou, aby nedochdzelo k uniku

svétla z obrazu)

e Cerny kabel?” (dvouzilovy plochy vodi¢ s lanénym médénym jadrem, izolace
z Cerného PVC, 2 x 0,5 mm?, z kazdého obrazu vedou 3 m kabelu, které jsou

spdjeny k 1 m led pdsku) — kabel Ize kdykoliv zkratit

e Cerny DC konektor se svorkovnici ,samice”?®

(drdt je pfipojen do svorkovnice, pres kterou se pripoji stmivac)
e LED Cerny stmivac 1 kandl, s manudalnim ovladanim?®

e LED Cerny zdroj zasuvkovy (12V, 12W)*°

*VSechny tyto komponenty jsou pouZity na kazdy ram, kterych je celkem 22
kusd. Fotografie, které jsou prezentovany ve findlni sérii, musely byt vzhledem

k jejich jiné velikosti upraveny na formdt ramu A4. Zmény jsou vsak minimdlni.

2Obrazova priloha
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8. Popis dila

Nejspis se budu trochu opakovat, ale |épe to bohuzel neumim vyjadrit...

V této praci se zabyvam tématem osobni meditace, diky které jsem nasla
svUj vnitrni klid a vyrovnanost. BEhem ni jsem si uvédomila, Ze i kdyZ zrovna
prozivam rlzné bolestné Zivotni situace, mohu je pretvofit v néco pozi-
tivniho, co by mohlo snad alespon na chvili pomoci i ostatnim, ne jenom mné.
NejdUlezitéjsim cilem tak pro mé je, abych dokdazala tuto ,,pomoc/atmosféru”

predat i divakovi.

Vysledna vystava fotografii bude prezentovana v ,naprosté” tmeé a fotografie
budou umistény ve svételnych ramech. Tma a hudba v pozadi, predstavujici
vecerni pfirodu, do které se pfi foceni rada zaposlouchavam, jelikoz fotim
své blizké okoli a ma bydlisté se nachazeji u lest, luk a poli, by mély vytvorit
prijemnou atmosféru, vyvolat v ¢lovéku pocit klidu, kdy den je u konce a my
se muzeme po naroéném dni na chvili zastavit, vydechnout a vnimat jen krasu

kolem sebe.

Dale uZ bude zaleZet jen na samotném divakovi, jak moc se dokaze od okolniho
svéta odpoutat. Moznd pro nékoho bude mit tato vystava meditacni ucinky, tak
jako pro mé, mozna nékomu nabidne jen chvilku klidu ¢i zbaveni se stresu... At
uz to ale dopadne jakkoliv, pokud tato vystava s danou atmosférou, kterou chci

predat, komukoliv a jakkoliv pomUze, cil mé prace bude naplnén...
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9. Zavér
Myslim, Ze vSe dlleZité uz receno bylo a neni nutné se opakovat. Jediné,

co bych snad jesté chtéla na zavér dodat, je mé poznani z této prace...

Evidentné je nékdy nejlepsi nechat vSemu volny pribéh, netlacit tzv. na
pilu a nebat se podélit se o své pocity a emoce. Tato zavérecna prace
mi pfinesla celkem vSe, ¢eho jsem vidy chtéla prostrednictvim fotografie
docilit: premeénit negativni pocity na pozitivni zazitek, urcitym zpUsobem
skrze fotografii nékomu ,pomoci“, predat atmosféru a zabyvat se jejim

prezentovanim v sirSim slova smyslu nez jen tiskem na papir.

Nejspis za par let, az ziskam odstup, mé nadseni pomine. Nicméné mé
tési, ze i kdyz neprichdzim s ni¢im inovativnim, mam pocit, Ze je to jeden

e
z mych nejzdarilejSich projektl za celé roky studia.
Nejvic jsem vSak vdécna za to, Ze mi tato prace poskytla obohacujici osob-

ni rozvoj, kterym se tfeba ve své tvorbé budu behém nasledujicich let

i nadale zabyvat.
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11. Resumé

In my master’s thesis | deal with the topic of personal meditation, thanks
to which | found my inner peace and serenity. | understood that even
though | was in pain, | could use it to create something positive that might
help others, not just me, at least for a while. The main goal of this work is

to pass this ,help/atmosphere” on to the viewer.

The resulting exhibition of photographs should create a calm environment
that | experienced during photographing. The darkness and background
music, which represents the evening nature, should create a pleasant at-
mosphere and evoke a feeling of calm when the day is over and we can
stop for a while, breathe and perceive only the beauty around us. Here, it
only depends on the viewer how much he can disconnect from the world
around him. Maybe this exhibition will have meditative effects for some-
one, just like for me, or maybe it will offer someone just a moment of

peace or a relief from stress ...
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Priloha ¢. 1

Fotografie z mé bakalatské prace ZENA (fotografie méa vytvarnou hodnotu)
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Priloha €. 2 (ukazka fotografii z mé semestralni prace na téma Tematizace Casu)

Mlha
KéZ bych si znovu mohla dat jeji Uzasné jidlo, které nam skoro kazdy druhy vikend pfipravo-
vala. BohuZel postupna ztrata zraku a paméti ji to uz neumoznuje...
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Ticho

Gramofonové desky — nase spolecna vasen. Tak dlouho jsme planovaly nakup nového

gramofonu, Ze jsme ani nezaznamenaly, jak jeji svét kolem pomalu uticha...
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Priloha ¢. 3

Svételnd instalace semestralni prace ZENA (2019)
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Priloha ¢. 4

Jedna z prvnich fotografii, kdy jsem prozivala bolest (2021).
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Priloha ¢. 5

Sanford Biggers — podlaha z mandaly (,Mandala B-Bddhisattvy I1”)

(https://news.emory.edu/stories/2012/02/er_contemporary_mandala_lectures/campus.htm])
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Priloha ¢. 6

Virginia Fleck — mandala ,BUYMORE”

(https://erinwilliamsondesign.com/design-crisis/tag/virginia+fleck)
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Virginia Fleck — mandala ,,BUYMORE” (detail)

(https://erinwilliamsondesign.com/design-crisis/tag/virginia+fleck)
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Priloha ¢. 7

Gavlas Antonin — Obraz z vystavy v Hluboka nad VItavou (2005)

(https://www.knizecidvur.cz/autor/gavlas-antonin)

55



Priloha ¢. 8

Karel Stédry — Vystava — The very best of Karel Stédry
(https://www.www-kulturaok-eu.cz/news/the-very-best-of-karel-stedry-aneb-toy-machine-ci-zele-

na-hneda-ruzova-modra-tyjo-barvy-ty-radi-mame/)

56



Priloha ¢. 9

FrantiSek Kupka — ,Autour d’un point”

(https://www.franceculture.fr/emissions/la-grande-table-1ere-partie/kupka-abstraction-faite)
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Priloha ¢. 10

Ma prvni ,meditacni” fotografie

58



Priloha ¢. 11

Nevydafena fotografie béhem meditace
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Priloha ¢. 12

Fotografie ze série klauzurni prace — Akt (2019)

60



Priloha ¢. 13

Svételny klapram
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Priloha ¢. 14

Svételny klapram s ¢ernobilymi fotografiemi pri dennim svétle
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Svételny klapram s ¢ernobilymi fotografiemi ve tmé
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Priloha ¢. 15

Faktura z roku 2019, kdy se klapram dal pofidit za rozumnou cenu

64



Priloha ¢. 16

RGB pasek
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Priloha ¢. 17

66



Zkouska teplotnich variant bilych led paskd + druhu podsviceni
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Priloha ¢. 18

Rezani bilé statické folie
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Priloha ¢. 19

Cerny ram
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Cerny ram

Zkouska fotografii v ramech
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Priloha ¢. 20

Fotografie vytisknuté na transparentni félie
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Priloha ¢. 21

Bila staticka folie
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Priloha €. 22

Vnitrni konstrukce z kartonu (drivéjsi prototyp)
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Priloha ¢. 23

Led pdasek (studena bila)
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Priloha ¢. 24

Bily matny papir
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Priloha ¢. 25

Cerny kabel
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Priloha ¢. 26

DC konektory se svorkovnici
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Priloha ¢. 27 a 28

Stmivac + zdroj

78



