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Uvod
Prace mapuje Uroven zdravotni gramotnosti studentl Zapadoceské

univerzity v Plzni v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni.
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Cile

Cilem préce bylo zjistit, jaka je Uroven zdravotni gramotnosti student ZCU
v oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni. Dil¢i cile prace se zabyvaji
zdravotni gramotnosti v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni studentd
Fakulty zdravotnickych studii ZCU, déle studentt technickych a humanitnich
zaméteni ZCU a ve finale dat tyto vysledky do souvislosti s genetickou zatézi
studentd. Zdravotni gramotnost v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni
student( Fakulty zdravotnickych studii ZCU je vy33i ne? u ostatnich studentd

ZCU. Humanitni ¢&i technické zaméfeni studia nemd vliv na zdravotni
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gramotnost v oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni, avsak s pozitivni
genetickou zatézi tato Uroven stoupa.

V Ceské republice je ve srovnani s Evropskou unii dvojnasobna umrtnost
zapficinénd kardiovaskularnimi onemocnénimi. D0vodem je vysoka
prevalence rizikovych faktord. Podle vyzkumu z roku 2014 je CR v porovnani
s primérem EU nad priimérem co se tyce zastoupeni kurak(, konzumace
alkoholu a miry obezity, coZ pravem vyvolava silné obavy tykajici se kvality
verejného zdravi. Z celkového poctu umrti zemie na kardiovaskularni
onemocnéni v Ceské republice pfiblizné 50% Zen a 42% muzl. (Zdravotni
profil zemé 2017, Ceska republika) Vétsiné kardiovaskularnich chorob Ize
predchazet vyhybanim se behaviordlnim rizikovym faktorim, jako
je koureni, nezdravd strava a obezita, fyzickd neaktivita a nadmérna
konzumace alkoholu.

WHO definuje zdravotni gramotnost jako kognitivni a socidlni dovednost
urcujici motivaci a schopnost jednotlivcli ziskat pristup kinformacim,
porozumeét jim a vyuZit je tak, aby vedly k podpore a udrzovani zdravi. Podle
prazkumu zdravotni gramotnosti z roku 2019 se béhem poslednich péti let
zdravotni gramotnost v CR zlepsila o vice ne? 20%. Ukazalo se, e pro
polovinu dotazujicich je problematické orientovat se v systému zdravotni
péce, pétina respondentl ma potize pfi komunikaci s Iékafem a vétSina ma
problém posoudit pravdivost informaci z médii.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jaka je Uroven zdravotni gramotnost student(

ZCU v oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni.

38



Metodologie

Vybér respondentld byl zdmérny. Cilovou skupinou byli studenti vSech
ro¢nik Zapadoceské univerzity napfic vsemi fakultami. Vyzkumu se celkem
zUcastnilo 936 aktualné studujicich respondent(, vSsem byly poloZeny stejné
otdazky. Data od respondent(l byla ziskana prostfednictvim strukturovaného
dotazniku, ktery byl anonymni. Vzhledem k velkému poctu respondentd se
jednalo pouze o otazky uzaviené. Oteviené otazky nebyly vyuZity z dlivodu
nemoznosti statistického vyhodnoceni. Na zakladé stanovenych
vyzkumnych problémd byly formulovany otazky tykajici se zdravotni
gramotnosti student( v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni.

V Uvodu dotazniku je 6 otazek, které slouzily k demografickému roztfidéni
respondentd, jako je prislusnost ke studované fakulté, typ studia a vyskyt
kardiovaskularniho onemocnéni bud u samotnych studentl, i
v jejich rodiné. V dalsi ¢asti dotazniku bylo formulovdno 16 otdzek tykajici
se Urovné zdravotni gramotnosti, kde jsem vychazela ze zkracené verze
standardizovaného dotazniku HLS-EU-Q16. Nasledujici ¢ast mapovala
znalosti v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni, bylo zde 11 otazek.
Posledni ¢ast dotazniku jsem doplnila o 3 otazky zamérujici se na osobni
nazor studentl na spojitost mezi zdravotni gramotnosti a studiem vysoké
skoly a jejich zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti Ci
tématiky kardiovaskularnich onemocnéni. Pro sourodost dotazniku jsou
kromé Uvodnich 6 otdzek vSechny ostatni polozky formulované do podoby
Likertovy Skaly. V €asti zdravotni gramotnosti je na vybér z nasledujicich

odpovédi: velmi snadné, snadné, docela tézké, velmi tézké. V sekci znalosti
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v oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni si respondent vybira z odpovédi:

ano, spise ano, spisSe ne, ne.

Vysledky

Cilem (Cislo jedna bylo zmapovat zdravotni gramotnost v oblasti
kardiovaskularnich onemocnéni studentll Fakulty zdravotnickych studii
ZCU. Predpokladalo se, 7e studenti maji rozsahlej$i znalosti v oblasti
kardiovaskularnich onemocnéni z nékolika divoda. Na vSech programech
FZS se systematicky vyucuji predméty tykajici se zdravotnické problematiky.
Vsichni studenti jsou povinni své studium doplnit praxi ve zdravotnickém
zafizeni, coz vyrazné pfrispiva k rozvoji teoretickych a odbornych znalosti.
Znacnd cast student( navic patfi mezi absolventy stfedni zdravotnické
Skoly a maji tak zaklad pro dalSi odborné znalosti. Z celkového poctu 27
bodu ziskali studenti Fakulty zdravotnickych studii primérné 23,1 bod( na
osobu, coz bylo nejvice ze vsech tfi sledovanych skupin. Druhym cilem bylo
zjistit Uroven zdravotni gramotnosti v oblasti kardiovaskularnich
onemocnéni student( technickych a humanitnich obor@l v rdmci zCU.
Pfedpokladem bylo, Ze studium humanitniho ani technického zaméreni
nema vliv na Uroven zdravotni gramotnosti v oblasti kardiovaskularnich
onemocnéni. Vysledky nékolika studii poukazuji na fakt, Ze Urover zdravotni
gramotnosti zavisi na véku, socio-ekonomické situaci a dosazeném vzdélani.
Neni znamo, Ze by studium humanitniho ¢i technického oboru mélo vliv na
Urovef zdravotni gramotnosti. Pokud se podivdme na jednotlivé fakulty ZCU
podrobnéji, zjistime, Ze kromé Fakulty zdravotnickych studii tato

problematika primarné nespadd do obsahu studia ostatnich programd.
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Z celkového poctu 27 bodu ziskali studenti technického zaméreni primérné
17,1 bodu na osobu, coZ bylo jen o tfi desetiny méné nez vysledek student(
humanitniho zaméreni, ktefi ziskali primérné 17,4 bodl na osobu.
Zaokrouhlime-li oba vysledky na celé cislo 17, m{Zeme fici, Ze humanitni ani
technické zaméreni studia nema vliv na Uroven zdravotni gramotnosti
v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni. Tretim a zaroven poslednim cilem
prace bylo zmapovat zdravotni gramotnost v oblasti kardiovaskularnich
onemocnéni u studentll s genetickou zatéz, tzn. Vyskytem
kardiovaskularniho onemocnéni v rodiné. Predpoklddalo se, Ze Urover
zdravotni gramotnosti v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni bude
u studentd s pozitivni rodinnou anamnézou vyssi neZ u respondentd,
v jejichz rodiné se nevyskytuje Zzadné kardiovaskuldrni onemocnéni.
Vychazelo se z faktu, Ze vyskyt kardiovaskuldrnich chorob je do jisté miry
ovlivnén i dédi¢né. Pokud se u rodich ¢i sourozencl objevila nemoc
predcasné, tj. do 60 let véku, riziko manifestace teto choroby se zvysuje.
Pfedpokladala jsem, Ze znalost rodinné anamnézy prispiva k primarni
prevenci. Vysledky wvyzkumu tento predpoklad potvrdily, protoze
respondenti, ktefi vyjadfili, Ze se s timto onemocnénim setkali, at uz u sebe,
nebo ve své rodiné, méli z celkového maxima 27 bodU priimérny pocet 20,6,
coz je o 2,8 bodu vice nez studenti, v jejichZ rodiné se toto onemocnéni
nevyskytuje. Statni zdravotni Ustav ve spolupriaci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR proved| na konci roku 2014 $etfeni Grovné zdravotni
gramotnosti v Ceské republice. Pro tento vyzkum byl vyuZit evropsky
dotaznik zdravotni gramotnosti HLS-EU-Q47, obsahujici 47 otdzek. V této

praci byl vyuZit stejny dotaznik, pouze ve zkrdcené verzi s HLS-EU-16, ktery
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obsahoval 16 otazek a diky némuZ mlzeme porovnat Vysledky Urovné
zdravotni gramotnosti student(l ZCU s ¢eskou populaci. Velice pozitivnim
zjisténim bylo, zZe vétSina (70 %) studentl Fakulty zdravotnickych studii ma
dostate¢nou Uroveri zdravotni gramotnosti, co? je nad primérem Ceské
populace. Podle vysledk(i komparativniho Setfeni zdravotni gramotnosti
obyvatel CR mé vice ne# 59 % respondent( problematickou aZ neadekvatni
zdravotni gramotnost. Vysledky téze studie zaroven ukazuji, Ze uroven
zdravotni gramotnosti klesd s vékem a naopak roste s dosazenym
vzdélanim. (Kucera et al.,, 2016). Nizsich vysledkl dosahli studenti
technického i humanitniho zaméreni, kde ma v obou pfipadech vice nez 60
% respondentd problematickou aZz neadekvatni zdravotni gramotnost,
konkrétné se jednd o 62 % studentl technického zaméreni a 66 %
humanitniho zaméFeni, co? je ve srovnani s gramotnosti Ceské populace
podpriimérné. V oblasti zdravotni pece, vykazuje omezenou zdravotni
gramotnost 49,5 % obyvatel, v oblasti prevence nemoci 54,1 % a v sekci
podpory zdravi vykazuje nedostatky 64,3 % respondentd (Kucera es al.,
2016). Studenti Fakulty zdravotnickych studii vykazovali nejvétsi ispésnost
v oblasti podpory zdravi a pouze o 10 % horsich vysledkl dosahli v sekci
prevence nemoci. Studenti technického zaméreni také dosahli nejlepsich
vysledk(l v oblasti podpory zdravi a nejproblémovéjsi pro né byla sekce
zdravotni péce. Stejné tak studenti humanitnich smérd vykazovali nejlepsi
Vysledky v oblasti podpory zdravi, ale nejvétsi problém jim délala oblast
prevence nemoci. Pozitivnim vysledkem tohoto vyzkumu je zjisténi, Ze i pres
nedostatky zdravotni gramotnosti studentd ZCU ma vétsina respondent(

zajem o dalsi vzdélavani v této oblasti. U student(l FZS (78 %) a humanitniho
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zaméfeni (54 %) ZCU prevauje zdjem o vyuku pfedmétu & seminafe
s tematikou prevence a lécby kardiovaskularnich onemocnéni. U student(
technického zaméreni ZCU prevaiuje pouze o 1 % zdjem o predmét &i

seminar tykajici se rozvoje zdravotni gramotnosti (70 %).
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