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1 UvoD

Jidlo hraje v zivoté Clovéka dulezitou roli. Jednak je to nezbytna
podminka k pfeZiti Zivych organisma, kdy zajiStuje spravnou funkci vSech
Casti téla a vyzivuje ho. Nejvice energie ze vSech organu v téle ¢lovéka
spotiebuje mozek (asi 25%), neni tedy divu, Ze jednou zjeho hlavnich
ukolU je najit vyzivné jidlo a v pfipadé lidi je to hlavné prostfednictvim zraku
(Mortezaei, 2020: 90). Mimo ,paliva“ pro lidské télo je jidlo dulezitym
spoleCenskym a socialnim prvkem. Lidé se Casto schazi na rlznych
mistech, kde konzumuji jidlo nebo piti — pivo v hospodé s kamarady,
odpoledni kava v kavarné s kolegy, tradi¢ni rodinny obéd nebo vecefe v
restauraci s obchodnimi partnery. Konzumace jidla a piti ma v téchto
okamzicich funkci spiSe spoleCenskou a socializaCni, kdy se probiraji
nejruznéjSi témata od pracovnich zalezitosti az po ty rodinné a osobni.
Tento trend vidime pfedevsim u konzumace kavy a alkoholickych napoju
(hlavné piva), protoze jdeme do hospody €i kavarny zejména kvuli schiizce
a komunikaci s druhym ¢lovékem, a piti kavy nebo piva je pouze vedlejSi
doplnék. Jidlo funguje jako socializaéni mechanismus, jehoz
prostfednictvim porozumime kulturam, spolecnostem nebo skupinam do
nichz patfime (Green & Cramer, 2011: xii).

Cim dal &astgji Ize vidét v riznych podnicich lidi, ktefi fotografuji své
jidlo a piti pfed konzumaci. Néktefi se chtéji podélit o krasné naaranzované
,modni“ jidlo s rodinou a nejbliz§imi kamarady, ale jini se chtéji podélit (a
mozna i pochlubit) s SirSi vefejnosti na internetu. Mnozici se fotografie a
videa jidla a zajimavych podnikl jsou na socialnich sitich na dennim
porfadku a stale pfibyvaji. Milovnici jidla, tzv. foodies, velmi Casto sdili na
svych profilech, co zrovna méli k obédu a chtéji ,poradit* kam maiji zajit na
vecerni drink s kamaradkou, partnerem a, nebo co navstivit na dovolené v
zahranicCi. Internetové socialni sité, jakymi jsou na pfiklad Instagram,
Snapchat Ci Facebook, velmi ochotné podporuji okamzité sdileni pravée
probihajiciho dé&je. Jejich funkce stories, kdy je fotografie pFistupna
divakim pouze po dobu 24 hodin, podporuje rychlé sdileni stfipkl z



kazdodenniho Zivota lidi. Pfedem nastavené filtry umoznuji velmi rychlé
upravy fotek a videi doslova par prejeti prsty po obrazovce a fotka je ihned
vyslana do svéta s kratkym slovnim popiskem.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak se foodies sebe prezentuji na
internetovych socialnich sitich (jak prezentace urCuje jejich identitu,
socialni status a vkus) a jak prostfednictvim fotografii komunikuji s
verejnosti. Konkrétné jsem vybrala socialni sit' Instagram, kde dominantni
roli maji fotografie, které nesou hlavni zpravu a kratky slovni popisek, ktery
ma spiSe vedlejsi roli. Metodou obsahové analyzy fotografii (pfispévku) na
Instagramu a polostrukturovanymi rozhovory zjistim, jak se prostfednictvim
jidla a jeho vizualni prezentace ustavuje identita lidi, socialni status, jaké
maji sdilené hodnoty a co jidlo pro tuto skupinu lidi skute€né znamena
(nutricné vyvazené chutné jidlo, u kterého znam puvod vSech surovin
versus hlavnim prvkem je esteticky vzhled na talifi a o jidlo jako takové
v prvé fadé vlabec nejde).

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na koncepty, které mi pomohou Iépe
uchopit problematiku jidla, identity, vkusu a internetovych socialnich siti a
jejichz prostfednictvim budu nasledné interpretovat sebrana data
(fotografie a rozhovory). Prvni €ast rozvadi pojeti vkusu od francouzského
sociologa Pierra Bourdieu ve spojitosti se socialnimi tfidami. Dale
rozvadim moznosti, jak jidlo muize byt povazovano za prostfedek
komunikace, protoze uzivatelé na Instagramu komunikuji prostfednictvim
fotografii a v konkrétnim pfipadé foodies jsou to fotografie jidla. V dalSi
podkapitole je rozvedena myslenka jidla jako soucCasti identity jednotlivce i
skupiny. Kazdé misto, lidska spole¢nost, ¢ komunita je spojeno s vlastni
kuchyni Ci typickymi jidly. Jak fika Leah Selim (2014) v pfednasce o jidle
jako nastroji diplomacie, jidlo diky spojitosti s destinaci je hluboce spjato
s mistni kulturou a identitou spoleCnosti. Pokud se Clovék prestéhuje do
jiné zemé, diky vareni a konzumaci jidla typickych pro jejich zemi si
pfipominaji svlj puvod a nostalgické spojeni s kofeny a puvodni
domovinou. To, co lidé vafi a konzumuji, je vyjadfenim toho, odkud pochazi



a kdo jsou (Selim, 2014). Coz znamena, ze opravdu jsme to, co jime.
V poslednich dvou podkapitolach se zabyvam fenoménem fotografii a videi
na internetovych socialnich sitich a pojmu foodie jako takovému.

2 TEORETICKA VYCHODISKA

Jidlo/vyziva a jeho konzumace je zakladnim aspektem, na kterém
zavisi preziti vSech Zivych organismi. ZplUsob jeho =ziskavani a
subsistence lidi je jednim z kritérii, podle kterych se v antropologii Fidi
klasifikace lidskych spoleCnosti. Kazda lidska spoleCnost se naucila
Jidlo je kazdodenni zaleZitosti, ale i vyjimeCnou udalosti, které je
spojovano napfiklad se svatky (Velikonoce, Vanoce) € magickymi a
nabozenskymi ritualy (svatba), ale zaroven je soucasti kazdodenniho
Zivota Clovéka. Jidlo, jeho mnozstvi a prejidani se je projevem toho,
v jakém socialnim statusu se nachazime (Ferrarova, 2018: 40).

Heslo jidlo (food) se objevuje v nékolika sociologickych a
antropologickych encyklopediich. Ja jsem pro ucel této bakalarské prace
vybrala definici z The Routledge Encyclopedia of social and cultural
anthropology, druhé vydani z roku 2010, ktery pojima jidlo jako ,primarni
dar a ulozisté zhusténych spoleCenskych vyznamdu. Jakykoli potravinovy
systém ma vice dimenzi (materialni, sociokulturni, zdravotni), které spolu
navzajem souvisi“ (Barnard & Spencer, 2010: 302).

2.1 Vkus

Vyznamnou teoretickou koncepci, jehoz optikou se divam a analyzu;ji
fotografie na Instagramu, pfedstavil francouzsky sociolog Pierre Bourdieu.
Ve své knize Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste
(1984) se zabyval v§im, co Ize zahrnout pod pojem vkus (v anglické verzi
taste) v souvislosti se spoleCenskymi tfidami. Bourdieu chape vkus jako
kulturni preferenci a projev schopnosti rozliSovat, ktery uvadi do souladu
rozum a cit, ale zaroven je hlavnim prvkem v ,boji“ mezi dominantni tfidou



a kulturni produkci (Bourdieu, 1984: 11). Individualni volby Clovéka jsou
zalozeny na ekonomickém, kulturnim a socialnim kapitalu. Pokud se
kombinace vsech tfi kapitald shoduje u skupiny lidi, formuje se jejich
kolektivni identita. Zaroven se v8ak urCuje individualni socialni identita
Clovéka, coz poté definuje i jeho chovani v konzumni sféfe Zivota. Dale pak
socialni tfida Clovéka urCuje, jaké chuté upfednostruje, jaké potraviny jsou
dobré k jidlu, a které ne. Lidé vrazném socialnim postaveni jsou
klasifikovani a sami vymezuji rozdily mezi krasnym a osklivym nebo mezi
elegantnim a nevkusnym (Bourdieu, 1984: 6). Stejné tak délaji rozdily ve
svych stravovacich navycich — protiklady jako jsou mnozstvi, kvalita,
forma, nebo funkce zanesené na riizné Skale nutnosti. Sytéjsi a uspornéjsi
jidla upfednostnuji spiSe chudSi lidé a na druhou stranu lidé bohats$i kladou
duraz nejen na formu jidla, ale také na zpUsob jeho servirovani (Bourdieu,
1984:6).

Kulturni kapital, ktery vznika Skolni a rodinnou vychovou, se sklada ze
symbolickych predstav (dovednosti, vkus, jazyk, obleceni,...), které se liSi
podle socialni tfidy, ve které se nachazime. Sdileni jidla, chuti a
gastronomickych zazitku vytvari kolektivni identitu a odliSuje jednu socialni
skupinu od druhé. Preference urcitych chuti?> Bourdieu prezentuje jako
odmitnuti jinych chuti jako nepfirozenych a stejné jako jakakoli véc vkusu
je prosazovana negativnhé formou nesnasenlivosti ke vkusu druhych
(Bourdieu, 1984: 56).

Bourdieu (1984. 5-6) redefinuje pojem habitus, ktery oznacuje jako
systém individualnich dispozic k mySleni, jednani a vnimani urcitym
zpusobem svazané se systémy dispozic charakteristické pro rlizné socialni

1 Servirovani neboli plating — Ghledné usporadani jednotlivych sloZzek pokrmu. Takto pedlivé

2 Bourdieu uvadi nejen chuté (a nechuté), ale i sympatie, averze, fantazie, nebo fobie, které jsou
spole¢né pro konkrétni socialni tfidu a spole¢né utvareji nevédomou jednotu tfidy (Bourdieu,
1984: 77).



tfidy. The Routledge Encyclopedia of social and cultural anthropology
(2010) dodava k Bourdieuho definici, ze se v jeho pojeti hrouti dualita mysili
a téla a zaméfuje se na ztélesnéni socialni zkusenosti. Habitus se ,zabofil’
do rlznych kontextu v€etné zpusobU pfipravy a vareni jidla, a nékteré lidi
vylu€uje z ur€itych aktivit (Barnard & Spencer, 2010: 218).

Rozdil ve vnimani urcitych projevl kultury, v tomto pfipadé uméni a
estetického citéni, je zapfiCinény existenci néjakého kodu nebo Sifry
(Bourdieu, 1984: 2). Tuto schopnost vidét ovliviuji znalosti, které lidé maji
pro pojmenovani véci kolem nich. Umélecké dilo dokaze plné ocenit pouze
ten, kdo disponuje schématy vnimani a ocenovani obrazové nebo hudebni
kultury. Preference v literatufe, hudbé nebo uméni je do jisté miry
formovano délkou Skolni dochazky a socialnim statusem (Bourdieu, 1984:
7).

Podle Paola Corva (2016) by Bourdieuho teorie pfenesena na oblast
gastronomie zdlvodniovala to, pro€ si néktefi lidé vybiraji spiSe restaurace
s Michelinskou hvézdickou. Tato ocenéni restaurace mimo jiné dostavaji i
diky tomu, ze jejich zakaznici jsou pfislusnici vysSich spoleCenskych trid.
Bourdieu (1984: 40) tvrdi, Ze nic tak pfesné nerozliSuje socialni tfidy nez
dispozice vyZzadovana konzumaci legitimnich uméleckych dél, které jiz byly
konstituovany jako esteticky obdivuhodné (napfiklad obrazy, nebo
fotografie). Znacna €ast uzivatell Instagramu hodné dba na estetiku a vkus
a pouzivaji Instagram esteticky sofistikovanymi zptsoby (Manovich, 2016:
40). Néktefi foodies a dalSi uzivatelé Instagramu pouzivaji stale stejné
nastroje pro uUpravu fotek, aby docilili vizualné sjednocené a esteticky
krasné stranky (viz pfiloha — obrazek €. 1).

Francouzsky sociolog Jean Baudrillard (1998: 141) uvadi jidlo (ale
nejen to) jako jeden z produktu, ktery spole€nosti nadmérné konzumuiji.
Tvrdi, Ze spotieba je funk&éni pro spoleCenskou prestiz a diferenciaci.
Objektivni funkce zboZi neni dulezita, ale ukazuje socialni postaveni
Clovéka, ktery si kupuje prestiz a vyjadfuje tim rozdily mezi svoji tfidou a



jinou (Baudrillard, 1998: 141). ZnacCka, design a mdda ,prochazi procesem
zvécnéni a méni se ve znak, ktery reguluje spoleCenskou logiku smény*
(cit in: Corvo, 2016: 72). | chut a gastronomické zazitky jsou tedy rlizné

ocenovany a jsou jim pfidéleny radzné urovné esteti¢nosti.
2.2 Jidlo jako prostiredek komunikace

Americky teoretik komunikace James W. Carey ve své knize
Communication as Culture: Essays on Media and Society (1992) definuje
komunikaci jako ,symbolicky proces, kterym je realita vytvarena,
udrZzovana, opravovana a pretvarena“ (Carey, 1992: 23). Jidlo je jeden
z nejlépe dostupnych symboll, kterym lidé dokazi komunikovat jak na
urovni jednotlived, tak i na urovni skupinové prislusnosti nebo socialni tfidy
(Greene & Cramer, 2011: x — xi). Davod, pro€ vibec nahlizet na jidlo jako
udalosti lidského Zivota (napfiklad pfi narozeninach, svatbé, pohibu,
slavnostech a svatcich), ale je také vSudy pfitomné v kazdodennim Zivoté
(tamtéz). AvSak pravé pro svou kazdodennost, cenovou dostupnost, a
hojnost je jidlo jako takové opomijeno jakozto prostiedek komunikace
(Mortezaei, 2020: 36). Komunikace je umoznéna né&jakym socialné
sdilenym souborem symbolu, z Eehoz vyplyva, Ze jidlo je symbol a dokaze
vyjadfit napfiklad hodnoty, které Clovék zastava (Mortezaei, 2020: 36-37).
Stejné jako jazyk, i jidlo a pokrmy maiji své tradi¢ni vyznamy, které se
postupem ¢asu mohou ménit, ale i pfes to zUstavaji v paméti lidi a mohou
stale tvorit kolektivni identitu (Mortezaei, 2020: 90).

Lidé, ktefi se sesli u stolu, nevidi pouze jidlo na talifi, ale zaroven si
vypravi, co se stalo za cely den, nebo jak se déti méli ve Skole. Zajimaji se
také o to, odkud jidlo pochazi, jakymi procesy bylo zpracovano do podoby,
v jakém ho vidi pfed sebou a co to s sebou nese za nasledky pro globalni
oteplovani, nebo lidska a zvifeci prava. To, co sni, vypovida o jejich
politickych zajmech, nazorech a socialnich skupinach, ke kterym nalezi.
(Mortezaei, 2020: 43-46)



Uzivatelé jakékoli socialni sité obecné sdileji pfispévky (fotografie,
videa, psané kratké texty...) za u€elem komunikace. KdyZz sdili fotografie
na Instagramu, nikomu nevadi, Ze jejich fotky nékdo bude komentovat a
davat ,Like“/To se mi libi (Manovich, 2016: 31). Instagram vice nez jiné
socialni sité slouzi primarné jako kanal pro estetickou vizualni komunikaci
(Manovich, 2016: 41).

2.3 Jidlo a identita

Jidlo spolu vytvafi nasi osobni identitu tim, Ze pravidelné definujeme,
kdo jsme, co jime, a naopak co nejime, co si myslime, Ze se k jidlu hodi a
co nehodi. Svym postojem Kk jidlu ¢asto definujeme i nas Zivotni styl, ve
kterém se odrazi tfidni status (vyjadfeny napfiklad tim, co nakupujeme za
potraviny a kde, jaka pravidla etikety u stolu dodrzujeme pfi rlznych
situacich). (Greene & Cramer, 2011: xi — Xii)

Definice identity je podle Richarda Jenkinse (2008: 17) ,proces byti
nebo stavani se“. Neni to jasné dana a neménna charakteristika ¢lovéka,
ktera by byla pouze jedna. Identita je zplUsob, jakym se jednotlivci i celé
skupiny od sebe odliSuji, a zaroven podobaji. Je to nase vnimani a pojeti
toho, kdo jsme my a kdo oni.

Kazda skupina nebo komunita ma vlastni pfedstavy o tom, co se hodi
kjidlu a co ne, stejné tak zpusob Upravy potravin a jejich nasledna
konzumace, takze v jiném kontextu lidem chutnaji rizné véci (Ferrarova,
2021). Podle Mintze a Du Boise (2012: 109) slouzi jidlo na jedné strané
jako prostfedek k upevnéni skupinové soudrznosti, a na strané druhé je
také od sebe odliSuje. Véta jste to, co jite neni jen prostou informaci o
spravné vyZzivé a predstavé o vyrovnaném pfijmu nutrientd a vydeji
energie. ,To, co jime, je podminéno nasi kulturou a ukazuje na to, k jaké
skupiné patfime” (Ferrarova, 2021: 13). V kazdé skupiné, ke které patfime,
mame také jinou identitu — nasi individualni, narodni, etnickou,
nabozenskou, genderovou a jiné.



Chut je véc individualni preference, je to to, co lidé radi jedi na rozdil
od biologického smyslu vyZivy téla. Chut je také skuteCnym nebo
imaginarnim skupinovym kulturnim faktem (Freedman, 2021: 63). A podle
Pierra Bourdieu (1984), jak jsem zminovala vySe, je chut jednou z otazek
vkusu jednotlivych socialnich tfid.

Jidlo neni jen vyziva téla, ale ,systém komunikace, soubor predstav,
protokol zvyklosti, situaci a chovani“ (Ferrarova, 2018: 42). Tento systém
je tfeba se naucit Cist a spravné interpretovat, protoze pak se nam odhali
chut jako ,socialné sdilena kulturni zkusenost® (Ferrarova, 2018: 42).
David Sutton (2015) uvadi, Zze ve starovékych Aténach se lidé ¢as od ¢asu
schazeli u velkych stoll s jidlem, které sdileli vSichni spolecné. Spole¢né
jidlo byl akt socialni solidarity, vyjadfovali tim, kdo jsou, a Ze jsou soucasti
spolec€nosti, jejiz pfislusnici si maji pomahat.

V souvislosti s jidlem, identitou a prezentaci sebe sama na socialnich
sitich, mi pfijde uzite€na teorie Ervinga Goffmana (1999), ktera Fika, ze lidé
hraji divadlo a svoje chovani uzpusobuiji tak, jak sami chtéji, aby pusobili
na ostatni a prosadil si vlastni zajmy (1999: 26). Sebe prezentace je v tuto
chvili predmétem kazdodenniho vyjednavani své pozice ve spolecCnosti,
stejné jako i v mensich skupinach, kam dotyény &lovék patii. Clovék se
vyjadfuje urCitym zplsobem, aby vyvolal reakci, kterou ocekava (Goffman,
1999: 14). Pokud uzivatel Instagramu chce mapovat uspésnost vilastni
stranky, jeden ze zpUsobu je pocet sledujicich a ,lik(“ (To se mi libi). Pokud
je toto jeho hlavnim cilem, pak svoje virtualni chovani uzpusobi
pozadavkum svych sledujicich.

2.4 Jidlo na socialnich sitich

Na internetovych socialnich sitich pfibyva uZivateld kazdym dnem.
Cim dal tim vice podnikd, obchodd a restauraci vyuziva reklamniho
prostoru na internetu a dosahuje tim vétsi cilové skupiny. Komunikace
a reklama neni omezena ani Casove, ani mistné a dovoluje reklamu zacilit
na vetsi pocCet cilovych skupin Corvo, 2016). AvSak internet neni pouze



zalezitosti reklamnich sdéleni. Paolo Corvo ve své praci Food culture,
consumption and society (2016) uvadi, Ze internet poskytuje prostor
kazdému, vSichni muzZou vytvofit, upravovat a mazat svij obsah/pfispévek
a komunikovat s dalSimi lidmi. Internet je dobré misto jak pro textovou, tak

i vizualné zpracovanou reklamu a pfispévky.

Rychle se rozvijejici internet poskytuje prostor i novym sluzbam
v oblasti potravin a gastronomie. Kromé efektivni reklamy s velkou cilovou
skupinou se v posledni dobé zpopularizovaly dovazkové sluzby jak
potravin z obchodd, tak i hotového jidla z restauraci. Tyto sluzby byvaji
kritizovany za to, Ze zakaznik nemuze vidét konkrétni potraviny a vybrat si.
Na druhou stranu jsou vyhodné pro lidis omezenou pohyblivosti a orientaci
v prostoru. (Corvo, 2016: 48)

Kromé fotografii jidla v souvislosti s marketingem a propagaci
restauraci, kavaren, obchodu s potravinami a rozvazkovych sluzeb, se na
internetu stale ¢astéji objevuji i fotografie jidla foceného jednotlivymi lidmi
(Ferrarova, 2021). Dnes jiz neni ojedinélé, Ze v néjakém gastronomickém
podniku vidime lidi fotografovat svoje jidlo a piti pfed samotnou konzumaci.
Nicola Perullo (2013) tvrdi, Ze jidlo je povazovano za umélecké dilo a v
tomto duchu je tak i fotografovano (In: Corvo, 2016: 51). Néktefi kuchafi
jsou tedy povazovani za umélce, ktefi dokazi nejenze uvafit dobré jidlo, ale
také ho i esteticky naservirovat. Vzhled a prezentace jidla je stejné
dulezita, jako jeho nutri€ni hodnota (Mortezaei, 2020: 81). Kulaty bily talif
je vlastné kucharovo platno, na kterém prezentuji svoje uméni. Dfive bylo
jedno, Ze kuchafi neznali moZnosti designu a plating® (rozloZeni jidla na
talifi), protoze lidé jidlo stejné snédli a nikdo nic nevidél, ale dnes se situace
meéni a fotografovani krasné naaranzovaného jidla na talifi se stava
pomalu ritualem (Mortezaei, 2020: 85).

3 Z anglického plate — talif
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Prostfednictvim fotografii na socialnich sitich foodies, restauraci a
cestovatell, mohou obycCejni lidé ,ochutnat®, podivat se a pfedstavovat si
jidlo, které tfeba nemaji moznost vyzkouset.

2.4.1 Foodies

Termin foodie se poprvé v psaném textu objevil v roce 1980 v ¢lanku
amerického Casopisu New York Magazine (Ferrarovd, 2021). Jeho
autorkou byla americka spisovatelka a kriticka Gael Green, ktera slovo
foodie pouZila ve svém c¢lanku/recenzi What's Nouvelle? La Cuisine
Bourgeoise:

She offers crayfish with white feet or red... three ways, tends to stove
in high heels, slips nto the small Art deco dinig room of Restaurant
d’Olympe — a funeral parlor of shiny black walls and red velvet — to
graze cheeks with her devotees, serious foodies, and, from ten on,
tout Paris, the men as flashily beautiful as their beautiful women.
(Green, 1980: 33)

Podle Evy Ferrarové (2021) mél termin foodie (z anglického vyrazu
food — jidlo) nejdfive negativni vyznam, protoZze oznacoval lidi, ktefi
nerozuméli pripravé jidla, ale i pres to se jim zabyvali. V dnesni dobé tento
termin oznacuje lidi, které zajima vSe spojené s jidlem — jaké jsou
nejnovejsSi trendy v gastronomii, nebo kde ve mésté vznikla nova
restaurace. Tito lidé si ale své gastronomické zaZzitky a znalosti kuchyné
nenechavaji pro sebe, radi o jidle mluvi, a to i prostfednictvim socialnich
siti.

Zverejiovani fotografii jidla a piti na socialnich sitich se v poslednich
letech stalo ,médnim® trendem a Casto jsou vidét lidé, ktefi foti sveé jidlo.
Spousta lidi nasledné tyto fotografie sdili na socialnich sitich a oznacuji je
riznymi hashtagy (napfiklad #food, #foodie, #foodporn, #foodblogger...).
Aktualné je na Instagramu oznaceno napfiklad slovem #foodporn 283
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miliond* prispévkl (Instagram). Podle Evy Ferrarové (2021: 195) je toto
oznaceni nékdy spojovano i se sexualnim podtextem naaranzZovanych
jidel.

Vsichni restauratéfi ale nejsou vzdy s fotografovanim jidel spokojeni,
jak uvadi Eva Ferrarova (2021: 195). Néktefi jsou odpdurci fotografovani
jidel v restauraci a objevuje se u nich nalepka nebo cedulka s pfeskrtnutym
fotoaparatem. Jini majitelé podnikd tento jev vitaji, protoze ho berou za

neplacenou reklamu a zvySi se jim navstévnost.
2.4.2 Socialni sit’ Instagram

Od vzniku internetovych socialnich siti (napfiklad Facebook, Twitter,
Instagram, MySpace, LinkedIn,...) se rapidné zvysSila jejich popularita. V
dnesni dobé jsou jednim z hlavnich komunikaénich nastrojl pro vytvoreni
osobnich online socialnich siti a propojeni lidi s podobnymi nazory a zajmy,
nebo aby se necitili osaméli (Lee, Lee, Moon, Sung, 2015).

Instagram je internetova socialni sit, na které mohou pfihlaseni
uzivatelé sdilet fotky a videa s kratkym slovnim popiskem. Nelze sdilet
pouze samotny text, coz udava pravidlo Instagramu ,nejprve obrazek,
potom text* a vytvafi tak vizualné orientovanou kulturu (Lee, Lee, Moon,
Sung, 2015). Zaroven jeji jedineCnost spocdiva v tom, ze uZivatelé mohou
rovnou v mobilni aplikaci pro chytré telefony fotky a videa pofidit, upravit a
manipulovat s nimi pomoci filtrd a dalSi nastroju pro upravu fotek a videi,
sdilet s ostatnimi uzivateli a komentovat je, aniz by k tomu byla potfeba
jina aplikace €i nastroj. Systém oznaceni dalSich uctu a uzivatelt a pouziti
hashtagl (znazornéné symbolem #, za kterym nasleduje slovo — napfiklad
#foodie, #foodporn) propojuje ruzné prispévky s podobnym obsahem a
vytvafi virtualni galerie. Instagram byl poprvé spustén v roce 2010. Stala
se velmi uspésnou a vyhledavanou socialni siti, protoze za 3 roky si ucet

“Dle vyhledavani oznaceni pfispévkl hashtagem na Instagramu ke dni 7. 4. 2022
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vytvofilo asi 150 miliond uzivatell, ktefi sdileli kolem 16 miliard pFispévk
(Hu, Manikoda, & Kambhampati, 2014). Instagram prokazal, Ze obrazy
jsou hlasitéjSi nez slova, a pfedcCil ostatni platformy internetovych
socialnich siti pokud jde o celkovy pocet uzivatelu (Lee, Lee, Moon, Sung,

2015).

Z vysledkd vyzkumu Euniji Lee, Jung-Ah Lee a kol. Pictures speak
louder than words: Motivations for using Instagram (2015) vyplyva, Ze
hlavni motivace lidi ke sdileni fotografii a videi vlastniho Zivota na
internetové socialni siti Instagram jsou socialni a psychologické: socialni
interakce, archivace, sebevyjadfeni, unik a nahlédnuti (peeking). Otazkou
motivace sdileni pfispévku se mimo jiné budu zabyvat v praktické ¢asti této
bakalarské prace.

Podle vyzkumu z roku 2014 autord Min-Chun Hu, L. Manikonda a
kol. jsou prispévky obsahujici jidlo jako jedny z nejCastéjSich. Autofi
rozdélili pfispévky na Instagramu do 8 nejfrekventovanéjSich kategorii,
z nichz jedna byla i o jidle. Vyzkum probéhl na vzorku 50 nahodnych
uzivatell a jejich 20 nejnovéjSich pFispévcich. Jeden z vysledkd, ktery mé
zaujal a je relevantni pro téma této bakalarskeé prace je, Ze 26% uZivatell
zvefejnil 3-5 pfispévkl obsahuijici jidlo. Zavérem autofi uvadi, Zze socialni
sit Instagram uzivatelé vyuzivaji pfedevsSim k sebeprezentaci a udrzovani
socialnich kontaktl s prateli (nasvédCuji tomu nejvice zastoupené
kategorie Selfie a Pratelé). (Hu, Y., Manikonda, L., & Kambhampati, S.,
2014)

Internetové socialni sité jsou velmi rychle se vyvijejici platformy pro
lidskou komunikaci, a proto vSechny vyzkumy na toto téma velmi rychle
zastaravaji a potfebuji Casto aktualizovat (Van Esterik & Counihan, 2013).
Podle autor knihy Food and culture: A reader (2013) vS8ak kyberprostor
nabizi Siroké spektrum témat pro vyzkumniky z rdznych oblasti zajmu.
V oblasti jidla a stravovani to muze byt napfiklad disledek sdileni fotografii
jidla, které konzumujeme v danou chvili na ostatni lidi (sledujici, followers),
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nebo nevhodna reklama pro déti a faleSna reklama ohledné nepravdivych
zdravotnich tvrzeni jednotlivych potravin (Van Esterik & Counihan, 2013:
11).

Pro ucel mé bakalarské prace jsem zvolila pravé tuto internetovou
socialni sit, protoze je zde dominantni prvek fotografie (oproti tomu
napriklad Twitter je dominantné textova platforma), ale textovy popisek i
zde hraje dulezitou roli v celém pfispévku. Neéktefi foodies napfiklad
prostor pod fotografii vyuzivaji k podrobnému popisu receptu, nebo
k oznaCeni dalSich Instagramovych uc¢td — od koho maji recept, kde se
inspirovali, Ci sdileji tipy na dobré restaurace a podniky.

Slovy Lva Manoviche:

,<Jinymi slovy: pokud je Google sluzbou pro vyhledavani informaci,
Twitter je pro vyménu zprav a odkazl, Facebook pro socialni
komunikaci a Flickr pro archivaci obrazkl, Instagram je pro
estetickou vizualni komunikaci.” (Manovich, 2017: 41)

3 METODOLOGIE

Vyzkumna Cast této bakalarské prace zpracovava metodou obsahové
analyzy fotografii (pfispévkl) na Instagramu, ktera je doplnéna

polostrukturovanymi rozhovory®.

Fotografie a video jsou (mimo jiné) pfedmétem studia vizualni
antropologie. Ta se vyvinula ze studia etnografické fotografie a
etnografického filmu. Od konce 90. let Cerpa vSak vizualni antropologie i z
oblasti studia vizualni kultury, do niz spada Siroké spektrum kulturnich
jevd, jako je napfiklad moda &i zdobeni a zkraslovani lidského téla. (Heider,
2006)

5 Pfeklad vlastni

6 Struktura rozhovort v pfiloze
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Lev Manovich (2016: 42) rozdéluje fotografie do tfi hlavnich
kategorii. Prvni z nich je neformalni fotografie, jejimz hlavnim ucelem je
zdokumentovat néjaky zaZzitek, situaci, osobu nebo skupinu lidi. Fotograf
nijak neovliviiuje barvy, kontrast nebo kompozici. Hlavnim cilem fotografa
je reprezentovat, néco ukazat. DalSim typem je profesionalni fotografie.
Fotograf pfemysli nad kompozici a pfi své praci si uvédomuje pravidla
profesionalni fotografie, vyuziva prostor a rizné dekoracni predméty, fotky
nasledné upravuje (barvu, rozmazané pozadi, retus,...) pomoci
pocitaCovych softwart. Poslednim typem je fotografie designova. Autor
designové fotografie se fidi ¢asteCné pravidly pro profesionalni fotografii,
ale nejsou tak pevné ukotvené, protoZe zde dominuje estetika a vlastni
vizualni styl autora (napfiklad stylizace do jednoho odstinu barvy celého
portfolia).

Foodies na Instagramu vyuZivaji vSechny typy fotografii. Lev
Manovich (2016) tvrdi, Ze zalezi na tom, na koho lidé cili. Profesionalni
fotografie budou mit spiSe podniky a sdileji fotografie s marketingovym
zamérem. Designové fotografie mohou sdilet autofi s moderné&jsim a ,cool”
zivotnim stylem, cili na lidi s podobnymi zajmy a estetickym citénim.
Neformalni fotografie pak zachycuji konkrétni moment nebo vzpominku,
kterou lidé sdili na Instagram, kde si ji uloZi jako do deniku.

3.1 Rozhovory

Nahodnym vybérem bylo vybrano nékolik ucta uzivatell internetové
socialni sité Instagram, ktefi méli ve jméné obsazeno slovo foodie nebo
food a zaroven cely jejich profil tvofily pfedev§im fotografie a videa jidla.
Téchto nékolik uzivatell bylo osloveno pomoci zprav Direct (soukromé
zpravy) na Instagramu, pomoci emailu, pokud méli svou adresu uvedenou,
a v nékterych pfipadech i obojim zplsobem. Zpét se mi ozvali pouze 4
uzivatelé, ktefi byli ochotni se mnou vést rozhovor. Jeden rozhovor probéhl
osobné v Praze na zaCatku dubna 2022 o délce 1 hodiny a 16 minut.
Ostatni rozhovory s informatory probéhly online pres platformu Google
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Meet v obdobi béhem dubna a kvétna 2022 v délce 1 hodiny. Dalsi
rozhovor jsem uskuteCnila v pribéhu cCervence 2022 s fotografkou
Markétou, 22 let, kterd spravuje Instagramovou stranku sité zmrzlinaren
Angelato. Jeji odpovédi mi pomohly s obsahovou analyzou fotografii.
V tabulce niZe uvadim jejich seznam a dalSi informace:

Tabulka €. 1: Seznam a informace o respondentech

Jméno Vék Gender Povolani Forma rozhovoru

Anna 28 Zena InZenyrka Osobné

Barbora 27 Zena PR Online
specialistka

Daniel 35 Muz IT manager | Online

Petra 25 Zena Studentka Online

Markéta 22 Zena Studentka Osobné
FAMU

Pfi vybéru respondentd mé prekvapilo, Ze spousta foodies uzivatell
internetovych socialnich sitich nebylo komunikativnich a nereagovali na
meé zpravy i v pfipadé zobrazeni zprav. MUj pavodni pfedpoklad byl, Ze
lidé, ktefi sdili na internetu s ostatnimi lidmi (které ani osobné neznaji) své
tipy a rady kde se dobfe najist, jak uvafit jidlo podle jejich receptu a
kazdodenni stfipky z jejich osobniho zivota, budou ochotni pfedat své
znalosti a rady. Opak byl pravdou a nebylo pro mé lehké do zkoumané
skupiny proniknout.

Nahrané polostrukturované rozhovory jsem nejprve piepsala
v textovém editoru a nasledné analyzovala v pocCitacovém softwaru QDA
Miner. Polostrukturované rozhovory jsou oteviené, ale zaroven sleduji
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obecny scénar témat, které si vyzkumnik pfipravi (Bernard, 2011). To
umoznuje sledovat nékolik pfedem stanovenych témat. Jsou uZiteCné
v pfipadé, kdy vyzkumnik ma pouze jednu moznost provést rozhovor
s jednim respondentem. Pfedem stanoveny seznam témat a nastinéni
otazek je dulezité pro ziskani spolehlivych a srovnatelnych kvalitativnich
dat (Bernard, 2011). Strukturu rozhovoru a pfiklady otazek uvadim

Vv priloze.

Vyzkumna &ast se sklada z obsahové analyzy fotografii jidla na
Instagramu doplnéné o informace z rozhovoru s informatory. Fotografie
jednak dokresluji to, co jednotlivi respondenti délaji a jaké techniky pfi
foceni a upravé fotek pouzivaji. Pro obsahovou analyzu jsem vybrala 60
fotografii uzivatell Instagramu, které jsem pulvodné kontaktovala kvuli
rozhovorim. Podrobnéji vybér popisu nize v kapitole 5.2 Kédovani.

PFi rozhovorech jsem pouzivala vlastni fotografie respondentu a
zaroven pro srovnani i pro né cizi. Respondentim pomohly fotografie pfi
popisu procesu fotografovani, upravovani a pfipadné samotné pfipravy pro
fotku. Lépe jsem také pochopila, co pro konkrétni lidi znamena dobra fotka.

3.2 Obsahovéa analyza fotografii

Obsahova analyza fotografii zahrnuje odhaleni a dekdédovani
vizualnich slozek fotografie do verbalnich forem, které byvaji zejména
pisemné (Collier & Collier, 1986). Tento pfeklad mezi dvéma zpusoby
komunikace je dulezity a nesmi se opominout, hraje zde roli jakéhosi
mustku mezi vizualnim a verbalnim. V zapadnich spole€nostech je vizualni
oblast spojovana spise s intuici a uménim, a naopak verbalni je spojovano
s fakty a rozumem. Collier a Collier (1986) postup kédovani a analyzu
fotografii vnimaji jako uziteCné vyuZziti obou pfistupl ve vizualnim
antropologickém vyzkumu (1986: 169-170).

Vyzkumny proces podle Helmuta Scherera (2004) sestava z nékolika
bodu: (1) stanoveni vyzkumného tématu, (2) operacionalizace, tedy
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stanoveni metody vyzkumu, (3) planovani a organizace vyzkumu, (4)
pfipravna a oveéfovaci faze, zda jsou vybrané metody vhodné, (5)
nasleduje samotny sbér dat, (6) vyhodnoceni dat a jejich analyza.

Stanoveni mého vyzkumného tématu probéhlo jiz zadanim této
bakalafskeé prace. Prohlizenim fotografii jidla na Instagramu jsem vybirala
mozné kategorie pro kédovani a konzultovala je s mymi znamymi, ktefi se
povazuji za foodies nebo vystudovali obor audiovizualnich médii.
Kategorie a kody jsem stanovila z pozorovani nesCetnych fotografii
v pfipravné fazi vyzkumu, a nasledné jsem se na né dotazovala svych
informatord v polostrukturovanych rozhovorech. Po stanoveni kédu pro
analyzu jsem vyzkou$ela na nékterych fotografiich, zda jsou k analyze
vhodné a pfipadné jsem je nahradila jinymi. Zaroven v této zkuSebni fazi
jsem se seznamovala s pocitaCovym softwarem pro analyzu dat QDA
Miner (nahled, jak software vypada naleznete v pfiloze — obrazek €. 2).

Podle Klause Krippendorffa byla metoda obsahové analyzy poprvé
vyvinuta v mezivaleCném obdobi pro zjisténi pfesnosti novych hromadnych
sdélovacich prostfedkl. DalSi vyvoj zazila metoda v obdobi druhé svétové
valky, kdy byla vyuZivana a zdokonalovana pro odhaleni implicitnich zprav
z némeckého rozhlasového vysilani. (Krippendorf, 1980. In: Rose, 2001)

Lidé wvytvareji obrazky a okamzité je sdileji po celém svété
prostfednictvim socialnich siti. Pro nékteré z nas je to vizualni bzukot, ktery
muze byt spiSe rusivy nez uzite€ny, ale v dnesni dobé je to nezastavitelny
a rozrUstajici se proces (Harper, 2021).

4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se budu zabyvat obsahovou analyzou pfispévki
Ceskych foodies na Instagramu. Analyzu doplnim informacemi, které jsem
ziskala pfi polostrukturovanych rozhovorech s nékolika blogery pUsobicich
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na Instagramu’. Rozhovory jsem vedla se 4 informatory, z nichz fotografie
dvou jsou v analyzovaném souboru fotografii. Analyzu souboru fotografii

e

respondentech a souboru fotografii uvadim v nasledujici kapitole.

Mym cilem je zjistit, jak se prostfednictvim fotografii Cesti foodies sebe
prezentuji (jak to urCuje jejich identitu a socialni status), zda existuje
konsenzus toho, jak by mély fotografie jidla spravné vypadat (tedy, jak
vypada dobr& fotografie a jak se v tom odrazi vkus), jaky to ma pro tuto
skupinu lidi vyznam, a co komunikuji prostfednictvim fotografii.

4.1 Koédovani

Dulezity krok pfi obsahové analyze je vytvorit si kategorie a kody. P
prohliZzeni stovek fotografii na Instagramu jsem si v8imla nékolika pravidel
a prvkU, které se opakovaly. Podle nich jsem vytvofila nékolik kategorii a
kodd, které jsem doplnila dalSimi podle toho, co jsem zjistila od informatort
pfi rozhovorech. Tyto jsem nejprve vyzkouSela na nékolika fotografiich, a
az poté jsem zahajila analyzu celého vyzkumného souboru. Dulezité je
zminit, Ze nikdo z respondentu neni profesionalni fotograf a fotografie na
svych uctech na Instagramu pofizuji mobilnim telefonem.

.~onazim se, kdyz fotim, dodrZovat zlaty stfed, ale asi to zase
nebude 100%. Chci, aby fotka méla Stavu, ale to jako zaujaty
Clovék nemohu posoudit. Jen chci, aby k sobé ladily, pouzivam
viceméné stejny filtr a hodné upravuji, jas, kontrast, teplotu atd.”
(Petra, 25 let)

Dalsi pravidla, ktera respondenti zminovali Castéji, byla dobra kvalita
fotografie, dobré svétlo a Zivé barvy. Respondentka Anna (28 let) zminila,
Ze pokud je na fotografii v blizkosti jidla Eerveny nebo zeleny pfedmét, jevi
se ji vysledna fotografie atraktivnéji. Na jejim profilu je zfejmé, Ze se timto

7 Nahled struktury rozhovor( v pfiloze
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pravidlem snazi fidit. DalSim jejim poznatkem bylo, Ze fotka je zajimavéjsi,
kdyz si fotograf ,hraje“ s geometrii:

,Libi se mi geometrie, myslim, Ze je cool a zajimava. Zacina to byt
jako néjaké uméni. Vite...s geometrii, ale je to porad jidlo, ale
obrazek uz vypada jako néjaké umélecké dilo.®“ (Anna, 28 let)

Jednim z aspektu dobré fotografie jidla na Instagramu je podle
respondentky Barbory (27 let) dhel, ze kterého jidlo vyfoti. Uvedla dvé
moznosti — nafotit cely stul shora nebo blizké zabéry. Tuto praktiku jsem
vysledovala i na Instagramu a Barbora (27 let) mi muj prfedpoklad jen
potvrdila.

To, jakym zpUsobem foodies foti jidlo, do znacné miry ovliviuji i jejich
motivace ke sdileni fotografii. Foodies, se kterymi jsem délala rozhovory,
se foceni jidla vénovali spiSe jako koniCku. Instagramovy profil si zaloZili
jako vlastni denik nebo archiv mist kde byli, co vidéli, a hlavné co jedli.
Respondentka Anna (28 let) mi vypravéla pfibéh, kdy néjaky €as pracovala
v Berliné a jeji kolega si zapisoval do zapisniku kde byl a jaké jidlo tam
jedl. Ona sama si pak zaCala délat seznam mist, kde se ji libilo, protoze
kdyz za ni do Prahy pfijeli kamaradi, tak si nemohla vzpomenout na zadné
hezké misto s dobrym jidlem.

Barbofina (27 let) motivace k zaloZeni uétu na Instagramu byla
vytvoreni archivu, protoze vzdy rada dava tipy na dobra mista. Zarovern to
vidi jako recenze pro podniky, ve kterych byla a doporuceni pro ostatni
zakazniky. Barbora sdili ucet se svym pfitelem Danielem (35 let), ktery

8 Ptemysleni o jidle a jeho fotografiich jako o uméleckém dile jsem zmiriovala v kapitole

2.2 Jidlo na socialnich sitich.
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spiSe, nez na Instagramu sdili fotografie na Google Maps a rad takto
podporuje podniky:

,Veéfim, Ze dobré restaurace rozhodné stoji za podporu. Obvykle
postuju fotky restauraci, kde kuchafi opravdu chtéji, abyste si jidlo
nebo luxusni vzhled, proto nezverejfiuju pouze fotku, ale chci s tim
predat zpravu, Ze ,Tady vafi uzasné, tady teta vafi jidlo, jako by
varila doma svému synovci, tady chtéji, abyste se citili Uzasné, kdyz
ochutnate jejich jidlo. Musite pfijit, vyzkouSet to a podpofit tenhle
uzasny rodinny podnik.” (Daniel, 35 let)

Z prohlizeni fotografii jidla na Instagramu a z vySe uvedeného jsem zvolila
kategorie a kddy k obsahové analyze pfispévkl na Instagramu:

Tabulka Cislo 2: Kategorie a kédy

Kategorie |Kod Poznamka
Kdo Taste actually
Sascha tastes
Karolinafour
Foodie on
vacation

Foodie by roosie
Czechfoodie

Recept, jidlo co si pfipravili

doma,
Kde Doma zkusili néci recept
Restaurace
Kompozice | Detail
Stll shora
Jidlo Bézné

chtéji ukazat status, ze nato
Luxusni maji

Dekorace |Bézné na stole
Profesionalni
Prvky Clovék

Zivé barvy
rozmazané
pozadi
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Zlaty fez
Zelena a
c¢ervena
Umélé svétlo
Kontrast

Jas
Geometrie
Denni svétlo

Pro obsahovou analyzu fotografii jsem nahodné vybrala celkem 6
uzivatell Instagramu, ktefi méli ve jméné termin foodies nebo food a
zaroven jejich profil tvofi fotografie jidla. Z kazdého profilu jsem vzala 10
nejnovéjsich prispévku® pro obsahovou analyzu dat. Vznikl mi tedy soubor
60 pfispévkld. Pro naslednou analyzu pfispévkl i polostrukturovanych
rozhovorl jsem vyuzila pocitacovy software QDA Miner, ktery umozriuje
kvalitativni analyzu dat pro kodovani, organizaci a anotovani obrazka i
textu.1°

4.2 Vysledky

V této Cast prace predstavim vysledky, ke kterym jsem doSla na
zakladé obsahové analyzy dat. Soucasti jsou i ukazky pfFispévku na
Instagramu v pfiloze, které jsem pouzila pfi analyze dat.

4.2.1 Kdo jeto foodie?

Jedna z prvnich otazek, které jsem respondentim polozila, byla kdo
nebo co je to foodie. Ze vSech odpovédi je jasné, Ze je to milovnik jidla,
Zije jim, bavi ho a dava si pozor na kvalitu jidla. Barbora (27 let) dodala, ze
takovy Clovék by neSel do podniku, ktery ma Spatné hodnoceni na Googlu
a fotografie jejich jidla nejsou atraktivni. Proto Daniel (35 let) rad sdili
hodnoceni, a i foodies bere jako ty, ktefi by méli pomahat a podporovat

10 Vyuzila jsem bezplatnou verzi softwaru QDA Miner Lite. Dostupny od vyvojare z:
ProvalisResearch.com



22

podniky, které jsou jim pfijemné a byli zde spokojeni. VSichni se za foodies
povazuji, Barbora (27 let) dokonce fekla, Zze by se vSichni méli stat foodies,
vazit si dobré kvality potravin a podporovat lokalni produkty. Ale jak pfi
rozhovoru fekla Petra (25 let):

.Za mé, ¢eho je moc, toho je pfilis. Rada jidlo feSim, nakupuju, ale
urCité se kolem toho netoci cely muj zivot. Nemam problém si dat
langoSe nebo parek v rohliku u stanku, coz by klasicky foodie
neudélal. Ale rada mam kvalitni restaurace a mista. (...) Naopak
nevyhledavam jen lokalni suroviny a neobrazim farmarské trhy.”
(Petra, 25 let)

Tento dobry vztah k jidlu a kvalité jeho surovin je zfejmy i z fotografii.
Foodies radi chodi do lepSich restauraci, uzivaji si kvalitni suroviny, ze
kterych se jidlo pfipravuje a svymi fotografiemi Iakaji své sledujici, aby
restauraci nebo kavarnu také navstivili. Poznamka ,...coz by klasicky
foodie neudélal® (Petra, 25 let) ukazuje foodie ve svétle toho, Ze se
navenek prezentuji jako lidé s vy§8im socialnim statusem (Goffman, 1999)
a k tomu se vaze ,lepSi‘ vkusem co se estetického citéni, chuti a vybéru
jidla tyCe podle Pierra Bourdieu (1984). Pfispévky v analyzovaném
souboru byly ve vétsiné pfipadu z luxusnéjSich restauraci.

Pokud se jedna o recept a postup pfipravy jidla, foodie vafi vétSinou
z obecné dostupnych surovin a pfipadné pridaji tip pod pfispévkem, kde
konkrétni netradi¢ni surovinu najit. Vice o kategorii Kde (Doma,
V restauraci) se budu vénovat pozdéji.

Néktefi foodies se zaméruji pouze na zdrava jidla a zdravy Zivotni
styl. Jidlo je bezpochyby soucasti Zivotniho stylu ¢lovéka, jeho vkusu a
otazkou volby. Petra vS§ak uvedla: ,Vadi mi ti ,takzvani foodie’, kde feSi jidlo
az opravdu hodné. Nekupuji maso v supermarketu, jogurty maji jen kozi,
nakupuji jen na farmarskych trzich, k tomu hrozné cvicCi a tak...to uz mi
prosté pfijde straSné moc a je to nékdy pfehnany. Ale sleduju je a je to
moje guilty pleasure®. (Petra, 25 let)
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Obecné vsak termin foodie nepovaZzuji za negativni pojem, jsou to
lidé se zajmem o jidlo, radi o ném mluvi a doporucuji svym znamym dobré
podniky. Stejné jako Barbora (27 let) a Daniel (35 let), néktefi foodies za
jidlem i radi cestuji, pro meé respondenty to v8ak neni to hlavni, pro€ jedou
do konkrétni zemé. Radi navstévuji nova mista, a to i co se ty€e novych
podnik( v Cesku.

4.2.2 Kde?

Pfi pocCate¢nim prohlizeni pfispévkll na Instagramu, které
obsahovaly jidlo, jsem si vSimla, Ze foodies sdili pouze dva typy pfispévka.
Jeden typ zobrazuje stll s jidlem v restauraci (néktefi si dokonce vezmou
talif s jidlem ven pfed restauraci, kde ho vyfoti). S témito pfispévky se
Casto poji i komentar s popisem atmosféry podniku, hodnoceni, oznaceni
pfesného mista, kde byli a obCas se ptaji, zda tam sleduijici byli nebo co je
jejich oblibeny podnik.

Dalsim typem jsou fotografie jidla pfipraveného doma. V tomto
pfipadé se Casto vyskytuje vice fotek v jednom pfispévku — hotoveé jidlo, a
postup jeho pfipravy s jednotlivymi ingrediencemi. Nékteré recepty jsou
také sdileny jako video formou Reels, které na Instagramu umozniuji sdilet
delSi video nez v pfispévcich spole¢né s fotografiemi. Doma uvarena jidla
obsahovala sice bézné suroviny a klasické recepty (které se v posledni
dobé zase vraceji a jsou v médé), ale v popisku bylo vzdy odkazano na
farmarsky trh, nebo potraviny z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.
Kromé toho byva v popisku pod pfispévkem seznam ingredienci, samotny
postup pfipravy a pfipadné odkaz, od koho recept prevzali nebo kym se
inspirovali.

V mém souboru analyzovanych fotografii bylo 50% fotografii jidla
fotografovaného v restauraci, 47% v domacim prostfedi a jen 3% bylo jidlo
vyfoceno jinde (na ulici, v parku).
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4.2.3 Kdo?

Zajimavé mi pfijde sledovat, jak moc nebo naopak malo foodie, ktefi
stoji za profilem a vytvafi jeho obsah, zvefejniuji sami sebe. V mém
sledovaném souboru fotografii nikdo nezvefejfioval svij obli¢ej ani pfesné
informace o sobé (kromé svého kiestniho jména). Pouze v 19% pfipadu
jsem na fotografii mohla identifikovat Cast téla — nejCastéji Slo o ruku
s talifem. Petra (25 let) pfimo fekla, Ze ji nebavilo michat svoje vlastni
fotografie s uétem zaméfenym na jidlo. Z toho vyplyva, Ze foodie se
prezentuji prostfednictvim vice uctu jinymi zplsoby — jako milovnik jidla
nebo obycejny uZivatel Instagramu pro prezentaci sebe, jakoZto
nejcastéjSich pfispévku (jak tomu nasveédcuji vysledky vyzkumy od Yuheng
Hu, Lydia Manikonda a Subbarao Kambhampati z roku 2014).

PFi sledovani raznych pfispévkl jsem vSak narazila i na takové, kde
foodies mluvi o sobé, své praci, svych cestach a jidle, které ochutnali.
Elitou mezi foodies v Cesku je profil s nAzvem Taste of Prague (odk&zali
mé na né moji respondenti). Majitelé uctu zverejnuji fotografie jak ze svého
osobniho zZivota a cestovani, tak i tipy a rady na restaurace po Cesku, ale
I vlastni recepty a tipy.

Ptala jsem se respondentd, jestli sleduji néjaké ucty proto, Ze se jim
natolik libi jejich prace a chtéli by byt jako oni. Daniel (35 let) mi Fekl, Zze by
spis$ chtél mit stejné moznosti co se tyCe cestovani a ochutnavat jidla jako
oni. Ale nema potfebu byt jako oni a prezentovat se stejnym zplsobem.
Anna (28 let) zase vidi v profilech jinych foodies inspiraci pro zkouseni
novych receptd, ale i zplsobu foceni:

»-..2zvIast kdyz vidi§ néci fotky a libi se ti, tak na néjaky podvédomy
arovni si to zapamatujes. A pak vlastné kopiruje$ a myslite si, Ze je
to tvlj napad, ale ve skuteCnosti jsi to jen nékde vidéla.
Nenaprogramovala ses, ze chces délat totéz, ale néjak podvédomeé
totéz délas. A pak si myslis, Ze je to tvlj chytry napad.“ (Anna, 27
let)
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Z odpovédi i analyzy souboru fotografii vyplynulo, ze foodies si
snazi najit vlastni styl pro prezentaci sebe a toho, co délaji. Inspiruji se
sice u ostatnich, ktefi délaji néco podobného, ale nechtéji kopirovat.
Chtéji byt originalni, nepfehanét a zarovern je to bavi. Radi sdili tipy a
rady ohledné dobrého jidla a mist, kde maji pfijemnou atmosféru a
skvélé jidlo. AvSak s moji poCateCni zkuSenosti, kdy mi skoro nikdo
neodpovédél na zpravy, pfi oslovovani respondentu, bude tento zajem
radit nejspiSe omezen na pfatele a znamé. Daniel (35 let) mi na tuto
moji zkusenost fekl: ,Citim se docela uziteCny, kdyz mé lidé oslovu;ji a
ptaji se, kam jit na snidani, obéd nebo vecefi a co bych jim doporudil.
Mluveni o jidle si uzivam mozna az moc (...) Ale pfedevsim co se tyCe

rodiny, pfatel nebo kolegU®“.
4.2.4 Dobréa fotografie

Instagramové prispévky cili na sledujici prostfednictvim vizualné
péknych fotografii. Pokud zaujme fotka &i video, sledujici si pfectou i
popisek, navstivi stranku a mozna zacnou sledovat konkrétni stranku. Na
prvnim misté, aby foodie oslovil sledujici, je tedy nutnost mit hezké a
kvalitni fotografie. V kapitole 5.1. Kodovani jsem popsala, jak jednotliva
kritéria ,dobré fotografie' vnimaji moji respondenti.

Podstatné znaky, které se opakovaly ve vypovédich a zaroven se
nejCastéji objevovaly i ve zkoumanych fotografiich byly Zivé barvy, denni
svétlo a velky kontrast. Pouze 19% pfispévkul se fidilo pravidlem zlatého
fezu, ktery navrhla Petra (25 let). Pro mé prekvapivé se v pfispévcich
objevovala Cervena a zelena barva v blizkosti fotografovaného jidla ve
40% zkoumaného souboru. Tento jev zmifovala v rozhovoru Anna (27 let),
ktery sama vyuziva.

Respondenti se vzdy snazi o to, aby fotografie co nejvice odpovidala
realnému jidlu. Petra (25 let) k upravé fotek pouziva pouze jeden filtr
v nastrojich pro upravu na Instagramu a snazi se, aby jeji fotky k sobé
ladily. Podle ni dobra fotka vznikne spi$ podle citu fotografa, nez aby se
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Clovék néCemu ucil. Anna (27 let) a Barbora (27 let) pouzivaji nastroj pro

upravu ve svém telefonu a nejCastéji upravuji barvy, svétlo a jas.

Na fotografiich se ve 42% pfipadl vyskytovaly i jiné pfedméty nez jen
talif s jidlem. Ve vétsiné pfipadu to ale byly pfedméty, které bézné patfi na
stll (jako je pfibor, slanka,...). Nékteré fotografie na Instagramu maji ale
zamér naldkat co nejvice sledujicich. Jsou to zejména podniky a
restaurace, ktefi si pres Instagramovou stranku snazi udélat reklamu a
ziskat tak vice zakazniku. Marketingové strategie na Instagramu se liSi
podle typu podniku, ale vzdy uvitaji oznaCeni a zminku na hezkych
fotografiich foodies, protozZe i t€mto podnikim se mlze zvysit navstévnost
(Markeéta, 22 let).

Anna (27 let) fekla, Zze se neucila nijak fotit, ale zaroven si mysli, Ze ma
dobré ,oko" a vidi, jak by fotografie vypadala Iépe. Bourdieu (1984: 3)
zmifuje pojem ,oka“ jako produkt historie reprodukované vzdélanim. Vkus
a estetické citéni je zavislé na urovni vzdélani, které Clovék dosahl a
zaroven na socialnim postaveni ve spolecnosti.

5 SHRNUTI

Je zifejmé, ze jidlo nejprve ochutnavame ocima, jak jiz bylo napsano
v kuchafce z doby fimské Apicius (Chen, Woods, Spence, 2018: 41) a
nadale tato teze plati. Fotografie jidla jsou obecné lidmi na Instagramu
hodnoceny optikou profesionalni fotografie (Manovich, 2017), kterym se
ale uCi jen malo kdo. Prostfednictvim socialnich siti, které jsou dostupné
véem, se dnes v podstaté vSichni lidé mohou setkat s fotografiemi a
estetikou, se kterou by se dfive neméli ani Sanci potkat. UCime se vnimat
estetiku a vkus vysSi tfidy prostfednictvim videi a fotografii z jejich Zivota,
sledujeme vide, ktera nam radi, jak se vkusné oblékat, hezky nazdobit dort,
nebo servirovat jidlo (plating). Podle teorie Bourdieu (1984: 2) se vlastné
ucime rozpoznat specificky kod, ktery pfijmeme za vlastni a snazime se ho
napodobit. Vidime hezké fotografie foodies a jinych takzvanych
influenceru, Zijeme v domnéni, Ze pravé takto maiji fotografie vypadat a
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sami se je pak snazime vytvaret podle nich (i kdyz ¢asto nevédomKky, jak

zmifuje v rozhovoru Anna, 28 let).

Nas ekonomicky a kulturni kapital nam v napodobovani muze
pomoci. Moji respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim si jsou védomi
rozdill mezi vlastnimi a ostatnimi fotografiemi a podvédomé se je snazi
napodobit. UzZivatelé Instagramu chtéji pusobit jako vySSi tfida, navstévuji
drahé podniky a sdili z nich fotografie. Bude to pravé socialni tfida, do které
bud patfi, nebo tfida, ve které by chtéli byt, ktera urCuje, co budou sdilet
za fotografie a odkud.

Lidé pouzivaji jidlo jako prostfedek k vyjadieni své osobni jedinecné
identity tim, Zze se néjakym zplsobem odliSuji od ostatnich, zarovern se ale
s nékterymi ztotoznuji (Mortezaei, 2020: 90). Kazdy z respondentt fekl, ze
nemaji zadny vzor, podle kterého by na Instagramu jednali. Na druhou
stranu se ale fidi urCitymi pravidly (fotografie, vyjadfovani, mechanismy
Instagramu), nezverejiuji podle nich osklivé fotografie, ukazuji jen to hezké
v rliznych podnicich a vybér restauraci nebo jidla predstavuje vzdy
esteticky pékné vypadajici pokrmy. Zamérné prezentuji jen to hezké, at' uz
z davodu, Ze chtéji nalakat co nejvice sledujicich, nebo si uchovat jen ty
hezké vzpominky z mist, které navstivili a nékdy by se do nich radi vratili.
Podle Ervinga Goffmana (1999: 26) se néktefi lidé snazi oklamat svoje
~publikum®, aby prosadili vlastni zajmy nebo prospéch. V pfipadé foodies
tento zajem je vidét bud jako honba za poctem sledujicich, anebo snaha
pfimét i ostatni lidi k ocefiovani dobrého jidla a podnikd (slovy
respondentky Barbory, 27 let: ,Myslim, Ze by se vSichni lidé méli stat foodie
a ocenovat kvalitni suroviny®). Uzivatelé si vytvorili sami o sobé né&jakou
samotné jidlo prfedavaji néjakou zpravu o nas ostatnim a socialni sit' je
dobrou platformou, jak vytvofit iluzi o vlastnim Zivoté a prezentovat se
odliSné od naSi skutecné reality, tedy hrat divadlo pro jejich sledujici.
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Jidlo v riznych kontextech tedy funguje jako znacka identity —
zobrazuje uroven pfijmu, bohatstvi a socialni tfidu lidi (Mortezaei, 2020:
92). Na Instagramu ale mazeme hrat uplné jinou roli. Mortezaei (2020: 92)
napfiklad uvadi kaviar jako symbol nejluxusnéjSiho a nejdrazsiho jidla. |
napriklad ustfice, které si uzivatel daval ke snidani ve vyhlasené restauraci
v centru Prahy. UZivatelé sami vybiraji, jakou ¢ast svého osobniho Zivota
budou sdilet na socialni siti, jak se budou prezentovat pfed ostatnimi a jak
chtéji, aby je druzi vnimali. Pfi cestovani do zahrani€i ochutnavaiji tradicni
jidla a navstévuji znamé podniky dané destinace, které nasledné hodnoti.
Moji respondenti Daniel (35 let) a Barbora (27 let) Casto cestuji do zahranici
za jidlem, kde navstévuji podniky, které se jim osobné libi. Sami vSak
sleduji i dalSi foodies, kterymi se inspiruji a chtéli by mit podobné moznosti
cestovani (hlavné ekonomicky kapital), aby ochutnali to, co oni. Z jejich
profilu by vSak obyc&ejny ¢Clovék/sledujici nepoznal, Ze maji takova pfani a
spisS si sam o sobé bude myslet, jak rad by navstivil konkrétni destinaci.

Na druhou stranu se lidé prostfednictvim fotografii vyjadfuji o
skutenosti a presvédéenich, ktera zastavaji. Ziji v souladu se svym
estetickym citénim, a vkus vychazi z kulturniho i ekonomického kapitalu
(Bourdieu, 1984). Foodies, ktefi doma vafi, do popisku pod pfispévkem
uvadi postup pfipravy pokrmu, ale také informaci, kde sehnali rizné
ingredience, nebo u koho se inspirovali s receptem. Davaji najevo postoj
k nejriznéjSim oblastem, které se vazi k jidlu — napfiklad podpora malych
farmarl, ochrana zZivotniho prostfedi, udrzitelnost materialt, o E¢emz mluvi
ve své praci napfiklad Vahid Mortezaei (2020: 43-46). O téchto tématech
si foodies takeé radi povidaji a radi lidem, kde najit dobry farmarsky trh nebo
pfijemné misto na vecefi (napfiklad jak fekl pfi rozhovoru Daniel, 35 let,
ktery rad lidem poradi dobrou restauraci a diky tomu si pfipada uzite¢ny).
Napfiklad Anna (28 let) uvedla, Zze rada odpovida na otazky svych
sledujicich, ktefi ji kontaktuji a radi i lidem, které nezna.
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6 ZAVER

Jidlo na socialnich sitich ziskava stale vétsi prostor. Cim dal tim vice
lidi sdili s ostatnimi, co zrovna délaji, jak vypadaji, nebo co maji pred
sebou na talifi, ale délaji to s riznym zamérem. Pravé dlvod, pro¢ sdili
s lidmi po celém svété kousek svého zivota, determinuje i to, jak vypadaji
jejich fotografie, kolik ¢asu a usili tomu vénuji, a jak konzistentni jsou

v tom, co délaji.

Respondenti definovali pojem foodies — jsou to lidé, ktefi miluji jidlo a
radi se o ném bavi. Foti a piSi o jidle na socialnich sitich, kde mohou oslovit
vice lidi s podobnymi zajmy. Prostfednictvim fotografii ukazuji to, kdo jsou,
jaké zastavaji hodnoty a postoje (napfiklad uvadi udrzZitelné zemédélstvi,
konzumace kvalitnich potravin, podpora lokalnich farmar( prostfednictvim
farmarskych trhd, nebo mistni podnikatele v gastronomii). V rdmci pojmu
identity a ztotoZnéni se s oznaCenim foodie se respondenti vzdy oznadili
za milovniky jidla, ktefi si ho vazi, stejné tak jako lidi, ktefi ho pfipravuiji.
Z vypoveédi vyplyva, Ze foodie se navzajem inspiruji, sleduji svoji aktivitu,
podporuji se, pokud maji stejné zajmy. Jejich sounalezitost ke skupiné lidi
oznacujicich se za foodie neni nijak silnd a déje se tak pfedevsim
prostfednictvim definice pojmu foodie a jeji pfijeti za svou.

Ma se za to, Ze fotografie ukazuji véci, tak jak jsou, ale i pfes to s nimi
lze manipulovat. Foodies, ale vétSinou chtéji ukazovat to, jak jidlo
skuteCné vypada, podpofi tim podnik, ktery si to podle nich zaslouzi a
ukazi svym sledujicim, ze tento podnik stoji za to navstivit. Esteticky
vzhled fotografii muze byt i marketingova strategie restauracnich podnikd,
prilakaji tim k sobé foodies a lidi pusobici na Instagramu, ktefi se zde
vyfoti, nasdileji fotografie na své socialni sité a zase nalakaji nové hosty,
protoze ti vidi ty realné fotografie nebo recenze. Vkusné fotografie jsou ale
i zamér jednotlivych foodies, ktefi prezentuji to, co jejich sledujici pfilaka,
ktefi jim pak zavidi, kde vSude byli a co jedli a chtéji konkrétni misto
nastivit. Respondenti svlj zamér prezentovat véci tak, jak jsou, deklarovali
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na minimalni Upravé a manipulaci s fotografiemi — upravuji pouze co se
tyCe estetické stranky fotografie (svétlo, barvy, kontrast).

V dnesSni dobé c¢asto vznika nova kavarna, bar ¢&i restaurace na
kazdém rohu, a foodies radi zkouSi nové a zajimavé podniky a poté pisi
recenze, coz muzeme uvést jako motivaci k tomu, sdilet pfispévky na
Instagramu. Druha velmi Casta motivace ke sdileni fotografii je vytvofeni
si deniku mist, kde se jim libilo a ochutnali zde dobra jidla. Navstéva urcité
restaurace Ci kavarny ukazuje, Ze se foodie ztotoziuje s nabidkou nebo
tfeba filozofii podniku. Pokud Clovék zajde do veganské restaurace fika
tim, Ze podporuje tento Zivotni styl, i kdyZ se jim sam nemusi plné fidit.
Vahid Mortezaei (2020: 92) uvadi jiny pfiklad a tvrdi, Ze pokud vétSinova
spole€nost ji jidlo etnické menSiny znamena to jeji pfijeti (jako priklad
mohu uvést viethamské nebo indické restaurace). A jsou to pravé foodies,

ktefi zkousSi nove chuté a inspiruji tim dal.

Pravé podpora a recenze podnikl a vytvoreni si vizualniho deniku
zajimavych mist jsou dvé nejCastéjSi motivace, které jsem diky vyzkumu
nasla. Motivace a duvody ke sdileni fotografii respondentd, které jsem
popsala vySe, mé privedla na myslenku toho, Ze kazdy si z vlastnich
fotografii, které se mu libi, sklada jakysi obraz svého idealniho zivota nebo
idedlniho ja. Skladba fotografii na profilu (nejen) foodie muze vyvolat v
Clovéku dojem uplné jiného zivota, nez v jakém ve skute€nosti zije. Slovy
Ervinga Goffmana (1999), uzivatel hraje upIné jinou roli, ktera naplnuje
dotyéného predstavy a plsobi tim na ostatni. Fotografiemi vyjadfuji svUj
zivotni styl, postoje, nazory a vkus, které i pfes to mize uzpusobit tak, aby
pusobil dojmem nékoho jiného — nejastéji nékoho s vysSim socialni
statusem, ekonomickym kapitalem a prestizi. Jidlo je toho vSeho soucasti
a na Instagramu predstavuje komunikacni kanal, kterym se vyjadfuji a
prezentuji. Jidlo je jejich koni¢ek a zaroven nezbytna soucast Zivota. Tuto
nezbytnou soucast vSak rozvinuli v zalibu, kterou se prezentuji verejnosti,
ukazuji jaky dobry vkus maji a v jaké spoleCenské tfidé se nachazi.
Kazdodenni navstéva farmarskych trha, drahych restauraci a cestovani
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do destinaci, kde maji vyhlasené jidlo, pfedstavuje styl vyssi stfedni tfidy,
ale sledovat je mlze kdokoli. Jejich osobni identita a vefejna identita na

Instagramu se nemusi vzdy rovnat.
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8 RESUME

The aim of this bachelor's thesis was to find out how foodies
represent themselves through photos of food on the Internet social network
Instagram. First, | elaborated on the concepts and terms through which |
then analyze the data — these are the terms identity, anthropology of food,
foodies, visual anthropology and internet social networks.

The research part of the work consists of a content analysis of sixty
photos from six different profiles of foodies from Czech republic. This
analysis is supplemented by information | obtained during semi-structured
interviews with other people who consider themselves foodies. | analyzed
the photographs and interviews in the computer software QDA Miner.

One of the conclusions is the definition of the term foodies — they are
people who love food and like to talk about it. They take photos and write
about food on social media where they can reach more people. Through
photos, they show who they are, what their values and attitudes are. They
are individuals who try to spread the word about quality food, good
restaurants, cafés or bistros and give tips on where others can find such
places.

A good photo is the center of everything on Instagram. It can reach
and attract new followers, it conveys information and foodies use them to
express their identity. In general, it can be said that even non-professional
photographers, who mainly use a mobile phone to take photos, are aware
of some rules of professional photography and together with their own
creativity, taste and feeling for a visually nice photo, photos and videos are
created on their profile. Foodies don't look at other foodie profiles in terms
of copying them, they want to capture the true image of food and rather
support the establishment where they were. Those who cook and share
recipes themselves, pass on their experiences, give tips and advices about
specific food.
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9 PRILOHY

9.1 Obrazové prilohy

Obréazek €. 1 — ukazka profilu na Instagramu se sjednocenym estetickym

vzhledem
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Obrazek €. 2 — nahled softwaru QDA Miner Lite
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9.2 Strukturarozhovoru
Jake jidlo mas nejradsi? A naopak nemas rada?
Co pro tebe znamena, kdyz se fekne jidlo?

Zaradil(a) by ses k néjaké skupiné lidi s uritym zajmem / vyznavajicich
urCity styl/zpUusob zivota? Nalezi§ k néjakym komunitam? (pfisluSnost
jedince k etnickeé skuping, i spoleCensko-kulturni / politické skuping)

Resi$ n&jak, co jis?

Vyznavas néjaky stravovaci styl (napf. vegetarian, vegan, raw, low carb
atd.)?

Radsi vafis nebo chodi$ do restauraci? Mas oblibenou restauraci? (mas s
chozenim do restaurace spojenou néjakou vzpominku?)

Jaké skupiny, do kterych patfi$, jsou pro tebe dulezité?

Vztahuje se tvé oblibené jidlo néjakym zpusobem ke skupiné, ke které
nalezi§? Mate néjaky spoleény zpusob jidla?

Vi§, kdo je to foodie? Jak bys nékoho takového definovala?
Vnimas ten pojem jako pozitivni nebo negativni?
Povazuje$ se za foodie? Pro€ ano/ne?

Znas nékoho dalsiho, kdo jim je?

Mas néjaky vzor? Sleduje$ nékoho, kdo déla to, co ty nebo sama bys rada
napodobila jeholjeji styl?

Co ty a foceni? Jak ses to naucil?

Upravujes néjak svoje fotky pfed postovanim na Instagram?
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Existuje, podle tebe, néjaky koncensus/pravidlo, jak by fotky jidla mély
vypadat? Ridi$ se tim nebo si vie dé&las po svém?

Pro€ zvefejnujes fotky jidla? Jaky je duvod a pro€ té napadlo s tim zacit?

Co to pro tebe znamena? ProC té to bavi? (napfiklad KoniCek, prace,

odpocinek, osvéta...)
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