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SEZNAM ZKRATEK

BOZP — Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi

CHMU - Cesky hydrometeorologicky ustav

GYMKT — Gymnazium Jaroslava Vrchlického Klatovy

km - kilometr

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

. km — fiéni kilometr



1 Uvop

Vodni turistika v Ceské republice patii u Siroké vefejnosti mezi oblibenou formou
rekreace. Spole¢né ji mohou provozovat lidé rizného véku a zucastnit se splouvani na fece
muze takika kdokoli i v roli nepadlujiciho ¢lena posadky. Vodactvi spolu se sjizdénim feky
nese 1 svij typicky kulturni rozmér (Ptacek, 2006). Vecer se u ohné sejdou vSechny prezivsi
posadky, sdileji své zazitky z uplynulého dne a zpivava se za doprovodu kytary casto az do

pozdni noci.

Splouvani na fece s sebou nese vSak jista rizika, a to zejména, pokud na vodu
vyjizdite se skupinou studentd, za které nesete zodpovédnost V roli ucitele nebo vodackého
instruktora. Sam jezdim jiz ptes pét let vroli instruktora s Gymnaziem Klatovy na
kazdoro¢ni 3denni vodacké putovani po fece Otave ze SuSice do Strakonic. Této akce se ve
tiech turnusech kazdoro¢né tcastni okolo 150 studenti. Od studentt, a to nejen z GYMKT,
se mi dostavala informace, ze s nimi ucitelé nechtéji jezdit na vodu z diivodu velkého rizika
spojeného s vodackou akci. Kdyz vidim, jaké pocetné vodacké putovani se dé pro studenty
uspotadat, tak si myslim, Ze i tfidni vylet na fece, by nemél byt takovym straSdkem v ocich
ucitelii. V ndvaznosti na to jsem se rozhodl vytvofit uceleny multimedidlni material, ktery

vahajicim ucitelim pomuze s realizaci vodackého vyletu a bude jim i motiva¢nim piikladem.



1.1 CiL PRACE

Cilem je vytvofeni multimedialniho materialu na zakladé teoretickych a praktickych

znalosti o vodackém putovani pro stfedni Skoly a viceletd gymnazia.
1.2 UKOLY PRACE

o Pfipravit a utfidit informace a medialni podklady k sou¢asnym trendim a
legislativnim pozadavkim pro vodacké putovani konané jako Skolni akce.

o Natoceni vodackého putovani GYMKT na fece Otavé zejména Vv klicovych a
kritickych mistech splouvani s upozornénim na ¢asté chyby a naopak i s ukazkou
spravného provedeni instruktory popt. Sikovnymi tcastniky akce.

o Vymezit bezpe¢nostni pravidla spojené s konanim Skolni turistické akce vodackého
putovani.

o Popsat vhodné materidlové zajisténi vodackého putovani pro skoly.



2 VODNI TURISTIKA

Vodactvi je laicky nazev vodni turistiky uzivany vefejnosti. Vodni turistika patii
mezi vodni sporty, kde se jedna o prozitkovou aktivitu pfi pfesunu z jednoho mista na druhé
za uziti riznych druht plavidel (Novakova, 2011). Tomuto sportu se béhem letnich mésict
vénuji statisice lidi. VétSina vSak jen prilezitostné jednou do roka béhem dovolenych.
Mnozstvi ptijcoven a cestovnich agentur, které zajisti vSe potfebné ke splouvani feky véetné

str. 6) popisuje diivody popularity vodni turistiky u vetejnosti nasledovné:

,,Pobyt s tim spojeny piisobi blahodarne na lidsky organismus, a to nejenom

z hlediska pohybového, ale i jako psychicka relaxace. Jedna se o sport se silnymi prozitky,

vevr

2.1 HISTORIE A VYVOJ VODNI TURISTIKY NA UZEMi CR

Z dob historie, kdy plavidla slouzila jen k uzitkovému urceni, jako je rybolov,
pfevoznictvi a obchod, jsme se propracovali K turistickému uziti plavidel. Prikopnikem
v Ceskych zemich byl v 15. stoleti Cesky rytif Zachat z PaSinévsi, ktery si ptivezl ze
Skandinavie kajak. V té dobé¢ Slo o sportovni pokusy jedinct. Plavba vSak byla uc¢elnym
dopravnim prostfedkem. O sportovnich a turistickych snahach se da hovofit od poloviny 19.
stoleti. Velkou zasluhu na rozvoji mél Prazsky Sokol, kde se zacalo s veslaiskym klubem.
Vr. 1910 Josef Rossler-Otovsky nechavéd dovézt z kanadského Ontaria Sest kanonii.

Nasledné¢ jednu vénuje prazskému lod’afi, kterému slouzila jako vzor pro stavbu dalSich lodi

— kénoi (Cesky svaz kanoisti, 2013).

Nasledoval rozvoj turistickych vodackych spolkil a organizaci, ktery postupné piesel
po sportovni discipliny. Jako meznik ceské a slovenské kanoistiky je povazovano ME
v Praze roku 1933 (Cesky svaz kanoistii, 2013). V zajmu propagace vodni kanoistiky byla
roku 1957 naplanovéana masova soutéz dorostenct pii II. Celostatni spartakiadé roku 1960,
ktera si kladla za cil ziskat kvalitni reprezentanty. V roce 1959 byla dohodnuta i spoluprace
mezi turistickymi a sportovnimi vodackymi kluby a spolky (Cesky svaz kanoisti, 2013).

V roce 1987 se do naSich koncin dostal prvné rafting, ktery byl na zadpad¢€ vyuzZivan pro

provozovani mistnimi nad$enci neZ komer¢nim pojeti této discipliny. Vodactvi také zacina
pocitovat na fekach riznd omezeni, ktera plynou ze staveb piehrad a jezli. Soucasné€ s tim
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vznikaji 1 legislativni omezeni napi. sjizdéni fek v ndrodnich parcich a chranénych

krajinnych tizemi (Cesky svaz kanoisti, 2013).

V 90.letech minulého stoleti po kratkém utlumu vodéacké turistiky se s piichodem
plastovych lodi a moZnosti snadnéjiho cestovani dostava prudkému rozvoji v CR. Ceské
ru¢icky se dokazaly prosadit i zde, kde za zminku stoji ¢eska firma HIKO vyrabéjici vodackée
obleceni anebo susicky Galasport vyrab¢jici karbonové padla a kajaky na urovni ptednich

svétovych vyrobet (Cesky svaz kanoisti, 2013).

O dnesni dostupnost a bezstarostnost jizdy se postarala vyroba plastovych lodi, ktera
dokaze odpustit posadce lecjakou srazku s kameny ¢i Spatné zvolenou stopu, coz by na

laminatové lodi mohlo vést k jejimu zavaznému poskozeni.

., Zménil se také styl jizdy a casto i vztah voddka k plastové lodi, kterou jiz neni nutno

chranit pred kameny, opravovat a udrzovat.

Z ndrocného sportu v prirodé s nutnosti spoluprdce a zrucnosti se zkratka stala

predevsim zabava “
(Cesky svaz kanoistii, 2013, str. 410 — 411).
2.2 CHARAKTERISTIKA SKOLN{ VODN{ TURISTIKY

Vodacké putovani v RVP nalezneme v ramci uciva télesné vychovy pod turistikou a
pobytem v piirodé (Balada, 2007). Avsak tato akce muze mit SirSi pfesah i do dalich
vzdélavacich oblasti — geografie, historie, fyziky, uméni,.... Zalezi na vedoucim vypravy,
co vSe v kooperaci s ostatnimi pedagogy/instruktory vypravy pfipravi za program dopliujici
plavbu. Pii skolnich akcich bychom proto neméli mimo vyuky vlastniho pohybu na vodé
opomijet jeji dalsi slozky turistiky, mezi které Bily a kol. (2001) tadi kulturné-poznavaci
¢innost spojenou s poznavanim bezprostfedniho okoli toku a odborné-technické dovednosti
vodackého putovani dochéazi praktickym poznanim k rozvoji vSech klicovych kompetenci (k

uceni, K feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni).



3 PRIPRAVA VODACKEHO PUTOVANI PRO STREDNI SKOLY

Pro hladky prab¢h akce je podstatné zvolit odpovédnou osobu, kterd vSe naplanuje,
piipravi, zajisti a zorganizuje. Pii planovani je zapotiebi zohlednit nékolik faktord majicich
ptimy vliv na planovani. Jednim z nich je charakter a pocet ¢lenti skupiny. V navaznosti na
schopnostech a dovednostech skupiny vhodné zvolit lokalitu a délku trvani akce. Dulezitym

faktorem je 1 pocetni strop ucastnikli dané akce a finan¢ni naro¢nost pro ucastniky.

Pti zajisténi sjezdu feky je vhodné dle Ptacka (2006, str. 75) vénovat pozornost:

ptipravé, vybéru feky, vybaveni, vedeni, Skoleni bezpe€nosti a organizaci na fece.
3.1 VYBER REKY PRO SPLOUVANI

Pii vybéru  tfeky pro vodické se fidime zamérem skupiny a piedevsim
predpokladanymi vodackymi dovednostmi nejslabsich ¢lenti vypravy. O vybrané fece je
nutné si ziskat co nejvice informaci, které miizeme cerpat z vodackych privodcd,
internetovych zdrojl, vodackych aplikaci a kilometraze ek (Ptacek, 2006). Za podstatné

informace Ptacek (20006) pfti zjisStovani informaci o splouvani povazuje:
o Kilometraz feky s obtiznymi useky nebo problémovymi misty
o Aktualni prutok, spad
o Charakter feky a okoli
o Teplotu vody a vzduchu
o Nastupni a vystupni mista

Dale bychom méli mit na paméti, Ze obtiZznost feky se miZze ménit v zavislosti na
aktualnich klimatickych podminkach a ro¢ni dobé (Bily, Krémar, Novotny 2001).
V zavislosti na nepfizni po€asi bychom méli mit ptipravenou nahradni variantu programu —
(Ptacek, 2006). Reku vybirame i na zakladé moznosti pespani v mistech tomu uréenych. Pfi
pocetngjsi vypravé dbame vice na kvalitu tabofisSté/kempu a dostupnost poskytovanych
sluzeb — pitna voda, WC, sprchy (Ptacek, 2006). V neposledni fadé zohlediiujeme logistické

a finan¢ni néklady danych toki.



3.1.1 KLASIFIKACE OBTIZNOSTI VODNICH TOKU

Pro piehledngjsi orientaci v obtiznosti vodnich tokii v CR uZivame tzv. alpské

hodnoceni fek. Zkratka WW pochazi z némeckého Wildwasser — ,,divokd voda“ (padler.cz,

2012).
Stupeii Charakteristika Typicka Vhodné Technické
Nazev rizika dovednosti vybaveni
ZW Stojata az klidné Minimalni, Zaklady plavani | Oteviené lodé
klidné az proudici voda (0 — | velké vinyna | a ovladani lodi vSech typd,
mirné Skm/h), piehledna rozlehlych plovaci vesty -
proudici vodnich deti
vody plochach
WW | Proudici voda s Rizika Zaklady plavani | Oteviené lod¢
lehka malymi pefejemi s ojedinéla — a ovladani lodi vsech typd,
nizkymi vlnami, nebezpecné VvV proudu, ¢teni | déti a mladez
prekazky malé, jezy, porost na feky plovaci vesty,
fidké, dobfie btezich, helma
viditelné, 1ze se podemleté doporucena
snadno vyhnout, biehy hazecka
fecisté prehledné padlé stromy
WW 11 Mirné prehledné Riziko malé, Spolehlivé lod’ vhodna
ovladani lodi a pro vodni

mirné tézka

otevienou lodi bez

peteje, prujezd

zaliti, ob¢as nutno
manévrovat v

proudu

pfiplavani
hrozi lehéi
zranéni o
nerovné dno,
ojedinéla
nebezpecna
mista

S moZnosti

vyhnuti se jim

zakladni znalost

proudici vody

turistiku nebo
divokou vodu,
zabezpecena

proti potopenti,
plovaci vesta,

hazecka, helma
velmi vhodna

na uzavienych

lodich,

doporucena na




ostatnich

plavidlech

WW 111 Peteje Sttedni riziko, Spolehlivé Plovaci vesty,
t&7ka s nepravidelnymi | nutné ochranné | ovladani lodi, helmy nutné;
vinami, prostredky, technika i uchyty na
pravdépodobnost | mozny vyskyt taktika jizdy, lodich,
zaliti lodi, nebezpecnych Cteni feky, lod¢ zajisténé
manévrovani jevia trénovanost, proti potopeni
Vv rychlém proudu, i sebezachrana

neptehlednd mista
se stupni a malymi

valci

Tabulka 1
Vlastni tvorba, Zdroj: padler.cz, 2012 a Bily, Kr¢mar, Novotny, 2001

Dale stupnice pokracuje az do WW VI, které je prakticky nesjizdné. Stupnice je
tvofena za optimalniho pratoku vody fekou. Pfi planovani bychom méli dle charakteristiky

feky pocitat i s moznosti vyskytu o stupen tézSich usekd. Pti Skolnich akcich se pohubujeme

na fekach do obtiznosti maximalné WW 11.

Jednim z ukazatelt stavu vody Vv fece je prutok, ktery je udavan objemem prutoku
vody Fi¢nim korytem - m3.s’. Dilezity je i minimalni stav vody, ktery udava minimalni
hranici sjizdnosti. Sjizdnost vody i jen blizkych minimalnimu stavu skyta nebezpeci zejména
pro poskozeni materialu a zranéni pii padu do mélké vody (Ptacek, 2006). Okamzity stav
vodoétil ziskime na webu CHMU a ve vodackém priivodci ¢&i v kilometrazi se dodteme
minimalni hodnoty stavu vody pro konkrétni tsek jednotlivych fek (Bily, Krémar, Novotny,
2001).

3.1.2 LOGISTIKA A ROZPOCET AKCE

Pti vybéru musime zohlednit moznosti dopravy do nastupniho a vystupniho mista.
To se odviji 1 od zajisténi vodackého materidlu, ktery si bud’to zcela nebo jen Castecné
pujcujeme. Pipadné pouzivame Skolni/vlastni vodackou vyzbroj. Jelikoz se jednd o Skolni

akci, musime zvolit vhodna mista pro kempovani v souvislosti s ohledem na legislativni -
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hygienické pozadavky. V nekterych kempech je vhodné se ohlasit piedem ¢i si zarezervovat

misto.

Pokud vyuzijeme zcela sluzeb pajcoven vcetné pifevozu zavazadel, odpada
vedoucimu vypravy starost s ptipravou, shanénim materidlu a jeho pfevozem do nastupniho
a z vystupniho mista. Navic pfi akcich v pracovni dny jsou casto ceny ke Skolnim akcim
velmi vstiicné. Obdobné je tomu, pokud si vezeme véci v lodi, ale v tomto ptipadé se
vystavujeme riziku promoceni kempovacich véci napt. spacaku a lod’ je o néco tézs8i — hiie
manévrovatelna. Navic studenti v obavé Z promoceni si nahradnich véci ¢asto upoustéji od

dobrovolného nacviku ovladani lodi v prubéhu plavby.

V ptipadé prepravy vlastni vodacké vyzbroje a vystroje se ndm putovani prodrazuje
0 dopravu — vlek, ale na druhé stran¢ ¢aste¢né uSetfime za pdjcovné materialu. Pokud

pijcujeme skolni material, neméli bychom zapominat na zapo¢teni amortizace.

Rozpocet akce vychazi z dopravy, ubytovacich poplatki v kempech, piijcovného a
ptipadnych nakladi za instruktory. V nakladech na akci pro studenty zohledfiujme i moznost

stravovani na trase anebo z vlastnich zasob.
3.2 VODACKE VYBAVENI

V dnes$nich dobach je na trhu Siroké spektrum vSech moznych vybaveni. Rozmachu
napomohly i pjcovny, které jsou schopné pfipravit vSe potiebné od lodi pies vesty aZ po
transport a ubytovani. V nékterych ptipadech bychom se mohli dostat az k tzv. all-inclusive
sluzbé, ktera byva Casto pro studentskou vypravu cenové nepfijatelna, ale valnd vétSina
vodackych ptj¢oven je za Skolni skupiny zejména v obdobi mimo letni prazdniny rada a
nabizi cenik specialné upraveny skolnim akcim (lodniservis.cz, 2022).

Vodacké vybaveni dle Bilého (2001, str. 27) rozd€lujeme na vyzbroj (lod¢€, padla,
kryci deky, lana a dal$i vybaveni slouzici k jizd€ na vod¢€) a vystroj (obleceni a dalsi prvky

chrénici a zlepSujici pohodli voddka — vesta, helma, neoprenové obleky,...).
3.2.1 VODACKA VYZBROJ (LODE, PADLA,...)

Kazdy druh lodi ma své charakteristické vlastnosti a na zékladé téchto vlastnosti,
vybéru feky a charakteristiky skupiny bychom méli volit vhodnou lod’ pro splouvani.
Dilezitymi vlastnostmi lod¢ je jeji pevnost, pruznost a odolnost proti vnéjsim vliviim. Bily

(2001, str. 27) hodnoti u lodi tfi zakladni hydrodynamické vlastnosti, a to: rychlost, obratnost
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a stabilitu. Tyto tfi vlastnosti si ¢asto vzajemné odporuji. Obvykle vSak plati, ze: delsi a uzsi
lodé jsou rychlejsi a méné stabilni. Naopak lod¢ kratsi a §irsi jsou stabilnéjsi a obratnéjsi na

ukor rychlosti. Stabilitu lod¢ ovliviluje zejména jeji pficny a podélny profil a také vySka a

Vv oev

Druhy lodi dle Bilého (2001, str. 27) rozliSujeme pismenem a poctem posadky viz
nize a Obr.1:

C1,C2,C3avice  kanoe pro jednotlivce, dvojice, trojice a vice

T2, T3, atd. turisticka lod” s otevienou palubou

K1, K2 kajak pro jednotlivce, pro dvojice

F1, F2 skladaci nafukovaci lod’ pro jednotlivce, dvojici
Pramice pramice

R2, R4, R6 nafukovaci raftové cluny (Bily, Krémar, Novotny, 2001)

/

Rozezndvdme tato uspofaddni kénof: : 2 "Wo;m
1. Icelo otevient = jednd se 0 storsf koncep ' o %
. LB i.h%a ca dn nich noklddojf zavezadlo,  iecti rekreat

Obr.1
Zdroj: Bily, Krémar, Novotny (2001, str. 31)
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Pro potieby vodacké skolni akce vybirdme zejména mezi turistickymi, idedlné plastovymi
lodémi s ¢astecné zavienou palubou nebo raftovymi nafukovacimi ¢luny. Dulezitym prvkem
k zohlednéni pii vybéru je jeji stabilita, ktera vychazi z jejiho profilu, kdy u turistickych lodi
prevazuje pricny U-profil lodé. Nejstabiln€jsi pficny profil maji pramice, které jsou

v

obdélnikového tvaru. Naopak nejnestabilnéjsi je V-profil, ktery miizeme vidét u rychlostnich

dan pticnym profilem.

V lodich se bud'to kleci (kanoistika) anebo sedi (kajakéafi, rafteti, vodni turisté).
Sezeni v lodi je spjato prave s vodni turistikou, kde v polootevienych lodich se da sedét a

Vv v

ptipadné v tézsich tsecich i zakleknout.

Pédla rozliSujeme kajakarskad, veslafské a kanoistickd. Na Skolni vodackou akci nas

zajimaji pfedevsim kanoistické padla. Pokud vybereme napt. pro zdatnéjsi jedince kajak, tak

V tomto piipad¢ nesmime zapomenout na kajakarské padlo.
3.2.1.1 Kéanoe—-C1,C2,C3/T2,T3

Je odkazem severoamerickych Indiant, ktefi vyuzivali dva typy — na feku a na jezera.
V dnesni dobé mame mnoho modifikaci od sportovnich az po rekreacni kanoe. S vyvojem
souvisi 1 materidly, ze kterych byly lod¢ vyrabény. Od dieva, které bylo tézsi, pres kiehci
skotfepinové lod¢, kde se pouziva Casto laminat a u zavodnich lodi karbon a kevlar. Pro
turistiku je vhodny plastovy material, ktery splituje tuhosti pozadavky na splouvani a po
strance mechanického poskozeni tento material je pomérné odolny (Bily, Krémar, Novotny,
2001).

Pro Skolni vylet/splouvani nas zajimaji predevSim plastové lodé - polokryté a
oteviené kanoe 2 — 3 mistné. Pro uchyceni zavazadel a zvySeni pevnosti lodi jsou casto

zesileny hlinikovou pfickou.

,, Pro plavbu nezkusenych posadek je lépe na turistickych rekach volit plastové lode,
které budou stabilnejsi a nosnéjsi... a soucasné volit misto laminatovych kanoi plastové

Z duvodu veétsi odolnosti lodé pred narazy.
(Ptacek, 2006, str. 26)

V pij¢ovnach na Ceském trhu se pravdépodobné setkate s tzv. Vydrou od vyrobce
Maku anebo Sambou od vyrobce Zelezny &i obdobnymi lodémi. Obé tyto lodé jsou plastové,

vhodné pro turistiku na ¢eskych fekach a to Vydra dle vyrobce az do WW 1I (maku.kanoe.cz,
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2022) a Samba dle vyrobce uvadi lehéi WW (zelezny.cz, 2022). Jiz tento rozdil nam
napovida o chovani téchto lodi, které mizu ze své zkusenosti ze splouvani s obéma plavidly

porovnat.

3.2.1.2 Vydra (MAKU)

vvvvvv

usecich splouvani i klecet. Pfi své hmotnosti 38kg (maku.kanoe.cz, 2022) a U-pii¢ného
profilu je lod’ snadno manévrovatelna a z pocitu vodaka se da fici, Ze lod’ je | hrava. Vaha je
zde plusem i pfi pfenaSeni lodi. Pokud Vydru srovnavam se Sambou, musim konstatovat, Ze
Vydru o néco snadnéji prevrhnete, ale da se s ni Iépe manévrovat a pro uceni se vodackych

zakladl bych ze zkusenosti doporucoval radsi tento typ ovladateln&jsi lodé.
3.2.1.3 Samba (ZELEZNY)

Kanoe pro dvé az tfi osoby, kdy v lodi se sedi pomérné nizko a neda se klecet,
protoze plastové sedatko je nizké a ptipevnéné k podlaze. A¢ vyrobce upozoriiuje na
snadnou manévrovatelnost a stabilitu (zelezny.cz, 2022), tak se lod’ z pohledu vodaka chova
pomé&rné neohrabang. Jeji stabilita se ji musi uznat. Problém nastava, kdyz se i tato stabilni
lod’ podaii pfevrhnout. Loveni a vylévani objemnéjsi lod€, nez je Vydra, zabere o néco vice

¢asu a energie.
3.2.1.4 Nafukovaci raftové ¢luny — R2 — R8

Jejich vyhodou je snadny transport do nepfistupnych mist a vyuzivani pro terény,
které byly pro klasické sportovni lod& nesjizdné. Sestavaji se z bo¢nich valcii (mohou byt
vicekomorové), polopaluby, sedatek a dna se samo vylévacimi otvory. Cluny by mély mit
zachytnd oka, popruhy a lana, protoZze zde plati: ,,Co neni privazané, to uplave“ (Bily,

Krémar, Novotny, 2001).

U nafukovacich lodi musime dbat na dodrZeni spravnych tlakii a po vystoupeni na
sou§ (prestavka/nocleh) upustit vzduch dle klimatickych podminek a pokyni vyrobce. Pod
slune¢nim zafenim se vzduch v komorach lodi ohtiva — rozpina se a hrozi prasknuti (Bily,

Krémar, Novotny, 2001)!!!
3.2.1.5 Nafukovaci kanoe — R2

V CR se pravdépodobné setkame s tzv. Barakou anebo Palavou, popi. Yukonem.

Tyto lod¢ jsou dobie manévrovatelné na tézsi vodé (WW Il — 111). Pro potieby vodackého
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putovani mizou tyto lodé poslouzit jako zpestfeni splouvani zastdvkou a tréninkem na

kanalu. Napf. pii splouvani Vltavy se lze zastavit ve Vodackém arealu Lidy Polesné.

3.2.1.6 Rafty—R4-RX

vvvvvv

v komer¢ni sféte (Bily, Krémar, Novotny, 2001), kde jsou ¢asto vyuzivané i prave pro Skolni
akce. M¢li bychom v§ak mit stale na paméti, kam jsou tyto lod€ ptivodné urcené. Za nizkych
stavii vody anebo netekoucich — ,,olejnatych* fekach se na tomto plavidle nadiete a Ptacek
(2006, str. 26) tato plavidla fadi mezi nevhodné na klidné feky pravé z duvodu velkého

odporu plavidla viici vodé a s tim spojené velké namahy pro padlujici ¢leny posadky.
3.2.1.7 Vybér padla

Kanoistické ¢i raftingové padlo se v podstaté od sebe nelisi. Skladaji se od shora z:
hlavicky, diiku a listu, na kterém z diiku pokracuje stopka/fepik a na konci listu mtize byt
kovani (Bily, Krémar, Novotny, 2001). S kovanim se jiz pravdépodobné nesetkate, jelikoz
u turistickych padel je vétsinou list plastovy a diik hlinikovy/duralovy s plastovou a nikoli

dfevénou hrusSkou. Zavodni padla se pak vyrabé&ji ze sklolaminatu, karbonu ¢i kevlaru.

Délka padla pro jizdu na kanoi by se méla pohybovat v rozmezi brady a o¢i, kdy
vodak stoji a list padla se dotyka zemé (Bily, Krémar, Novotny, 2001). Pti raftingu vybirame

padlo o Scm a vice delsi neZ pfi jizd€ na kanoi (Bily, Krémar, Novotny, 2001).
3.2.2 VHODNE DOPLNKY LODI

Pro snadné€j$i manipulaci s lod'mi, které maji vétSinou hladky povrch, jsou na
koncich ptfipevnéna oka nebo drzéky. Dalsi volna $iiira mize byt pevné piipoutana k lodi
s ohledem na bezpecnost posadky! V lodi je vhodné vézt pfipoutanou houbu tak, aby
v ptipad¢ ptfevrhnuti lodi neuplavala. Lod’ chranime proti potopeni bud’to komorami
v koncich lod¢ anebo pouzijeme vzduchové plovéky, ¢i jiné pomucky nadnésejici lod’

Vv ptipadé€ zaliti vodou ¢i prevrhnuti se (Bily, Krémar, Novotny, 2001).
3.3 VODACKA VYSTRO]

Pii vybéru vystroje musime zohlednit: planovanou trasu, mistni podminky, pfevoz
zavazadel nebo splouvani se zavazadly, ro¢ni dobu, pfedpovidané povétrnostni podminky,

volbu lodi. Na zakladé zminéného musime dat vypravé védét, co si maji vzit vSechno do
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lodé, jaké na to budou mit prostory, popft. aby si rozdélili véci do zavazadel na pievazeni a

ptiru¢nich s sebou do lodi.
Ptacek (2006) dale déli vodackou vystroj na:

a) Ochranné prostiedky, kam patii vSe, co pomaha vodaka chranit a zvySovat

jeho bezpeci.

b) Zachranné prostiedky, kam patfi vse, co je primarn¢ uréeno pro zachranu

sebe nebo druhych.
3.3.1 VYBER VYSTROJE PRO UCASTNIKY AKCE

Obleceni a obuv miize hrat roli v prozitku z vodackého putovani a také, zda se vodak
vrati z vyletu bez Srami, poranéni ¢i viibec. U Siroké vodacké vefejnosti miZzeme Casto
pozorovat nevhodnou obuv v podobé tzv. ,,croccsu®, flip-flopt a jinych druhd pantoflt a
otevienych bot. Jejich vyhoda sice je, ze vétSinou plavou, ale po padu do vody casto ihned
opoustéji nohu vodaka a ta se razem stdva nechranénou. Pokud se ndm takova piihoda stane
na zacatku putovani, mize to znamenat, ze po zbytek vypravy budeme bez obuvi (padler.cz,
2009). Vhodna obuv musi chranit nohu pfi chiizi v koryté feky, kde na dné¢ mimo kament
noha muze narazit i na stiepy skla a dalsi ostré pfedméty. Obuv musi byt opatiena proti
samovolnému spadnuti z nohy vodéka i pfi neplanovaném plavani/chtizi v proudu a v okoli

reky.

Odév musi zajistit spravnou termoizolaci béhem pobytu na vodé. Ochrana proti desti
a zim¢ je Casto samoziejma a podcenovana byva ochrana proti slune¢nimu zafeni (Bily,
Krémar, Novotny, 2001). Na nékterych tocich je naslednd moZnost Uniku do stinu
minimalni.
3.3.1.1 Vodacke vesty

Jsou povinné pro déti do 12let a doporucené od obtiznosti toktt WW II. Pro Skolni
akce jsou vzdy doporuéeny metodickym pokynem MSMT. Na rozlehlych vodnich plochach
se jejich uziti také doporucuje (Bily, Krémar, Novotny, 2001). Vesty vybirdme dle obtiznosti
teky, vztlaku vesty, velikosti a vahy postavy. U vesty je vhodné ovéfit, zda splituje normu —
v CR CSN EN 393 popt. 395. Ptagek (2006) rozdéluje vesty do dvou kategorii, kdy v prvni
se jednd o vesty zajiStujici pomoc pii védomi a u druhé o vesty zajistujici pomoc pfi
bezvédomi. Vestu vzdy upevitujeme dle navodu vyrobce tak, aby byla fadn€ upevnéna a

dotazena na téle. Vesta patii na té€lo a nikoli jako polstrovani tvrdé sedacky lodi, coz je
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zapotiebi studentlim zdiraznit (Ptacek, 2006)! Pti pouzivani vesty jako podsedék ztraci vesta

vytlakovou silu udavanou vyrobcem. Casem se tak mize projevit jeji degradace.
3.3.1.2 Ochranna helma

Vodacké helma se dle Bilého a kol. (2002) doporucuje od obtiznosti feky WW II a
v uzavienych lodich vzdy. Vodacka helma by méla spliiovat maximalni kryti dalezitych mist
a musi byt pevné pfipevnéna na hlavé — kvalitnim uchycenim pod bradou. Vhodna je i

vyrazna barva v kontrastu s vodou (Ptacek, 2006).
3.3.1.3 Doporucené oblec¢eni

Na vodacké putovani musime zvolit spravné obleceni s ohledem na udrzeni spravné
télesné teploty jedinci vypravy. Zakladem jsou plavky a piipadné tricko s kratasy a
za chladnéjSiho je vhodné oblékat neoprenové vodacké obleky, které chrani proti
podchlazeni a ¢astecné i1 proti odfeni vodaka pti prevrhnuti se. Vodacké neoprenové obleky
musi tésné priléhat a pfitom neomezovat vodaka pii padlovani a ovladani lod¢ (Bily, Krémar,

Novotny, 2001).
ldenni vodacky vylet:

Sportovni kalhoty, tricko, bunda (nejlépe Sustakovd), plavky, pokryvka hlavy, plasténka,
Satek, nahradni maloobjemové obleceni pfipravené v malém vodotésném sacku s sebou do
lodé¢ a rucnik/osuska. Dle mozZnosti, terénu a povétrnostnich podminek zvazime uZiti

neoprenovych obleka.
Vicedenni vodacké putovani:

Vcetné véci na ldenni vodacky vylet. Véci do kempu a na spani: teplé ponozky, tlusté
teplaky i triko a pofadny svetr/mikinu (sandaly nebo pantofle pro rychlé nazuti v kempu) —

vSe do igelitového pytle — mozna bude i priet.

Pfi planovani vodackého vyletu/putovani m&jme na paméti nutné mnozstvi véci

s ohledem na pocet dni stravenych na fece a v€kovou kategorii ucastnikli. Podstatna je 1

o 24

promoknuti nahradnich véci (stan, spacék, kytara...) a stability lodé. Naopak putovani v lodi

se vS§emi vécmi mize byt pro studenty vyzvou V omezeném prostoru pro veci.
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3.3.1.4 Doporucend obuv

Nejvhodnéjsi obuvi jsou kotnikové neoprenové vodacké boty, které¢ vSak v letnich
mésicich nemusi byt optimalnim fesenim z divodu vysokych teplot s ptipadnymi nasledky
zapareni nohy a mozného vzniku koznich problémii. V chladnéjSich podminkéch jsou vSak

nejlep$im fesenim (padler.cz, 2009).

Obuv by kazdopadné méla byt i pfes patu a nart S kvalitni podrazkou. Doporuceny
jsou tenisky, piipadn¢ jako alternativa i pevné drzici sandaly. V ptipadé chladnéjsiho
pocasi/vody muzeme do téchto bot vyuzit neoprenové ponozky riznych délek. Naprosto
nevhodnou obuvi jsou: pantofle, flip-flopy alias Zabky a dal$i snadno se zouvajici boty.

(Bily, Krémar, Novotny, 2001).
3.3.2 PRIRUCNI VECI DO LODI

Pokud méme ldenni vylet anebo vodacké putovani se zajisténym prevozem véci,
bereme do lodi s sebou jen to nejnutnéjsi v zavislosti na typu lodi, véku studentt, poctu
ucastnikli splouvani, délky useku splouvéani a dostupnosti obcerstveni. Na kazdou lod’
bychom méli zajistit vodotésny ulozny prostor. Pro tyto potifeby muize poslouzit lodni barel
anebo lodni vak se suchym zapindnim (Bily, Krémar, Novotny, 2001). Studenty upozornime,
aby své pfiruéni véci sami ochranili pfed vodou. V piipad€ poskozeni barelu ¢i vaku anebo
jeho $patném uzavieni muze voda vniknout dovnitt. Barel ¢i vak v lodi nasledné bezpe¢né

upevnime.

Ucitelé/instruktoii ke svym osobnim vécem ptibali: nabity telefon v tésnicim
obalu, vhodné vybavenou lékarni¢ku/y, niiz, hazeci pytlik, karabiny, lano, pi§talku.
Zichranné pomilcky nechavame v lodi upevnéné tak, aby je bylo mozné snadno a rychle
pouzit. Soucasn¢ je musime mit umisténé tak, aby pii pfevrhnuti se neuplavaly €1 se piipadné

nenamocily (Novéakova a kol., 2011).

3.3.2.1 Do barelu/vaku

Studenti si tam daji minimalné: nahradni obleceni, penize na pfipadné obcerstveni
na trase, potiebné doklady, opalovaci krém, plasténku, svacinu, piti, dle osobni potieby

hygienické potfeby a pfipadné Iéky.
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3.3.2.2 Umisténi zavazadel v lodi

Pii umisténi zavazadel do lodi se fidime pokynem vyrobce anebo provozovatelem
lodi a pfipadnym fadem piajc¢ovny. Ve 2mistnych kanoi je obvykle prostor az na dva barely
(lodniservis.cz, 2022). V piipadé¢ kanoi zajistime posadce — alesponi 1 barel/vak na lod’ pro
pfiru¢ni véci. V ptipad¢ vicedenniho putovani zvazime pocet 1 barel/vak na 1 osobu.
Veskera zavazadla v lodi bezpecné zajistime proti ztraté pii mozném prevrhnuti se (Ptacek,

2006).
3.4 LEGISLATIVNI POZADAVKY PRO SKOLNI VODACKOU TURISTIKU

Pti poradani Skolni vodacké akce se musime fidit zadkony a dalSimi piedpisy

upravujici podminky pro konani takovéto akce.

Pohyb na vodnich plochach v CR upravuje zdkon & 114/1995 Sb. — Zikon o
vnitrozemské plavbe, ktery vymezuje vodni cesty a podminky dopravy po vodnich cestach.
Dalsim zakonem upravujici podminky pohybu na vodnich plochéch je Zakon €. 254/2001
Sh. — Zakon o vodach a o zméné nékterych zakont (vodni zakon). V téchto zakonech se
primarné nejedna o vodacké akce, a tak se mizou tyto zdkony zdat ponékud formélni az
absurdni, jelikoz se vénuji podminkdm pro uzivani vodnich ploch i pro motorové lod¢.
Avsak pravidla uzivani vodnich cest se vztahuji 1 na mala plavidla, kam fadime 1 turisty

uzivané lod¢ (Novékova a kol., 2011).
Ditlezitymi dokumenty upravujici Skolni vylet jsou:

o Zékon €. 561/2004 Sb. — Zakon o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

o Zékon €. 258/2000 Sb. — Zakon o ochrang veifejného zdravi

o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni Skolni dochazky.

o Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaka a
studentii ve $kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT.

o Skolni fad.

o Mohou byti i1 dal$i vnitini smérnice Skoly napt.: ,,Organizacni smérnice pro
uskutecnovani  vyletu a Skolnich akci poradanych mimo  Skolu*

(zsblatenska.horazdovice.cz, 2014).
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o Metodicky pokyn MSMT pro $kolni vodacké akce:

»Pred zahdajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouct kurzu stupen plavecké
vyspélosti Zakii. Vedouct kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky
pracovnik odpovida nejvyse za pét kanoi (kajakit) nebo za dvé pramice (rafty). Pri
obtiznéjsich podminkdch vedouci kurzu pocet lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou
vybaveni pri jizdé plovaci vestou, pri jizdé na divoké vode nebo obtizné sjizdnych
propustech plovaci vestou a prilbou. Pokud se v prubéhu jizdy na divoké vodeé podminky
zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouct kurzu jizdu prerusi nebo sjizdeént ukonci* (MSMT,

2005).

Pro tadnou organizaci vodacké putovani vedeného jako Skolni akce z toho plynou
nize zminéné povinnosti. Pfed pfipravou akce je nutné ovéfit aktualnost a platnost

zminénych dokumentt a z toho plynoucich povinnosti.
3.4.1 LEGISLATIVNI SPECIFIKA VODACKE SKOLNi AKCE

Pro realizaci akce je nutné zajistit fadné vyplnéné a stim provedené ukony

nasledujicich formulara:
Souhlas zakonnych zastupct s ucasti na kurzu
Posudek o zdravotni zptsobilosti
ProhlaSeni o bezinfek¢nosti
Skoleni BOZP pied konanim akce (nutno podepsat)
Mit s sebou karticku zdravotni pojistovny
Na jednoho pedagogického pracovnika 5lodi a max. 10 studentt
Ucitel/instruktor s sebou veze: 1ékarnicku, nabity mobilni telefon, hazeci pytlik, niz
Dle rozsahu akce zajisténi zdravotnika
Odpovidajici kvalifikace instruktort a pedagogickych pracovnika
Zjistit plaveckou uroven ucastnika

Jelikoz nemame modelovou akci, na zaklad¢ které by se dali vypsat konkrétni
povinnosti pro organizatora z toho plynouci, tak se vzdy na zakladé parametri konkrétni

akce (pocet ucastniki, vybér feky, ...) musime fidit platnou legislativou.
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3.5 SKUPINOVA SKOLNi VODNI TURISTIKA

Jelikoz se jednd o Skolni akci, tak je zde snadné rozdéleni autorit, kdy mame
vedouciho vypravy a dalsi instruktory a ucitele. Vzdy bychom méli mit vedouciho vypravy,
ktery ma posledni slovo. Formalni autorita ma nejen legalni pravo rozhodovat v konkrétnich
situacich, ale nese soucasn¢ zodpoveédnost za své jednani a svéfené osoby. Je vhodné, aby
osoby majici formalni autoritu méli 1 pfirozeny respekt ostatnich ¢lent vypravy. Pokud se
v fadadch studentli nachazeji zdatn€j$i vodaci, je vhodné je zapojit do pomoci méné

zkuSenym posadkam (Ptacek, 2006).
3.5.1 PRED VODACKYM PUTOVANIM

Pred zacatkem akce a 1 v prubéhu sledujeme aktudlnim piedpovéd pocasi a
predikovaného pritoku vody v mistech konani akce. Tyto informace muzeme cerpat
z internetovych zdroji: CHMU, raft.cz, .... Dalsim zdrojem informaci mohou byt informace
od mistnich lidi ¢i vodaku, kteti se pfed nami na useku pohybovali. Na chytrych mobilnich
telefonech miizeme vyuzit sluzeb aplikace RiverApp, kde jsou aktudlni informace na jednom
misté sbirané z n€kolika na sobé nezavislych zdroji (riverapp.net, 2022). Laicky by se
RiverApp dala pfirovnat k automobilové navigaci Waze. Tato aplikace je zdarma. Dalsi

uzitecni aplikace pro vodaky jsou Paddlers a Stavy a priitoky vodnich tokt (padler.cz, 2015).

Pfed zahijenim akce zajistime splnéni veSkerych povinnosti vyplivajicich

z legislativy a dalsich dokumenti upravujici podminky konani $kolni akce vodni turistiky.
3.5.2 ROZPRAVA A INSTRUKTAZ PRED VYPLUTIM

Pted vyplutim znovu projdeme Skoleni bezpecnosti, kde se jiz vénujeme konkrétnim
nastraham useku (obtiZznost, vodni stav, jezy, ...). Pfipomeneme studentim Casovy plan
plavby spolu se vzdalenosti tiseku vychéazejici z harmonogramu akce a stanovime planovana
mista prestdvek — svaciny. Stanovime 1. a posledni lod” skupiny, kdy nikdo nejede pted
respektive za témito stanovenymi lod’'mi. Spolu s tim urc¢ime vzdalenost rozestupti lodi
s ohledem na charakter feky a skupiny. DileZita je informace o zastavovani, kdy 1. lod’
Vv zavislosti na mistnich podminkach zastavuje tak, aby ostatni lodé mohly zastavit nad ni.
V zavislosti na pocasi upozornime na ochranu organismu pied jeho vlivy — pitny reZim,
mazani se opalovacim krémem, pfimétené obleceni a obuv. Uvédomime Cleny skupiny,

Vv jaké lodi se nachazi 1ékarnicka, zachranné pomucky a ptipadné nahradni vybaveni (Ptacek,
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2006). V navaznosti na bezpecné chovani doplnime rozpravu zajimavostmi o tseku (hrady,

zamky, pfirodni zajimavosti, ...) (Novakova, 2011).

Po rozpravé o bezpecnosti spolu s taktikou jizdy/rezimem plavby provedeme ukazku
zékladnich zabéri na sousi viz. DVD. Nasledné provedeme kontrolu vodacké vyzbroje a

vystroje studentl. Poté jiz miizeme na vodu (Novakova, 2011).

Rozpravu provadime pred kazdym tsekem splouvani v adekvatnim rozsahu.

3.5.3 ORGANIZACE NA RECE BEHEM PLAVBY

Na fece bychom se méli pohybovat maximalné v ¢asovém rozmezi 8:30 — 17:00. Do
tohoto Casu pocitame 1 rezervu a prestdvky. U Casové kalkulace vychazime na zakladé
charakteristiky feky, skupiny a aktualnich podminek vétsinou v rozmezi od 4 do 12km za
hodinu (Bily, Kré¢mar, Novotny, 2001). Plavba za tmy se stava nebezpe¢nou a mé¢li bychom

se ji 1 za cenu preruseni plavby vyvarovat (Ptacek, 2006).

Béhem plavby méme stanovenou prvni a posledni lod’, mezi kterymi se pohybuji
zbylé lod¢ vypravy dle stanoveného poradi, které volime tak, aby v prvni poloviné vypravy
jeli méné zdatné posadky. Tyto posadky idedlné promichdme se zkusen&jSimi posadky, které

pomahaji méné schopnym posadkam.

Na posadky pied sebou médme snadny vyhled, ale kazda lod’ by méla védét i o lodi
za ni. Jedna se o tzv. ,, hlidani dozadu“ (Ptacek, 2006). Pokud posadka zjisti, ze za ni lod’
nejede, musi to dat védeét dopiedu ostatnim, néasledné zastavit a cekat. S tim souvisi 1
udrzovat skupinu pohromad¢ bez zbytecné velkych rozestupti. Rozestupy ptizpisobujeme
charakteristice feky, skupiny a aktudlnim podminkédm. U piehledného turistického toku se

doporucuje rozestup ve vzdalenosti 20m (Ptacek, 2006).

vvvvvv

vzdy tak, aby vSechny lodé pfistdvaly u biehu nad prvni lodi. Nikdy ne pod ni. Pokud se
jedné o kratky tsek, je vhodné si ho prohlédnout. U delSich useki se snazime délat ¢astéjsi

pauzy, aby skupina jela co nejvice pohromadé a s bezpe¢nymi rozestupy.
3.5.3.1 Jezy

Jejich funkce je zadrzeni vody, kterd obvykle zasobuje turbinu, kterd pfeménuje

energii vody bud'to na mechanickou ¢i elektrickou energii, kterd je dale vyuzivana. V nadjezi
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bychom si méli pocinat tak, abychom nebyli vtazeni proudem vody do nebezpecnych mist.
Pied jezem vzdy zastavime v€as a na bezpecném misté. Na turisticky vytizenych fekéch
byva obvykle misto pfistani oznaCeno. Nesmime na to vSak spoléhat. Pti ptipravach je

vhodné si doptedu zjistit moznosti splouvani ¢i prendseni jezu.

Pti splouvani si jez nejprve vzdy prohlédneme a vyhodnotime jeho sjizdnost. Na
zaklad¢ prohlidky a nastudovanych informacich stanovime idealni stopu spluti jezu, se
kterou sezndmime minimaln¢ zadaky — kormidelniky z kazdé¢ posadky. Po instrukcich
stanovime zachranny bod(y). Pfed vyplutim zkontrolujeme upevnéni materialu v lodi nebo
zvéazime jeho preneseni. Prvni jez sjizdi instruktor/ucitel a nasledné dalsi lodé dle pokyni
ucitele/instruktora (Ptacek, 2006). Nikdo nevjizdi do jezu bez vyzvani — muze probihat
zachrana prevrzené lodé€ v podjezi! Studentim nechavame vzdy moznost jez pienést! Pokud
rozhodneme, zZe jez je pro studenty vypravy nesjizdny, tak by se o jeho spluti nemél pokouset
nikdo z instruktord nebo pedagogt (Novakova, 2011). Pi pfenaseni a pietahovani lod¢ se
k ni nikdy nepfivazujeme a lano od lodi si ani neomotavame kolem ruky! V tomto pitipadé

by mohlo hrozit stazeni lodi do feky.
3.5.4 SEBEZACHRANA A ZACHRANA PLAVACKA A MATERIALU

Pti vodackém putovani se pravdépodobné setkdme i s pfevrzenim lodé. Jde tedy o
zachranu plavacka a materidlu. S proudici fekou se nesmime prat, ale vhodné vyuZzivat jeji

zakonitosti napf. vracaky.
3.5.4.1 Zéchrana plavacka

Pokud z lodi vypadneme, tak se v prvni fadé nesnazime stoupat si v proudu! Hrozilo
by zaklinéni nohy o piekazky na dné feky. Snazime se nejdiive o tzv. defensivni plavani na
zaddech nohama napted, které jsou mirn€ pokréené. Panev se snazime protlacit k hladiné
stejné¢ tak i chodidla mame na hladiné a pouzivame jako naraznik pied ptipadnymi
ptekazkami pod hladinou. Plaveme s padlem v ruce — nikdy ho nepoustime, pokud nés nijak
neohroZuje. Snazime se dostat korekci sméru a i aktivnim plavanim (kraul, prsa) ¢i valivym
zpusobem mimo proud na vhodné misto pro opusténi feky (Ptacek, 2006).

Ptipadné pro zachranu plavacka pii védomi miizeme vyuzit hazeci pytlik — tzv.
hazecku, kterou bychom béhem vypravy méli mit umisténou v lodi tak, aby byla pfipravena

K rychlému pouziti. Samotna zachrana hazecim pytlikem miize probihat ze biehu a i z lodé.

Zachrance vzdy dbé na svou bezpecnost a nikdy si neomotava hazecku kolem ruky — pouze
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jeji konec v ruce pevné drzi. Odmota cca 1m lana, drzi ho za konec a hazi pytlik. Pfed hodem
musi navazat kontakt s plavackem — pistalka, pokfik ,,lano/hazim*. Hazime spodem anebo
vrchem dle mistni situace. Hod mifime ptes plavacka. Praci s hazeckou bychom méli mit
natrénovanou jak z pozice zachrance, tak plavacka. Z hazeCky nezapomenme odepnout
karabinu, kterd by mohla mit pro plavacka niCivé nasledky. Pii opakovaném hodu

nenamotavame lano zpét do hazecky, ale jen nabereme vodu do pytliku (Ptacek, 2006).
3.5.4.2 Zéchrana materidlu

Pti prevrzeni se, by plavacek mél vzdy drzet své padlo. Pokud by ho padlo pii plavani
ohrozovalo, tak ho necha plavat anebo v lep$im piipadé odhodi na bieh. Lod’ po ptevrzeni
neota¢ime! Vyuzivame vzduchové kapsy a snazime se ji nasmérovat ke bfehu. Pokud
bychom se ji snazili otocit, hrozi jeji zaliti vodou a razem vazi i o nékolik set kg vice. Pokud
s lodi plaveme, tak nikdy neplaveme pted ni! Hrozi namacknuti na piekazku (Novakova,

2011).
3.5.4.3 Casté chyby
Ptacek (2006) uvadi tyto Casté chyby:
o Otéceni lodé¢, kterd neni samovylévaci, zpét
o Stoupani si a chiize v proudu
o Nezajisténi lodé€ proti potopeni
o Absence vesty u plavacka
o Pfecenéni schopnosti
o Plavani pted lodi
o Ztrata padla
3.6 OVLADANI LODI

Pro efektivni a ucelné ovladani lodi musime v lodi spravné sedét. Méli bychom dbat
na to, aby lod’ byla vyvazena a nenaklanéla se k jedné strané. V lodi sedime tak, abychom ji
vzdy mohli bezpecné opustit. Na misté zaddka/kormidelnika by mél sedét zkuSenéjsi a

zaroven idedlné 1 t€zsi z dvojice posadky (Bily, Krémar, Novotny, 2001).
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3.6.1 NEJDULEZITE]Si ZABERY - PADLOVANI

Zakladni zabéry pro nase potieby rozdélime na zabéry kormidelnika a zabéry hacka.
Oba ¢lenové posadky by mély padlovat soucasné s tim, ze kormidelnik provadi dle potieby
zabery ke korekci pozadovaného sméru lodi. V nékterych ptipadech 1 hacek zasahuje svymi

zabery do usmérnéni lod¢ - Spicky pozadovanym smérem.

Spole¢nym zakladnim zabérem je zabér a vpied, ktery se sklada ze tii fazi: 1.
zasazeni listu padla do vody, 2. tazeni listu padla ve vodé, 3. vytaZeni a pienos (Bily, Krémar,

Novotny, 2001).

Pro zatoCeni lod€¢ na opacnou stranu padlovani zadéka provadi zadak tzv. Siroky
zabér, kdy zabér zahajuje v klasickém rozsahu, ale padlo vede po trajektorii pilkruhu
nejprve od lodi a pak zase zpét. Pro udrzeni lodi v pfimém sméru anebo stoceni na stranu,
kde padluje zadéak, provadi zadak tzv. zabér vpied se slalomovym ulomenim a to tak, ze na
konci zabéru v pred sto¢i padlo tak, aby list pouzil jako kormidlo lod¢ (Bily, Krémar,

Novotny, 2001).

Hacek v korekci sméru miize na zakladé domluvy posadky pomahat stocenim Spicky

lodi bud’to na svou stranu padlovani a to pfitazenim anebo tzv. z ruky Sirokym zabérem od

vodnich terénech i nutny.

Dalsimi zdbéry jsou: zpétny zabér slouzici k zastaveni a jizdé vzad, pfitaZeni a

bidlovani. S témito zabéry bychom si mohli vystacit pro zékladni ovladani lod¢.

3.6.2 NACVIK OVLADANI LODI V PROUDU

24

pri pohybu v proudu je treba vzdy dodrzovat spravny ndklon lode, jeji dno musi byt naklonem
nastaveno proti proudu;

pddlo je treba mit neustdle v zabéru, nebo pripravené na zaber, jen tak je mozné reagovat

na meénici se podminky jizdy “

Ptejezd proudu neboli traverz znamend piekonani feky/proudu z jedné strany na

druhou bez otageni lod&. Spicka lodé neustale sm&fuje smérem proti proudu. Lod’ musi byt
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navedena Vv ostrém Uhlu krozhrani, kde posadka zahajuje pfiméfeny naklon lod¢
V pozadovaném sméru. Pfi spravném provedeni lod’ lehce piejizdi Spickou proti proudu na

druhou stranu feky/proudu.

N4ajezd a vyjezd do proudu provadi posadka za pomoci hackova zavésu, ktery musi
provedeni spravné nacasovat. Pti vyjezdu do proudu na stranu padlovani hacka provadi
zaves az v proudu nikoli diive. Pfi vyjezdu z proudu na stranu padlovani hacka provadi zaveés
naopak az mimo proud — za rozhranim. Zadak dle toho, zda ma vyjeti na svou stranu nebo
opacnou vyuziva zabéry vpted a to bud'to Siroky zabér anebo zabér vpied se slalomovym
ulomenim. Dilezity je i spravny thel najeti do proudu, jenz se v zavislosti na mistnich
podminkach pohybuje v rozmezi od 40° do 70°. Dal§im dilezitym prvkem je provedeni
spravného naklonu pii vjezdu do proudu a pfi vyjezdu z proudu. Velikost ndklonu je zavisla
na sile proudu pfi ndjezdu do proudu a velikosti rozhrani pfi vyjezdu z proudu. Naklon se
rusi po stoceni lodé po proudu a po stoceni do vracdku (Bily, Krémar, Novotny, 2001).
Néklon se provadi na tu stranu, kam zata¢ime. V literatufe se ¢asto uvadi, Ze ndklon ma byt
provadén tak, aby dno lodé bylo nastavenou proti proudu (Bily, Krémar, Novotny, 2001),

ale mn¢ se osvédcila dale zminénd struc¢nd instrukce — néklon provadime na stranu, kam

plujeme.
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4 REALIZACE VODACKEHO SPLOUVANI - GYMKT OTAvA

Pro nase potfeby rozdélime tuto akci do dvou fazi, kdy v prvni se vénujeme vSem
nezbytnym piipravam pied odjezdem a ve druhé samotné realizaci tfidenniho vodackého
putovani na fece Otave. Tuto akci na GYMKT ptipravuje Mgr. Rudolf Salvetr a ma jiz 10.
letou (k roku 2021) tradici, kdy posledni roky se jezdiva ve tiech tfidennich turnusech na jiz
zminénou Otavu, ktera se splouva ze SusSice . km 89,5 do Strakonic ¥. km 59.,9. Posledni
roky se jednoho turnusu Gcastni 45 az 80 studentli a dohromady se rocné¢ této akce zucastni
150 az 200 studentt. K t€émto vysokym pocétiim se vaze i naro¢nost na personalni zajisténi
akce, kdy ucitele s potiebnou kvalifikaci dopliuji vodaéti instruktofi ¢asto z fad byvalych

studentl GYMKT anebo byvalych pedagogi (Salvetr, 2022).
4.1 PRIPRAVNA FAZE

Vybér tfeky a terminu kondni akci je zde jiz tradicni zalezitosti na zaklade
harmonogramu $kolniho roku se jezdi v obdobi konce kvétna az konce ¢ervna. Reka Otava
je vhodna pro vodackou turistiku zejména v useku od Susice do Pisku, kde v prvnim tseku
je kategorie WW |, ale vzapéti piechazi do ZW. U feky Otavy v obdobi od poloviny ¢ervence
po zbytek 1éta hrozi nizky vodni stav (raft.cz, 2022). Nachazi se v dojezdové vzdalenosti od
Skoly jak vlakem, tak autobusem. Oba dopravni prostiedky se do Susice z Klatov dostanou

cca do hodiny jizdy.
4.1.1 HARMONOGRAM AKCE

Jedna se o 3denni akci. Casy jsou orientacni v zavislosti na aktudlnich podminkach

a poctu skupin.

1. den—9:45 odjezd od §koly; 10:15 — 12:15 SuSice — rozprava, nalodéni se, nacvik ovladani
lodi . km. 89,6; 12:15 — 13:45 1. usek; 13:45 — 14:15 pauza — svacina . km 85,5; 14:15 —
16:00 2. Gsek; zakonceni plavby 1. dne f. km 76,5 — tabofisté u hiisté ve Velkych Hyd¢icich

2.den —9:15 — 10:00 rozprava a nasledné vypluti jednotlivych skupin; 10:00 — 13:30 1. usek;
13:30 — 14:30 Strelské Hostice poledni pauza; 14:30 — 16:30 2. tsek; 16:30 Katovice
. km 61,2

3.den —9:45 — 10:00 rozprava a nasledné vypluti jednotlivych skupin; 10:00 — 11:30 1. asek;
11:30 poledni pauza a dobrovolny nacvik na Strakonické pefeji . km 56,6; 13:45 Strakonice
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t. km 54,9 — vystupni misto a vraceni vodacké vyzbroje a vystroje; 14:15 presun autobusem

do Klatov; 15:15 Klatovy — ukonéeni akce.
4.1.2 LOGISTIKA A MATERIAL

V poslednich letech se od vlaku upustilo v navaznosti na nepruznosti CD zajistit
odpovidajici kapacitu piepravy takto pocetné skupiné na zdejsi lokalni trati Klatovy —
Susice. Tudiz pfesun na néstupni a zpét z koncového mista putovani je zajistovan autobusy.
Je tedy nutné objednat autobusy na zdkladé harmonogramu akce. V posledni den je vhodné
naplanovat dopluti do cile tak, aby zde autobus pfilis dlouho necekal anebo naopak studenti

necekali dlouho v misté ukonceni plavby.

Na zaklad¢ charakteristiky feky je vybran vodacky material, jenz poskytuje na
zaklad¢ objednavky pij¢ovna lodniservis.cz, ktera zajistuje kompletni vodackou vyzbroj a
vystroj pro vodacké putovani. Pro jednu posadku to zahrnuje: 1x kanoe - vydra, 2x padlo,
2x vodacka vesta, 1x provaz na lod’, 1x houba a 1x barel. Tato spolecnost zajist'uje i pievoz
véci béhem vodackého putovani, kdy po dopluti jsou véci jiz pfipravené v kempu a nasledné
druhy den studenti musi pied odjezdem z kempu mit své véci naloZzené v nakladovém

prostoru vozidla.
4.1.3 ROZPOCET AKCE

Rozpocet akce se sklada ze sluzeb pujcovny, dopravce, instruktord a ubytovani
v kempech. Po secteni téchto nakladli a rozpocteni na osobu vznika cena pro jednotlivé
studenty. Stravovani si kazdy zajist'uje sam bud’to ze svych zasob a kuchatrského umu anebo

Vv mistnich obchodech a stravovacich zafizenich.

Nad ramec ceny akce se studentim doporucuje kapesné s sebou dle uvazeni i na

zaklade planovaného stravovani z vlastnich zasob ¢i ve stravovacich zafizenich na trase.
4.1.4 PROPAGACE AKCE

Jelikoz se jedna o Skolni akci, tak je snazsi zacilit na cilovou skupinu. V tomto
piipad€ se vyuziva socidlnich siti, Skolnich e-mailt a v neposledni fad¢ plakatt (ptiloha 1)

umisténych v prostorach skoly.
4.1.5 DOKUMENTY K AKCI
Zaci si v kabinetu vedouciho vypravy vyzvedavaji pfihlasku na akci (p¥iloha 2),

kterou nasledné¢ vyplnénou s piipadnymi podpisy zdkonnych zastupcli odevzdavaji.
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Soucasné s tim musi pfinést dokumenty potvrzujici zdravotni zptisobilost a bezinfekcnost
pfed kondnim akce (Pfiloha 3,4). Po pfihlaSeni se na kurz je jim poskytnut podrobnéjsi
informacni letak (Pfiloha 5). V nékolikadennim ptedstihu pied konanim akce je provedeno

BOZP (ptiloha 6), které nasledn¢ vSichni zii€astnéni musi podepsat.
4.2 PRUBEH AKCE

Po kontrole odevzdani vSech potfebnych dokumentt a ucasti se odjizdi hromadné
autobusem od skoly. Po pfijezdu do nastupniho mista v Susici si ¢lenové vypravy odlozi do

ptevozniho vozu zavazadlo do kempu. Poté si nafasuji svou vystroj a vyzbroj.

Studenti jsou nasledné rozdéleni do skupin k pfidélenym instruktorim a ucitelim.
Osvédcilo se rozdélit takto pocetnou vypravu do né€kolika menSich jak na zakladé
bezpecnosti, tak i na zakladé uSetieni casu (Salvetr, 2022). Po rozdéleni do skupin nasleduje
rozprava k planu plavby 1. dne, bezpecném splouvani ve skuping a instruktaz ovladani lodi
Vv rozsahu dle zkusSenosti a schopnosti konkrétni skupiny. Po kontrole vodacké vyzbroje a
vystroje druzstva se mize jit na vodu. NejzkuSenéjsi skupina obvykle vyrazi prvni den mezi
prvnimi a naopak zacatecnici zlstavaji v nastupnim misté, kde se vénuji nacviku zdkladnich

zabéra a ovladani lodi. Ostatni skupiny se vénuji nacviku dle potieby.

Poté pokracujeme dle harmonogramu v zavislosti na aktudlnich podminkach do
kempu ve Velkych Hyd¢icich. Béhem cesty probiha pribézny nacvik ovladani lod¢ a jizdy

ve skupiné — napf. zastavovani nad prvni lodi.

Druhy den se potadi skupin promicha tak, aby prvni na trasu vyrazili zacatecnici,
kterym piipadné je dojizdé€jici skupiny pomohou napft. zakiim niz§iho gymplu starsi zaci pii
pfenaseni jez(, jelikoZ téch se druhy den na trase vyskytuje vice. Rozestupy skupin se drzi
tak, aby se skupinky pii bezproblémovém pribéhu mijely na jezech tzn. jedna skupina
odplouva a dalsi ptijizdi. Poledni pauza je v kempu ve Strelskych Hosticich. Odpoledni tisek

konc¢i v kempu v Katovicich.

Treti den se jiz vyradzi hromadné, jelikoZz se nejednd o naro¢ny Usek a vSichni
zastavuji nad Strakonickou pefeji. Zde probihd pokrocily nacvik ovladdani kanoe pro
dobrovolniky. Ostatni se mohou bud’to opalovat anebo si jit zaplavat za dohledu dozoru. Do
r. 2021 jsme zde provadé¢li pasivni proplavani peieje se zapnutou vestou. Od letoSniho roku
— 2022 to jiz studentim nenabizime, jelikoz za pomoci t€Zké techniky bylo koryto feky

upraveno a ostré kameny se nachdzeji i v proudnici, ktera pfedtim byla takika cista a
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dovolovala plavackiim bezpecny nacvik plavani v proudu. Po Strakonické peteji nas ¢eka
jiz jen pfesun cca lkm po proudu k cilovému vystupnimu mistu, kde odevzdavame vodackou
vyzbroj a vystroj. Nasledné nastupujeme do piistavené¢ho autobusu a pifesouvame se zpét do

Klatov, kde je nasledné konec akce.

V celém pribéhu akce maji vedouci skupin piehled o poctu studentti své skupiny.
Kazdy podvecer cca v 19hod probiha vyhodnoceni dne s celou vypravou a predstaveni planu
na den nasledujici. V ptipad¢ letnich bouiek probiha instrukce, jak se zachovat a jak bude
probihat pfipadna evakuace. K té bylo pomérné blizko r. 2021, kdy v kempu v Katovicich
b&hem bourek vystoupala feka pies 1. povodiiovy stupen. Nutno dodat, ze ten den jsme na

feku se studenty nevypluli a vodacké putovani jsme tak o ptl dne zkratili.
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5 DOPLNUJiCi INFORMACE K MULTIMEDIALNiMU MATERIALU

Jakékoli akce si zaslouzi poctivou pfipravu v piedstihu, zejména pokud neseme
zodpovédnost 1 za ostatni Cleny vypravy. Méli bychom mit vSak neustale na paméti, Ze voda
je zivel! Podle toho musime pfistoupit i k pfipravam vodackého vyletu/putovani a byt
pfipraveni na vicero variant. Pokud termin akce naplanujeme ve vétsim predstihu, méjme na
paméti, Zze rozmary pocasi mohou naSe plany zhatit a v pripad¢ skolni turistické akce by méla
byt piipravena varianta B. S tim souvisi i sledovani aktualni pifedpovédi pocasi v dnech

blizkych zacatku konani akce.

Video je sestavené tak, aby ukazovalo prubéh vodacké akce a jejiho organizovani.

Zabéry z praxe jsou doplnéna o ukazku spravného provedeni a ¢astych chyb.
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6 TECHNICKE PRAMENY MULTIMEDIALNIHO MATERIALU

Video jsem rozdélil do deseti ¢asti, které po sob& chronologicky navazuji tak, jak je
zatfazujeme behem vodackého putovani s GYMKT. Scénar jsem vypracoval nejprve sdm na
zaklad¢ teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti. Nasledné jsem ho konzultoval
s vedoucim vodackého putovani GYMKT Mgr. Rudolfem Salvetrem. Jednotlivé ¢asti videa
chronologicky zachycuji podstatné informace a ukazky pro Skolni akci vodni turistiky.
Instruktdzni videa jsou dopliiovana zabéry z praxe pii vodackém putovani GYMKT zr.
2021. Scénar se tedy skladal z instruktdznich zabért, které se daly opakovat a ze zabérii
z praxe, kdy byl kameramanovi Janovi Spetovi dan pokyn, co by mél béhem vodackého
putovani a instruktaznich videi zachytit. V n¢kterych mistech jsme kameramana posilali

napted a skupinku pozdrZeli, aby byl pfipraven natocit pozadované zabery.

Kamery byly pouzity tfi. Jedna na natdCeni instruktaznich videii, kde se kameraman
neobaval utopeni a odcizeni drahého zafizeni - Sony A6500 s objektivy 16-50mm, sigma
16mm f/1.4, sigma 30mm f/1.4 a se stabilizatorem Zhyun crane V2. Dal$i s nami
absolvovala celé vodacké putovani, kdy hrozilo jeji utopeni ¢i v kempech odcizeni -
PANASONIC Lumix DMC-GX80. Jelikoz jez Svaté pole ve videu nebyl sjizdny pii
splouvani s kameramanem, doto¢il jsem zde zabér na iPhone 8 dal$i turnus za sjizdného

stavu.

Nataceni videa probéhlo ve tfech etapach, kdy prvné byl pofizen zidznam
z vodackého putovani GYMKT v 1ét€ 2021 na fece Otavé. Nasledné v fijnu druhd etapa, kdy
se natacela v SusSici na Otavé f. km 89,65 instruktazni ¢ast videi na tekouci vodé€. Posledni
zab&ry s vodackou vyzbroji, vystroji a ukazkou zakladnich zabéri na sousi se dotacely na

jafe roku 2022.

Nasledovala prace ve stfizn¢, kdy po vizudlni kontrole byla provedena selekce
pouzitelnych zabért a jejich popsani pro dalsi pouziti. Po této kontrole doslo k sepsani scén
k dotoceni. Po dotoCeni zabért byly vybrana videa importovany do programu Adobe
Premiere Pro, kde bylo video sestfihano do finalni podoby. Se zpracovanim videa mi dle
mych instrukci pomohl Jan Speta. K videim byl postupné namluven komentéf, ktery byl
upravovan v programu s videem. Po nahrani komentafe byla vybréana hudba do pozadi.

S vytvotenim Givodniho menu mi pomohl pan Kalista v dilnach regionalni televize FILMPro.
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7 DISKUZE

Na zéklad¢ prostudované literatury a dalSich zdrojt jsem do této DP vybiral témata,
ktera jsou pro uspotadani Skolniho vodackého putovani dilezitd. Soucasné s tim pocitam, ze
ve skupiné vedoucich bude vzdy nékdo — instruktor nebo ucitel, kdo ma odpovidajici
vzdélani v rozsahu instruktora vodni turistiky. Diplomova prace pro mé osobné méla za tikol

ukazat cestu vahajicim pedagogtim, Ze uspofadani $kolni akce — vodacké turistiky je mozné.

V teoretické &asti jsem se nejprve vénoval vyvoji vodni turistiky v Ceské republice.
Hlavni teoretickou Casti je ptiprava vodackého putovani pro skoly. Po obecném piedstaveni
pouzivané turistické vodacké vystroje a vyzbroje se orientujeme v Klasifikaci obtiznosti
feky, které jsem sohledem, na jakych se turistika se Skolami provozuje, blize

charakterizoval.

Diulezitym blokem mé DP jsou podminky uspoiadani $kolni vodni turistické akce.
Piivodni myslenkou bylo vypsat veskera legislativni omezeni a podminky konéani takovéto
akce, ale postupnym studovanim literatury, zdkond, vyhladsek a metodickych pokynt jsem
dospél k tomu, Ze bych musel tvofit vodacké putovani pro modelovou skupinu, kde by byly
jasné stanovené parametry akce (délka trvani, lokalita, pocet ucastniki, rozpocet, vékové
sloZzeni ucastnikil, atd.). TudiZ jsem se zaméfil na odkazani vSech aktualné platnych
dokumentt, které se zabyvaji podminkami konani takovéto akce. Poté jsem z toho vytahl
hlavni povinnosti, které z toho plynou pro organizatora takovéto akce. Avsak musim dodat,
ze kazda skola mtize mit odliSny Skolni fad nebo sviij vnitini pokyn pro poradani téchto akci.
Pokud se pohybujeme na tirovni narodni legislativy, tak tam jsou pro organizatora akce rtizné

odchylky tieba na zdkladé€ poctu ucastniki.

Dale se v teoretické Casti vénuji organizovani vodni turistické akce pro studenty od
jejiho planovani ptfes postupnou dokumentaci az po samotnou akci. Planovani vychézi
z mnoha faktori — od vybéru feky, pres vodackou vystroj az po logistiku béhem akce.
V préci tak postupné provadim veSkerymi povinnostmi a vécmi, nad kterymi je zapotiebi se
zamyslet. Pfi prub¢hu akce je dilezité studenty naucit zakladni ovladani lodi, zaroven musi

umeét splouvat ve skupiné€ a dodrzovat s tim spojena pravidla.

V praktické ¢asti ukazuji pfiklad Skolni vodacké akce — GYMKT, kde se jedna o
pomérné velkou a jiz tradini akci. Pfi tvorbé videomateridlu jsem vychéazel ze svych

teoretickych znalosti, zkuSenosti a prostudované literatury. Cenné konzultace mi poskytli
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kamaréadi z fad vodackych instruktorti a zavodnikd. Sdm jsem jiz pres deset let vodacky
turista a Sestym rokem instruktor vodni turistiky. Na zakladé toho bylo nejprve vytvoreno
video z praxe z putovani 2021 GYMKT, jelikoz putovani v r. 2022 by se nestihlo dostiihat
pied odevzdanim DP. Béhem putovani se studenty nebyla natdcena detailni préace
instruktorti/ucitelil, ale byl pofizovan ¢isty zdznam toho, jak se s Gi¢astniky kurzu pracuje.
Chtél jsem predevsim zamezit tomu, abych jakkoli zasahoval do pribéhu kurzu mimo svou
sestavil scénar instruktaznich videi a nasledné jej podle toho dotocil. Slozeni realiza¢niho

tymu bylo z fad pedagogl a zaroven instruktorti vodni turistiky pravé z akce GYMKT.

vvvvvv

Prace ve stiizn& by se neobesla bez mého kameramana a st¥ihaée Jana Spety, ktery
video upravoval dle mych instrukci. Po finalizaci videa nasledovalo namluveni komentafe,
ktery jsem m¢l sice pfedem sepsany, ale musel se uzptisobovat dle ¢asu zabéru. Navic ve
videu se neobjevuji jen jednoznaéné situace a komentat musel byt dle toho uzpisoben. Pro
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zasadit komentar ve spravny ¢as k videim.

Po zkompletovani zvuku a videi vznikl uceleny DVD material s textovou oporou,
kde je i1 ukazka vzorovych dokumentii viz ptilohy. Nastaveni menu na DVD se nakonec
ukazalo byti pomérné velkym problémem, jelikoz v oblasti IT technologii se dnes jedna o
zastaraly zpiisob uchovani dat. Nastésti jsem sehnal spravny kontakt, kdo ma jesté spravnou
techniku pro vytvofeni DVD s menu, ale nebylo moZzné vytvofit mnou pozadované menu
s deviti kapitolami. Byl jsem nucen video rozdélit do tii kapitol a navic nebylo technicky
mozné sem dat celé¢ video. Pro pfehrani celého videa si pfehrajte postupné jednotlivé
kapitoly — Pfed vyplutim, Instruktazni videa, Splouvani feky. Po nahrani na DVD se snizila

kvalita obrazu.
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8 ZAVER

Téma mé diplomové prace je pfiprava a realizace vodackého putovani pro viceleta
gymnazia. Cilem prace bylo vytvoieni multimedidlniho materidlu na zéklad¢ teoretickych a
praktickych znalosti o vodackém putovani pro stfedni Skoly a viceletd gymnazia. Prace se
ma zabyvat piipravou a realizaci takovéto akce od popisu vodackého vybaveni pies veskeré
formalni nalezitosti spojené s naplanovanim a realizaci takové akce az po praktickou ukazku
vodackého putovani GYMKT, které se konalo v r. 2021. Praktickd ukazka je doplnéna o

instruktazni zaklady s praktickym piistupem k vybéru a pouzivani vodackého vybaveni.

I kdyzZ jsem ve stiizné v pribéhu prace fikal, Zze n¢které zabéry se mi tam nelibi anebo
by to mohlo byt trochu jinak, tak jsem s vysledkem prace spokojeny. Osobné mi tam chybi
jediny zabér, a to ukazky zastavovani ve skuping, jinak si myslim, ze videomaterial na sebe
smysluplné¢ navazuje a je vhodné doplnén textovou praci. Doufam, Ze materidl bude

napomocny ucitelim pii planovani skolni vodni turistické akce.
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9 RESUME

V této diplomové praci se pojednava o piiprave a realizaci vodackého putovani pro
viceletd gymnazia. Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast, ktera je tvoiena videem a
doplnéna textovou ukédzkou realizace vodackého putovani GYMKT v r. 2021. V teoretické
¢asti se zabyva pripravou a prubéhem akce béhem jejiho konani. V praktické casti ukazuje
na konkrétnim piikladu prabéh vodackého putovani a vSechny povinnosti s tim spojené.
Prakticka cast je doplnéna o zadkladni instruktazni videa nacviku ovladani lod¢. Soucasné

s tim je ve videu ukazka vhodného a i chybného ptistupu k vodacké vystroji.

Téma jsem si vybral, protoze jsem chtél pripravit material, ktery by ukazal, ze, za

splnéni urcitych podminek, se d4 usporadat i pocetna akce vodni turistiky pro Skoly.
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10 SUMMARY

This diploma thesis deals with the preparation and implementation of a boating trip
for multi-year grammar schools. The work contains a theoretical and practical part, which
consists of a video and supplemented by a textual example of the implementation of a
boating journey GYMKT in 2021. The theoretical part deals with the preparation and course
of the event during its event. In the practical part, it shows on a specific example the course
of a boating journey and all the duties associated with it. The practical part is supplemented
by basic instructional videos of boat control training. At the same time, the video shows a
demonstration of a suitable and incorrect approach to boating equipment.

| chose the topic because | wanted to prepare material that would show that, subject

to certain conditions, numerous water tourism events can be organized for schools.
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11 PRILOHY

=205 =07 flen klubu- B70-
UZUB : 09.96 | Neé\eyn sillilE

ym-KLcz ,
T Kontaktni osoba - Rudolf Salvetr
Salvetra, vyplnené piilasky:a poplaek je-nutng odevzdat nejpozdéi dolo03

Priloha 1 - propagacni plakat,
Zdroj: Salvetr, 2022

38



Piihlagka - spluti Otavy

Jméno, tiida:

Datum narozeni:

Adresa:

Termin: 12,-14. 6. 2022 26,-28. 6. 2022

Program: Susice — Velké Hydéice: nedéle|
Velké Hydfice — Katovice: pondéli
Katovice — Strakonice: utery

Cena: 800 Ke

s v cené: doprava, pfeprava zavazadel, vodacky instruktor, zaptijéeni
lodé, padla, vodacké plovaci vesty, ubytovani v kempech.

Kontakt: Jméno Piijmeni tel. 123 456 789, mail: yeitel@gym-kt.cz

Podpis tcastnika:

Souhlasim s Gfasti svého syna /své deery/ na vodackém vyleté (Otava)
Stfedoskolského klubu pfi Gymnaziu v Klatovech, beru na védomi vyie
uvedené informace asouhlasim, 7e kdyz mé dité porudi pravidla
vodackého kurzu a bude wylouceno, zajistim osobné jeho dopravu z mista
konani kurzu. Soucasné potvrzuji, ze miyj syn / moje dcera umi plavat
(alespofi 100 m bez piestavky).

Telefon rodiFn:

Podpis rodidi: Datum:

Priloha 1 - prihlaska
Zdroj: GYMKT, 2022
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POSUDEK O ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI DITETE
1. Identifikaéni Odaje:

Nazev, adresa a ICO poskytovatele zdravotnickych sluZeb vydavajici posudek:

Jmeno a plijmeni posuzovaneho ditBle. e

Adresa trvalého pobytu v CR posuzovaného ditéte:

Datum NAr0ZENI ...
2. Uéel vydani posudku: lyZafsky, snowboardovy, vodacky, turisticky vycvik
3. Zavér posudku:

A) Posuzované dité k Oéasti na zotavovaci akci nebo Ekole v pfirodé:
a) je zdravotné zplsobilé*
b) neni zdravotné zplsobilé *

c) je zdravotné zplsobilé s omezenim®- .

B) Posuzované dité:

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim: ANO - NE

b) je proti nakaze Imunni oy piarUn ). e
) ma trvalou kontraindikaci proti ofkovani (typ/druh). .
Lo ==L o [l = = TR
€) diouhodobé uZiva leky (typidruh, davka). ...

*Nehodici se Skrinéte

4. Pouéeni:

Profi bodu 3. Gasti A) tohoto posudku lze podle § 48 odst 1 zdkona & 3732011 Sh., o specifickych zdravotnich shufbach, we znéni
pozdéifich predpish. podst mawh na jeho pRezkoumani do 10 pracownich dnl ode dne jeho prokazatelného predéni poskytovstelem
zdravotnich slufeb, kiery posudek vydal. Mévrh na pfezkoumani |ékafskéhe posudku nems cdkladmy Uinek, jestife z jeho zéwéru wyplyva,
#= posuzovana osoba je pro tdel, pro néiZ byla posuzovéna, zdravotnd nezplisobild nebo zdravoing zplsobilé s podminkou,

5. Opravnéna osoba:

Jméno a piijmeni opravngne oS00y
Vztah k posuzovanému ditéti - zdkonny zéstupce, opatrovnik, péstoun, dali piibuzny

Opravnéna osoba pfevzala posudek do viastnich rukoudne: ...
Podpis opravn&né 0soby. ...

Datum wydani posudku; ........................

Jméno, prijmeni a podpis lékafa
razitho poskytovatele zdravotnickych slufeb

Formular podie wyhiaSky Ministerstva zdravotnictl & 422/2013 Sb., kterou se méni wyhlaSka Ministerstva zdravotnict & 1082001 Sb., o
hygienickych poZadaveich na zotawovac! akee pro déti, ve znéni pozdéjSich predpisi

Priloha 2 - posudek o zdravotni zptlisobilosti
Zdroj: GYMKT, 2022

40



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze oSetiujici 1ékaf nenafidil ditéti

NATOZENEMU ..oeniiviiieieeieeean

zménu rezimu, dité nema piiznaky onemocnéni COVID-19 nebo jiného infekéniho onemocnéni,
pied odjezdem na akci nepfiSlo v poslednich 14 kalendainich dnech do styku s fyzickou osobou
s infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy a ani mu neni naiizeno karanténni opatieni.
Jsem si v&dom/a/ pravnich duasledkil nepravdivosti svého prohlaseni.

Zaroveil beru na védomi a souhlasim s tim,

- 7e po celou dobu se pravidla chovani zaki ¥idi SKOLNIM RADEM Gymnazia J. Vrchlického,
Nar. mucedniki 347, Klatovy.

- Ze v piipadé, kdy mé dité porusi fad Ci pravidla bezpecnosti kurzu a bude vylouceno, zajistim
osobné jeho dopravu z mista konani kurzu,

- Ze pokud se u ditéte projevi pfiznaky jakéhokoli onemocnéni, neprodlené osobné zajistim jeho
dopravu z mista konani kurzu.

podpis zak. zast. ditéte ze dne, kdy dité odjizdi

Tel. kontakt na rodice:

Ptiloha 3 - prohlaseni o bezinfek¢nosti
Zdroj: GYMKT, 2022
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VODA Otava: SuSice - Velké Hydéice - Katovice - Strakonice
Pijéeni lodi, pddel, bareli a vest, poplatky v kempech, doprava, zajisténi

instruktord a pfevezeni véci - zajisténo.
Odjezd v nedéli 12. 6. od skoly autobusem do Susice v 10:00 (sraz pred
Skolou v 9:30).
12. 6. Vyzvednuti lodi a spluti do kempu ve Velkych Hydéicich
Je nutné mit sbaleno na prevezeni véci (na spani) a véci na vodu -
v igelitu do barelu!!!
13. 6. Velké Hydcice - Katovice
14. 6. Katovice - Strakonice
Pfijezd v dtery 14. 6. zhruba v 15:00 autobusem ke $kole.
Obleéeni:
1. navodu: boty do vody (staré kecky - ne sanddly nebo pantoflelll),
sust'dky, tricke, bunda (nejlépe sust'dkova)

2. na spani: teplé ponozky, tlusté tepldky i triko a porddny svetr (sanddly

nebo pantofle pro rychlé nazuti v kempu) - vse do igelitového pytle -
moznd bude i prset?
3. ndhradni maloobjemové obleeni pripravené v malém vodetésném
sdéku s sebou do lodé
4. ostatni: plavky, pokryvka hlavy, pldsténka, satek (pro nékteré zvlaste
zapomnétlivé - spodni prddiol)
Doklady a jiné dileZité véei:
Priikaz zdravotni pojist'ovny, OP, [éky, které uzivdate, sirky, baterku, varié
(domluvte se ve skupiné), penize na jidlo v kempech, ldhev na vodu, plechdéek,
esus (domluva ve skupiné), igelitové sacky.
Kytaru, spacédk (do igelitového pytle - aby pFes den nezmokl), stan, karimatka...
Hygienické potreby:
Toal. pap., mensi ruénié ek, krém na opalovdni, difusil, priruéni 1ékdrniéku.
Jidlo: ¢aj, kdvu, cukr, pastiky, syry, saldm, pytlikové polévky, rychlorozpustnd
jidla, |Zici, niz. Ke stravovdni je moZné vyuZit také stdnky v kempech a lokdlni
obchidky.
Kontakt: Mgr. Tméno Prijmeni
E-mail: ucitel@gym-kt.cz, tel. 123456789

Priloha 5 - informacni letak
Zdroj: Salvetr, 2022
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Klatovy 18,05,2022

£ wr

Poudeni Zdki o bezpeénosti béhem voddckého zdjezdu:

1) Denni reZim, plan zajezdu.
2} Dodrzovéni pravidel bezpecnosti b&hem pobytu a pfepravy:

3

- chovéni v kempech dle pokyni doprovodu (instruktori) — pohyb,
dodrZovdni Fadu tdbofist, ndvstévy restauracnich zafizeni,

- dodréovani noéniho klidu,

- opatfeni proti ztraté osobnich dokladi, mobilnich telefond a cennosti,

- opusténi kempu (pouze se souhlasem doprovodu),

- okamiité ohldseni nemoci, urazu,

- pfisny zdkaz koufeni, poZivani alkoholu, aplikace ndvykovych latek,
pouZivdani bojovych pfedméti,

- rozdéldvani ohné pouze se souhlasem doprovodu a v souladu s fady
tabofist,

- pFisny zdkaz koupdni a jizdy na lodich bez poveleni a pFitomnosti
doprovodu,

- zasady slusného chovdni béhem cesty dopravnimi prostfedky;
nevzdalovani se od skupiny bez souhlasu doprovodu,

- pfisné dodriovini pokyna doprovodu zejména pfi nastupovdni,
vystupovdni a pfestupech,

- vprabéhu celé akce je zakdzdno fotografovani a filmovani,

- pfi Uvodnim srazu musi byt odevzddno festné prohldseni o neexistenci
pfiznakd viroveho infekéniho onemocnéni podepsaného zdkonnym
zdstupcem ¢&i zletilym ucastnikem,

- po celou dobu akce dodriovat aktudlni hygienicka a dalsi opatreni,

- ve stanu miZe nocovat pouze jedna osoba.

Zasady bezpetnosti béhem pohybu na fece:

- dodrZovdni pokyn( instruktor( a doprovodu,

- po celou dobu vycviku jsou viichni éastnici povinni mit na sobé zapnutou
plovaci vestu,

- dodrZovdni pokyn(i ohledné vyzbroje a vystroje (obledeni, uloZeni véci),

piisny zdkaz vjiZdéni posddek lodi do nebezpeénych useki (jezy, pefeje,

méléiny) bez povoleni instruktord a doprovodu,

pfisny zdkaz koupdni bez povoleni doprovodu.

4) Dalsi pravidla chovani jsou uvedena ve Skolnim fadu Gymnazia J.
Vrchlického, Nér. mucedniki 347, Klatovy. Viechna pravidla plati v plném
rozsahu po celou dobu trvani akce.

Pouient provedl: titul Jméno Pijment

Py

Priloha 6 - pouceni zaki o bezpecnosti béhem vodackého zajezdu

Zdroj: GYMKT, 2022
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13 TECHNICKY SCENAR

Cas

Titulek (popis)

Popis zabéru (komentar)

00:00 - 00:03

Nadpis a nazev DVD.

Ptiprava a realizace
vodackého putovani pro
viceletd gymnazia

(multimedidlni DVD)

00:04 — 00:07

2022

00:07 -00:10

Vodacka vyzbroj a vystroj

00:10 - 01:14

Ukazka vodacké vyzbroje a
vystroje

Na zaklad¢ vybéru feky volime
vhodnou vodackou vyzbroj a
vystroj. Zde volime kanoi —
dvoumistnou, padlo pro kazdého
¢lena posadky, vestu, vodackou
helmu, plavky, ruénik, dalsi
obleceni dle aktudlnich
povétrnostnich podminek a
vodniho stavu. Piipadné si
oble¢eme neopren, ktery ma
ochrannou funkci a také hlavné
tepeln€izolac¢ni. Dale volime
vhodnou obuv, ktera i v proudu by
m¢la zlstat na noze a neméla by
odplavat. Nevhodné zvolené obuv
je tedy: pantofle, flipflopy,
pfipadné 1 sandaly, které jsou
shora oteviené a nechrdni ndm
nart. Zachranné pomticky, jako:
hazecka, 1ékarni¢ka, mobilni
telefon, niiZ u sebe vozi ucitel
anebo instruktor. Déale do lodi
davame barel anebo vodni pytel
pro piiru¢ni zavazadla.

01:14 — 03:07

Prakticka ukazka vybéru a
obleceni vodacké vystroje.
Nejprve ukdzka nevhodné
obleceného a nasledna
korekce.

Nyni mizeme vidéet Spatny pristup
k vybéru vodacké vystroje.
Vidime zde $patn¢ zvolenou obuv,
Spatné zapnutou vestu a nevhodné
zvolenou délku padla.

Takhle by to neslo. Nejdiive to
padlo, at’ ti je nékam po bradu,
maximalné po nos.

Délku padla volime tak, aby
hlavicka péadla byla v rozmezi
brady a nosu.
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Obuv volime uzavienou a poradné
pfipevnime na noze.

Dle postavy vybereme vhodnou
velikost vesty a nasledné
upevnime dle navodu vyrobce.
Helmu volime na zakladé
obtiznosti toku, ale u Skolnich akci
se jeji uziti doporucuje.

03:07 -03:26

Prakticka ukazka uchopu
padla.

Horni ruka uchopi padlo
nadhmatem za hlavicku. Spodni
ruka uchopi padlo za diik ve
vzdalenosti takové, aby, kdyz
dame padlo nad hlavu, vznikl

Vv loktech pravy thel.

03:26 — 03:29

Instruktaz provedeni zabéra
- na sousi

03:29 - 05:10

Prakticka ukazka moznosti
sezeni v kanoi a zakladnich
zabéru na sousi.

V turistickych kanoich mame dva
doporucené zakladni typy sezeni
avsak tfeti je Casto uzivany

1. Noha na strané padlovani je
pokrcena pod sedackou a druha
noha je volné natazena

2. Druhy zptsob je sezeni v Kleku
vodnich podminkach. Ale Pozor!
V zadném piipadé dany typ sezeni
nepovolujeme v piipade, kdy
vodéak musi pro za ujmuti sedu
zaklinit nohy pod sedacku
napftiklad z diivodu pfili§ nizko
posazené sedacky.

3. je sed roznozny tak, abychom
m¢éli nohy zaptené o boky lodé
Dale je doporucené, aby na pozici
hacka sedé¢l lehci z dvojice
posadky.

Zaber vpred.

Siroky zabér od piidé

Ptitazeni

Zaves

Siroky zabér zadaka

Zabér vpied se slalomovym
ulomenim

Pro korekci sméru zadék po
zabéru tzv. kormidluje

Zabér vzad

05:10 - 05:13

Zakladni ovladani lodé na
mirn€ tekouci vodé
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05:13 - 08:59 Prakticka ukazka zakladniho | Zabér vpied je zakladni a
ovladani kanoe a moznych nejdilezitejsi zabér. Spravné
chyb provedeny zabér pohani lod’
vpted, udrzuje ji v rychlosti a tim
usnadiiuje jeji pohyb.

Zabér vpred délime do nékolika
fazi — zasazeni, tazeni, vytazeni a
pfenos.

Castymi chybami jsou nezasazeni
listu do vody, kdy tzv. hladime
vodu, $patny tchop padla,
netazeni listu kolmo k lodi, coz je
tzv. protfiznuti vody. Pfi
nedostate¢ném zasazeni listu do
vody zadéak ztraci moznost
kormidlovani lodi.

V momenté, kdy chce zadak
zatocCit na druhou stranu, nez
padluje, provede tzv. Siroky zabér,
ktery zahajuje v obvyklém
rozsahu vptedu. Padlo po zasazeni
vede od lodi obloukem, na své
urovni je list nejdéle od lodi a
zacina se priblizovat zpét k lodi
avSak ted k zadi.

Zadaktv zabér vpted se
slalomovym ulomenim slouZzi k
zatoCeni lod¢€ na stranu, kde
padluje zadak. Zadak provede
zabér vpied s naslednym
zapacenim neboli ulomenim listu
padla smérem do strany od zad¢
lodi.

Hacek mtize pomahat v korekci
sméru predevsim Sirokym
zab&rem od piid¢ anebo
pfitazenim. Sitku zabéru od piidé
provadime dle potfeby korekce
sméru. Pfitazenim koriguje hacek
smér lodi na svou stranu
padlovani.

Zabér vzad slouzi pii jizde vpied
k zastaveni anebo k rozjeti lodi
vzad. List se zasazuje za télem
nezabérovou plochou vpred.
Nastupujeme do lodi, kterou
mame Spickou proti proudu.
Hacek necha nastoupit prvniho
zaddka a pfitom drzi lod’ a kazdy

48



drzi své padlo. Nasledn¢
kontroluje lod’ zadék a snazi se ji
udrzet u biehu, aby si také hacek
mohl nastoupit. Nasledné
vyplouvame proti proudu

s najezdem do proudnice a
naklonem po proudu. Vypluti od
btfehu proti proudu by se na prvni
pohled mohlo zdat nelogické, ale
zajistuje snadnéjsi ovladani lodi,
které ocenime v tézSich mistech
tekoucich vod.

Pfi pfistani vyjizdime z proudu a
zastavujeme Spickou proti proudu.
Zde nechame vystoupit prvné
hacka, ktery nasledné drzi lod’ a
nechd vystoupit zaddka. Pfi
zastavovani ve skuping zastavuji
vSechny lod¢ nad 1. lodi, kde jede
ucitel nebo instruktor.

Nevhodné je vypluti po proudu,
kdy mame mensi rychlost nez
proud, ¢imz se lod’ stava hiife
ovladatelna nez pii vyjeti proti
proudu.

P11 pfistani po proudu nemame
takovou kontrolu nad zastavenim
lodi a v tézsich tsecich muze dojit
ke snadnému snosu lod¢ proudem.

08:59 — 9:01 Instruktaz studenttim pred
vyplutim
09:01 - 09:52 Praktické ukazka instruktaze | Pied vyplutim bychom se méli

pted vyplutim

sezndmit se schopnostmi a
dovednostmi skupiny. Soucasné
bychom skupinu méli poucit o
bezpecném chovani na vodé a
ptipadnych rizicich useku.
Nasledn¢ provedeme instruktdz
splouvani daného useku, kde
stanovime 1. a posledni lod’ a také
sezndmime skupinu s nastrahy
useku napftiklad s jezy, pefejemi a
ur¢ime i misto predpokladaného
zastaveni.

Nasledn¢ provedeme
komentovanou ukdzku zakladnich
zabéru nutnych k ovladani lodi.

U skupiny zacate¢nika je vhodné
provést zakladni nacvik zabéra
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k ovladani lodi jesté na sousi a
nasledné si je vyzkouset i

V nastupnim misté, které vybirame
tak, aby bylo mozné nacvik
provest.

09:52 — 09:55

Splouvani feky

09:55-10:15

Prakticka ukazka splouvani
feky Otavy pii Skolni akci
GYMKT.

Plavbu se studenty zahajujeme na
klidném mist¢, kde je prostor pro
zakladni nacvik ovladani lodé¢ a
snadnou korekci instruktorem
nebo ucitelem.

10:15-10:18

Prenéseni a splouvani jezu

10:18 —12:25

Prakticka ukazka splouvani a
pfenaseni jezu.

Po ptipluti prvni lodi nasledu;i
dalsi lodé pokyny ucitele, ktery
tidi logistiku na jezu. V kazdém
ptipadé¢ studentliim nechdvame
moznost jez pienést. Pied
ptipadnym splouvanim prob¢hne
instruktaz sjeti konkrétniho jezu a
upozornéni na nastrahy napft.
kameny v podjezi a stanovi se
idedlni misto pfistani po zdatilém
spluti jezu. Instruujeme studenty,
jak bude probihat ptipadna
zachrana osob a materidlu. 1.
splouva jez ucitel a aZ na jeho
pokyn splouvaji dalsi lodé.

Pokud se rozhodneme jez prenést,
nemél by se o to pak pokouset ani
ucitel ¢i instruktor!

Dtlezité je spravné nasmérovani
lodi do jezu, stale drzet své padlo,
mit rychlost idealné vyssi nez
proud a hacek vcas ale ne brzy
dava zabér pied korunou jezu a
nasledné hned za ptipadnym
valcem. Zaddkova prace je
pfedevsim udrzet lod’

V pozadovaném sméru.

Pti drzeni se bortli lodi délame lod’
nestabilni a zvySujeme riziko
pfevrhnuti se.

Pii vyjezdu od biehu je nutné mit
rychlost a provést spravny naklon
po proudu.

Zde miizeme vidét vyjezd do
proudu bez adekvatniho néklonu.

12:25 - 12:28

Zachrana plavacka a lod¢ z
proudu
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12:28 — 13:24

Prakticka ukazka zachrany
plavacka z proudu pomoci
hazeciho pytliku a
sebezachrany se zachranou
prevrhnuté lodi.

Pti zachrané plavacka dba na svou
bezpecnost i zachraiujici a vybira
si bezpecné misto. Hod doprovazi
pokiikem LANO a snazi se hodit
lano pies plavacka ptipadn¢ lehce
pod né&j. Plavacek se pevné chytd a
lezi stale na zadech. Pti plavani

Vv proudu je dtlezité si nestoupat a
snazit se si lehnout na hladinu.

pfi prevrhnuti posadky kazdy
pevné drzi své padlo a plave

s nim. Lod’ neota¢ime, hrozilo by
zaliti. Snazime se neplavat pred
lodi ale za ni a nasmérovat ji
mimo proud ke biehu ¢i jin¢ho
mista vhodného k vyliti lodé.
Plaveme na zadech s nohami pied
sebou a snazime se protlacit panev
co nejvyse k hlading.

ke kompletnimu vyliti vody

Z kanoe dobfe poslouzi tzv.
houpacku

13:24 —13:28

Ovladani lodé v proudu

13:28 — 15:08

Prakticka ukazka ovladani
lodi v proudu.

Posadka navede lod’ v ostrém thlu
K rozhrani. Zde zahajuje posadka
néklon ve sméru traverzu. Clen
posadky, ktery ma naklon na svou
stranu, urcuje miru nédklonu zde

v 1. piipadé hacek. Spicku a tihel
lodi proti proudu udrzuje posadka
tak, aby lod’ lehce piejizdéla na
druhou stranu.

Pro nacviku najezdt do proudu a
vyjezdl z proudu nam nejlépe
poslouZi tzv. osmicky. Pii ndjezdu
do proudu musime mit pfiméfenou
rychlost a spravné nacasovat
zah4jeni stoceni lodég, které
zahajujeme takika az za rozhranim
a také dilezitého néklonu na
spravnou stranu — po proudu.
Nasledné pii vyjezdu z proudu
vcas posadka vede lod’ Sikmo

k rozhrani, kde posadka provadi
naklon dle velikosti rozhrani
dovnitt oblouku. Pokud ma hacek
najezd a vyjezd na svou stranu,

vvvvvv

mistech je zadvés i nutny.
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Castymi chybami jsou: pfi najezdu
hacek provadi zavés jesté ve
vracaku nikoli v proudu

Dale az ptimé najeti s rozhranim a
proud lod’ natla¢i zpét na stranu
vyjezdu

Dale nestoceni lodi po proudu a
provedeni traverzu

15:08 —15:11

Strakonicka pefej

15:11 - 16:51

Praktické ukazka taktiky

vvvvvv

nacvicovani ovladani lodi
Vv proudu.

Pfed obtiznym usekem provedeme
nejprve prohlidku terénu,
nasledné instruktdz splouvani a
ptipadné zachrany v daném useku.
Zde na peteji probiha i pokrocily
nacvik ovladani lod¢ pro
dobrovolniky z fad vypravy.

16:51 - 16:56

Kdyz se (ne)daii

16:56 — 18:27

Prakticka ukazka
ne/povedenych prijezdi.

18:27 -18:31

Diplomova prace

Ptiprava a realizace
vodackého putovani pro
viceletd gymnazia
(multimedidlni DVD)

18:31 -18:34

Autor

Bc. Vaclav Kosnar
Vedouci prace
Mgr. Radek Zeman

18:34 —18:39

Namét

Bc. Vaclav Kosnar
Kamera a stfih

Jan Speta

18:39 —18:42

Utinkovali

Bc. Vaclav Kosnar
Mgr. Rudolf Salvetr
Markéta HoleCkova
Mgr. Dan Kadlec
RNDr. Vaclav Skiivan
Utastnici vodackého
putovani GYMKT 2021

18:42 — 18:46

Pouzita hudba

Far Away —
Instrumental/Background
Music (Royalty Free Music)
Michal David - Poupata
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