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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem aplikace relaxacnich technik na osoby s poruchou
autistického spektra. V praci jsou sepsané zdkladni informace o poruchach autistického spektra,
moznosti diagnostiky, klasifikace a vybrané zptisoby intervence. V teoretické ¢asti praci jsou popsané
Ctyfl vybrané relaxacni techniky: meditace, muzikoterapie, dechova cviceni a dotekova terapie. U
téchto relaxacnich technik jsou shrnuty pfinosy jejich vyuzivani a moznosti aplikace pfi lekcich
s détmi s poruchami autistického spektra. V praktické ¢asti je popsany postup, kterym byly jednotlivé
relaxacéni techniky aplikovany pii relaxa¢ni ¢asti cvicebni jednotky. Soucasti praktické ¢asti prace je

grafické a slovni vyhodnoceni probéhlych lekei.

Abstrakt

The diploma thesis deals with the topic of application of relaxation techniques to people with
autism spectrum disorder. The thesis contains basic information about autism spectrum disorders,
diagnostic options, classification and selected methods of intervention. The theoretical part of the
thesis describes four selected relaxation techniques: meditation, music therapy, breathing exercises and
touch therapy. These relaxation techniques summarize the benefits of their use and application in
lessons with children with autism spectrum disorders. The practical part describes the procedure by
which the individual relaxation techniques were applied in the relaxation part of the exercise unit to
probands with autism spectrum disorder. Part of the practical part of the work is a graphical and verbal

evaluation of lessons.
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1. Uvod

Mé¢ studium na Fakulté pedagogické bylo zprvu motivovano zejména laskou k pohybu — proto
jsem si vybral obor Télesna vychova a sport. Postupné jsem ale zacal objevovat hlavni smysl studia a
mé osobni naplnéni predevs§im v praci s détmi. To, co se mi zpocCatku zdalo jako pouze prostredek
k tomu, abych se pohyboval v prostfedi, které znam, mam rad a je mi blizké — tedy v oblasti sportu a
pohybovych aktivit, se kric¢ek po kricku zacalo stavat hlavnim pfedmétem mého zajmu. Takto jsem
postupné nalezl v sobé chut’ byt privodce détem, ucit se spolu s nimi, uzivat si legraci a zaroven touhu
stavat se vzorem vyzralého dospé€lého, ktery umi poradit, podpoftit, spolupracovat a ledacos naucit.

Ve své vychovné-pedagogické praxi spolupracuji s détmi od predSkolniho véku po déti
koncici druhy stupenn zékladni Skoly. Pracuji s détmi bez jakychkoliv diagnoz i s détmi s poruchami
autistického spektra, jez jsem si vybral pro téma moji diplomové prace. Autistické déti jsou kazdé
natolik jiné, Ze je spodivem, Ze jejich unikatnost lze vibec obsahnout jednim spoleénym
jmenovatelem — diagnézou. Relaxaéni techniky, které jsou dalS$im tématem moji diplomové prace,
povazuji za velmi pfinosné a to pro vSechny dospélé i déti, véetné téch s poruchou autistického
spektra.

Téma diplomové prace jsem si vybral sohledem na propojeni mych aktudlnich zajmu,
presvédceni, zkuSenosti a dovednosti. Relaxa¢ni metody jsou mi blizké jiZ po mnoho let, stejné jako
pohyb, sport a prace s détmi. Pfirozen¢ jsem tak zacal propojovat rtizné oblasti svého Zivota
dohromady. Relaxa¢ni cvi¢eni s détmi ma uplné jina specifika, nez relaxace s dospélymi a aplikace
relaxacnich cviceni na déti s poruchami autistického spektra je v mnoha ohledech jesté rozdilnéjsi.

Prace s détmi s poruchami autistického spektra mi pfinesla mnoho novych poznatki,
zkuSenosti a uvédomeéni. Jsem vdécny, ze jsem mél moznost dostat se k pedagogické praci, ktera se
pro mé stala radosti, konickem a zaméstnanim zaroven.

Velkym tématem soucasné doby se stalo psychické zdravi, mentdlni odolnost a schopnost
odolavat stresu. Psychicka, socidlni a spiritualni pohoda ¢lovéka se zd4 byt ohrozena, a to i piesto, Ze
zijeme v dobé blahobytu a velkého technologického pokroku, jez Zivot v mnoha ohledech ulehcuje.
Kazda doba v historii svéta ma sva specifika. I podoba dnesniho zapadniho svéta ma své vyhody a
nevyhody. Lidé dnes v Evropé, Americe a dalSich civilizovanych zemich maji zajisténé pomérné velké
pohodli v oblasti zdkladnich Zivotnich potfeb a u primérné populace je kladen mens$i narok na
fyzickou odolnost ¢lovéka, nebot’ ma povétsinou kvalitni pristiesi, dostupnou stravu a teplo po cely
rok. Naopak se zvysuje tlak na mentalni vykonnost a vSe se zdanlivé neustale zrychluje. Je to zvlastni
paradox, ze ma dnes mnoho lidi méné ¢asu pro spolecenskou konverzaci a zdbavu pfesto, ze spoustu
¢innosti za n¢ udélaji pristroje. Spousta praci, jez jsou dnes ve spolecnosti spise okrajovou zalezitosti
vsak dfive myvala vyznamny spolecensky dopad, naptiklad spole¢né prace na poli nebo drhnuti peii

byli spolecnymi chvilemi stejné hodnotnymi, jako slavnost, kterd vzdy nasledovala jako odména za



dobie odvedenou praci. Nejsem zastancem toho, abychom se vratili ve vyvoji zpét a stali se z nas opét
jeskynni lidé. Je skvélé, Ze se lidstvo neustale vyviji. Pfirozenou souéasti evolucniho vyvoje mimo jiné
je 1 to, ze kazdy organismus se snazi fungovat co nejvice ekonomicky v ramci Setfeni své zivotni
energie. AvSak veétim, Ze je velmi prospé$né ¢as od Casu pohlédnout do historie a uvédomit si, Ze
nékteré zapomenuté oblasti zivota naSich predki mély své velké vyhody, a¢ by se mohly zdat
z pohledu dnesniho zivotniho stylu nekomfortni. O mnoho z nich jsme modernim zptisobem zivota
prisli. Vétim, Ze nic neni ztraceno a vzdy lze najit cestu, jak tyto prospésné zvyky a navyky
pretransformovat a znovu o né obohatit nase zivoty zptsobem, ktery bude v souladu s 21. stoletim.

Na psychicky stav spole¢nosti maji vliv i mnohé dalsi globalni vlivy, které dénim ve svété
v poslednich letech pomérné zahybaly. Samoziejmé nelze nezminit celosvétovou pandemii, valecné
konflikty a hrozici klimatickou ¢i ekonomickou krizi, o kterych se ve spolecnosti stale vice mluvi.
Zaroven s témito globalnimi tématy se v hojné miie hovoii také o tom, Ze ve spolecnosti nartista
mnozstvi civilizacnich chorob, psychickych a mentalnich onemocnéni. A to bohuzel Casto jiz
v détském véku. Cesky narodni akéni plan pro dusevni zdravi, zpracovany kolektivem autori pro
desetilet¢ obdobi 2020 - 2030, v analytické Casti pojednava o tom, ze pribyva déti s poruchami
autistického spektra a dal$imi neurovyvojovymi poruchami a zaroven se celkové zvySuje potieba
pedopsychiatrické péce. ,,Odhady prevalence PAS vykazuji v poslednich desetiletich trvaly nariist.
Soucasna prevalence poruch autistického spektra se odhaduje na 1 az 1,5% détské populace. Nariist
prevalence prozatim nebyl uspokojivé vysvétlen. “ (Dudkova, Mohaplova, 2016). V souvislosti s témito
tématy se mluvi o zneci§téném zivotnim prostfedi, chemikaliich a Skodlivych latkach v pad¢, vode,
stravé a dokonce mnohdy i ve vzduchu, nebo také o elektromagnetickém smogu, ockovani ¢i
zvy$ovani hluku. Viechny tyto faktory zmifuji, nebot’ se mi jevi jako dilleZité pro otazku: Cim to je,
ze ptibyvad mnozstvi déti s neurovyvojovymi poruchami, jako je autismus, ADHD a dal$i? Je mozné,
ze zpusob Zivota moderni spole¢nosti miize mit spolu s dal§imi faktory jako je naptiklad genetika, vliv
na zvySovani procentualniho vyskytu poruch autistického spektra ve spole¢nosti? Celkova bio-psycho-
socio-spiritudlni pohoda Clovéka je nesmirné komplexni zalezitost, kterda ma nepochybné vliv na
zdravi nejen dospélych lidi, ale také na rtst a vyvoj déti. A to jiz od Gplného pocatku jejich vyvoje
v prenatalnim obdobi. Faktory, promitajici se do vzniku poruch autistického spektra, jsou stale jeste
predmétem zkoumani mnoha odbornikd. AvsSak chceme-li aktualni situaci zlepSovat, je dle mého
nazoru nesmirné€ dilezité pohlizet na toto téma opravdu globalné a hledat pticiny v souvislostech.

Téma pro svoji diplomovou praci jsem si vybral s ohledem na to, Ze ve své pedagogicko-
vychovné praxi pracuji s détmi s poruchami autistického spektra. Relaxacni techniky, jez jsem pro
ucely této diplomové prace vybral a aplikoval pifi praktickych lekcich, povazuji za efektivni a
prospésné. Verim, ze aplikace téchto technik pfi lekcich i v bézném dennim zivoté mize byt pro déti
s poruchami autistického spektra jednou z moznosti, ktera jim a jejich rodindm pomize zvladat

kazdodenni naro¢né situace.



2. Cile prace
Sepsat informace o poruchach autistického spektra a o vybranych relaxacnich technikach.
Vybrané relaxacni techniky vyuzit pfi lekcich s détmi s poruchami autistického spektra a na zaver

vyhodnotit pribéh a efekt lekci.

3. Ukoly prace
Ukolem teoretické &asti prace je:
1. Piehledné zpracovat informace o poruchach autistického spektra, jejich diagnostice,
klasifikaci a zakladnich moZnostech intervence.
2. Popsat vybrané relaxacni techniky, jez lze vyuzit pii praci s osobami s poruchou

autistického spektra a pozitivni pfinos téchto technik.

Ukolem praktické &asti je
1. Aplikovat vybrané relaxacni techniky na respondenty s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra pfi tfinacti lekcich.

2. Vyhodnotit prubéh lekci a vliv relaxacnich technik na skupinu respondent.
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4. Formulace problému

Aktualni poznatky hovoii o tom, Ze ve spolecnosti pfibyva déti s poruchami chovani a uceni a
také deti s riznymi diagnézami, vcetné poruch autistického spektra. (Dudkova, Mohaplova, 2016)
S pribyvajicimi problémovymi détmi se vice prohlubuje potieba tento stav feSit a hledat moznosti, jak
témto détem a jejich rodindm pomoci zvladat naroc¢nou situaci, adaptovat se a najit cestu, jak zit
spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Kazda osoba s poruchami autistického spektra ma jedine¢né specifické potieby, jinou
diagnozu a jiné preference. Relaxacni techniky mohou byt jednou z moznosti, jez mohou hyperaktivni
¢i hypersenzitivni autistické déti pomoci uklidnit a dostat do rovnovahy. Stejné tak mohou byt
relaxacni techniky velmi prospéSné i pro hyposenzitivni autistické déti, jez potfebuji pfimérené

mnozstvi stimulli, aby se udrzovaly v psychické pohod¢ a bd¢lé pritomnosti.

5. Hypotézy
1. Aplikace vybranych relaxacnich technik na respondenty s poruchou autistického
spektra bude mit pozitivni momentalni vliv na psychické rozpolozeni probandd.
2. Vysledky, vyhodnocené pomoci grafti, vytvofenych z odpovédi prostifednictvim
ukazovani na stupnici nalady, se budou shodovat se slovnim hodnocenim, vzniklym

prostfednictvim participativniho pozorovani.
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6. Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti moji diplomové prace uvadim souhrn zakladnich poznatkd o poruchéach
autistického spektra. Popisuji, poruchy autistického spektra, véetné jejich aktudlni klasifikace a
nékolika nejznaméjsich forem poruch autistického spektra. Zminuji rozdilné pohledy na poruchy
autistického spektra a rizné moznosti pfistupu k détem s t€émito poruchami.

Dale popisuji ¢tyfi vybrané relaxaéni techniky. Popsané relaxacni techniky jsem vyuzival pii

lekcich, jez jsem vedl jako soucast praktické ¢asti moji diplomové prace.
6.1. Poruchy autistického spektra

6.1.1. Co jsou poruchy autistického spektra

Termin autismus (z feckého slova ,,autos* = sam) znaci charakteristiku tohoto postizeni jako
tendenci k socialni izolaci a staZeni se do sebe (Skoda, Fischer, 2008).
mentdlniho vyvoje. Jednad se o vrozenou poruchu urcitych mozkovych funkci, ktera zpusobi, zZe lidé s
PAS nedokdazou spravmym zpusobem vyhodnocovat informace prichazejici zvnéjsku. DuSevni vyvoj
ditéte je narusen v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.
(Thorova, Sporclova; 2014).

Existuje Siroké spektrum a riznd hloubka poruch autistick¢ho spektra. U déti byva narusena
schopnost hrat si a komunikovat. Nasledkem neurologického postizeni mize mit dit¢é motorické
obtize, zplisobujici potize s ovladanim svého téla, ztratou feci a neni neobvyklé, Ze maji tyto osoby
snizeny prah vnimani bolesti. Smyslové vnimani mohou mit autist¢ mimo béznou normu. Mohou byt
hypersenzitivni ¢i hyposenzitivni. Projevy v pfipadé hypersenzitivity ¢i hyposenzitivity mohou
vypadat tak, ze dit€¢ nevydrzi v hlu¢né tiidé ¢i télocvicné se skupinou déti z divodu velkého hluku a
ma tendenci si zakryvat usi nebo se schovavat. Bé€zné ukony, jeZ jsou soucasti péce o t€lo, mohou byt
pti hypersenzitivité extrémné nepiijemnym zazitkem, napiiklad Cesani vlast Ci stithani nehtd. Nékteti
hypersenzitivni autisté maji potize snést na svém téle obleceni, mohou mit problém s viinémi nebo
chutémi jidla. Naopak u hyposenzitivity muze byt problémem, ze autisté nejsou schopni pfimétené
vnimat fyziologické vjemy pfichdzejici zreceptorii jejich téla. Nevnimaji nékteré zvuky nebo
nedokazou lokalizovat poranéni na svém téle a v souvislosti s timto se mohou at’ uz zamérn¢ ci
nechténé sebeposkozovat, napiiklad bouchanim do hlavy nebo také mit sklony ke sebestimulujicim
¢innostem, napfiklad: otdceni celym télem, placani rukama, houpéani a dal$i. Hyposenzitivita i
hypersenzitivita mohou mit negativni dopady na svalovy normotonus, koordinaci télesnych pohybt i
komunikaci s okolim (Miller, 2016).

,, Autismus se zarazuje mezi pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy. To znamend, Ze
pronika celou osobnosti clovéka. Nejvice je u néj zasaZena oblast socidlni interakce, komunikace.

Ddale se casto objevuje omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zdjmii i ¢innosti. “ (Thorova, 2019).
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,Modelovy prikiad clovéka s diagnozou autismu neexistuje. Stejnou diagnozu sdili lidé
nadpriumérné inteligentni i s mentalni retardaci, spontinné navazujici kontakt i uzavreni, klidni i
aktivni s poruchami chovani. Nékteri lide s touto diagnozou vyzaduji specialni vzdélavani a neustaly
dohled, jini Ziji samostatné, jsou uspésni v zaméstnani a vedou spokojeny rodinny zivot. Nicméné u
vSech lidi s touto diagnozou je vyvoj v konkrétnich oblastech narusen do té miry, ze Ize dopad poruchy
na ¢lovéka a na jeho rodinu povazovat za zavazny a handicapujici. * (zdroj: nautis.cz, 2022).

Zajimavy pohled na poruchy autistického spektra popisuje kniha ,,Pre¢o skacem*. Tuto knihu
napsal tfinactilety chlapec s poruchou autistického spektra Naoki HigaSida. Autor skrze knihu
umoziiuje nahlédnuti do svéta autismu z pohledu osoby, kterd ma tuto poruchu diagnostikovanou. Jako
hlavni problém HigaSida vnima, Ze socialni a komunikac¢ni dovednosti ditéte s PAS jsou odlisné od
toho, co je povazovano za normu. Stejné, jako tento fakt komplikuje peCujici osob¢ starat se o autistu,
stejné tak komplikuje samotnému autistovi schopnost vyjadfit cokoliv, co by vyjadfit chtél nebo
potieboval. Za obrovsky pfinos autor knihy povazuje, Ze nasel se svoji matkou a ucitelkou ze zakladni
Skoly zptisob, jak komunikovat a vyjadfit se, pomoci tabulky se znaky (Higasida, 2015).

Existuji rizn€ zavazné formy poruch autistického spektra. V tom, jak se porucha u ditéte bude
vyvijet, hraje roli cela fada vnitinich i vnéjsich faktorti. Souc¢asné poznatky hovofi o tom, Ze na vznik
autistické poruchy mam vliv mimo jiné i dédicnost, av§ak pfesny mechanismus vzniku PAS stale zcela
jasny neni. Dale se hledaji pficiny v zivotnim prostiedi, Zivotnim stylu, genetice, veku rodi¢t, umélém
oplodnéni a mnoha a mnoha dalsich faktorech. Podle nékterych vyzkumu 1ze mezi rizikové faktory
fadit: dédi¢nost, znecisténé prostiedi, stravu a také virovad onemocnéni. Existuji studie, zamétené na
vyzkum jednovajeénych dvojéat, z nichz pouze jedno mélo poruchu autistického spektra, ¢imz se jevi,
ze dédi¢nost pii vyvoji této poruchy nehraje jedinou a hlavni roli, naptiklad.: Hallmayer et. al. 2011,
Stanford study (Miller, 2016; Havlovicova, 2021).

V soucasné¢ dob¢ se ve svété hodné hovoii o tom, Ze pocet déti s poruchami autistického
spektra nartsta, coz vede k intenzivnéjSimu hledani pficiny. Jedna z teorii hovofi také o tom, ze se
nyni déti vice vysetiuji a diagnostické metody jsou ptesnéjsi, proto dochézi k vétSimu zachytu tohoto
znevyhodnéni. Dalsi alternativnéjsi teorii je také nazor, ze se pozadavky na déti neustale zvysuji, svét
okolo nas je hektictéjsi, vice piehlceny stimulujicimi vjemy. S vys$Sim vyskytem déti s PAS vznika
také vice organizaci, které¢ se touto problematikou zabyvaji a obecné se o tématu vice mluvi mezi
lidmi, v mediich i na internetu. Ve spolecnosti existuje urcita predstava o tom, co to znamena byt
autista a ta neni pfili§ lichotiva. Jedinec s PAS vsak, navzdory zazité predstaveé, neni vzdy Clovek,
ktery nemluvi a kyve se v kouté. Naopak projevy a ptiznaky PAS jsou velmi rGiznorodé¢, rizn€ zavazné
a s trochou nadsazky mohou byt v nékterych ptipadech a za jistych okolnosti az darem, nebot” nékteii
lidé s PAS jsou schopni v urcité oblasti dosahnout mimotadnych znalosti ¢i vykont, které by lidé na
bézné skale normy nedokézali. Na tomto faktu je zalozena teorie o tom, Ze mnoho vyznamnych
osobnosti z historie byli jednici s PAS. Aby vSak mél ¢lovék s PAS moznost rozvijet své dary, je nutna

velkd podpora rodi¢i a vhodné vnéjsi prostfedi. Porucha autistického spektra zcela jisté neni
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zavidénihodna zalezitost, zaroven to neni néco, za co by bylo tfeba se stydét, a co by mélo lidi s
poruchami autistického spektra odsouvat na okraj spolecnosti (Dusek, 2014).

Projevy PAS se lisi ¢lovék od ¢loveka a prakticky nenajdeme dvé osoby se stejnymi projevy.
Presto existuji zptusoby klasifikace poruch autistického spektra, které lidem pomahaji 1épe porucham
autistického spektra porozumét, 1épe jejich odlisnost uchopit a vyznat se vnich (Vitovcova,

Vanackova, Knappova, Jindrova 2021).

6.2. Klasifikace poruch autistického spektra

Od roku 2022 ma byt vyuzivana nova, jiz schvalena klasifikace poruch autistického spektra.
Tato zména souvisi s reformou mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11). Poruchy autistického
spektra se dle této klasifikace budou délit dle irovné jazykového a intelektového vyvoje:
e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s mirnym ¢i zadnym poskozenim
funkéniho jazyka
e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym naruSenim
funk¢niho jazyka
e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s narusenym funkcnim jazykem
e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym funkénim jazykem
e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s absenci funk¢niho jazyka
e Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci funkéniho jazyka

(Vitovcova, Vanackova, Knappova, Jindrova 2021).

6.3. Diagnostika poruch autistického spektra v raném véku

Poruchy autistického spektra byvaji diagnostikovany na zakladé chovani ditéte. Prvni 1ékatsky
screening se provadi ve véku 18 mésicll. Diagnostickou vyjimkou je pouze Rettiiv syndrom, ktery lze
prokézat genetickym vySetienim. Prvni, kdo si ve vétSin€ pfipadii vSimne neobvyklého chovéni u
ditéte, byvaji obvykle rodice. Zhruba 50% rodi¢t pojme prvni podezieni jiz béhem prvniho roku
zivota ditéte. Pro diagnostikovani je tfeba absolvovat komplexni vySetfeni, zahrnujici diferencidlni
diagnostiku prostiednictvim odbornikli, jez s poruchami autistického spektra pracuji. Diagnodza
autismu by nemeéla byt brana jako stigma, jez dité navzdy zaradi do Skatulky, ale jako prostiedek
k dalsim kroktim, jez mohou byt cestou k u¢inné pomoci a branou k uklidnéni rodinné situace
(Sporclova, 2012).

Presto, ze kazdy clovek je individudlni osobnosti a je pfi vyvoji ovlivnén mnoha a mnoha
vlivy z vngjsiho prostiedi, existuji urcité projevy a zptisoby chovani, které mohou jiz v ranném véku
vzbuzovat podezieni, ze je u ditéte pfitomna porucha autistického spektra.

Z pedagogického pohledu slouzi k orientaci ve zdravém vyvoji ¢lovéka predevsim poznatky
z vyvojové psychologie. ,,Informace o pritbehu psychického vyvoje umozni odlisit projevy jesté

primérené od téch, které jiz primerené nejsou. “ (Vagnerova, Lisa; 2021).
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Pediatr provadi prvni screening, zjiStujici pfiznaky autismu u ditéte ve véku 18 mésict,
formou dotazniku M-CHAT-R. Ve dvou letech ditéte jsou jiz pfiznaky u vaznéjSich forem autismu
relativné spolehlivé rozpoznatelné a diagnostikovatelné. U leh¢ich forem byvaji autistické déti casto
zachyceny pozdéji, az v dobé, kdy se na né zacnou zvySovat pozadavky z hlediska komunikace a
socialni interakce. Casto to byva pii nastupu do mateiské $koly. Ma-li rodi¢ n&jaké podezieni na
autistické rysy u svého ditéte, je vhodné zajistit véasnou navstévu odbornikt. Postiechy rodi¢u by se
nikdy nem¢ly podcenovat. Pti véasném zachyceni a zejména véasné péci v oblasti rozvoje socialni a
komunikaéni dovednosti je mozné, ze se deficity u ditéte zmirni, ¢i dokonce Gplné vymizi. Z tohoto
ditvodu je v sou¢asné dobé standardem brzky screening u pediatra (Zupova, 2021).

., Rodice si v§imaji zejména obtiznéjsi vychovné usmernitelnosti, opozdéného vyvoje reci nebo
zvilastni komunikace a nerozvinutého ¢i problematickeho kontaktu s vrstevniky. Nezridka se problémy
u ditéte naplno projevi az po ndstupu do skolky nebo do Skoly. “ (Thorova, Sporclova; 2014).

Vcasna diagnostika ditéte slouzi predevsim k moznosti brzkého zatazeni intervence, jez mtize

zésadné pomoci zvysit $anci na integraci ditéte do bézného Zivota (Sporclova, 2021).

6.3.1 Priznaky, kterych si mohou rodice povsimnout v raném véku ditéte:

Do 1 roku

- Chybi socialni ismév

- Slaby o¢ni kontakt

- Nereaguje na své jméno

- Zadny nebo maly zajem o socialni interaktivni hiicky
- Nedostatecna a prilis kratka zrakova fixace, sledovani predmétu
- Nezvykla reakce na zvuk

- Nedostatek socidlniho Zvatlani, zvlastni projevy

- Nadmérna fixace na pfedméty nebo vizualni vzory

- VEtsi zajem o predméty, nez socialni kontakt

- Nepfiméfena troven aktivity — pasivita ¢i drazdivost

- Atypické pohybové projevy (Hodovalova, 2020).

1-3 roky

V tomto vyvojovém obdobi jsou projevy PAS velmi rtiznorodé. Proto bylo stanoveno pét
varovnych signald, jez mohou znacit pfitomnost poruchy autistického spektra. Zpozoruje-li
okoli ditéte, ze jsou tyto signaly rozpoznatelné v chovani jejich ditéte, je vhodné vyhledat
odbornou pomoc.

- Neni pfitomno Zvatlani nebo broukani u ditéte do 12 mésict

- Dite ve veéku 12 mésicti nepouziva gesta (napiiklad: natahovani ruky, ukazovani, mavani)
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- Dité nevyslovuje jednotliva slova ve véku 16 mésict
- Dite spontanné nefika dvouslovna spojeni ve véku 24 mésicl
- Doslo ke ztraté fe¢i nebo socidlnich dovednosti v jakémkoliv véku (Thorova, Zupova,

2020).

Tyto ptiznaky mohou, avSak nemusi poukazovat na pfitomnost poruch autistického spektra.

Pro ptfesnou diagnostiku je nezbytna spoluprace s odbornikem.

6.4. Nejbéznéjsi typy poruch autistického spektra

6.4.1 Détsky autismus
Mezi nejznaméjsi poruchy autistického spektra patii détsky autismus. Typickymi projevy jsou
nedostatecna emocni reakce na pocity druhych a problémy s prizplisobenim v socialnich interakcich
nebo novych situacich. Naopak jedinci s touto poruchou striktné trvaji na dodrzovani rutin a ritualt.

Ve $kolnim prostiedi obvykle vyzaduji zvlastni piistup (Skoda, Fischer, 2008).

6.4.2 Aspergeriv syndrom
Podobné jako u détského autismu jsou u této diagndzy bézné stereotypni a Casto bizarni
zajmy, poruchy socialnich interakci a obecné poruchy komunikace. U tohoto syndromu zpravidla

nebyva narusen vyvoj kognitivnich funkci & vyvoj fe¢i (Skoda, Fischer, 2008).

6.4.3 Atypicky autismus
U této formy poruchy autistického spektra nebyvaji vét§inou splnéna kritéria pro stanoveni
diagndzy détsky autismus. Atypicky autismus je t€z8i diagnostikovat, proto byva casto diagnodza
stanovena az v pozd¢j$im veéku ditéte a v pribehu nékdy byva chybné stanovena jina diagndza,
napiiklad ADHD. Autistické projevy byvaji v tomto piipadé méné zavazné a vice nespecifické

(Sporclova, 2012).

6.4.4 Rettiv syndrom
Tato porucha autistického spektra je jako jedina typicka pro divky. Je mozné ji diagnostikovat
genetickym vySetfenim, nebot’ byl nalezen gen, zodpovédny za tuto poruchu. Pfidruzeny byvaji
motorické poruchy a mentalni handicap. Do dvou az Ctyt let se dit€ vyviji vétSinou normalné a poté

dochazi ke ztraté jiz nabytych dovednosti a zméné v chovani ditéte (Sporclova, 2012).
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6.5. Projevy autismu

6.5.1. Afekt

~Pojem afekt miize zastresovat Sirokou Skalu psychickych jevii (emoce, ndlady, emocni epizody
apod.). V tomto clanku za afekty povazujeme vyrazné emocni reakce na podnety, které jsou pro
cloveka necim vyznamné. Afekt zpiisobuje fyziologické zmeny a intenzivni emocni prozitek. V dusledku
afektu miize dojit k casové ohranicenému snizeni kontroly nad vlastnim jednanim a v nékterych
pripadech i k jeji naprosté ztrate.* (Semrad, 2021).

Laicky lze afekt popsat jako silny projev emoci, napiiklad: zachvat hnévu, smutku, radosti,
strachu, uzkosti a dalsich. V afektu ¢lovek ztraci kontrolu nad svymi emocemi a reakcemi na né. U
dospélych osob a zejména u déti s autismem je vyznamné Cetnéjsi vyskyt emocni dysregulace, coz je
oslabena schopnost ovladat prozivani svych emoci a reakci na né. Pro poruchy autistického spektra

jsou bézné dva typy projevu afektu, a to zachvat vzteku nebo zhrouceni (Semrad, 2021).

Tantrum neboli zachvat vzteku

Typickym spoustéfem zachvatu vzteku byva touha dosahnout néjakého cile, jehoz se osobé
nedafi dosahnout nebo ji to neni umoznéno. Tento typ afektu se v angliCtiné nazyva Tantrum, jde o
zachvat zlosti z divodu frustrace. Jakmile se podati cile dosahnout, vztek obvykle vymizi. Projevem
vzteku mize byt kiik, agrese nebo autoagrese nebo také pla¢ a dozadovani se urcitého pozadavku

neustupnym zpusobem.

Meltdown neboli zhrouceni

Druhym typem projevu afektu je afektivni zhrouceni, v angli¢tiné nazyvané meltdown. I tento
zachvat nezvladnutych emoci mohou provazet podobné projevy jako zachvat vzteku, naptiklad
sebeposkozovani, nasili, pla¢ nebo kiik. Toto afektivni zhrouceni je zpltisobeno pietizenim centralni

nervové soustavy a funguje jako regulacni mechanismus pro nastoleni rovnovahy.

., Tantrum je tedy obvykle afekt vyvolany zdachvatem zlosti nebo reakci na néjaké omezeni,
zatimco meltdown je zpiisobeny neunosnou zatézi pri zpracovavani ruznych podnéti. “ Tantrum je typ
afektu, ktery lze ur¢itym zplsobem tvarovat a formou vychovné intervence se ho naucit zmirnovat,
napfiklad respektujicim ale soucasné laskavé dislednym piistupem rodict, kteti ditéti vysvétluji, uci
ho pracovat s emocemi nebo vyuzivaji formy pozitivni ¢i negativni motivace. U meltdownu je
moznost regulace obtizna a vnéjsi intervence obvykle nebyva pfili§ Gspésna. (Semrad, 2021)

Meltdown je ochrannou reakci téla, které se snazi o zachovani rovnovahy a obnovu sil. Neni
neobvyklé, Ze mu predchazi tzv. shutdown, nebo-li ,,vypnuti®, kdy osoba prestava registrovat podnéty
zvendi, prestane odpovidat a reagovat. Bohuzel se bézné stava, Ze tato faze vyvolava piesné opacnou
reakci okoli, které si zacne vynucovat odpovédi, pozadovat reakci a vyrazné zvysi tlak na jedince,

v

kterému tak znemozni dostat se zpdt do emocniho klidu. Meltdown se t&zko reguluje. U&inngjsi
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formou je prevence. Ta spociva v dobré znalosti clovéka s PAS, kdy pecujici osoba nebo sam dospély
jedinec jiz vi, jaké podnéty a v jakém mnozstvi zplisobuji netinosné piehlceni. Na zaklad¢ této znalosti
lze podnéty nebo jejich mnozstvi regulovat. Ve chvili, kdy jiz meltdown propukne, je vhodné mit
vypracovanou, promyslenou strategii, jak se zachovat. Casto mohou byt napomocné riizné rutinni
uklidiiujici postupy nebo uchyleni se na znamé, klidné a bezpe¢né misto (Semrad, 2021).

Afekty se bézné projevuji i u zcela zdravé populace. U jedinci s PAS vSak byvaji Castéjsi a
nékdy 1 intenzivnéjsi, z divodu emocni dysregulace. Zatimco Clovek bez diagnozy PAS se béhem

zivota uc¢i své emoce regulovat, u nékterych osob s PAS se této schopnosti dosahuje tézko.

6.5.2. Poruchy porozuméni a komunikace

Jiz v prenatalnim obdobi zacina vyvoj komunikace, kdy se miminko uci reagovat na prvni
podnéty zvenéi. Po narozeni patii k prvotnim projevim komunikace pla¢ a kiik, ktery se postupné
meéni na zvatlani, napodobovani, porozumeéni feci a vrcholnou fazi prvnich komunika¢nich dovednosti
je te€. V pribc¢hu zivota se Clovék uci Cist neverbalni komunikaci a vyuzivat mnoho dalSich
komunikacnich prostiedkti. Pro PAS je typické, Ze porozuméni a komunikace se vyviji odliSné, nez je
v populaci b&zné. Casto byva opozdény a omezeny vyvoj fedi. V nékterych piipadech jedinci s PAS
nemluvi viibec. Re¢ tizce navazuje na socialni dovednosti, empatii, pochopeni, schopnost spoluprace a
vyjadfovani. I v pfipadech, kdy déti s PAS mluvi srozumiteln¢ a pfiméten¢ veéku, se muze stat, ze feci
a zejména socialnimu podtextu komunikace dostate¢né neporozumi a neumi na ni adekvatné reagovat,
at’ uz slovni odpovédi ¢i jinou pfedpokladanou reakci. U déti s PAS jsou také casté logopedické vady
teCi. ,,Z pohledu logopedické péce vsak naprava vyslovnosti neni prioritou. U déti s PAS se pri
logopedické terapii zamérujeme na naruseny akt komunikace jako celku a pragmatickou (socialni)

Jazykovou rovinu, tedy predevsim na rozvoj funkcni komunikace. “ (Novotna, 2021).

6.5.3. Striktni ritualy a opakujici se chovani

U osob s PAS se miiZze objevovat a nékdy az dominovat obsedantni Ipéni na neménnosti Zivota
a celého prostiedi. Toto Ipéni mize byt projevovano riznymi ritualy, které jsou mnohdy nefunkcéni
nebo odporem k i sebemensim zméndm osobniho prostiedi. Bézné zvuky nebo viné ¢i pachy mohou
vyvolavat u osob s PAS nepfimétené reakce. Naopak byva obvykla zvysena odolnost vici bolesti, coz
muze vést k sebeposkozovani ¢i projeviim nasili viici okoli. V situacich, kdy je osoba s PAS ve stresu
nebo nepohodé€, se Casto objevuji stereotypni pohyby rukou, prsti nebo celého téla. Tyto pohyby
nemivaji zadny 0cel ¢i zamér, ktery by byl pro okoli Citelny. Slouzi pravdépodobné k vnitinimu
uvolnéni napéti a nastoleni emoc¢niho klidu jedince. A¢ mohou rizné netypické projevy lidi a déti
s PAS ptisobit znepokojujicim dojmem na jejich okoli, nejedna se o nebezpecné projevy (Hrdlicka,

Komarek; 2004).
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Repetitivni pohybové vzorce a opakujici se chovani muze byt u déti s PAS manifestovano
riznymi zpusoby, naptiklad:

e Houpani a kolébani

e Neobvyklé pohyby koncetin, zejména rukou, placani, tiepetani, oblicejové grimasy

e Rutinni ¢innost, opakovana stale dokola, s dlirazem na neménnost

e Neobvyklé vyuzivani hra¢ek

e Velmi dlouhé pozorovani néceho, co se stane pfedmétem jejich zajmu

e Extrémn¢ velky zijem o taktilni podnéty nebo naopak jejich odmitani — souvisi
s hypersenzitivitou ¢i hyposenzitivou smyslovych receptort

e Rovnanim predmétii ¢i nutkanim ke konfiguraci oblibenych ¢isel ¢i pismen — souvisi
s potfebou zrakové stimulace

e Neadekvatni reakce na sluchové podnéty — naptiklad nereagovani na nékteré vjemy

nebo naopak neschopnost akceptovat bézné zvuky (Richman, 2006).

6.5.4. Zxzené a specifické okruhy zajmu

Mezi projevy poruch autistického spektra Casto patii nevyrovnany pomér silnych a slabych
stranek jedince a také se Casto objevuji riznorodé nespecifické potize, jako napiiklad fobie, poruchy
piijmu potravy a spanku nebo bohuzZel agresivni projevy viéi okoli i sam sobé. Clovék s PAS vnimé
svét a vSe okolo sebe jinak, nez je pokladano za normu a jeho reakce jsou také mimo béznou normu.
Soucasti nejnovejsich pristupti k témto lidem je také pohled na poruchy autistického spektra jako na
projevy odlisnosti, ne jako na lidi s poruchou (Vitovcova, Vanackova, Knappova, Jindrova 2021).

Jedna z nejznaméjsich forem poruch autistického spektra se nazyva Aspergriv syndrom. Je
znamo, ze lidé s Aspergrovym syndromem maji sklon mit extrémné vyhranénou oblast svych zajmii, o
nichZ jsou schopni nashromazdit mimofadné mnozstvi védomosti a informaci. Muze se jednat o
oblasti, jez jsou pro béznou populaci tézko pochopitelné, napiiklad historie, statistickd fakta,
automobily, sport apod. nebo o naprosto neobvyklé okruhy z4jmu, jako je naptiklad trasa vSech dalnic
v ur¢ité oblasti. Intenzita zaméfeni na jednu oblibenou oblast byva az obsesivni a vSechny ostatni
oblasti odsouva na ,,druhou kolej, coz mize vést nékdy az ke komplikacim v béznych oblastech
denniho zivota nebo pfi studiu (Dubin, 2009).

V oblasti, jez se stane specifickou a oblibenou, je autista schopen dosahnout mimotfadnych
védomosti a také dovednosti. Napfiklad se mlize stit nesrovnatelnym expertem na traktory, stanou-li
se jeho pfedmétem zajmu. Nektefi autisté mohou mit mimotfadné hudebni nadéani, spojené naptiklad
s absolutnim sluchem (Dusek, 2014).

., Stejné jako malé deti, tak ani déti s Aspergrovym syndromem nehraji socialni hry, jimiz se
pokousime skryvat neco ze svého ja. Takze neni divu, Ze kontakt s jedincem s Aspergerovym

syndromem nam déla potize. “ (Boyd, 2011).
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Forma a zévaznost postizeni se u poruch autistického spektra velmi vyrazné lisi a s tim

samoziejme i schopnost manifestovat své jedine¢né nadani a piednosti.

6.6. Moznosti intervence u déti s PAS

Zakladem vhodné intervence je vCasna diagnostika, kterd vede ke vhodné mezioborové
spolupraci a péci o dit€. Stanoveni spravné diagndzy miize komplikovat nékolik faktorti, mezi které
patii napiiklad: lehka forma PAS, jenz je t€Z8i odhalit, nizky v¢k ditéte, velka Skala rtiznorodych
projevii PAS, protichtidné nazory odbornikli z jednotlivych 1ékaiskych oborti a v neposledni fad¢
strach rodi¢t, e jim bude piidélena ,,nalepka“ ur¢ité diagnozy (Thorova, Sporclova; 2014).

Déti s PAS se mohou citit ztracené ve svété, ktery je zdanlivé chaoticky obklopuje.
Vyznamnym a jiz prokazatelnym prvkem, ktery détem s PAS pomaha, je specialni pedagogicka péce.
Diky pfistupu specialni pedagogiky deti délaji pokroky, u¢i se zorientovat v okolnim svété a
porozumét mu (Thorova, Sporclova; 2014).

Je nezbytné si pii praci sdétmi uvédomit, zda se jedna o hyposenzitivniho ¢i
hypersenzitivniho jedince. Volba piistupu k ditéti by méla vychazet z potreb ditéte. Hyposenzitivni
dit¢ s poruchou autistického spektra je vhodné cilené stimulovat a nabizet mu dostatek moznosti, jak
procitit své télo, napt. formou dotekové terapie, pomucek, vyuziti vody, pohybu a mnoha dalsich
prvkd. Nedostatek smyslovych vjemd muze vést k potiebé sebestimulacni a sebeposkozujici aktivity.
Dlouhé sezeni napiiklad v lavici mize byt pro tyto déti extrémné tlumivé a frustrujici. Pro hypo i
hypersenzitivni jedince je pfinosny pobyt v pfirod€, nabizejici pfirozené mnozstvi svétla, zvukd, vini
a dal$ich vjemt a mimo jiné také dostatek prostoru pro pohyb. Hypersenzitivni déti s PAS mohou pii
pedagogické intervenci ocenit utlumeni svétla, ke zklidnéni jim mtze pomoci klidny ton hlasu
pedagoga, pozitivni efekt mohou mit dechova cviceni a pfistupy, zamétujici se na zklidnéni téla i

mysli zdroven (Miller, 2016).

6.6.1 Millerova metoda kognitivniho rozvoje
Millerova metoda kognitivniho rozvoje ma ve svém ptistupu nékolik specifik:

e Snazi se ovladnout energii, pfitomnou v elanu, obsesivnim nebo kompulzivnim chovani déti s
PAS a prevést ji v uzitecné a interaktivni zmény. Fakt, Ze déti s PAS maji mimotadné silnou
potiebu dosadhnout svého za kazdou cenu, pfevadi Miller do pfednosti a hleda zptsoby, jak
této vlastnosti vyuzit v pozitivnim slova smyslu.

e Miller doporucuje neopoustét dité v piipadé vybuchu emoci, zachvatii nebo afektl. Naopak
doporucuje byt ditéti oporou a snazit se jej zaujmout.

e Miller pracuje s teorii, ze déti s PAS se nejlépe uci pti pohybu, nikoliv pfi sezeni, nebot’ je to

pfirozenégjsi pro smyslovou regulaci a adekvatni vnimani.
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e Millerova metoda nevyuziva bézného systému pochval a trestli. Vytvari systém repetitivnich
rutin, které jsou systematicky rozSifovany a také narusovany, aby déti podnitily k vlastni
iniciativé a komunikaci.

e Pro zobecnovani nauCenych dovednosti vyuzivd Millerova metoda piechodii do nového
prostiedi s pfenosem jiz osvojenych dovednosti, ¢imz se dité uci a rozsifuje svoji kapacitu
schopnosti (Miller, 2016).

,,Mnohé problemové chovani je pravdépodobné udrzovano procesem podminiovani a miize byt
redukovano intervenci, ktera bud’ rozbori motivacni zaklad takového chovani, nebo podpori vznik

alternativniho chovani, jehoz funkce je podobna jako funkce odbouravaného chovani.” (Emerson,

2001).

6.6.2 Kognitivné behavioralni terapie a strukturované uceni

V CR se pomérné ¢asto a s ispéchem pouZiva pro praci s détmi s PAS v pedagogické oblasti
metodika zvana Strukturované uéeni (Sporclova, 2012).

Strukturované uceni je metoda, jez se opira o kognitivné behavioralni terapii. Jedna se o
pedagogicky pfistup, ktery je specidln¢ ptizpisobeny potiebam déti s PAS a je zaloZzen mimo jiné na
celozivotni podpote osob s PAS. Dulezité je u tohoto pfistupu a nejen u n¢j, uvédomit si, ze pouze ten,
kdo rozumi tomu, co se po ném chce, mize odpovidajicim zplsobem zareagovat. Pfi metodice
strukturovaného uceni se pouzivaji 4 pilife: individualita, vizualizace, strukturalizace, motivace
(Jarolimova, 2021).

Jde o terapii, ktera pracuje s principem podminovani teorii socidlniho uceni. Pfi této terapii se
vyuziva principu uceni se nasledkiim svého jednani opakovanim, ¢imz vznikd podminovani, jez mé za
cil pfeménit nebo oslabit maladaptivni ¢i dysfunkcni chovani. Mize se jednat o zamér posilit zadouci
chovani nebo naopak omezit nezddouci projevy.

Jednou z moznosti, jak ptfedchdzet nezadoucim projevim a problematickym obsesim je
nasmérovat dit¢ k alternativnimu pfijatelnéjSimu chovani. Zameéstnat télo 1 mysl pfiméfenym
mnozstvim podnétd, volenym adekvatné k potfebam jednotlivce. Pokusy modifikovat nezadouci
chovani nemivaji vétSinou kyzeny efekt, neni-li problematické jednani nahrazeno novym, vhodné&;jsi,
chovanim. Vhodné aktivity je tfeba volit individualné a zvazit, zda je pro dit¢ pfijatelnéjsi skupinova
¢i individualni ¢innost a jaka forma aktivit bude pro dité prospésna. Alternativni piijatelné chovani
mize byt drobnost, kterda nahradi nezadouci chovéani v bézném Zzivoté. Napiiklad cloveka, jez ma
obsedantni sklony stiihat vlasy, je mozné nasmérovat ke stiihani paruk a cesacich panenek, vybavit
mu hernu ¢i jiny osobni prostor kadefnickymi prvky a umoznit svoji potfebu naplnit, aniz by svym
jednanim ohrozoval sebe ¢i ostatni. K alternativnim nahrazenim nezadouciho chovani lze také zaradit
rizné krouzky, napiiklad cviCeni, plavani, tvofeni, hrani na hudebni nastroj nebo cokoliv, co dité
s PAS bavi a uspokojuje natolik, aby nemélo potiebu uchylovat se k problematickym vzorcim

chovéani (Howlin, 2005).
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Mezi strategie zvladani problémového chovani 1ze zaradit jasnou a pravidelnou strukturu. Tato
struktura ditéti pomaha se zorientovat a védét, kde pravé je a co se od né¢j o¢ekava (Boyd, 2011).
K uvolnéni napéti téla, uklidnéni ptehlcenych smysli nebo naopak adekvatni stimulaci

utlumenych receptorti, mohou velmi uspésné slouzit relaxacni techniky.

6.6.3 Metoda ESDM

Metoda ESDM (Early Start Denver Model) byla vyvinuta specidln¢ pro malé déti
v kojeneckém a batolecim veku. Jedna se o metodu, zamétenou na déti, kterym jiz byla stanovena
diagndéza PAS nebo je u nich podezieni na tuto diagnézu. Metodu lze pouzit i u poruch vyvoje feci.
Zacina se ve veéku od 12-48 mésicti do maximaln¢ péti let. Metoda ESDM pracuje s teorii, ze mladsi
déti maji lepsi schopnost pfijimat a ucit se nové informace a dovednosti, diky vetsi plasticité mozku.
Zakladem ESDM je vybudovani pozitivni vazby mezi terapeutem a ditétem. Terapeut dit¢ nasleduje
pfi jeho zajmech, uci se jeho jazyk, davda mu na vybér aktivity, rozviji jiz nau¢ené dovednosti,
zameétuje se na rozvoj komunikace a zvySovani motivace k u¢eni. Postup terapie spoc¢iva ve vyuzivani
hry k uéeni, kdy terapeut voli aktivity a materialy dle preferenci ditéte, prostiednictvim hry rozviji a
upeviluje jiz ziskané dovednosti a buduje nové. Na zacatku terapie projde dité vstupnim vySetfenim,
pii kterém se stanovi uroven vyvoje ditéte a terapeutické cile. Poté se zahaji cyklus dvanacti lekci, po
kterych ptichazi dalsi vySetfeni irovné vyvoje ditéte a stanoveni novych terapeutickych postupi a cilti.

Nevede-li terapie u ditéte k progresu vyvoje, doporuci se jind, vhodnéjsi terapie (Koch, 2022).

6.6.4 Aplikovana behavioralni analyza

Jedna se o metodu, zaloZzenou na védeckych poznatcich behaviordlni analyzy. Nejedna se o
postup vyvinuty specialné pro osoby s PAS, ale o metodu, vyuzivanou v mnoha riznych odvétvich,
napiiklad: rehabilitaci, psychologii, prevenci, gerontologii a dal§ich (Trellova, 2021).

Aplikovana behavioralni analyza vyuziva tyto principy:

1. Motivaci
Kontrolu stimulu, ktery dava podnét, zda bude chovani posileno
Posileni — pomoci piijemného podnétu

Trest — v ptipad¢, Ze je chovani nezadouci

wok wN

Vyhasinani — jiz posilené chovani postupem cCasu vyhasina, v pfipadeé, ze se dale

neopakuje (Trellova, 2021).
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6.7. Relaxa¢ni techniky

Relaxacni techniky maji mnoho forem. Slouzi k navozeni psychické a duSevni harmonie
clovéka a také navozeni uvolnéni a homeostaze organismu clovéka. Odpocinek a uvolnéni jsou
nesmirn¢ diilezité pro regeneraci organismu a maji v Zivot¢ stejné¢ vyznamnou roli jako aktivacni faze
a vykon. Relaxacni techniky jsou hojné vyuzivany ve sportu, fyzioterapii, psychologii ¢i pfi
seberozvojovych technikdch. Své vyuziti v modifikované formé najdou relaxacni techniky také
v pedagogické a vychovné-vzdélavaci oblasti, zejména jako prostiedek ke zklidnéni mysli a uvolnéni

téla po fyzicky ¢i psychicky naroénych aktivitach.

6.7.1. Meditace

K meditovani ma zapadni svét prekvapivé pozitivni postoj. Malokterd jina sebe-rozvojova
technika se tési takové oblibé a neutralité. Meditace se nepoji striktné s nékterym z jednotlivych
nabozenstvi, spiSe nabozensky rozmér presahuje. I [ékati a psychologové Casto povazuji meditovani za
ptinosné.

Meditace byvaji provadény nejcastéji v poloze v sedé nebo v leze. Dulezité je, aby té¢lo bylo
napiimené, uvolnéné a mohlo volné dychat. Rlizné metody a postupy pocitaji s jinou ¢asovou délkou.
Existuji formy pétiminutovych ,meditaci, které lze nazvat spi§ zpfitomnénim az po né€kolika-
hodinové hluboké medita¢ni stavy, ve kterych dochazi i ke zménam védomi. Praktikovani meditaci ma
blahodarny vliv na psychicky, dusevni, emocionalni i fyzicky stav clovéka.

Emoce jsou slozité procesy, probihajici v téle. Jsou souborem chemickych a nervovych reakci,
které ovlivituji prubéh vsSech fyziologickych i patofyziologickych déji. Emoce jsou systémem vice
senzitivnim, rychlejSim a efektivnéjSim, nezli systém kognitivnich funkci. Ovlivituji tak nase chovani
a jednani daleko vice, nez logika a rozum. Mame-li v imyslu vyftesit jakykoliv problém, je tfeba do
vymysleni postupl zahrnout nejen rozum, ale také city a pocity. Descartovo filosofické prohlaseni:
»Myslim, tedy jsem.* Je nezbytné obohatit také o upfesnéni: ,,Citim, tedy jsem.“ (Honzék, 2018).

Jednou z metod dusSevni hygieny je také autogenni trénink, ktery propojuje princip relaxace a
koncentrace. Pomoci relaxace svalstva se mlizeme dostat k navozeni dusevniho klidu, stejn¢ jako
opacné stres a negativni emoce vedou ke zvySenému svalovému napéti. Zaroven lze timto zplisobem
navodit harmonické fungovani vnitinich organd. V tomto uvolnéném stavu se pomoci koncentrace
pfesune pozornost k jedné urcité predstave, pomoci které se dale ovliviiuje fungovani organismu
(Novak, 2004).

I dle Kolafe lze prostfednictvim dusevni relaxace navodit snizeni napéti ve svalech. Pomoci
pravidelnych cvi¢eni autogenniho tréninku mizeme dosahnout uklidnéni, zlepSeni sebeovladani,
zlepSeni télesné i psychické sebekontroly (Kolar, 2012).

Meditace, cilena na sebeuvédomovani, dokaze tlumit stresovou reakci organismu. Osoba se
béhem meditace soustfedi na praveé probihajici niternou i zevni zkuSenost. K témto zkuSenostem Ize

zatadit naptiklad: dech, zvuky, interoceptivni prozitky uvnitf téla. Pozornost se v téchto chvilich
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zaméfuje zejména na smyslové vnimani a odpoutani se od myslenkovych pochodu, jez se pohybuji
vmodu feSeni problémt. Meditovani ma vliv na mozek clovéka a jeho rozvoj. Praktikovani
medita¢nich technik zvySuje aktivitu kiry mozkové v mistech, jeZ jsou spojené s orientovanou
pozornosti, interocepci, exterocepci nebo integrovani emoci s poznanim. Kazda provedena meditace
ma vliv na nervovou soustavu ¢lovéka a cely bio-psycho-socio-spiritualni celek (Koukolik, 2014).

Jednou z forem relaxace mize byt i meditace vedend, formou nahravky ¢i mluvenym slovem
pravodce. Zpocatku byva obtizené regulovat vlastni myslenky, avSak s kazdym dal$im pokusem se
mysl trénuje a dovednost seberegulace posiluje (Peterkova, 2014).

Je velmi ptinosné udélat si pravidelny navyk, ¢i rutinu, kdy si ¢lovék kazdy den vyhradi
alesponi n€kolik minut, na zpfitomnéni a zklidnéni myslenek. Tato metoda se nazyva Mindfulness
neboli technika v§imavost. Pro praxi Mindfulness staci 5 minut alespon jednou, v pfipad¢ potieby i
nekolikrat denn¢. Je tfeba se usadit do rovné pozice, zklidnit a prohloubit dech a poté nechat myslenky
zpomalit a pockat, az se dostavi vnitini klid. Ptijeti klidu usnadni soustfedéni na smyslové prozitky
z vnitiniho i1 vnéjsiho prostredi (Kirschner, 1994).

Mezi jednu z moznych technik meditace, jez Ize, mimo jiné, vyuZzit u déti s PAS, patii
transcendentalni meditace. Jde o mentalni techniku, pfi které se nevyuziva soustfedéni ¢i imaginace,
ani jiny zpusob cilené kontroly mysli. Pfi transcendentalni meditaci dochéazi ke hlubokému odpocinku
a uvolnéni za pomoci specialniho zvuku neboli mantry, vnémz jsou déti vyskolené. Jde o
jednoduchou a efektivni metodu. Tato technika jiz byla podrobena védeckym vyzkumim a dalsi
vyzkumy stale pokracuji naptiklad v National Institutes of Health, American Medical Association,

American Psychological Association a Harvard Medical School (Citterbergova, 2016).

6.7.2. Muzikoterapie

Podeékuj jednomu srdci, zZe pro tebe tlouklo, a rozeznis dalsi, ktera tloukla s nim. To je zdkon
rezonance, to je hybna sila hudby, lidstva i muzikoterapie. “ (Benickova, 2017).

Prostfednictvim smyslovych organ a jedine¢né senzorické vybavy, jez kazdy ¢lovék ma, se
do nasi mysli mohou dostavat vjemy z okolniho svéta. Zvuky nas obklopuji v kazdodennim Zivoté na
mnoha Uurovnich. Pfichazeji zvnéjsitho prostfedi, umoziiuji nam vyjadfovat své prozitky a
komunikovat. Sluch je mimotfadné dilezitym ndstrojem, kterym nds ptiroda vybavila pro pfeziti a
orientaci ve svété i sami v sob&. Zvuky technologii i pfirody nds provazi kazdodennim Zivotem jako
bézna samoziejmost, vyvoldvaji v nds mnoho riznorodych emoci a ovliviiuji nasi naladu, aniz bychom
si toho byli vZdy védomi. Naprosto jedinecnou funkci méd mezi zvuky lidsky hlas, ktery se vyvinul
v mluvenou fte¢, je prostiedkem pro zpév, plac, smich a projevy celé skaly vSech lidskych emoci.
Muzikoterapie je pomérn¢ mladym oborem, ktery jest€ nema pfesn€ vymezenou a jednotnou definici.
Nelze ji pojmout jako terapii, ve form¢ lécebného procesu. Jedna se spiSe o prostiedek, jez mohou
vyuzivat lidé z fad odborné vetejnosti i laikd naptiklad ve zdravotnickych ¢i pedagogickych oborech.

Jedna se o vyuzivani hudby, zpévu a vSech druhti zvukli se zdmérem pouziti k terapeutickym tucelim.
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Mezi pozadované uCinky muzikoterapie lze fadit zklidnéni nebo naopak zaktivovani, upoutani
pozornosti, naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potieb,
umoznéni sebevyjadreni a vSe, co mlze vést k uspéSnému naplnéni bio-psycho-socialné-spiritualnich
potieb jedince (Benic¢kova, 2017).

Jedna z oblasti muzikoterapie je vyuzivani hudby. Hudba ma schopnost ménit atmosféru a
ovliviiovat naladu vSech lidi i déti, vCetné téch s diagnézou PAS. Kazdy ma jinou vnimavost a

Muzikoterapie Uzce souvisi s procesem slySeni a naslouchani, coz jsou u déti s poruchami
autistického spektra mimotadn¢ dulezité oblasti, zasluhujici vyznamnou pozornost. SlySeni a
naslouchani nesouvisi pouze se sluchovym ftstrojim, ale také snervovym systém a propojenim
kooperace s centralni nervovou soustavou. Hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita v oblasti smyslového
vnimani se pii procesu slySeni a naslouchani mohou projevovat potfebou zvysit ¢i snizit hlasitost
prichazejicich zvukl na neobvyklou uroven, naptiklad pustit hudbu velmi nahlas nebo naopak mohou
mit potiebu se stahnout do kouta, zacpavat si usit nebo jen upozoriiovat, Ze je zvuky rusi nebo jsou jim
nepfijemné. V oblasti muzikoterapie je popsana jiz velkd fada specifickych technik. Tyto techniky
vyuzivaji hudby, zpévu, zvukl ale také ticha, jez je protikladem zvukl a v zivoté cloveéka ma i ticho
své specialni a diilezité misto (Benickova, 2017).

., Hudba ma mnohé dalsi rysy: umi povznést a potéesit, ale také pomoci prozit smutek. Md moc
nas aktivovat i zklidnit, dodat vojsku odvahu ¢i podtrhnout slavnostni raz udalosti. Jak na nas hudba
v té které chvili piisobi, zalezi na mnoha faktorech, predevsim na jejim tempu, dynamice, harmonii, ale
i melodii a barve tonii. “ (Gerlichova, 2021).

Bez nadsdzky lze fici, ze hudbé naslouchame kazdou buiikou naSeho organismu, nebot
existuji ditkkazy o tom, Ze hudba zplsobuje v téle fyziologické zmény, mezi které lze fadit: zménu
rytmu dechu, zOzeni ¢i rozsifeni zornic, zmény ve vySi krevniho tlaku nebo naptiklad zmény
elektrického odporu kiize. Pii poslouchani hudby se zkratka déje v t€le mnoho procesi, propojenych
s celou lidskou bytosti a v§emi jejimi aspekty, od t€ch hmotnych az po ty nehmotné. O magickém
efektu hudby svéd¢i mimo jiné také fakt, ze i lidé, jez jsou od narozeni neslySici, na ni reaguji. Nase
télo tak 1ze pripodobnit k obrovskému a propracovanému rezonan¢nimu nastroji. Lidé zcela ptirozené
pfijimaji harmonickou slozku hudby a vnimaji ji jako libou, podobné jako zvuky pfirody, ke kterym
lze tadit naptiklad: Sumeéni stromt, zpév ptakl, kapani desté, zavan vétru na louce, zurceni poticku
nebo bzu€eni hmyzu. Dulezitou slozkou hudby je rytmus, ktery je clovéku a pfirod¢ také zcela
pfirozeny a objevuje se v bézném zivoté vSude okolo nas pfi stfidani roc¢nich obdobi, denni doby a
vsech pfirodnich cykli. Melodie je vyznamnym aspektem, ovliviiujicim, jak bude hudba na cloveka
pusobit, jejimi nositeli jsou jednotlivé tony (Gerlichova, 2021).

Klientim muzikoterapie mtze tato technika pomoci v eliminaci nebo zmirnéni patologickych
projevi prozivani emoci a byt podptirnou metodou pro komunikaci a navazovani mezilidskych vztah

(Muller, 2014).
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Didjeridoo, se zakladnim ténem ,,drone* nebo tibetské misy, jez vydavaji zvuk posvatného
,,Om* patfi mimo jiné mezi netradi¢ni hudebni nastroje, jez mohou byt vyuzity pfi muzikoterapii. Oba
tyto nastroje jsou prastaré, didjeridoo se dokonce fadi mezi nejstarsi nastroje na Zemi. Tibetské misy,
pochazejici z oblasti Himal4ji se vyrabi zriznych kovll a v rozlicnych velikostech, ¢imz vznikaji
rozmanité tony, které vydavaji. Vibrace i zvuky, jimiz se tibetské misy rozeznivaji za pomoci palicek,
pomahaji k synchronizaci mozkovych vin a hemisfér, dodavaji pocit zklidnéni a uvolnéni (Muller,
2014).

Muzikoterapie se stava Casto vyuzivanym zpusobem intervence u jedinct s PAS. Hodnota
muzikoterapie je jiz dolozitelna prostfednictvim empirickych dat, které potvrzuji statisticky vyznamny
vliv na klicové problémy v oblasti poruch autistického spektra. Dosavadni studie dokladaji, ze
muzikotarapie u osob s PAS pfiznivé ovlivituje n€kolik oblasti, mezi které patii: socidlni interakce,
oc¢ni kontakt, sdileni pozornosti, komunika¢ni a vyjadfovaci schopnosti (Vlachova, 2016).

Muzikoterapeuti se shoduji, Ze hudba dokaze u nemluvicich jedinci s PAS vyvolavat slovni
nebo alespofi zvukovou neverbalni reakci. Hojn€ se pfi préci s témito détmi vyuZzivaji vokalni hudebni
podnéty, zvukomalebné slabiky, imitace zvifecich zvukid ¢i opakujici se fraze, které mohou
podporovat rozvoj fe€i. Pohybové aktivity na hudebni doprovod pozitivné plsobi na rozvoj
koordinace a motoriky. Nejvice vyuzivana je u déti s PAS metoda aktivni muzikoterapie,
prostiednictvim improvizované spontanni hry na hudebni nastroje. Své misto ma v terapii poruch
autistického spektra i poslechova muzikoterapie, ktera vyuziti nachazi nejcastéji v oblasti relaxace

(Pospiilova, 2008).

6.7.3. Dotekova terapie

Pro télesny dotek neboli kontakt pomoci hmatu lze vyuzit také pojem haptika, z feckého
haptein, tedy ,,dotykat se*.

Hmat je mezi smysly unikatni. Jeho specialni vlastnosti je, ze se hmatové receptory
nesoustiedi pouze do jednoho télesného organu, napt. ucha nebo oka, jako je tomu u jinych smysli,
ale jsou soudasti celého téla. Skala podnétll a informaci, které ndm hmat posild ke zpracovani do
mozku, je tak velmi pestra a mnohondsobné vétsi, nez u jinych smysli. Diky hmatu citime teplo,
chlad, tlak, naraz, bolest nebo naopak mnohé ptijemné pocity. Doteky ndm umoziuji poznavat svét
kolem sebe — jeho tvary, strukturu, vahu, teplotu a dalsi vlastnosti a zaroven se ve svéte orientovat.
Hmatové receptory nam také umoziuji vnimat polohu téla nebo spousti télesné ochranné reflexy,
napfiklad ucuknuti pfed palicim pfedmétem. Zarovenn se hmat muize stavat kompenzacnim
mechanismem pro jiny smysl, jak ndm dokazuje naptiklad slepecké Braillovo pismo. Hmat je pro télo
¢loveéka velmi cennou a duilezitou vlastnosti (Nevolova, 2015).

Zajimavosti je, ze naptiklad za paleni chilli papricky nebo chlad maty peprné jsou zodpoveédné

také hmatové receptory, nikoliv chutové buiiky. Dalsi zajimavosti je, Ze existuji studie, jez prokazuji,
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ze sportovni tymy, které si projevuji uznani nebo sdili radost prostfednictvim doteku, naptiklad
placnutim nebo objetim, podavaji lepsi vykon a lépe tymove spolupracuji. Hmatové vjemy vyznamné
ovliviiyji nasi naladu. Sedime-li v pohodIném kiesle, t€lo se citi ptijemné&ji, nez na pichlavé podlozce a
tim mize byt ovlivnéno i nase chovani a jednani. Malé déti objevuji svét z velké ¢asti prostiednictvim
ust, kde je nejvice hmatovych receptorti z celého téla. Prostfednictvim doteku lze ovliviiovat mimo
jiné i krevni tlak, srde¢ni tep ¢i emoce. Velmi vyznamné lze tyto faktory vypozorovat u miminek a
malych déti pii matefském doteku (zdroj: kidtown.cz, 2017).

Ve fyzioterapii a lékafstvi je hojné¢ vyuzivana metoda fyzikalni terapie pro podporu 1écby a
hojeni urazt ¢i onemocnéni. Metoda fyzikalni terapie pracuje mimo jiné i s hmatovymi receptory a
faktem, ze pomoci ovlivnéni aferentniho systému téla Ize zaktivizovat autorepara¢ni mechanismy
organismu. Dotek ma ve fyzioterapii své nezastupitelné misto — pii diagnostice 1 terapii.
Prosttednictvim mékkych a mobiliza¢nich technik, masazi, lymfodrendzi a mnoha dalSich odbornych
postuptl je pfimo ovliviiovana regenerace organismu pacienta (Podébradsky, 2009).

Prace s dotekem a hmatovymi vjemy ma svlj vyznam nejen pii ovlivnéni fyzického stavu
Cloveka, ale také pro jeho psychickou kondici. Pfi poskozeni receptorti pro piijimani hmatovych
vjeml nebo pii poskozeni jejich zpracovavani v centralni nervové soustavé vznika v téle fyzicky a
emocionalni diskomfort, ¢imz se zvySuje energetickd naroCnost fungovani lidského téla. Lidé
s poruchami autistického spektra mohou mit zménénou citlivost pro pfijimani hmatovych vjemu. Pii
hypersenzitivit¢ mize v téle vznikat pocit frustrace z prilisného mnozstvi zpracovavanych hmatovych
vjeml. Naopak pii hyposenzitivit¢ mulze stejné intenzivni pocit frustrace vznikat z divodu
nedostatecného mnozstvi hmatové stimulace. Pro oba tyto typy zménéné citlivosti mlize mit terapie
pomoci doteku a prace s ovlivnénim hmatovych receptorti blahodarné ucinky (Thorova, 2006; Kolar,

2012).

6.7.4. Dech

., Stejné, jako je zpusob dychani odrazem nasi psychiky, je mozné stavy a ndlady preladit Ci
korigovat dychanim. Zpusob dychani je zcela zasadni pro navozeni relaxace. “ (Kolar, 2021).

Dychani neboli respirace je zakladni Zivotni funkci. Pomaha kazdému zivému organismu
privadét urcité latky ke svym bunkéam, které jsou dale metabolismem zpracovavany. U lidi je dychani
zajistovano prostiednictvim plic, ale také kiize a cely proces dychani je propojen s metabolickym a
kardiovaskularnim systémem. Dychani v klidu nebo pii zatézi ma jinou frekvenci a intenzitu. Pomalé
dychani do plné kapacity plic neni pro organismus ekonomické, stejné tak jako zrychlené povrchové
dychani. Proto ho v zivoté vyuzivame jen pii zvlastnich okolnostech. Hloubkou a frekvenci dechu je
ovlivnéna regulace pH krve a potiebné mnozstvi pfijatého kysliku, coz mé vliv na celou fadu
kratkodobych potfeb organismu. Dychani je dimyslny proces, ktery probiha automaticky, je vSak
ovlivnitelny vili. Ovliviiovani dychani ma vyznamny vliv pro 1é¢eni mnoha riznych onemocnéni,

vcetné psychiatrickych. Je nesmirn€ dulezité si uvédomit, Ze dychani neni pouze néstrojem pro zivotni
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nutnost vymény plynt. Jiz od praddvna bylo dychani chapano jako kliCové pro propojeni cloveka
s piirodou, lidskym télem, psychikou a duchem v mnoha oblastech mytologie, filozofie a spirituality.
Rizené dychani nam mize pomoci ovlivnit metabolismus t&la a ve spolupraci s mysli docilit
holistického efektu, pozitivné ovliviujiciho cely organismus (Kolat, 2021).

V joze je dech vyuzivan jako velmi vyznamny ndstroj pii cviCeni i relaxaci. Jogova praxe
pracujici s dechem se nazyva Pranajama. Mezi ucinky rdznych zplsobu vyuziti techniky pranajamy
patii: provzdusnéni plic, odstranéni hlenu, Cisténi dutin, dodavani vytrvalosti, podpora traveni, posileni
jater, sleziny, slinivky, dychacich svalt, uklidnéni nervil, okysliceni vSech télesnych systémi a
vylad’€ni celého organismu. Zkratka dychani ovliviiuje ¢lovéka komplexné od nejmensich bunék po
holisticky efekt na cely organismus (Iyengar, 2013).

Slovo pranajama lze ptelozit jako kontrolu nebo fizeni dechu a vitalnich sil. V zacatcich je
praktikovani prandjamy pouze pohybem vzduchu dovnitf a ven z t€la a jde o jednoduché, hluboké a
pravidelné dychani. Ve skuteCnosti je vSak pranajama vyssi formou fizeného dychani, ktera vysila
mocné reflexogenni zpétnovazebné signaly do mozku a vede ke kontrole bozské Zivotni sily, pomoci
prace s pranou neboli dechem a zivotni energii. Pranu z jogového pohledu nemlizeme zaménovat za
prvky, které béhem dechového cyklu ziskavame ¢i vylucujeme z téla, jako jsou: kyslik, dusik nebo
vodik. Je to specialni esence, s hlubokym vyznamem. Pfiméfena hloubka a frekvence dechu je zasadni
pro télesné zdravi i psychickou pohodu, nebot’ ozivuje nervovy systém i krevni fecisté. Spravny
automatizovany stereotyp dychani by tedy rozhodné nemél byt povrchnim dychanim, ale naopak je
vhodny pomalejsi a hlubsi dech (Gitananda Giri, 1999).

Velkym hitem soucasné doby je muz jménem Wim Hoff, ktery je nositelem mnoha svétovych
rekordd, spojenych s vystavovanim téla chladu a vrcholovym télesnym vykonem. Wim Hoff
vypracoval vlastni metodu, kterd stoji na tfech pilifich: otuzovani, fizené dychani a prace s mysli.
Mimofiadny piinos Hoffovy metody spocivd mimo jiné v tom, Ze své vykony nechava zkoumat také
spolupraci s védci, ktefi ho hodnoti formou zépadniho védeckého hlediska. Své t€lo Wim Hoff
vystavuje extrémni zatézi, pfipojeny na pfistroje, jez kontroluji jeho zivotni funkce a tim jsou
podavany tézko zpochybnitelné dikazy soudobé védecké a akademické obci. Dal§im zasadnim
benefitem této metody je, Ze je pfenositelna. Nejedna se o jednoho vyjimecného cloveka, ktery dokaze
mimotadné véci, ale o metodu, pomoci které Vim Hoff a jeho lektofi jsou schopni podobné vysledky
v oblasti ovladani vlastniho téla naucit dal$i osoby zfad dobrovolnych zajemcti. Wim Hoff a jeho
metoda jsou fascinujici a dodavaji ¢loveéku v dnesnim svéte viru ve schopnosti lidského téla a mysli,
nadgji a divéru, Ze sviij zivot a zdravi miizeme mit kazdy ve svych rukou (Hoff, 2020).

., OdjakzZiva jsem véFil, Ze nas priroda vyzbrojila samoozdravnymi schopnostmi. DokdzZeme
kontrolovat sviij imunitni systém, zvednout si ndladu, zvysit uroven energie, a posilit celkové zdravi.

To v§e nam umoznuje sila, ukryta v prostéem dychani. ** (Carney, 2017).
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7. Prakticka cCast

Prakticka cast moji prace sestava z aplikace relaxacnich technik pii relaxacni ¢asti cvicebni

jednotky pro déti s poruchou autistického spektra. 6 mésicti jsem navstévoval lekce cviceni pro déti s

PAS a vedl zavérecnou relaxaci na téchto lekcich. Vyuzival jsem relaxaéni techniky, jez jsou popsané

v teoretické Casti této prace. V praktické ¢asti diplomové prace popisuji metodiku prace, jednotlivé

lekce, vyhodnoceni aplikace relaxacnich technik, vyhodnoceni pilisobeni relaxacnich technik na

jednotlivé probandy a pfidavam své vlastni postichy a zkuSenosti z praxe.

7.1. Metodika prace

Metodika praktické ¢asti moji diplomové prace zahrnuje 3 ¢asti:

- Vedeni relaxacni ¢asti cvicebni jednotky pfii lekcich cvi¢eni pro déti s poruchou

autistického spektra

- Grafické vyhodnoceni efektivity relaxacni ¢asti cvicebni jednotky, ziskané z odpovédi na

otazky prostiednictvim stupnice nalady

- Slovni vyhodnoceni, ziskané prostfednictvim participativniho pozorovani

7.1.1 Vedeni relaxacni ¢asti cvicebni jednotky pfi lekcich pro déti s poruchou autistického

spektra

Celkem jsem vedl relaxaci pii tfinacti lekcich. Cviceni navstévuji 2 skupiny déti, které se vzdy

po tydnu stiidaji. Pocet zucastnénych déti byl promeénlivy. Vétsinou se lekci ucastnilo 2 az 6 déti. Do

obsazenosti i Cetnosti lekci zasahovala proti-koronavirova opatfeni souvisejici s pandemii nemoci

Covid-19.

Postup pri vedeni lekci relaxace:

Relaxac¢ni ¢ast cvi¢ebni jednotky trvala vzdy cca 15 minut. Relaxaéni Cast byla

zafazena vzdy na zavér zdravotniho cvifeni, které probihd kazdy tyden a trva

celkem 60 minut.

Pred relaxacni ¢asti cvicebni jednotky jsem vzdy détem polozil 4 otazky:

1.
2.
3.
4.

Jak se citis?
Jsi smutny nebo vesely?
Jsi klidny nebo nervozni?

Jsi unaveny nebo plny energie?

Probandi odpovidali prostfednictvim stupnice nalady, kterou tvoii 5 emotikon.

Probandi byli instruovani tak, aby odpovidali ukazdnim na vybrany emotikon,

ktery podle jejich pocitu nejlépe vyjadioval jejich aktualni naladu.

Stejné otazky jsem probandim zopakoval po skonceni relaxace.
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- Odpovédi probandll jsem zaznamenaval do tabulky a po ukonceni lekci jsem

provedl vyhodnoceni vysledkl prostfednictvim grafi.

7.1.2 Grafické vyhodnoceni efektivity relaxacni ¢asti cvicebni jednotky, ziskané z

odpovédi na otazky prostirednictvim stupnice nalady

s vz

Metoda, vyuZitd pro vyhodnocovani efektivity relaxacni ¢édsti cvicebni jednotky:

- Odpovédi respondentil jsem zaznamenaval do tabulky (tabulka je soucasti prilohy)

- Kazdému emotikonu jsem pfifadil hodnotu:

-2 ¢erveny, zamraceny emotikon

-1 oranzovy, smutny emotikon

0 zluty neutralni emotikon

+1 svétle zeleny usmivajici se emotikon

+2 zeleny sméjici se emotikon

- Odpovédim respondentl jsem piifadil odpovidajici body

- Body jsem secetl a zaznamenal do graft

- Na zavér jsem vypocital primérmou hodnotu za celou lekci, ukazujici, zda se dle

odpovedi nalada respondentd zlepsila, zhorsila nebo ziistala stejna

Obrazek 1 Stupnice ndlady, Zdroj: shutterstock.com
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7.1.3  Slovni vyhodnoceni, ziskané prostfednictvim participativniho pozorovani
Metodu participativniho pozorovani jsem zahrnul mezi vyhodnocovaci postupy praktické ¢asti
diplomové prace. Program pii relaxacnich Castech cvicebni jednotky jsem vedl, a zaroven jsem se
probihajicich technik aktivné Gcastnil spolu s probandy.
Slovni vyhodnoceni, jez vzeSlo zmého zGcastnéného pozorovani, je mym subjektivnim
nazorem na popisovanou problematiku, které vychazi z vlastniho pozorovani, zaroven dotazovani se

probandl v pribéhu lekei i po skonceni lekci cvieni a ze spontannich reakei probandu.
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7.2 Vybrané pouzité relaxaé¢ni techniky

7.2.1 Technika muzikoterapie prostiednictvim techniky ,,0m* s doprovodem tibetské misy
Pro tuto techniku jsem pouzival tibetskou misu a specialni palicky. Zahajil jsem techniku
uderem do tibetské misy a rozeznénim slabiky ,,6m®. Probandi se postupné ptidavali. Tento postup

jsme opakovali nékolikrat za sebou.

Postup

- Karimatky rozlozené na zemi do kruhu

- Vyzvani respondentli, aby se pohodln¢ usadili, s napfimenymi zady, vSichni spolecné
v kruhu

- Hluboky nadech

- Uder pali¢kou do tibetské misy

- S vydechem spolecné vyluzovani slabiky ,,6m*

7.2.2 Technika aktivni muzikoterapie formou improvizované hry na hudebni nastroje
Pro ucely praktické ¢asti této diplomove prace jsem zvolil aktivni formu muzikoterapie, pfi niz
respondenti sami improvizované hraji na hudebni nastroje. Vybral jsem nastroje, jez vydavaji
harmonicky zvuk i v pfipad€, Ze na né probandi neumi spravné hrat. Vybral jsem Sest hudebnich
nastrojii: destovou htll, kalimbu, koshi, 2 tibetské misy. 1x jsem pouzil také §amansky buben, ktery se
pro ucely relaxace neosveédcil, nebot’ jeho zvuk byl pfili§ intenzivni a plsobil spise povzbudivym, nez

relaxacnim efektem. Proto jsem ho pro dalsi pouziti vyloucil.

Postup

- Karimatky rozlozené na zemi do kruhu

- Rozdani hudebnich nastroji probandim

- Probandi testovali moznosti vyuziti hudebnich néstroji nejdfive vlastnim zptisobem

- Instruovani probandi, jak nastroje pouzivat, upravovani, pokud je pouzivali nevhodnym
zplsobem

- Pfedavani nastroju v kruhu, kazdy hral na 1 hudebni néstroj cca 2-3 minuty

7.2.3 Technika vedené meditace
Meditaci povazuji za nesmirné pfinosny nastroj pro praci s mysli a psychickym stavem
¢loveka, proto jsem ji vybral jako jednu z technik, jez ve své diplomové praci vyuzivam. Moje osobni
zkuSenost vypovida o obrovskeé sile, jiz mize praktikovani meditaci pomahat regeneraci organismu a
nastoleni dusevni rovnovahy pii procesu hojeni téla. Vyznamny piinos pro probandy s poruchou
autistického spektra spatfuji v tom, Ze pti meditaci je velmi nenasilnou a pfijemnou formou trénovana
mysl a soustfedénost, soucasné se zpomalenim a uvolnénim téla. T¢lo je béhem meditovani zpravidla

vedeno k uvolnovani fyzického napéti, ¢imz dochazi k hlubsimu prozitku relaxace.
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Pro techniku vedené meditace jsem vyuzival vlastniho mluveného slova, inspiroval jsem se
svymi osobnimi zkuSenostmi. Pfi vedeni meditace jsem sledoval reakce déti a dle potieby

improvizoval ve zptisobu piednesu. 1x jsem vyuZil pfipravenou meditaci, kterou jsem piedcital.

Postup

- Karimatky volné rozlozené v prostoru

- Vyzvani probandli, aby se polozili na zada, ncktefi chtéli zlstat sedét, proto dostali
doporuceni opfit se o sténu ¢i o Zebfiny a sedét uvolnéné s naptimenymi zady

- Soucasti meditace byla prace s dechem — pomaly, prohloubeny dech, postupna vedena

relaxace celé¢ho téla a poté prace s imaginaci

7.2.4 Technika dotekové terapie

Pro tucely praktické casti moji diplomové prace jsem vyuzil techniku masaze pomoci
gumovych maséaznich mickld/jezki. Vyhodou této metody je, Ze lze masaz efektivné a piijemné
provadeét 1 pies obleCeni. Respondenti tuto techniku znali jiz z pfedchozich lekci a byla oblibenou. Na
lekcich byl vzdy dostatecny pocet asistentll, takze kazdy proband mél k sobé jednu nebo vice osob,
které jej pomoci mickli masirovaly. Asistenti se na lekcich stfidali. Nekteii probandi preferovali ty
osoby, kter¢ jiz znali, v ¢emz jsme jim vychazeli vstfic.

Je tfeba brat v potaz, ze n€kterym jedincim s PAS mtize dotek a pfilisna télesna blizkost vadit,
jini dotek cilené vyhledavaji a maji jej velmi radi. S timto na paméti a s citlivym piistupem, ma
zatazeni dotekovych technik, pracujicich s hmatovymi vjemy, zklidiiujici a relaxacni Uc¢inek. Uz
samotny fakt, Ze se jedna o fizenou ¢innost, zaméfenou na uvolnéni a zklidnéni, jez je doprovazena
pfijemnymi vjemy, je dostatecnym argumentem, pro zafazeni této techniky do moji diplomové prace.
Dal$im argumentem je, ze terapie dotekem ma blahodarny vliv na organismus c¢lovéka, uvoliuje

svalovy tonus, stimuluje nervova zakoncéeni a podporuje stav emoc¢ni pohody.

Postup:

- Karimatky volné polozZené v prostoru

- Ulozeni probanda do pohodIné pozice v leze na brise
- Kazdého probanda mél v péci jeden asistent

- Asistent dit€ masiroval pomoci masaznich jezkd
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7.2.5 Dech

Dech je v zivoté cloveka i kazdého Zivého organismu automatickou funkci, nezbytnou pro
zivot. Zaroven je vSak nesmirné ucinnym, témet az zazracnym nastrojem, kterym lze ovliviiovat
zakladni Zivotni funkce v aktualni chvili, ale také celkové zdravi, vitalitu a emoce. Mimo jiné Ize télo
prostfednictvim dechu nabudit k vysokému vykonu, uvést do stavu transu nebo naopak uvolnit a uvést
do stavu hluboké relaxace. Existuje obrovska skala vSemoznych zpusobd, jak k praci s dechem
pristoupit. Ja jsem jako zastupce vybral metody, jez jsou mi nejblizsi, jez jsem ve vlastni praxi
vyzkousel, a osvédcily se mi.

Pro praxi pti lekcich s autistickymi détmi jsem dechova cvieni vyuzival zejména pro
navozeni stavu relaxace pred vedenymi meditacemi. Pfi technice muzikoterapie, jsme dech vyuzivali
pii spolecném vyluzovani slabiky ,,o6m®. Pfi aplikaci této metody se prohlubuje a zpomaluje dech, coz
ma pozitivni vliv na okysli¢eni vSech télesnych organi. Dechové a mluvici Ustroji se rozvibrovava a

zvuk rezonuje v celém organismu.
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7.3 Jednotlivé lekce

7.3.1 Lekecel
26.11.2021
Technika: ,,0m* + tibetskd misa

Pocet pritomnych probandu: 3

Grafické a slovni hodnoceni 1. lekce

Pribéh prvni lekce mé pozitivné prekvapil. Respondenti se ihned bez ostychu zapojili do
zkouseni nové techniky. Spole¢né znéni slabiky ,,0m® i hrani na tibetskou misu se probandim velmi
libilo. Probandi na zavér lekci hodnotili kladné a odchézeli v dobré nédladé. Béhem lekce nedoslo
k zddnym negativnim projevim emoci nebo nezadouciho chovani. VSichni spolupracovali a na

prabéhu techniky se aktivné podileli.

Graf 1 - 1. Lekce — 26. 11. 2021
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M Pred relaxaci

M Po relaxaci
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7.3.2 Lekce2
17.12. 2021
Technika: Vedena meditace

Pocet ptitomnych probandi: 3

Obrazek 2 - 17. 12. 2022 - Technika vedené meditace, zdroj: vlastni
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Grafické a slovni hodnoceni 2. lekce

Vyhodou zimnich lekci byla venkovni tma, diky ¢emuz $lo snadno vytvofit pfitmi v télocviéné
a navodit pfijemnou relaxacni atmosféru s vyuzitim tlumeného osvétleni. Ocekaval jsem, Ze bude
komplikované vést respondenty ke klidu a soustfedénosti, ale moje ocekavani se nenaplnila. Probandi
dobfe spolupracovali. Po celou dobu vedené meditace zvladli udrzet pozornost, soustfedit se na
ptednes, uvoliiovani téla, zklidiiovani mysli a praci s imaginaci. Slovni hodnoceni lekce od probandt i
odpovédi prostfednictvim stupnice nalady byly kladné. Po celou dobu lekce panovala uvolnéna,

pozitivni nalada a s tou probandi i lekci opoustéli.

Graf 2 — 2. Lekce — 17. 12. 2021
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7.3.3 Lekce3
7.1.2022
Technika: Muzikoterapie

Pocet pfitomnych respondentt: 4

Obrazek 3 - 7. 1. 2022 - Technika muzikoterapie, zdroj: vlastni

Obrazek 4 a 5-7. 1. 2022 - Technika muzikoterapie, zdroj: vlastni
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Grafické a slovni hodnoceni 3. lekce:

Technika muzikoterapie se stala u probandii oblibenou. Behem improvizované hry na hudebni
nastroje vSichni zucastnéni optimdlné¢ smefovali pozornost k ndstrojim. Nalada byla v prabéhu
provadeéni této techniky uvolnéna, klidna a soustfedéna.

Proband cislo 5 se separoval od skupiny, vyhledaval koutek, kde by mohl byt sim se svym
hudebnim néstrojem, ostatni ¢lenové skupiny ho rusili. Pfi dotazovani pomoci stupnice nélady tento
stejny proband ukazoval rozpolcené vysledky. Zaroven ukazoval na emotikon na obou krajnich
polohach, tzn. zarovenn sméjici se i mracici se emotikon. I pfes vysvétleni, Ze se jedna o protichtidné
nalady, svlij nazor nezménil.

Slovni hodnoceni ze strany probandti po ukonéeni provadéné techniky bylo kladné, shodli se,

ze se jim lekce libila a odchazeli v dobré naladé.

Graf 3 — 3. Lekee — 07. 01. 2022
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7.3.4 Lekce 4
14. 1. 2022
Technika: masaz pomoci gumovych masaznich jezkd

Pocet pritomnych respondentti: 2

Obrazek 6 - 14. 1. 2022 - Technika: masaZ pomoci gumovych jezki
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Grafické a slovni hodnoceni 4. lekce:

Techniku masaze pomoci gumovych masaznich jezkd probandi jiz znali a méli ji oblibenou
z predeslych lekci, pfed zahajenim moji intervence.

Proband ¢islo 3 byl hypersenzitivni na dotek a masaz ho na né€kterych mistech téla lechtala.
Bylo nutné s nim komunikovat. Pokud byla masirujici osoba opatrna a nedotykala se na lechtivych
mistech, probihala masaz bez komplikaci.

Masaze si probandi uzivali, hodnotili je kladn€ a opoustéli lekce klidni, s dobrou naladou.

Graf 4 — 4. Lekce — 14. 01. 2022
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7.3.5 LekceS
21.1.2022
Technika: ,,6m + tibetska misa*

Pocet ptitomnych probandi: 5

Grafické a slovni hodnoceni 5. lekce:

Béhem této lekce bylo nezbytné probandy vice motivovat k zapojeni se do pritbéhu techniky,
udrzovani soustiedénosti a poklidné atmosféry. Ucast na této lekci byla vyssi, neZ pii predchozich
lekcich, coz mélo spolu se slozenim skupiny rozptylujici vliv na déti a byl komplikovanéjsi prubéh
relaxacni techniky. Pfesto se techniku podafilo aplikovat, probandi se zapojili, nedoslo k zddnym

komplikacim. Na zavér byli probandi klidni a nalada ve skupin€ byla uvolnéna.

Graf 5 — 5. Lekce — 21. 01. 2022
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7.3.6 Lekce 6
18.2.2022
Technika: Muzikoterapie

Pocet pritomnych respondentti: 2

Obrazek 9 a 10 — 18. 2. 2022 Technika muzikoterapie, zdroj: vlastni
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Grafické a slovni vyvhodnoceni 6. lekce

Oba probandi se zapojili do techniky aktivni muzikoterapie a zkousSeli hru na vybrané hudebni
nastroje. Pii této lekce jsem vyzkousel také hru na Samansky buben, ktery se vSak jako nastroj pro
relaxaci neosvédcil, proto jsem jeho vyuziti pro dalsi lekce vyloucil. Nalada v pribéhu lekee i po jejim

skonceni byla uvolnéna, oba probandi dobfe spolupracovali.

Graf 6 — 6. Lekce — 18. 02. 2022
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7.3.7 Lekce7
25.2.2022
Technika: Vedend meditace — prochazka lesem + energetické ¢astecky

Pocet pritomnych respondentti: 2

Obrazek 11 - 25. 2. 2022 - Technika vedené meditace
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Grafické a slovni hodnoceni 7. lekce:

Pti této lekci byla meditace vedena na téma prochazka lesem, na kterou navazovala imaginace
energetickych ¢astecek, jez respondenti nadechuji do téla. Lekce se ucastnili pouze dva probandi, ktefi
oba velmi dobfe spolupracovali. Jejich ohlasy na vedenou meditaci byly velmi pozitivni, coz
korespondovalo i sjejich odpovédmi na stupnici nalady. Probandi zlekce odchazeli uvolnéni a

v dobré naladé.

Graf 7 —7. Lekce — 25. 02. 2022
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7.3.8 Lekce8
4.3.2022
Technika: Masaz pomoci gumovych masaznich jezku

Pocet ptitomnych probandi: 2

Obrazek 12 - 4. 3. 2022 - Technika masaZe pomoci gumovych masaznich jezki
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Obrazek 13 - 4.3.2022 - Technika masaZe pomoci gumovych masaznich jezka
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Grafické a slovni vvhodnoceni 8. lekce

Proband ¢islo 5 preferoval masirovani od znamych lidi — vice jim divétoval a dokazal se 1épe
uvolnit. Odmital doteky od praktikanti, jez se lekce ucastnili. Probandovi ¢islo 7 se pfed zacatkem
relaxace nejdiive rozptylila pozornost smérem k jiné oblibené ¢innosti, ale po vyzvani k zapojeni se

ptidal k pfipravenému programu. Zbytek relaxace prob¢hl bez komplikaci.

Graf 8 — 8. Lekce — 04. 03. 2022
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7.3.9 Lekce9
18. 3. 2022
Technika: masaz pomoci gumovych masaznich jezka

Pocet pritomnych respondentti: 2

Obrazek 14 — 18. 3. 2022 — Technika masiaZe pomoci gumovych masaznich jezku

Obrazek 15 - 18. 3. 2022 — Technika masaZe pomoci gumovych masaznich jezki

49



Grafické a slovni vvhodnoceni 9. lekce

Pfi této lekci byla opét potfebnd zvysSena opatrnost a vyhybani se doteklim na lechtivych
mistech. Za predpokladu dodrzovani téchto podminek, si probandi masaz uzivali. Lekci probandi
slovné hodnotili velmi pozitivné a vysledky, ziskané prostfednictvim stupnice nalady, potvrzuji

zlepSeni momentélni nalady po provedeni masaze u obou probandu.

Graf 9 — 9. Lekce — 18. 03. 2022
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7.3.10 Lekce 10
9.4.2022
Technika: vedena meditace

Pocet pritomnych respondentti: 2

Obrazek 16 - 9. 4. 2022 - Technika vedené meditace

i

Obrazek 17 - 9. 4. 2022 - Technika vedené meditace
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Grafické a slovni vyvhodnoceni 10. lekce

Pfi této meditaci oba probandi chtéli zistat sedét. Jeden z probandu potieboval vice ¢asu pro
navozeni klidu a ziskani soustfedénosti. Druhému probandovi se tato meditace dle jeho slovniho
hodnoceni velmi libila a vyvoldvala v ném pfijemné pocity. V tomto pifipad€ se slovni hodnoceni ze
strany probandi neshodovalo s jejich odpovéd'mi prostfednictvim stupnice nalady. Z vysledkd,
ziskanych vyuzitim stupnice nalady, vychazi momentalni zhorSeni aktualni nalady, pfesto, ze probandi

udavali, Ze se citi po relaxaci dobfe a libila se jim.

Graf 10 — 10. Lekce — 09. 04. 2022
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7.3.11 Lekce 11
29.4.2022
Technika: masaz pomoci gumovych masaznich jezkii + bonus v podobé reflexni masaze
chodidel

Pocet pritomnych respondentti: 2

' PR LN ¥

Obrazek 18 - 29. 4. 2022 - Technika masaZ pomoci gumovych masaznich jezku
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Grafické a slovni vyvhodnoceni 11. lekce

Tato lekce probéhla klidné, bez vyraznéjSich udalosti. Oba probandi si relaxaéni ¢ast cvicebni
jednotky uzivali. U jednoho z probandt bylo patrné vyrazné€jsi zlepSeni nalady, u druhého se nalada
nezménila, coz dokazuje i vyhodnocujici graf, vytvofeny zpracovanim jejich odpoveédi na stupnici

nalady.

Graf 11 — 11. Lekce — 29. 04. 2022
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7.3.12 Lekce 12
6.5.2022
Technika: Muzikoterapie

Pocet pritomnych respondentt: 5

Obrazek 19 — 6. 5. 2022 — Technika muzikoterapie
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Grafické a slovni vyvhodnoceni 12. lekce

Pti této lekci bylo pfitomnych vice probandii a ¢asova dotace 15minut byla v tomto piipadé
kratka. Lekce probandy bavila, technika aktivni muzikoterapie se celkové stala oblibenou. V pribéhu
lekce probandi dobte spolupracovali. Zavérecné hodnoceni ucinku relaxace bylo pii této lekci
nejednoznacné. Z vysledkt odpovédi na stupnici nalady vychazi u 4 probandl zhorSeni nalady po
aplikaci relaxacni techniky, u 1 probanda vychazi zlepSeni nélady. Relaxacni c¢ast cvicebni jednotky
probandi hodnotili kladn¢ prostfednictvim slovniho popisu a uvadéli, Ze maji po jejim skonceni

dobrou néladu a citi se dobfe.

Graf 12 — 12. Lekce — 06. 05. 2022
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7.3.13 Lekce 13
20. 5.2022
Technika: ,,6m + Tibetska misa‘“

Pocet ptitomnych respondentti: 6

Obrazek 20 - 20. 5. 2022, Technika "6m" + Tibetska misa
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Grafické a slovni vyvhodnoceni 13. lekce

Kazdy z probanda si pfi této lekci nejdiive individudlné poslechnul zvuk Tibetské misy
z blizkosti. Probandovi ¢islo 2 se tibetskd misa extrémné libila a chtél na ni hrat. Proband &islo 3 si
velmi oblibil vyluzovani slabiky ,,0m®, mél tendenci pfidavat na hlasitosti az do netinosné meze.

Tato lekce byla hojné obsazena. Spole¢né znéni slabiky ,,0m* za doprovodu Tibetské misy se
probandiim libilo. Nalada po relaxaci byla veseld, odpovédi probandli pomoci stupnice nalady se
shodovali s jejich kladnym slovnim hodnocenim. Z vysledkt vychazi, ze po aplikaci této techniky se

nalada zlepsila.

Graf 13 — 13. Lekce — 20.05.2022

O R, N WA Ul O
|

Proband 10  Proband 3 Proband 2 Proband4 Proband 11 Proband 12  Primérny

B Pfed relaxaci vysledek

M Po relaxaci

7.3.14 Lekce 14

28.1.2022

Technika: Vedenad meditace za zvuku tibetské misy — prace s dechem, relaxace téla,
vizualizace pobytu u moie

Pocet pritomnych respondentti: 4

Tato posledni lekce probéhla mimo bézné lekce a s jinou skupinou déti. Pro tuto lekci jsem
tedy nevyuzil dotazniky a nezatazuji ji do grafi. Lekci vSak popisuji z divodl zajimavého poznatku.
Jeden z ptitomnych chlapct se projevoval hyperaktivné a mél problém naladit se na zklidnéni. Velmi
mu pomohlo vytvofeni pohodlného mista z doskokové zinénky, kterd pocitové objimala jeho télo a

pomohla mu zastavit se a uvolnit.
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7.4 Vysledky praktické casti

Vysledky praktické ¢asti DP jsou rozdélené do dvou ¢asti: vyhodnoceni prostfednictvim grafi,

vychdzejicich z dotaznikl a slovni vyhodnoceni, ziskané prosttednictvim participativniho pozorovani.

7.4.1  Vysledky jednotlivych relaxacnich technik

Graf 14 - Technika "Om + tibetskd misa"
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59



Graf 15 Technika vedené meditace
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Graf 16 Technika masaZe pomoci gumovych jezki
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Graf 17 Technika - Muzikoterapie
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7.4.2  Celkovy vysledek
Graf 18 — Celkovy efekt
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7.5 Shrnuti vysledki z grafa

7.5.1 Technika Om + tibetska misa

Dle vysledku z grafii vyplyva, Ze nalada po aplikovani této techniky se vzdy o trochu zhorsila.

7.5.2 Technika vedené meditace

Dle vysledkt z grafii méla tato technika pozitivni vliv na naladu respondentd.

7.5.3 Technika masaZz pomoci gumovych micku

Vysledky z grafti ukazuji lehké zlepseni nalady po aplikovani této techniky.

7.5.4 Technika muzikoterapie
Vysledky dle grafi byly u této techniky kolisavé. Primérny vysledek ukazuje na lehké

zlepseni nalady.

7.5.5 Celkovy vysledek
Praimérny vysledek, graficky vyhodnocujici vSechny lekce ukazuje primérné zlepseni nalady

probandti o 0,32 bodu.

7.6 Slovni vyhodnoceni jednotlivych probandi

7.6.1 Proband ¢islo 1
Celkem se zucastnil 4 lekci: 1x technika ,,6m*, 1x vedena meditace, 1x muzikoterapie a 1x
masaz pomoci gumovych mickl. Pfi dotazovani se, jak se citi, témét vzdy ukazal na stejné emotikony
pted i po lekcei relaxace. Tento proband je hypotonicky a ma silnou zrakovou vadu. Spolupracoval

dobfe. Emoce projevoval minimaln€. Na dotazani, zda se mu relaxace libila, vzdy odpovédél ,,ano®.

7.6.2 Proband ¢islo 2
Celkem se zucastnil 4 lekci: 2x techniky ,,6m®, 1x muzikoterapie a 1x masaze pomoci
gumovych mickd. Proband je obézni. Rad komunikuje, artikulace vSak véazne a nemluvi vzdy
srozumitelné. Nejvice byl fascinovany Tibetskou misou, na kterou by rad hral potad. Spoluprace
s timto proudem byla dobra, vzdy se snaZzil nasledovat instrukce, dobfe chapal stupnici nalady a

dokazal prostiednictvim ni odpovidat na otazky.

7.6.3 Proband ¢islo 3
Zucastnil se celkem 6 lekci: 2x techniky 6m, 2x masdz gumovymi jezky, 1x vedena meditace,
1x muzikoterapie. Byl hodné lechtivy pti masazi, jeho nejoblibengjsi relaxacni technika byla metoda

,om*“. Pi posledni lekci pii této technice mél tendenci zvysSovat hlasitost az do netnosné meze a bylo
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nutné ho instruovat, aby snizoval hlasitost. Mluvi minimalné, spiSe pouze odpovida jednoslovné na

otazky. Subjektivné lekce hodnotil vzdy kladné s tim, ze se mu libily.

7.6.4 Proband ¢islo 4
Utastnil se celkem 4 lekei: 1x vedené meditace, 2x techniky ,,6m*, 1x muzikoterapie. Tento
proband ma zrakovou vadu, je hypotonicky, t¢éméf nemluvi. Vyzadoval stalou pozornost asistenta pfi
lekcich, ¢asto i fyzickou pomoc pii zadanych Cinnostech. Bylo potfeba mu hodné vysvétlovat, co
znamena ktery emotikon na stupnici nalady. Jeho slovni odpovédi nekorespondovaly s odpovédmi
prostiednictvim stupnice nalady. Casto fekl, Ze se citi dobie a ukazal protichtidny emotikon. Velmi

malo projevoval emoce a jeho projev pisobil utlumene.

7.6.5 Proband dislo 5
Celkem se ucastnil 5 lekci: 2x muzikoterapie, 2x vedend meditace, 1x masdz gumovymi
micky. Ma velmi oblibenou Zlutou barvu a vSechny pomtcky vyzaduje ve zluté barveé. Velmi dobie
spolupracuje, rozumi a komunikuje. Rad si dlouze povida o svych oblibenych tématech. V pribéhu
lekci komentoval déni ve skupiné. Pfi muzikoterapii vyhledaval koutek, ve kterém by mohl byt sam,
ostatni probandi ho hrou na hudebni nastroje rusili. Oblibil si techniku vedené meditace a nastroj

kalimbu pfi technice aktivni muzikoterapie.

7.6.6 Proband ¢islo 6
Zucastnil se celkem 2 lekei: 1x vedené meditace a 1x techniky ,,6m*“. Tento proband ma
rozptylenou pozornost, je potfebné ho Casto upozoriiovat a zpfitomiovat, aby se soustiedil na
probihajici cviceni. Bylo potfebné hodné ho motivovat k zapojeni se pii technice ,,06m*. Dobie rozumi

a kratkymi vétami odpovida. Zvladal se uklidnit a udrzet pozornost pifi meditaci.

7.6.7 Proband ¢islo 7
Celkem se ucastnil 7 lekci: 2x muzikoterapie, 1x technika ,,0m®, 2x masaz pomoci gumovych
mickl, 1x vedena meditace. Proband Cislo 7 vyzadoval pti masazi pomoci gumovych jezkd pouze
asistenta, kterého jiz znal a odmital nové studenty, ktefi si plnili na lekcich praxi. Rad komunikuje
s témi, koho uz zna a navazuje pratelské vztahy. Vsech technik se ucastnil s velkym nasazenim,
nasledoval instrukce a dobie se snim spolupracovalo. Pfi meditaci a masazi prostiednictvim
gumovych micku bylo pro n¢j obtizné vydrzet v klidové pozici, spiSe mél tendence Cinnost jiz

ukondovat diive.

7.6.8 Proband cislo 8
Zucastnil se celkem 3 lekci: 2x muzikoterapie, 1x technika ,,0m“. Proband cCislo 8 ma
zrakovou vadu, je spise hypotonicky, smérem k ostatnim komunikuje malo, vétSinu Casu si povida sam

pro sebe, na polozené otazky kratce odpovida. Neprojevuje emoce, pohybuje se pomalu, lokomoce a
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koordinace je u né€j na nizké urovni. U tohoto probanda bylo obtizné zjistit, ktera technika se mu libi,

odpovidal vzdy stejn€. Spolupracoval dobfte, za predpokladu stalé individualni péce asistent.

7.6.9 Proband ¢islo 9
Tento proband se v ramci moji diplomové prace zucastnil pouze 1 lekce: techniky ,,6m®. Pti
této lekci bylo ptitomno celkem 5 probandi a v prubéhu lekce bylo nezbytné ui¢astniky vice motivovat
k zapojeni se do programu a udrZeni pozornosti. Proband ¢islo 9 komunikuje dobfe, spolupracuje a

vnima instrukce. Do techniky ,,0m* se zapojoval a hodnotil lekci kladné.

7.6.10 Proband ¢islo 10
Zucastnil se celkem 3 lekci: 1x masaz pomoci gumovych mickd, 1x muzikoterapie, 1x
technika ,,6m*. Tento proband velmi dobfe komunikuje, je velmi inteligentni a ma hodné védomosti.
Réad debatuje, rad rozebird technickd, technologickd a historicka témata. Je s nim bezproblémova
spoluprace, vseho se ochotné ucastni. Slovné hodnotil lekce pozitivné, nemél nejoblibenéjsi metodu,

spolupracoval pii vSech lekci.

7.6.11 Proband ¢islo 11
Ucastnil se pouze 1 lekce: techniky ,,6m*. Tento proband byl hyperaktivni, pfi relaxaéni ¢asti
meé vSak pozitivné piekvapil a udrzel pozornost. Lekci hodnotil slovy velmi pozitivné i odpovédi

prostiednictvim stupnice nalady s jeho slovnim hodnocenim korespondovaly.

7.6.12 Proband ¢islo 12
Ucastnil se pouze 1 lekce: techniky ,,.6m*. Proband &islo 12 byl lehce hyperaktivni. Zvladnul
udrZet pozornost v priubchu relaxace a techniky ,,0m* se aktivn€ ucastnil. Slovné€ i prostfednictvim

stupnice nalady hodnotil celou lekci, veetné relaxaéni ¢asti, velmi kladné.
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7.7 Vyhodnocovani formou participativniho pozorovani

S pribéhem lekcei a spolupraci ze strany respondentii jsem byl spokojeny. Mtj subjektivni
nazor a pocit z lekci bych zhodnotil jako pozitivni. Ptal jsem se respondentli i mimo dotazniky, jak se
jim lekce libily a ti je hodnotili velmi kladn€é. Béhem relaxaci nedoslo k zadnému problémovému
chovani. Relaxace se dafila, respondenti byli klidni, udrzeli pozornost, nékteré techniky si vylozen¢
uzivali. Samoziejmé se projevovaly individualni rysy a kazdy preferoval néco jin¢ho. Masaze, vedené
meditace a technika ,,6m* plsobily velmi zklidiiujicim dojmem, kdy probandi sedéli ¢i lezeli a
dochazelo k vétSimu uvolnéni. Pfi muzikoterapii §lo predev§im o zpfitomnéni, bylo potiebné aktivni
zapojeni probandi, ktefi hrali na hudebni néstroje, zkoumali moznosti jejich vyuziti, rozvijeli
soustfedenost a vlastni kreativitu. Pro muzikoterapii bych povazoval za vhodnou vétsi casovou dotaci,
aby se do této techniky probandi mohli vice ponofit a plné vyuzit jeji potencial. U ostatnich metod
byla ¢asova dotace pfiméfena. Relaxace byly soucasti Sedesati-minutového zdravotniho cviceni a
tvorily 15min na konci kazdé lekce. V pripad¢, ze by lekce cviceni byly delsi, zafadil bych relaxaci na
30 minut a véfim, ze by probandi zvladli udrzet pozornost, vice se ponofit do probihajici techniky a
efekt aplikované lekce by mohl byt vyssi.

Velky tuspéch méla technika ,,0m* a muzikoterapie. Masaze prostfednictvim masaznich jezka
méli respondenti radi, v nékterych piipadech bylo pouze nutné komunikovat s ohledem na to, kdo se
deéti smél dotykat a na jakych masirovanych ¢astech téla, aby jim to bylo prijemné. U techniky vedené
meditace néktefi nechtéli zavfit o€i, jini béhem ni obcas pokukovali, néktefi si ji naplno uzivali.

Hodnoceni formou dotazniku se ne vzdy shodovalo s dojmem a slovnim hodnocenim déti —
nekdy se jim lekce velmi libila, ale hodnoceni formou stupnice nalady nesouhlasilo s jejich
rozpolozenim a vnéj$imi, viditelnymi projevy néalady. To mne vede k zamysleni, jak by bylo mozné
vylepsit vyzkumny zplsob pro ucely objektivizace vysledkii. Pro tcely dalSiho zkoumani efektu
relaxace bych hledal jinou techniku sbéru dat, slouzicich k vyhodnoceni. Domnivam se, Ze tento
zpusob sbirani odpovédi by ptinasel jiné vysledky u stejné¢ starych probandi bez poruchy autistického
spektra.

Nevyhodou v prubéhu praktické ¢asti moji diplomové prace bylo naruSovani Cetnosti lekci a
ptitomnosti probandii z divodu pandemie nemoci covid-19. VErim, ze pii udrzeni pravidelnosti lekci a

vy$§i ucasti ze strany probandii by vysledky byly vice vypovidajici.
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8 Diskuze

Ukolem teoretické Gasti této diplomové prace bylo shromazdit zakladni informace o
poruchach autistického spektra, aby bylo mozné odborné pfistoupit k vedeni lekci pro tyto probandy.
Téma poruch autistického spektra je jiz zpracovano velkym mnozstvim ¢eskych i zahrani¢nich autord.
Diky tomuto faktu lze najit kvalitni informace, jez tuto poruchu popisuji. Pfesto okolo poruch
autistického spektra pietrvavaji otazky, na néz dosud nebyly nalezeny odpovédi, a jsou stale
predmétem zkoumani odbornikd, naptiklad pfesny mechanismus vzniku této poruchy.

Dalsim bodem, jimz se diplomova prace v teoretické roviné zaobira, je popis vybranych
relaxa¢nich technik a mozZnost aplikace téchto technik na osoby s PAS. Je dostupné stale se zvySujici
mnozstvi odbornych praci a védeckych vyzkumi, jez se zabyvaji tématy muzikoterapie a meditace u
osob s PAS. Technika dotekové terapie a metody vyuziti dechu pfi praci stémito jedinci by si
zaslouzili vice pozornosti mezi odbornou vetejnosti, nebot’ mohou mit vyznamny podpiirny vliv pro
udrzovani stavu emo¢ni pohody i znovu-nastolovani emoc¢ni rovnovahy po projevech afektu ¢i ve
chvilich nejistoty, s nimiz se osoby s PAS potykaji.

V praktické ¢asti jsem jako autor prace vyuzil sesbirané teoretické poznatky k vedeni relaxacni
casti cvicebni jednotky pro probandy s PAS. Praktické vedeni lekci probihalo harmonicky, bez
komplikaci a pozorovatelny ucinek relaxace na probandy se jevil byt pozitivni. Probandi odchazeli
z lekci v dobré nalade, béhem lekci nedochézelo ze strany probandt k zadnym nezddoucim emo¢nim
projevum, jez by mohly byt spojovany s poruchami autistického spektra.

Na zavér praktické casti diplomové prace vyhodnocuji efekt aplikace vybranych relaxacnich
technik na skupinu probandti pomoci grafického znazornéni a slovniho hodnoceni. V této casti prace
jsem dospél k zaveéru, Ze vyuzivany dotaznik nebyl vhodnym fesenim ke sbéru dat a pro ucely dalsiho
zkoumani efektivity aplikovani ne¢které metody na tuto skupinu probandi, bych hledal jiné moznosti

objektivizace vysledkd.

8.1 Hypotézy
Aplikace vybranych relaxa¢nich technik na respondenty s poruchou autistického spektra bude
mit pozitivni momentalni vliv na psychické rozpolozeni probandd.
Tuto hypotézu prijimam.
Pozorovatelné vngjsi projevy nalady respondenti odpovidaly projeviim dobré néalady, emocni

pohody a uvolnénosti.

Vysledky, vyhodnocené pomoci grafii, vytvofenych z odpovédi prostiednictvim ukazovani na
stupnici nalady, se budou shodovat se slovnim hodnocenim, vzniklym prostfednictvim participativniho
pozorovani.

Tuto hypotézu zamitam.
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Odpovedi, jez respondenti davali na mnou pokladané otazky, se casto neshodovali
s viditelnymi projevy jejich nalady. Odpovidani formou ukazovani na stupnici nalady se pro tuto
skupinu probandd neosvédcilo, nebot’ ¢asto ukazovali ne€kolikrat dokola emotikon, ktery si zrovna
oblibili nebo napiiklad ukazovali zaroven na dva protichiidné emotikony. Vysvétlovani vyznamu

nevedlo k adekvatni apraveé odpovédi, jez by vyjadrovala jejich aktualni rozpoloZeni.
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9 Zavér

Cilem diplomové prace byl sbér dat o poruchach autistického spektra, piehledné zpracovani
zakladnich informaci a propojeni s tématem relaxac¢nich technik tak, aby zpracované poznatky mohly
byt vyuzity pro dalsi praci s osobami s PAS. Vyuziti v§ech vybranych relaxacnich technik se miize stat
podpirnou metodou k jiz zavedenym odbornym terapeutickym postuptiim, jako je naptiklad medikace,
psychologickd ¢i pedagogicka intervence. Relaxaéni techniky nabizi jedincim s PAS moznost
zklidnéni a uvolnéni téla i mysli, jez mize mit vyznamny vliv na jejich momentalni i dlouhodobou
naladu. Kazdy krok, ktery umozni napomahat emocni a socialni vyrovnanosti osob¢é s PAS, muze byt
pfinosem pro rodiny, jeZz se s touto poruchou potykaji. Vybrané relaxaéni techniky, jez jsou soucasti
této diplomové prace, mohou napomahat zmiriovani nezadoucich projevii chovani, které provazi
poruchy autistického spektra. Mohou zklidhovat hypersenzitivni rozboufené smyslové vnimani ¢i
priméfené stimulovat hyposenzitivni smyslové vnimani u jedincti s PAS. Pouzité relaxacni techniky
dobie fungovaly k upoutani pozornosti probandi. Béhem relaxace se probandi projevovali klidn¢ a
soustiedéné a kyzeny efekt nastoleni emocni rovnovahy se jevil byt dosazen. VSechny benefity, které
vybrané relaxacni techniky mohou pfinést osobam s PAS vedou k vétsi vyrovnanosti a emocni pohodé
jedince.

Jsem vdécény za moznost pracovat s détmi s poruchou autistického spektra, jez se ucastnily
mnou vedenych lekci relaxace. Béhem spolecné straveného ¢asu jsem se toho mnoho naucil. Zjistil
jsem, jak k t€émto détem pfistupovat, jak s nimi budovat vztah, na kterém lze stavét jakakoliv dalsi
spoluprace. U téchto déti je, jeSté vice, nez kde jinde, nezbytné pracovat s individualitou kazdé
osobnosti, budovat divéru, zajimat se o jejich pocity a teprve na tomto podkladu lze ptistupovat
k dalsi spolupraci, at’ uz formou vedeni lekci nebo jakékoliv jiné intervence. Tato uvédomeéni a noveé
nabyté dovednosti povazuji za pfinosné nejen do profesniho pedagogického Zzivota, ale obecné do
kazdodenndi reality na vSech riznych trovnich a pro vSechny vztahy, jez ¢lovéka v zivoté provazi.

Pfeji ndm vSem, kdo jsme se rozhodli na své cesté provazet, vzdélavat a vychovavat, abychom

si udrzeli otevienou mysl a chut’ celozivotné na sob¢ a svém pfistup pracovat.
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11. Seznam priloh

11.1 Piiloha 1 — Tabulka pro zaznamenavani odpovédi respondenti

73



12. P¥ilohy

Otazky PRED a PO relaxaci

Ukaz na stupnici od nastvaného Cerveného smajlika po veselého zeleného, jak se

ted citis?

Jak se citi§?

Jsi smutny nebo vesely?

Jsi klidny nebo nervozni?

Jsi unaveny nebo plny energie?

>N =

Relaxaéni technika:

PRED

Jméno :D ) | :((
PO

Jméno :D ) : :((
Datum:
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