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Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autor si zvolil inovativní a potřebnou práci s jedinci s handicapem - zde konkrétně s dětmi s poruchou autistického spektra. Po navázání spolupráce s centrem Procit, z.s. v Plzni vypracoval metodický základ aplikace relaxčních a dechových technik na skupinu dětí s PAS, techniky vedl a sledoval jejich vliv pomocí vytvořené vizualizované škály pocitů. Autor v práci uvádí doporučení a postřehy z realizace relaxační a dechové intervence, ale mohl se více věnovat vysvětlení výsledných dat a uvedení dalších doporučení kazuistického typu. Používané metodiky dechových a relaxačních technik nejsou zcela typické pro využití v TV, řadíme je více do terapií a při součinnosti s kompenzačními cvičeními předcházejícími těmto lekcím zde můžeme spatřovat možný zdroj únavy. Navíc lekce byly pro děti nové, na využívání těchto metodik jsme přistoupili v době pandemie Covid - 19. Při praktické realizaci velmi kladně hodnotím autorovu erudici a jistotu v práci s dětmi i technikami. Autor aktivně spolupracoval s vedoucí práce i s centrem ProCit, z.s. Při kontrole plagiátorství nebyla nalezena významnější shoda.
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

V čem jste spatřoval při realizaci cvičení největší obtíž? 
V Plzni, dne 5.9.2022
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