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Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autorka se v předložené práci zabývá problematikou bolestí zad u dnešní sedavé populace a řešením situace pomocí silového tréninku. Část věnovaná dosavadním teoretickým poznatkům je psána poměrně erudovaně zvláště v oblasti fyzioterapeutické, u kinantropologických pasáží mám mírné výtky k užitým termínům (např. olympijské zvedání). Vliv sarcopénie na vznik bolestí zad popisovaly již koncem minulého století výsledky amerických studií. Nově se touto problematikou zabývá fuunkční trénink, který je z pohledu odborníků v terapii vertebrogenních poruch trvale účinnější, než klasický trénink silový. Zajímalo by mě, proč autorka použila zrovna metodu objemového tréninku obsahujícího objemové cviky tlakového charakteru a ne právě zmiňovaný trénink s důrazem na centraci kloubů a facilitaci oslabených svalových skupin, nebo cviky pákové. Vybrané cviky by mohly být popsány více terapeuticky a správně názvoslovně. Možná bych také uvítala vyvození širších a erudovanějších závěrů pro praxi a teorii vycházejích z tématu práce a hlubší porovnání sledovaných parametrů z hlediska sportovního. Přesto již nyní je práce rozsáhlá, přestožeprakticky monitoruje vliv cvičení pouze na 3 probandky. Vzhledem k použité metodice objemového tréninku se však nedá studie generalizovat na jedince s bolestivostí tohoto regionu, neboť většina populace s decentrovanými kořenovými klouby a nestabilitou bederní páteře nebude cviky provádět správně a hrozí riziko poškození. V textu práce se bohužel velmi často vyskytují chyby a překlepy, na straně 22 chybí obrázek. Přes všechny připomínky k práci kladně hodnotím obsáhlost a dokumentaci výsledků. Jedná se o práci zdařilou a určitě by bylo vhodné se tomuto tématu nadále věnovat.   
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Bolestivost bederní páteře je mutifaktoriální problém, zohlednila jste toto při práci s klientkami? Řešila jste například klientky i jinak než jen z pohledu aktuálního stavu pohybového systému?  
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