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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji predlozenou praci k obhajobé pied stitni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobte
[J dobie
I nevyhovujici
Struc¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:

V bakalafské praci student aplikoval metodu klasického pedagogického experimentu u
basketbalistii kategorie U17, kdy ov&foval efektivitu plyometrického tréninku v pfipravném
obdobi. Pii vypracovani be prace prokazal schopnost samostatné prace s informa¢nimi zdroji
domacimi i zahraniénimi a dostate&né organizaéni schopnosti pfi realizaci vstupniho a
vystupniho Setfeni u kontrolni a experimentalni skupiny. Z diskuze a zaveri je zfejma
odborna teoreticka i prakticka erudice. KP je vhodn& doplnéna Sesti pfilohami, prezentaci
vysledk® Setfeni by zkvalitnilo pouZiti krabicovych diagrami. V Zavéru postradam
vyhodnoceni pedagogického experimentu v kontextu s pfipadnymi moZnostmi vyuZiti
ziskanych zkuSenosti v trenérské praxi, coz bude soucésti obhajoby.

Otazky a pFipominky k bliZ$imu vysvétleni pii obhajobé:
1) Na str. 23 v prvém odstavci konstatujete, Ze "Samotna plyometrickd metoda..... &i nikoliv".

Definujte faktory, které musi brat trenér v ivahu pfi vybéru cvieni vhodnych pro aplikaci
plyometrického tréninku.
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2) Vyhodnotte Vami navrZeny a realizovany experimentalni tréninkovy program, uved'te
ptipadna negativa &i pozitiva pro jeho doporudeni a vyuZiti v trenérské praxi a dale se pokuste
narhnout korekce tohoto programu, po kterych by se mohla (teoreicky) pfedpokladat jeho
vyssi efektivita.

V Plzni,dne 2. 8.2022 e
podpis vedouciho prace



