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Zdravotné socialni péce o télesné postizené déti a mladez v dobé vzniku prvni Ceskoslovenské republiky (1918) byla na samém
pocatku svého rozvoje. Této oblasti péce byla v Rakousko-Uhersku vénovéna pozornost pouze okrajové. Cilem prispévku je sez-
namit ¢tenafe se zaCatkem vyvoje poskytovani péce a zajisténi vzdélavani télesné postizenym détem a mladezi v nové republice,
kterd tehdy jesté zdaleka nepatfila k samoziejmym zalezitostem tehdejsi zdravotni péce. K naplnéni cile byla pouzita historicka
analyza prevazné dobovych sekundarnich a primarnich zdrojl k dané problematice.
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At the establishment of the First Czechoslovak Republic (1918-1938), the fields of health care, social care, and education for physi-
cally disabled children were in their infancy. These fields had received only marginal attention in the previous Austria-Hungary.
This paper aims to acquaint the reader with the development of health and social care and the provision of education to physically
disabled children during the First Czechoslovak Republic, which, at that time, was far from routine. The health and social care of
disabled children, as well as their education, during the First Czechoslovak Republic, were analyzed using primary and secondary

historical sources.
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Na télesné postizené osoby nahlizela
plvodné spolec¢nost jako na osoby, které
bez cizi pomoci nemohou existovat, spolec-
nost k nim méla negativni pfistup a pojem
zmrzacelého ztotozriovali s pojmem lidské
trosky. Az teprve $irsi uplatnéni ndbozen-
ského citéni v SirSich socidlnich interakcich
v novovéku zjemnilo nazirani spole¢nosti
na mrzaky, jak byly nejen tehdy, ale i v do-
bé prvni republiky télesné postizené osoby
oznacovany. V roce 1882 doslo k zalozeni

prvniho uUstavu v Kodani byvalym misiona-
fem Hansem Knudsenem, ktery se rozhodl
ujmout mrzackd a uplatnénim holistického
pristupu k postaveni téchto osob ve spo-
le¢nosti z hlediska zdravotniho i socidlniho
jim nabidnout vSeobecnou péci, lékaiskou
pomoc a zfizenim specialni $koly a dilny
i vzdélani a praktické dovednosti, které by
jim pomohly najit si zivobyti (1). Obdobi, kdy
doslo ke spojeni lékafské a instituciondlni vy-
chovné péce, miizeme podle Renotiérové (2)
zahrnout do stadia rehabilita¢ni péce, které

je spojeno i se stadiem preventivni péce,
kdy byly hledény i nové vychovné vzdélavaci
metody pro télesné postizené osoby.
Jeden z cilG naseho vyzkumu byla ram-
cova analyza vyvoje poskytovani péce a za-
jisténi vzdélani zdravotné postizenym détem
amladeziv prvni Ceskoslovenské republice,
kterd je soucasné spojovdna i s rozvojem
moderni zdravotni a oSetfovatelské péce.
Sledovali jsme rozvoj ustavu v jednotlivych
¢astech Ceskoslovenské republiky a cilem by-
lo zjistit, zda si tehdy stat v souladu s rostouci
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podporou rozvoje zdravotni, Iékarské a oset-
fovatelské péce uvédomoval v dostatecné
mife i potfebu o ndpravu pfistupu k télesné
postizenym.

Metody: Prace je zalozena na historické
analyze prevazné dobovych zdroju (sekundar-
ni i primarni povahy) k dané problematice. Pfi
zkoumani problematiky bylo pouzito metody
pfimé i nepfimé, progresivni a retrospektiv-
ni. Sbér historickych zdrojl jsme realizovali
predevsim v digitalni knihovné Kramerius
Narodni knihovny Ceské republiky. Pfi zpra-
covani problematiky byly vyuzity i primarni
zdroje a data, a to z Narodniho archivu Ceské
republiky, Zemského archivu v Opavé, Archivu
mésta Ostravy a Slovenského narodniho archi-
vu v Bratislavé. Do nasi historické analyzy byly
zahrnuty rovnéz ¢lanky z historickych odbor-
nych ¢asopisU, které se zabyvaly zkoumanou
problematikou.

Ustavni péce o télesné postizené osoby
na sklonku existence Rakousko-Uherska byla
jen ve svych pocatcich. Stat si stale potfebu
péce o tyto osoby dostate¢né neuvédomo-
val a nechéval je dale doslova ,zivofit” na
pokraji spole¢nosti. Mirné zlepseni situace
sice v dobé prvni Ceskoslovenské republiky
v této oblasti v souvislosti s vétsim dura-
zem na zdravotné-socialni otdzky nastalo,
stale vSak spolecnost osoby s viditelnou
télesnou vadou vnimala spise jako své
podiadné a neplnohodnotné ¢leny. Této
skutec¢nosti odpovidd nejen nesystematic-
kd statni podpora dobro¢innym aktivitam
vyvijenych v zajmu lé¢by a vzdélavani té-
lesné postizenych déti s cilem jejich uziveni
se v dospélosti, ale i tehdy platna oficialni
nomenklatura, kdy télesné postizené osoby
byly oznacovény jako ,zmrzacelé osoby”,
,mrzaci” &i ,mrzdaclci”, nebo také ,kriplové”,
z némeckého ,Kriippel”. V novéjsi historii
péce o postizené osoby na nasem Uzemi
je tfeba z obdobi konce Rakousko-Uherska
zminit dvorniho radu MUDr. Jana Dvoréka.
Byl to on, kdo u nas poprvé ve své studii
z roku 1907 zduraznil potiebu zvlastnich
[écebnych Ustavl pro mrzaky, v nichz by se
spojil Ié¢ebny Ustav se skolou, a predevsim
se Skolou femeslnou. Dvordkovy aktivity vy-
ustily v zaloZeni Spolku pro lé¢bu a vychovu
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rachitikt a mrzdkd v roce 1908 v Praze (3).
Aktivity spolku vsak velmi brzy ustaly. Az
teprve vroce 1911 byly na zékladé podpory
prof. Rudolfa Jedlicky aktivity spolku, do
jehoz ¢ela se sdm postavil, obnoveny a spol-
ku se jiz podatilo zakoupit vhodny objekt
pro ustav. Vyznamnym byl rok 1913, nebot
v tomto roce byly po svédomitych a pilnych
pfipravach polozeny prvni zédklady budouci-
ho moderniho Ustavu, ktery nebyl pldnovan
pouze jako ,uUtulna“, ale mél jiz poskytovat
moderni |é¢bu a potfebnou vychovu zmr-
zacenym osobédm, aby se tyto mohly jednou
samostatné zivit (3). Majitelem Ustavu se stal
Zemsky spolek pro lé¢bu a vychovu mrzdki
v Praze. V Ustavu mohlo byt umisténo az
105 déti. Ustav mél oddéleni nemocni¢ni,
kde se poskytovalo Iékafské oSetfeni Ustav-
nim chovanclm i ambulantnim osetfovan-
clim, a oddéleni vychovné s tstavni skolou
a ustavnimi dilnami (4). O chovance po Ié-
karské strance pecoval chirurg, ortoped,
internista, a chovanciim byla zabezpece-
na i péce o chrup. Ortopedické pfistroje
a potfebné protézy byly zhotovovény ve
vlastnich ortopedickych dilnach. Kromé or-
topedického télocviku a lékafské masaze
byly i elektrizovany ochrnuté udy chovanct,
diky kterym dochdzelo i ke zleps$eni jejich
télesného stavu. V roce 1917 bylo provedeno
2036 masazi, 1411 elektrizaci a 112 vibraci
(5). V dobé vzniku Ceskoslovenské republiky
bychom na uzemi nového statu nasly ve
vétsim poctu Ustavy pro nevidomé a hlu-
chonémé, ale Ustavy pro zmrzacelé déti byly
pouze tfi, a to na ¢eském uUzemi republiky,
dva byly pro ¢eské déti a jeden z nich byl pro
déti némecké narodnosti. V roce 1893 byl
zalozen Utulek pro zmrzac¢ené a opuiténé
divky v Praze, do kterého byly pfijimany div-
ky od 5 let. Majitelem ustavu byl Spolek pro
vydrZovdni utulku pro zmrzacené a opusténé
divky a mohlo zde byt umisténo az 60 divek.
Ustav mél i filidlku v Mukafové, kde bylo 21
mist. Pro zmrzacelé déti némecké narod-
nosti byl zaloZzen v roce 1910 Ustav v Liberci.
Zde poskytovali chovanctm vedle utulku
rovnéz odbornou [é¢bu a femesiny vycvik.
Pocet mist v Ustavu byl 80. Vlastnikem budo-
vy bylo mésto Liberec, ale ustav vydrzoval
spolek Kriippelhilfe fiir die Deutschen in der
Cs. Republik (4). V dalsich ¢astech republi-
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ky, tj. na Moravé, Slovensku a Podkarpatské
Rusi neexistovala a v dobé vzniku republiky
z4dnd moznost poskytovani Ustavni péce
zmrzacelym détem a mladezi.

Pii své prvni popfevratové navstéve
v Brné dala podnét k zalozeni Ustavu pro
mrzacky Alice Masarykova, kterd je zndma
svymi Sirokymi aktivitami v oblasti zdra-
votné-socialni. Z jeji iniciativy byly zahdje-
ny aktivity k ustaveni Zemského spolku pro
lécbu a vychovu mrzdkd na Moravé. Cilem
nového spolku bylo vybudovat na Moravé
ustav podle vzoru Jedli¢kova Ustavu v Praze.
K tomuto Ucelu bylo nutné v Ustavu vybu-
dovat 4 oddéleni, a to oddéleni nemocnicni,
Skolni, zemédélské a dilenské (6). Spolek
8. srpna 1919 koupil zamecek s parkem na
Kociance (odtud je i ndzev Ustavu), kde za-
Caly pfipravné rekonstrukéni prace. Zacatky
ustavu byly velice krusné, nebot zajem rliz-
nych statnich cinitel( o zfizeni Ustavu brzy
opadl (7). Viechny pfipravné préce realizoval
nové jmenovany feditel Jan Chlup. Prvnich
osm chovancl-chlapcl nastoupilo do Usta-
vu 14. kvétna 1920. V roce 1920 bylo pfijato
celkem 33 chovanct a dalSich 21 v roce 1921.
Pocet persondlu byl na poc¢atku velmi maly
— pracovali zde 1 spravkyné, 2 osetiovatelky,
sluzka v kuchyni, 2 pradleny a vratny (6).
Chod ustavu byl z velké ¢asti odkazan na
razné financ¢ni prispévky a dary. Kazdym
rokem odchazelo tisice dopist se zadostmi
0 penézni podporu (7). Aby byla podpora
péce o zmrzacelé déti zajisténa v dostatecné
mite, bylo nutné pro ni ziskat i porozuméni
Sirsi vefejnosti. Za timto Ucelem bylo or-
ganizovano nékolik vefejnych osvétovych
prednasek, byla vydana zvlastni brozura
a daldi propagacni materidly. Byly dokonce
organizovany i rizné vystavy a planovala se
i pfiprava propagacniho filmu (8).

Potfebny zdravotnicky materidl ziskaval
Ustav vétdinou z dard Cerveného kfize. Ten
podporoval mrzaky napf. i ndkupem protéz
(9). Vzhledem k tomu, ze Gstavni nemocni-
ce neméla svého stélého lékafe, nemocni-
ce spolupracovala s chirurgickou klinikou
Masarykovy univerzity (7). Nejslabsim ¢lan-
kem uUstavu, jak se uvadi ve zpravé za obdobi
1924-1925 (10), bylo nemocnic¢ni oddéleni.
Lékarska péce se vyrazné zkvalitnila az po
roce 1925, kdy byla postavena dvoupodlazni
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budova Ustavni nemocnice. Lékafskou péci
koordinoval a realizoval docent Novak z chi-
rurgické kliniky Masarykovy univerzity se
dvéma dalsimi Iékafi. OSetfovatelskou pé-
¢i zabezpecovaly dvé osetiovatelky, které
se v urcitych intervalech stiidaly se stejné
kvalifikovanymi osetfovatelkami ze skol-
ského oddéleni. Potfebny pocet osetiova-
telek pak byl vychovan z ustavniho perso-
nélu (11). Postupné byl proto vypracovan
Osetrovatelsko-vychovny kurz, ve kterém
byl pfipravovan personal na odbornou praci.
Obsah kurzu je uveden v souhrnné publikaci
s nazvem OSsetiovatelstvi a vychovatelstvi
v Ustavni péci o zmrzacelé (12). Jak pro oset-
fovatelsky, tak i pro péstounsky personal byl
vypracovan sluzebni fad. Ve sluzebnim radu
pro osetiovatelsky persondl bylo stanoveno,
jak je tfeba postupovat pfi pfijimani perso-
nalu, slozeni predepsaného sluzebniho slibu,
chovani oSetfovatelek a vykonavani povin-
nosti. V fadu bylo uvedeno, Ze personal je po-
vinny se chovat k nemocnym setrné a vlidné,
ke svym pfedstavenym uctivé a jejich pokyny
maji poslusné vykondvat. Sluzebni fad stano-
vil jednotlivé ¢innosti oSetfovatelského per-
sonalu: postup pfi pfijiméni pacienta, Uprava
IGzka, péce o hygienu pacienta, pfitomnost
pfi navstéveé lékare, podavani potiebnych
informaci o nemocném, pfijimani dalsich
Iékafskych ordinaci, které svédomité a zod-
povédné vykonava. Déle bylo ve sluzebnim
fddu uvedeno, ze bez svoleni lIékafe nesmi
osetfovatelka nic pfi oSetfovani ménit a ve
sluzbé se nesmi vzdalit z pridélené mistnosti.
Pacientim méli pomahat i pii myti a jidle (12).

Neutéend situace v zdpadnich Cechéch,
kde napt. v Plzni bylo v roce 1920 v evidenci
az tfi tisice zdravotné postizenych déti, vedla
v uvedeném roce k zalozeni pfi plzeriském
uradu Okresni péce o mladez samostatného
odboru pro péci o déti zmrzacelé, rachitické
a skrofuldzni. Jeho pfedseda MUDr. Robert
Nebesky vznesl ndvrh na vybudovani ustavu
pro zmrzacelé déti pfimo v Plzni. Jeho ndvrh
byl podpofen a vysledkem ro¢ni prace zain-
teresovanych osob bylo otevieni Masarykova
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tuberkulédza kosti, spasticka obrna a ochrnuti
koncetin. V roce 1926 zacala vystavba nové
budovy ustavu (14).

Na tomto misté je rovnéz nutno pfipo-
menout jeden ze zastoupenych nedostatku
péce o déti s télesnym postizenim. Jednalo
se o situace, kdy v nékterych sirotcincich by-
ly mezi ostatnimi détmi umistovany také ty
zmrzacelé. Lécba a specializovand vychova
téchto déti nebyla v klasickych sirotcincich
fddné zabezpecena a v momenté, kdy tito
chovanci dosahli véku 14 let a méli byt ze sirot-
¢ince propusténi, byval specializovany ustav
nebo spolek pro postizené zddan o umisté-
ni. Problém ovsem predstavoval fakt, ze byl
z velké &asti ztracen vhodny cas k zakroceni
a pomoc potom v mnoha pfipadech jiz byla
marnd. Proto napfiklad vyse zminény Zemsky
spolek pro lé¢bu a vychovu mrzék{ na Moravé
a ve Slezsku nabizel pfevedeni postizenych
déti ze sirot¢incl do své evidence a zajisténi
potiebné péceiza pobytu v jejich stavajicich
zafizenich (15).

Zakladatelem prvniho uUstavu pro téles-
né postizené déti na Slovensku se stejnou
ambici, s jakou byly zalozeny Ustavy v Praze,
Brné a Plzni, byl Spolek pro stavbu nemocnic
na Slovensku (16). Finan¢ni podporu ziskaval
Ustav z ¢lenskych pfrispévka spolku, z dar@
a od statu. Vyznamnou ulohu pfi zalozeni
ustavu mélo ministerstvo vefejného zdra-
votnictvi a télesné vychovy, které v dopise
ze dne 23. prosince 1921 potvrzovalo své
rozhodnuti, Ze povoluje statni podporu ve

nym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olo-
mouci; 2007.

3. Prvni zpréva o ¢innosti spolku pro 1é¢bu a vychovu mrza-
kd, Jedlickova Ustavu pro zmrzacelé a Skoly pro vojiny-invalidy
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vysi 40 000 K¢ na zafizeni a vydrzovani Ustavu
pro mrzacky ve Slavnici (17). | ve slovenském
Ustavu byla poskytovdna komplexni péce
o télesné postizené. V realizaci komplexni
péce mély dllezité misto osetiovatelky, které
podle [ékatského ndvodu provadély masaze
a elektrizaci ochrnutych kon¢etin, pfi télocvi-
ku ucily déti pouzivat protézy a zaroven je
ucily i chodit s protézami (16). Ministerstvo
vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy
na zadost spolku poskytovalo cilené pro roz-
voj Ustavu a péci i dalsi finan¢ni podporu.
Podpora byla cilené poskytovéna na Ustavni
a odborné léceni, na odborny osetfovatel-
sky dozor a na Uhradu mimoftadnych vyloh,
které byly spojeny s [é¢enim. Po dosazZeni
planu rozvoje Ustavu pro télesné postizené
déti ve Slavnici presel Ustav pod nové vznikly
dobrovolny Zemsky spolok pro péci o zmrza-
celych (17).

Cesta k rozvoji Ustavni péce pro télesné
postizenou mladez nebyla jednoducha. Péce
o0 zmrzacelé, jak uvadi feditel brnénského
ustavu Chlup v roce 1929 ve vyro¢ni zpravé,
byla nadale ideové vedena a prakticky pro-
vadéna jen dobrovolnou spolkovou ¢innosti.
Stat pfispival pouze pravidelnou, zatim velmi
nedostate¢nou provozni dotaci ve formé na-
dacnich mist a ¢aste¢nou podporou protézni
péce. Zakladnim pozadavkem péce o zmr-
zacelé byly uzédkonéni Ustavni péce, tvorba
nutnych rdznych Grednich nafizeni k Upravé
péce a zlepseni situace o zmrzacelé. Tato cesta
by nebyla zvladnutelna bez nadsenctl a obé-
tavych jedincd, ktefi nevéahali vétsinu svého
Zivota vénovat praci pro a s télesné postizeny-
mi, navzdory pocate¢nimu laxnimu pfistupu

statu k této zdravotné-socialni problematice.

Tato studie je dil¢im vysledkem feseni projektu
sregistracnim cislem 20-09470S , Zdravotni
systém prvni Ceskoslovenské republiky

v kontextu ndrodnostniho a socidlniho sloZeni -
centrum vs. periferie” podporovaného
Grantovou agenturou Ceské republiky.
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