Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Bakalarska prace

Vliv divadelni tvorby na socializaci
¢lovéka s dusevnim onemocnénim

Zofie Blechova

Plzen 2023



Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta filozoficka
Katedra sociologie

Studijni program Socialni prace

Obor Socialni prace

Bakalarska prace

Vliv divadelni tvorby na socializaci
¢lovéka s dusevnim onemocnénim

Zofie Blechova

Vedouci prace:

Mgr. Tomas Hirt, Ph.D.

Katedra antropologie

Fakulta filozoficka ZapadocCeské univerzity v Plzni
Konzultant:

Mgr. Jifi Mertl, Ph.D.

Katedra aplikovanych véd

Fakulta humanitnich véd Univerzity Karlovy

Plzen 2023



Prohlasuji, ze jsem praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.

Plzen, duben 2023



Podékovani

Dékuji vedoucimu své bakalarske prace, kterym byl Mgr. Tomas Hirt,
Ph.D., a pfedevSim svému konzultantovi, Mgr. Jifimu Mertlovi, Ph.D., za
jeho cenné rady, inspiraci, vécné pfipominky a doprovazeni v pribéhu
celého procesu tvorby bakalarské prace.



Abstrakt

Ma bakalafska prace se zamérfuje na téma ,Vliv divadelni tvorby na
socializaci Clovéka s duSevnim onemocnénim®. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit, jaky vliv ma divadelni tvorba na socializaci lidi s duSevnim
onemocnénim, v em konkrétné muze byt sledovan tento vliv a co
pfipadné s témito osobami pfi tvorbé funguje a naopak nefunguije.
K dosazeni stanoveného cile jsem vyuZila kvalitativni obsahovou analyzu,
oteviené kddovani a polostrukturované rozhovory. Po provedeni vyzkumu
prace ukazuje, ze divadelni tvorba muze mit na socializaci Clovéka
s duSevnim onemocnénim pozitivni vliv na vice urovnich.

Klicova slova: socializace, divadelni tvorba, osoby s duSevnim
onemocnénim, kvalitativni obsahova analyza, polostrukturované
rozhovory.
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Uvod

Oblasti zajmu predlozené bakalarské prace bude divadelni tvorba
v prostfedi socialni prace, s hlavnim zaméfenim na jeji mozny vliv na
socializaci osob s duSevnim onemocnénim, konkrétné na skupinu osob
S neurovyvojovymi poruchami. Z divodu negativnich dopadu pejorativniho
oznaceni ,mentalni postizeni“ na spoleCenské vnimani daného typu
onemocnéni, budu ve své praci uvadét termin ,duSevni onemocnéni”, které
se dnes nejCastéji vyuziva.

Téma bylo zvolené na zakladé potreby najit efektivni propojeni mého
aktualniho a predchoziho studia, a vyuzit tak znalosti z obou obord.
V idealnim pfipadé skrze vyzkum dolozit ddkazy o moznych pfinosech
vyuZziti divadelni tvorby v socialni praci s lidmi s duSevnim onemocnénim
obecné, ale pfedevSim poukazat na pfipadné pozitivni vlivy divadelni
tvorby na socializaci osob s dusevnim onemocnénim do spole¢nosti.

Ackoliv se moznosti osob s duSevnim onemocnénim neustale
rozSifuji a v dneSni dobé se jiz snazime o jejich zaclenéni, a ne
0 segregovani na okraj spolecnosti ¢i mimo ni, tak jak tomu bylo dfive, neni
nase spolegnost v tomto ohledu tam, kde by idealn& mohla byt. Clovék
s duSevnim onemocnénim se stale musi na své cesté Zivotem vyporadavat
s pfekazkami, Casto milné spoleCnosti vnimané jako prekazky, které
pfinasi ono onemocnéni. AvSak dnesni nahlizeni na danou problematiku
se posouva a z dfivéjSiho medicinského modelu, ktery svou podstatou
ospravedinoval socialni vylouCeni osob s duSevnim onemocnénim, se
pfesouvame k modelu socialnimu, kde se ,postizeni“ jedince chape jako
disledek spoleéenského znevyhodriujiciho postoje (Siska 2005). Zména
pristupu je pro ulehCeni integrace pro osoby s duSevnim onemocnénim
zasadni, ale neméné dulezité jsou i dalSi iniciativy, které k usnadnéni zZivota
pfispivaji. Jednim z takovych prostfedkd muaze byt pravé i divadelni tvorba,
jejiz vyuziti v otazkach socialnich problému neni nic nového. Jednim
z prikladd mohu uvést koncept ,socialniho divadla®, ktery je pouzivan jako
nastroj pfi praci s marginalizovanymi skupinami. Odehrava se na mistech
jako jsou véznice, détské domovy, ve vylouCenych lokalitach Ci
v uprchlickych taborech. Snahou socialniho divadla je urcita zména
spoleCnosti, skrze nastavovani zrcadla divakovi. Zasadnim zde neni
esteticka strana dila ale samotny proces, diky kterému ti, co inscenaci tvofri
ziskavaji sebevédomi, uCi se pracovat s emocemi a celkove ziskavaji nové
pristupy k uceni, k zivotu, k sobé samému a spoleCnosti. Podstatné je to,
Ze tvurci a performery se stavaji samotni ¢lenové dané komunity
(Thompson a Schechner 2004). Pfi divadelni tvorbé s osobami s dusevnim
onemocnénim je zminény, zisk socialnich dovednosti, pravé to ustfedni, to
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zasadni, a stejné tak i v mém zkoumani. Mym nazorem je, ze skrze
techniky vyuzivané pfi procesu tvorby je mozné rozvijet komunikaci,
prohlubovat porozuméni socialnim rolim, vyzkouSet si nové socialni
situace a posilit tak dovednosti, které mohou napomoci lepSimu zapojeni
do spolec¢nosti.

S divadelni tvorbou mam sama zkuSenosti, a i na sob& samé pozoruiji
pozitivni vlivy, které na muj vyvoj méla. V mém Zivoté sehrala zasadni roli
v tom, jakym Clovékem dnes jsem. | z tohoto divodu bych si pfala, aby se
divadelni postupy implementovaly do spoluprace nejen s klienty
s duSevnim onemocnénim v ramci vykonu socialni prace ale idealné
i s jinymi cilovymi skupinami. Budu rada, pokud mdj vyzkum poskytne
alespori maly diukaz moznych, idealné pozitivnich vlivl, na socializaci osob
s duSevnim onemocnénim, a pfispéje ke snaham o vétSi zapojeni
divadelni tvorby.

Struktura mé prace je nasledujici. V prvni Casti se zaméfim na
teoretické uchopeni tématu a vymezeni zakladnich oblasti, kterymi se
projekt zabyva. Podstatné pro spravné pochopeni tématu vyzkumu je
podani teoretického vymezeni neurovyvojové skupiny duSevniho
onemocnéni, a samotné socializace lidi s timto druhem onemocnénim.
Jako zasadni v této kapitole spatfuji dnesSni vnimani a celkovy postoj
spolecnosti k duSevnim onemocnénim. Neméné dllezité je predstaveni
divadelni tvorby a dosavadnich zkuSenosti tykajicich se aplikace
divadelnich postupu v socialni praci.

V nasledujici Casti budu vénovat pozornost metodologii vyzkumu
daného tématu, konkrétné stanoveni vyzkumnych otazek a cile vyzkumu.
Nedilnou soucasti kapitoly bude popsani mé pozice coby vyzkumnice ve
vztahu k dané problematice. V neposledni fadé je zapotrebi predstavit
zamysleny metodologicky postup, ktery by mél byt vyuzit pfi zkoumani
problematiky a specifika pfi vyzkumu, jehoZz soucasti jsou osoby
s dusevnim onemocnénim.

V zavérecné Casti vyhotovim analyzu vyzkumu, pojmenuji pfipadné
ziskané poznatky a poskytnu eventualni navrh mozného vyuziti v socialni
praci.

Nejvétsi pfinos bakalarské prace vnimam ve vyuziti a v prohloubeni
dosavadnich znalosti z oborta, které spolu zdanlivé nesouviseji
a v pripadném nalezeni novych nastroju v socialni praci, které by mohly
efektivné nabidnout dalSi prostfedky socialnim pracovnikim pfi praci
s klienty. Mimo jiné vnimam jako velky benefit ziskani praktickych
zkuSenosti v realizaci vyzkumu, které mohu v budoucnu vyuzit pfi vykonu
profese v oblasti socialni prace.



1 Teoreticka cast

Zacatek své prace budu koncipovat jako teoretické ukotveni celého
vyzkumu. Vice nez ploché predstaveni definic pojma bych popsala urcité
teoretické koncepty, které vyuZiji v procesu prace. V nasledujicich
kapitolach vzdy pfedstavim jednu z ustfednich oblasti svého zajmu ve
vyzkumu. Prvni oblasti bude duSevni onemocnéni, konkrétné skupina
neurovyvojovych poruch v oblasti dusevniho onemocnéni, u které se
nejvice zamé&fim na dnesni vnimani, protoZe postoj spole€nosti k osobam
s timto druhem onemocnénim ma na moznosti socializace zcela zasadni
vliv. Socializaci osob s duSevnim onemocnénim poté vice rozvedu
v samostatné kapitole. Nasledovat budou kapitoly tykajici se divadelni
tvorby. Po struéném uvedeni do problematiky, pfedstavim ustfedni
koncepty, které je mozné do socialni prace implementovat nebo se kterymi
se jiz pracuje. Jednim z nich je dramaticka vychova, mnou vnimané jako
uceni, ktery svymi metodami uceni muze byt velice efektivni pfi praci
slidmi s duSevnim onemocnénim. Druhym konceptem je pak
dramaterapie, kde se vice zaméfim na spojitost, rozdily a souvislosti téchto
dvou konceptll, abych jesté vice podpofila pochopeni orientovani mé
prace. V zavéru teoretické C€asti podam urcity vhled do jiz ziskanych
poznatkll z oblasti zajmu svého vyzkumu. Zminim se o nékterych
z prizkumda, praci €i pokusu, které se v ramci divadelni tvorby a prace
s osobami s duSevnim onemocnénim odehraly a co pfipadné pfinesly.

1.1 DusSevni onemocnéni — neurovyvojova porucha

V oblasti psychopedické péCe predstavuji lidé s duSevnim
onemocnénim nejpocetnéjSi skupinu. Definic samotného terminu
.,mentalni postizeni, tedy konkrétni skupiny duSevniho onemocnéni,
kterou se vyzkum bude zabyvat, je nékolik z didvodu riznych diskurzu,
které jednotlivi autofi zaujimaiji. OdliSnosti, které v definicich nalézame, se
ve vétsiné pfipadech tykaji zaméfeni autora na jeden z faktord daného
onemocnéni — psychickych, biologickych, socialnich (Renotiérova
a Ludikova 2006).

S prohlubovanim znalosti a vyvojem doby rostla potfeba
komplexnéjSiho pohledu, tedy takového, ktery by zahrnoval veSkeré vySe
zminéné faktory. Jednou z nejuzivanéjSich definic je formulace dle WHO:
~Stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je
poznavaci, rfeCové, motorické a socialni schopnosti. Postizeni se muze
vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi
poruchami® (DuSevni poruchy a poruchy chovani: popisy klinickych
pfiznakl a diagnosticka voditka: mezinarodni klasifikace nemoci - 10.
revize 2006).
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Pro planovany vyzkum, s ohledem na jeho stanoveny cil, je zasadni
faktor socialni. Definice, které kladou duraz na socialni hledisko,
predstavuji toto onemocnéni jako trvalé snizeni schopnosti se
plnohodnotné socializovat. V tomto sméru maze poslouzit pfiklad nahlizeni
autorky Mercerové z perspektivy socialniho systému, kde je ,postizeni”
brano jako role. ,Postizenym® je tedy ten jedinec, kterého tak oznaci
spole¢nost v ramci urcitého socialniho systéemu (Mercerova,1973 cit. dle
Cerna, 1995).

1.2 Spoleéenské vnimani dusevniho onemocnéni

Ve sledovaném diskurzu dusevniho onemocnéni ma ustfedni roli
spole¢nost. Moznosti a celkova kvalita ¢lovéka s dusevnim onemocnénim
se vzdy odvijely pravé od jejiho pfistupu. To, jaky postoj je dnes, je jen
vysledkem a reakci na celospoleCensky vyvoi.

Historie spoleCenského vnimani je prostoupena nepfiznivymi
podminkami, které neumoznrovaly témto lidem vést kvalitni a plnohodnotny
Zivot. Lidé s duSevnim onemocnénim se setkavali s negativnim postojem,
jehoz vysledkem bylo znevyhodnéni, utlak, segregace od vétSinové
spoleénosti a bohuZel i upfeni prava na Zivot (Selner 2012). Vice nez
historii vyvoje je pro povahu vyzkumu pfedné&jsi dnesni stav spole¢nosti ve
vztahu k duSevnimu onemocnéni. Jen pro pfibliznou pfedstavu a k lepSimu
pochopeni tématu pfikladam tabulku Jesenského (2000), ktery navazal na
praci autora Sovaka (1983). Ti se ve svych publikacich vénovali periodizaci
a zkoumani jednotlivych etap vyvoje péce.

Tabulka 1: Etapy vyvoje péce

Stadium Dominantni postoj Obdobi
k handicapovanym
l. Represivné lhostejny Ranny a stfedni stfedovék
1. Vybérové utilizacni Starovék
1. Charitativni Stfedovék
V. Humanné filantropicky Renesance (14.-16. stol.)
V. Altruisticko segregacni Osvicenstvi (17.-19. stol.)
VI. Rehabilitatné emancipacni Moderni  spol. (19.-20.
stol.)
VILI. Preventivné integracni Postmoderni  spole¢nost
(konec 20. stol.)
VIII. Nevyfrazovani inkluze Zacatek 21. stol.

Dnesdni pfistupy ve snaze zlepsit kvalitu zivota tedy reaguji na rizna
omezeni, které osobam s dusevnim onemocnénim branily v moznostech
plnohodnotné Zit.

Jednim z pojmu, ktery je vyuzity i v Jesenského tabulce a €asto se
s nim dnes ve spojeni s duSevnim onemocnénim setkavame, je termin
Jnkluze®. Inkluze je vysledek déjinného procesu: SpoleCnost davala
nejdrive prednost medicinskému ¢i individualnimu modelu, ve kterém
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problém stoji na urovni jedince, je pfi€inou segregace a nejlepSi moznou
volbou pro osoby s duSevnim onemocnénim bylo specialni prostredi
oddélené od bézné spolecnosti. Na rozdil od charitativni péce, ktery uz
pracuje s integraci, zde je stale odliSnost véci jedince, ale za urcitych
podminek Ci s urCitou podporou je mozné byt soucasti spoleénosti. Az
model socialni pracuje praveé s inkluzi. Inkluze pohlizi na jinakost jako na
zaleZitost celé spoleCnosti, ktera ma ucinit takové opatfeni, aby vSichni
méli rovné podminky a pfilezitosti. Jedna se napfiklad o odstranéni bariér.
Jiz neexistuji dvé oddélené skupiny, ale odliSnost je normalitou. Inkluze
jako proces nikdy nekondi, jeho soucasti jsou vSichni lidé, pfizpasobeni je
tedy oboustranné a cilem je stav, kdy lidé s duSevnim onemocnénim maji
moznost byt soucasti veSkerych spoleCenskych aktivit (Kavyu, Alfred
Kimuyu 2014).

Obor pracujici s tématem inkluze, ktery se zacal rozvijet na konci
sedmdesatych let minulého stoleti a ktery pfinasi nové moznosti vnimani
fenoménu za ucelem socialni zmény, je nazyvan ,Disability studies®. Jedna
se o interdisciplinarni oblast studia, kterd se komplexné zabyva
znevyhodnénim (disability). Skrze socialni, politické, kulturni a historické
aspekty je snahou porozumét vlivu socialni konstrukce znevyhodnéni na
zivoty osob s duSevnim onemocnénim. Disability studies pracuje
s pfedpokladem, Ze znevyhodnéni neni pfimym dlsledkem postizeni, ale
vytvafi ho pravé ona socialni konstrukce, na zakladé které existuji
prekazky, které témto osobam komplikuji vstup a plné zapojeni do
spolecnosti. Disability studies souasné zkouma zplsoby, jak je tyto
bariéry mozné odstranit (Pearson et al. 2016). V Ceské republice neni
obor stale oficialné etablovany. Katefina Kolafova, vedouci katedry
genderovych studii na fakulté humanitnich studii na Karlové univerzité, je
mimo jiné autorkou analogie textl ,Jinakost — Postizeni — Kritika:
Spolec¢enské konstrukty nezpusobilosti a hendikepu®, ve kterych
predstavuje myslenky pfispivajici k ustanoveni oboru do ¢eského védniho
spolecnosti, kterou pfipisuje strachu, ze jinakost rozklada socialni struktury
a jakousi organizaci hodnotového nastaveni (Sticker, 1999 cit. dle
druhu dusSevniho onemocnéni vyuziva Garlanda-Thomsona a jeho
predstavu, Ze pro moderni spoleCnost vnimajici samu sebe jako natolik
technologicky pokrocilou je v jeji moci napravovat prirodu. ,Postizeni“ tedy
pfinasi pochyby o dokonalosti mediciny a rozsahu pokroku. S takovymto
zpusobem chapani, ve spojitosti s progresivnosti lidského druhu, se
muzeme setkat i v extrémnéjSim pojeti, kdy ,postizeni je zosobnénim
upadku civilizace a je kladeno do protipdlu k pokroku. Kolarova uvadi jako
jeden z pfikladu radikalnéjSiho postoje urcitého bloggera, ktery se ve svych
pfispévcich obraci k Iékafim s otazkami, zda je v pofadku poskytovat
podporu ,beznadéjnym pfipadum® a produkovat dal$i jedince, ktefi méni
nas svét na bezbariérovy a nas ,zdravé® na jejich rukojmi. Nazor bloggera
je spiSe vystfednim nez béznym, avSak je v ném mozné nalézt obecné
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sdilené predstavy o dusevnim onemocnéni jako ,neschopnosti“ nebo
.,nevydafeném® vyvoji. Nejen ztéchto pfiCin je velmi obtizné zménit
vhimani jinakosti, at' uz télesné, ¢i dusevni. Nejde jen o tyto negativni
postoje, autorka zmifiuje i neblahé duasledky pozitivniho hodnoceni. AC
dobfe mysSleny obdiv, vzhlizeni Ci litost jako k hrdinum, vSak také podporuje
stigma odliSnosti (Kolafova 2012).

Je zfejmé, Ze znevyhodnéné postaveni, vychazejici ze
spoleCenského postoje, je historicky hluboce zakofenény problém. Pficin
a puvodcU, ktefi tento postoj utvareli, bylo mnoho, a ackoliv se nékteré
bariéry Ci téZkosti pojmenovaly a je snahou je minimalizovat az k uplnému
odstranéni, nenachazime se v bodé, ktery by bylo mozné oznacit za finalni
usporadani, které je idealni. V kapitole pfedstaveny obor, disability studies,
vhodné cili na zménu pfevladajiciho nazirani, které jinakost nevnima ve
spojitosti se sociokulturnimi souvislostmi a tim ji stavi na individualni,
patologickou a medicinskou rovinu. Snahou disability studies je socialni
zména. Skrze promény uvazovani o vzhledu ¢i funkci téla, kdy je uznana
jeho  nedokonalost, proménlivost a neovladatelnost, spole¢né
s odstranénim kategorizace nebo jakéhokoliv pojmenovani jinakosti jako
néfeho abnormalniho, je cilem dosahnout pIiné socialni integrace
(Kolafova 2012). V jednoduchosti tak, aby odliSnost byla béZnou soucasti
Zivota.

1.3 Socializace osob s duSevnim onemocnénim

Obecné se terminem socializace rozumi celozivotni proces, béhem
kterého se jedinec utvafri v socialni bytost a zapojuje se tak do spoleCnosti.
Také dle Arnoldové (2004) proces socializace probiha skrze napodobu
a identifikaci, a to nejprve v nuklearni rodiné, poté v malych spoleCenskych
skupinach az po makrouroven zac¢lenéni do celospole€enskych vztahu.

Novosad (2006) popisuje socializaci jako schopnost zaclenéni
jedince do spole€nosti. Schopnost je determinovana subjektivnimi
| objektivnimi faktory, coz vysvétluje duvod odliSnych prabéhl i miry
socializace u kazdého Clovéka.

Pro Clovéka s duSevnim onemocnénim je socializace ve vétsiné
pripadech naroCnéjsi. To vSak neni jen na zakladé faktoru subjektivniho,
kde hraje roli typ a zavaznost samotného onemocnéni, vék Ci pohlavi.
Faktory, které neplynou ze samotného onemocnéni, ale z prostfedi
a spolecnosti, kde osoba s dusevnim onemocnénim Zije, jsou leckdy silngji
ovliviujici. Z pfedchozich kapitol zabyvajicich se ulohou spoleCnosti je
zfejmé, ze tim, jak k duSevnimu onemocnéni pfistupuje spolecnost,
ovliviuje moznosti vstupu a zacClenéni do ni a ve skuteCnosti je to ona,
ktera znevyhodhiuje a tim vytvafi ,postizeni® (Siska 2005). Obtize
samoziejmé plynou i z potizi pfi komunikaci a porozuméni socialnim
vztahum, které osoby s duSevnim onemocnénim mohou mit. Zhor§ena
komunikace je mimo jiné i pfiCinou, proC je neurovyvojova porucha jednim
Z nejhufe pfijimanym druhem onemocneéni. | historicky je mozné sledovat,
jak komplikovanéjSi komunikace vedla k znevyhodnovani. Napfiklad
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zdravotné ,postizeni, jednak i z divodu Casté pfiCiny valeCného zranéni,
méli v nékterych oblastech lepSi podminky pro zivot. Bylo jim umoznéno
oslovovat vefejnost o penize (“Zebrat®) a byli prvnimi, komu se v klasterech
poskytovala péce. Podobné ve znevyhodnéném postaveni v porovnani
s jinymi druhy onemocnéni jsou na tom i lidé neslySici, také z davodu
obtizné komunikace (Selner 2012).

Odkazi na Arnoldovou (2004), ktera pfi popisu socializace klade
dlraz na napodobu v riznych urovnich skupin. Pro ¢lovéka s duSevnim
onemocnénim je byti ve skupiné a pfileZitost byt soucasti spoleCenskych
aktivit pfi jeho vyvoji a schopnosti se socializovat zcela zasadni, aby se
mohl snadnéji identifikovat s rlznymi socialnimi situacemi a lépe jim
rozumét. S dulezitosti toho byt soucasti bézného Zivota vznika paradoxni
situace, kdy na zakladé vzajemného neporozuméni vétsinové spolecnosti
bylo, a stale jesté do jisté miry je, feSenim vytvofit oddélena mista, kam se
tito lidé umistovali. AC zprvu idealni kompromis pro obé strany, ktery
vytvofi zdanlivé bezpecné prostfedi pro lidi s onemocnénim, kde budou
moci zit pospolu, ,mezi svymi“, a spoleénost souCasné vyiesi otazku, jak
se o0 né postarat, paradoxné zpusobuje to, Ze oddélenim se jesté vice
prohloubi rozdily a propast mezi témito skupinami. Osoby s duSevnim
onemocnénim nemaji pfilezitost ziskat potfebné dovednosti a chapani
spoleCnosti dulezité k socializaci, protoze jsou odtrzené od prostiedi,
kterému se maji naucit zminénou napodobou. Majoritni spoleCnost se
zaroven s jinakosti nesetkava dostateCné Casto a nema tak dostatek
zkuSenosti a informaci k tomu, aby ji mohla povaZzovat za normalitu.
Oddéleni, segregace, jen podporuje bariery mezi témito skupinami
(Valenta a Mduller 2003). Negativnimi dopady segregace si je védoma
inkluze, ktera se naopak snazi o plné souziti a bofeni rozdélujicich zdi.

Se stupni zapojeni jedince s duSevnim onemocnénim do
spole¢nosti, reflektujici subjektivni faktor onemocnéni, které ma vliv na
moznosti jedince participovat, pracuje Novosad (2006), ktery stupné rozlisil
nasledovneé:

l. Integrace — PIné zaclenéni jedince do spole¢nosti. Jedinec je
samostatny, nezavisly a je schopen se svym ,postizenim“ naplhovat
vSechny pozadavky, které jsou kladeny spole€nosti.

I. Adaptace — V tomto stupni je jedinec schopen se pouze
pfizpusobit socialnimu prostfedi. Dusledky ,postizeni® mohou pusobit
komplikace pfi socializaCnim procesu, coz mize vést k socialni izolaci.

[ll.  Utilita — Jedinec neni schopen byt samostatny a v ur€itych
oblastech je zapotfebi pomoci druhé osoby. Socializace neni zcela mozna.

IV. Inferiorita — Jedinec stoji mimo spoleCnost, je zcela odkazan
na péci druhé osoby. V ramci inferiority neprobiha socializace. Dusledkem
byva segregace.

14



U socializace osob s duSevnim onemocnénim je tfeba vzdy vnimat
cely kontext, nejen samotna specifika onemocnéni, ale i vliv a moznosti,
které mu poskytuje prostredi, ve kterém zije. Premisou toho, na kolik bude
dany jedinec zaclenén, je tedy nejen aspekt schopnosti jedince, ale i to, na
kolik mu spole&nost dovoli participovat na spolegenském déni. Cim vice
bude zapojovan, tim se zvySi Sance na jeho plné spoleCenské fungovani.
V dané oblasti spatfuji divadelni tvorbu a jeji metody jako vice nez
efektivni. Svou uvahu planuji podpofit realizaci vyzkumu.

1.4 Shrnuti

Proces socializace osob s duSevnim onemocnénim ma oproti
vétSinové spoleCnosti sva specifika, vzdy zalezi na mife a typu
onemocneéni, ale také na prostfedi, ve kterém Zije. Obecné je pro osoby
s duSevnim onemocnénim obtizné&jSi navazovat vztahy a komunikovat. To
pak mUze mit za nasledek neporozuméni, na zakladé kterého mnohdy
spole¢nost neadekvatné reaguje. Pro spole¢nost je neurovyvojova
porucha nejobtiznéji pfijimanym druhem onemocnéni, a ackoliv dochazi
k jisttmu posunu vnimani, neni spole€¢nost stale tam, kde by ve vztahu
k duSevnimu onemocnéni idealné mohla byt. Lidé s tézSimi formami
onemocnéni byli v minulosti automaticky umistovani do ustavni péce.
S takovymi zplsoby feSeni se vSak muzeme setkat i dnes. VétSina lidi
s duSevnim onemocnénim tak bohuzel v rizné mife segregaci ve svém
Zivoté zazila. Duvodem muze byt spoleCenské stigma a pokfivené vnimani
normality jako takové. Oddélovani jinakosti od bézného Zivota ma za
nasledek jen podporeni stigmatu a strachu z néCeho neznamého. To
nasledné zplsobuje, Zze se vétSinova spoleCnost v pribéhu Zivota
s duSevnim onemocnénim nesetkava, a neni tak pfilezitost mozna
stigmata zbofit Ci poznat a pfijmout odliSnost jako béznou soucast zivota
spolec¢nosti.

Podminky pro socializaci tedy nemaji lidé s duSevnim onemocnénim
stejné jako majoritni spoleCnost. Nasim cilem by méla byt takova
spolecnost, ktera neklade prekazky a bariéry, které mohou vytvaret
omezeni, a kde ma kazdy Clovék stejna prava a podminky na vytvareni
vlastniho Zivota.

Pfinosem predlozeného vyzkumu muze byt pfedstaveni jednoho
z moznych prostfedkl socializace lidi s duSevnim onemocnénim Ci
alespon pozitivnich pfinosi na onu socializaci, které by mohly vést
k idealngjSimu stavu ve spoleCnosti. Popisovanym prostiedkem je
divadelni tvorba, ktera je jednou z hlavnich oblasti vyzkumu.

1.5 Divadelni tvorba

Divadlo, ¢i jinak divadelni tvorba, je Zivym uménim, které zahrnuje
ruzné formy vyjadfeni osob, aktérl v pfedem vymezeném prostoru.
Nedilnou soucasti divadla je divak, ktery sleduje déni odehravajici se
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vétSinou na jevisti. Bez divaka neni divadlo, jeho snahou je porozumét
a rozkliCovat procesy odehravajici se pred nim, prikladat jim vyznamy,
skrze které muze pochopit ono divadlo a prostfednictvim néj posléze
nalézat pravdy o svété (Hanackova 2013).

Divadelni tvorba je uzce propojena s dramatickou vychovou, které
ve své praci budu vénovat vétsSi pozornost z toho dlvodu, Ze dramaticka
vychova cili vice na proces tvofeni a osobnostni rozvoj skrze ruzné
techniky, zatimco divadelni tvorba sméfuje jiz vice k realizaci urcitého
dramaturgického zaméru, a¢ za vyuziti podobnych nastroji jako
u dramatické vychovy. Oba pojmy se ve své podstaté doplfiuji a propojuji.
Dramaticka vychova za vyuziti principu divadelni tvorby rozviji socialni
a emocionalni dovednosti pfedevSim u skupin déti a mladistvych.
Divadelni tvorba zahrnuje proces tvorby vétSinou divadelnich dél, praci
s herci a dalsimi ¢leny uméleckého tymu, pfi kterém dochazi k rozvoji
dovednosti stejné jako u dramatické vychovy (Valenta 1994). Mym
argumentem pro shledavani dramatické vychovy vzhledem k zaméru mé
prace jako podstatnéjsi oblasti divadla je praveé jeji hlavni zajem, ktery je
vice orozvoji jednotlivych aktérd nez u tvorby, kde jde pFedevsim
o vysledny produkt, tedy inscenaci. Zde se navracim k uvodnimu
predstaveni problematiky, v kterém jsem popisovala princip socialniho
divadla, kde je prfednéjSi posileni sebevédomi a dovednosti slouzici
k lepSimu zapojeni do spolec¢nosti. Dle mého nazoru na podobné bazi
slouzi dramaticka vychova lidem s duSevnim onemocnénim.

1.5.1 Dramaticka vychova

Nasledujici kapitola bude jiz vénovana pfimo dramatické vychové.
Jedna z nejuzivanéjSich definic v Ceské odborné literatufe, jejiz autorkou
je Eva Machkova (1998, s. 32), zni: ,Dramaticka vychova je ucéeni
zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym poznavanim
socialnich vztahti a déjd, presahujicich aktualni realnou praxi
zucCastnéneho jedince. Je zaloZzena na prozkoumavani, poznavani
a chapani mezilidskych vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi sou¢asnosti
I minulosti, realnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani poznavani
se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani
v situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt
(pfedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostfedky
dramaticke.”

KlicCové z této definice je pro tento vyzkum celkovy pfesah
dramatické vychovy. Tento pfesah zasahuje z uméleckého prostfedku pres
rovinu vzdélavaci az do roviny bézného zivota, ktera je pro vyzkum tou
ustfedni. Cilem dramatické vychovy je mimo jiné poznavani a chapani
vztahu mezi lidmi, skrze hru prozivat a poznavat rizné situace, vlastni
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vnitfni svét a osvojovat si dovednosti, které napomahaji rozvoji osobnosti
a individualnich schopnosti. Dramatickou vychovu neni mozné oznacit jen
jako vychovnou ¢&i pedagogickou disciplinu, v takovém pojmenovani je
absence vazby na druh uméni. Dramaticka vychova je u€innym nastrojem
k vychové a rozvoji osobnosti, protoZze se opira o zakladni principy
divadelniho uméni, kreativity a pedagogiky a vytvafi systém fizeného,
aktivniho, uméleckého, socialniho a antropologického uceni. Valenta
(2008) zminiuje potfebu kladeni dlrazu na vztah dramatické vychovy
s divadelnim uménim, jelikoZ pfinasi pravé jeji specificnost. Specificnost
poskytujici pfinosy prostfednictvim pfimého prozitku a zkuSenosti
v jednani.

Cile dramatické vychovy

Dle Machkové (2004) Ize cile dramatické vychovy rozdélit do tfi rovin,
dramatické, socialni a osobnostni. V roviné dramatické je kladen dlraz na
ziskani dramatickych dovednosti. PFi vyuziti dramatické vychovy
s osobami s duSevnim onemocnénim jsou zasadni zbyvajici dvé roviny.
Socialni, cilici na skupinu, jeji strukturu, dynamiku, kooperaci a vzajemné
vztahy. Pro ¢lovéka s duSevnim onemocnénim mize moznost byt soucasti
skupiny, interagovat a poznavat se s dalSimi ¢leny skupiny efektivni pro
jeho celkové socialni dovednosti. Treti rovina zajmu, rovina osobnostni, cili
na prinosy v okruhu psychickych funkci, motivace, zajmi a osobnich
postoju. Celkoveé se tak aktéfi béhem tvorby uéi vzajemnému naslouchani,
respektu, feSeni novych situaci, zpracovavani vlastnich emoci, tvorivosti Ci
fantazii. Pozitivni vliv téchto aspektd mlze pak u Clovéka s duSevnim
onemocnénim znamenat je$té o néco vice nez u ostatnich aktéra.

Formy dramatické vychovy
S dramatickou vychovou je mozné se setkat ve tfech nasledujicich
formach (Machkova 2004):

e Zajmova Cinnost

e VyucCovaci pfedmét

e \yucCovaci metoda

Dramaticka vychova formou zajmové €innosti je realizovana nejvice
v zakladnich uméleckych Skolach, volno€asovych centrech a souborech.
Typickym znakem je dobrovolna ucast, ¢imz je povétsSinou zajisténé aktivni
zapojeni. Se zminénou formou budu ve vyzkumu pracovat z dlvodu
vybéru jednoho z informantu, ktery ma zkuSenost pravé s dramatickou
vychovou jako se zajmovou ¢€innosti.
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Forma vyucCovaciho pfedmétu je uskute€novana jako soucast vyuky
ve vzdélavacich zafizenich. MUze byt povinna, povinné volitelna nebo
nepovinna. Zalezi na konkrétnim vyukovém planu, ale ne vzdy se sméfuje
k vysledkim, jakym muze byt inscenace. Vtéto formé& jde vice
0 osobnostni rozvoj studentu a ziskani zakladnich divadelnich dovednosti.

Forma vyucCovani je zjednou moznych metod pouZivanych ve
vzdélavani a muze byt kombinovana s jinymi metodami vytvarného,
hudebniho nebo jiného zaméfeni. Kromé toho Ize najit i dalSi formy vyuziti
dramatické vychovy, napfiklad jako jeden z pfredmétu specialni pedagogiky
nebo pfi poskytovani socialnich sluzeb. Skute¢nost, Ze podoby dramatické
vychovy jsou v téchto prostfedich uplathovany, podporuje interes mé
prace.

Metody a zaméreni dramatické vychovy

Pro metody dramatické vychovy existuje mnozstvi rlznych Kklasifikaci
a kritérii, jak je mozné je rozliSovat.

PFi dramatické vychové s osobami s dusevnim onemocnénim je urceni cill
a nasledné sméfovani k nim zasadni premisou, aby mohla byt vychova
ucinna. Zvolit spravné metody a spravné se na cile zaméfit je nutné pro
jejich naplnéni. Pfi sestavovani planu hodin je vhodné zvaZovat potieby
jednotlivych aktért i s ohledem na specifika plynouci z jejich onemocnéni.
Vnimani potieb, postojd, zplsobu vnimani, zajma, vyvoje ¢lenl skupiny je
lektorovou ulohou vzdy pfi praci s jakoukoliv skupinou. Jana Vobrubova
(1974) doporucuje vychazet ze tfi principu, které se liSi urovni zaméfeni.

1. Jedinec sam - zaméfeni na pozornost kvlastnimu ja skrze
pohybové aktivity vyuzivajici rytmus, svalové uvolnéni a napéti.
Zakladem je uvédomovani si vlastniho téla a jeho vnitfniho
fungovani.

2. Jedinec a svét véci — pozornost sméfuje na prostor, jeho vnimani
a poznavani. Soucasti je i zjiStovani fungovani véci a jevl za pomoci
jednani v urcitém prostredi s rekvizitou, ale i bez ni.

3. Jedinec a spole¢nost — pozornost je vénovana rozvoji socialni
inteligence. Za wvyuziti dramatickych aktivit je snahou lepSi
pochopeni a poznani spole€nosti. Vyuzivany jsou techniky, které
pracuji s partnerstvim, improvizaci, dialogem. VétSinou se jedna
o aktivity ve dvojici nebo v celé skupiné.

Pfi praci ve skupiné, jejiz soucasti je osoba s dusevnim onemocnénim,
zvédomeéni si téchto tfi urovni a postupné rozsifovani pozornosti od sebe
samého az po spolupraci s partnery vnimam jako velmi funk&ni postup.
Nejprve je poskytnut prostor pro poznavani vilastni osobnosti v novych
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situacich, coz poskytne dulezity zaklad, na kterém je nasledné mozné
stavét v komunikaci s dalSimi ¢leny skupiny pfi skupinovych aktivitach. To
vSe pak muze Clovéku s duSevnim onemocnénim poskytnout lepsi chapani
socialnich interakci i za hranici skupiny, a napomoci mu tak
k jednodussSimu zapojeni.

Metodou se v oblasti vychovy vSeobecné rozumi strategie nebo zpusob,
jak dosahnout stanovenych cili. Mezi zakladni v dramatické vychové patfi
hrani roli, dramaticka hra, improvizace a dramatizace. Ty se mohou riizné
kombinovat a propojovat. Valenta (2008) se ve svém vykladu ,hrani role”
opira o obecnou definici role, ktera ji popisuje jako systém vSech
oCekavani, ktera ma spole€nost od jedince, vnéjSi projevovani Clovéka
a jeho predstav o podobé urdité role. V prubéhu Zivota pfijimame roli
nékolik a pro ¢lovéka s duSevnim onemocnénim je v nékterych pfipadech
narocné se s nimi ztotoznit. V bezpeéném prostiedi dramatické vychovy je
mozné se skrze hru dostat do raznych roli, a diky tomu je poznat, pochopit
a snadnéji jim porozumét. Moznost zkouseni bez obavy, Ze se Clovék
dopusti chyby za pomoci spontanniho a svobodného jednani, je poté
poskytnuta improvizaci. Ta je €asto vnimana jako metoda kliCova. Bez
jakékoliv pfipravy se aktéfi ocitaji v situacich a spole€né s ostatnimi aktéry,
pfipadné samostatné, nalézaji feSeni. Improvizace si zaklada na dulezité
premise, Ze neexistuje zadné spravné feSeni (Mackova 1995). Dulezité je
byt aktivné pfitomen v déji, naslouchat sobé&, hereckému partnerovi a déni.

1.5.2 Dramaterapie

Pro zdlvodnéni zaméfeni ve vyzkumu na dramatickou vychovu,
a ne na dramaterapii, je vhodné ji alespon CasteCné predstavit a zminit
rozdily, které tyto systémy mezi sebou maji a na zakladé kterych se bude
vyzkum zabyvat vice dramatickou vychovou.

Valenta (2007, s. 23) popisuje dramaterapii jako ,/é¢ebné-vychovnou
(terapeuticko-formativni) disciplinu, v niz pfevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkd
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkd psychickych
poruch i socialnich problémt a k dosaZeni personalné socialniho rastu
a integrace osobnosti.”

Dramaterapie z dramatické vychovy vychazi, pouziva identické
nastroje a stoji na podobnych principech. Primarnim rozdilem je cilova
skupina a ucel. Zatimco dramaticka vychova se zamérfuje na vychovu,
vzdélavani, osobnostni a socialni rozvoj jedince, dramaterapie ma cile
terapeutické. S ohledem na vyzkum je poté zasadni rozdil v charakteristice
klientl, kdy dramaterapie pracuje s klienty, ktefi maji specifické problémy,
potfeby, coz je pro Clovéka s duSevnim onemocnénim samoziejmé idealni
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prostfedek terapie, kterou ma moznost bézné vyuzivat. Dramaticka
vychova na druhou stranu pracuje s zaky vSech typl a stuprii $kol, coz
predstavuje jistou formu inkluze osob s duSevnim onemocnénim, ktera
pfinasi benefity nejen samotnym osobam, ale i intaktni spoleénosti. Zaci
béznych Skol maji pfilezitost poznat dusevni onemocnéni a prfekonat tak
stigmata, ktera si vytvarfi na zakladé obav z neznamého. Pfipadny aspekt
inkluze, ktery muze vést k celkovému posunu spolecnosti k lepSimu
vhimani osob s duSevnim onemocnénim, které nasledné pfinasi idealnéjsi
podminky pro zivot, je jednim z hlavnich divodi mého rozhodnuti zkoumat
predevSim oblast dramatické vychovy. Zajimaji mé tedy takové skupiny,
které jsou smiSené a neni u nich definovano, pro koho je skupina uréena.
Ackoliv téchto skupin neni mnoho, zaméfim se na né kvuli benefitim, které
jsou podle mé prospésné nejen osobam s duSevnim onemocnénim, ale
i ostatnim Clendm skupiny, nasledné totiz mohou ovlivnit celkovy postoj
spoleCnosti. U dramaterapie je Casté, Ze jsou ve skupiné osoby
s podobnymi potizemi, takze zde vnimam absenci vzajemné prospésného
kontaktu. DalSim oduvodnénim jsou cile, které jsou u dramaterapie
terapeutické; u dramatické vychovy jsou jimi osobnostni rozvoj,
sebepoznani nebo socialni vztahy. Terapie muze byt u dramaterapie jako
vedlejSi produkt prace.

1.6 Dosavadni vyzkumy a poznatky ve zkoumané oblasti

Divadelni tvorba s osobami s duSevnim onemocnénim je za poslednich
né&kolik let oblasti s rostoucim zajmem. V zahraniéi i v Ceské republice
zacalo, ve snaze poskytnout prostor pro vyjadfeni svych pfibéhu a potreb,
mnoho divadelnich skupin zapojovat do své prace osoby s duSevnim
onemocnénim. Nejedna se jen o podporu sebevédomi, rozvoj socialnich
a komunikac¢nich dovednosti, ale projekty vznikaji i s cilem zlepSit chapani
vefejnosti a jejiho povédomi o duSevnim onemocnéni. Doposud ziskané
poznatky ukazuji na uziteCnost divadelni tvorby pfi praci s lidmi s duSevnim
onemocnénim a pfinosy, které muze mit pro jejich Zivoty nejen v kontextu
terapeutickém, ale i v jiZ zminéném socialné rozvojovém. Co je dllezité, je
| dopad, ktery tyto iniciativy, a nejen Cist€é umélecky zamérfené pociny,
mohou mit na spoleCnost a na jeji posun ve sméru inkluze a zmirnéni
stigmatizace.

V této kapitole predstavim nékolik studii a vyzkumu, které se vybrané
problematice vénuji a poskytnou tak zaklad pro mé zkoumani.

V roce 2021 byla v Casopise Educational Research publikovana studie
zabyvajici se aplikovanym divadlem jako nastrojem intervence a zmény ve
znevyhodnénych komunitach. Autofi studie Belén Masso-Guijarro,
Purificacion Pérez-Garcia a Cristiny Cruz-Gonzalez za uziti kvalitativni
syntézy existujicich vyzkumu provedli analyzu ucinkd nékolika metod
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a pristupl aplikovaného divadla. Proces probihal pfezkoumavanim studii,
¢lankl a naslednou identifikaci souvisejicich témat a trendd v této oblasti.
Analyzou proSly i pfipadové studie a nékolik svédectvi od jednotlivcl, ktefi
maji vlastni zkuSenost s nastroji aplikovaného divadla a byli jimi ovlivnéni.
A to tak, aby bylo mozZzné pochopit zkuSenosti z perspektivy Clovéka
zapojeného do iniciativ aplikovaného divadla. Studie pfinesla vysledky
vykazujici, Zze aplikované divadlo, vyuzité jako nastroj, muze silné podpofit
osobni rozvoj a zvysit samostatnost osob a znevyhodnénych komunit.
Autofi ve svych vysledcich popisuji, jak aplikované divadlo napomaha resit
rizné socialni problémy vc€etné takovych, které souviseji s duSevnim
zdravim, vzdélavanim a socialni pospolitosti. Dale uvadéji dalSi prospésny
aspekt aplikovaného divadla, kterym je poskytnuti bezpecného
a podpurného prostfedi pro jednotlivce, kde se mohou vyjadfit, zkoumat
své vlastni ja a zkuSenosti. Studie obsahuje i upozornéni na vyzvy
aomezeni aplikovaného divadla jako nastroje. Omezeni se tykaji
predevSim naro¢nosti na zdroje a nedostupnosti (Masso-Guijarro,
Pérez- Garcia a Cruz-Gonzalez, 2021).

DalSim pfikladem je studie provadéna na Case Western Reserve
University v Clevelandu s nazvem Preliminary investigation of
a school - based musical theater intervention program for children with
intellectual disabilities. Autofi studii publikovali v roce 2017 a predstauvili
v ni vysledky jednoho z prvnich vyzkumu o ucinnosti Skolniho programu
intervence v oblasti hudebniho divadla pro déti s neurovyvojovymi
poruchami. Ac¢koliv bylo ve vyzkumu pracovano s odliSnym typem divadelni
prace s vétSim zamérenim na hudbu, sledované vysledky maji totozny
zajem. Konkrétné zda program zlep$i socialni a emoéni chovani déti. Pod
hudebnim divadlem se skryva specificka forma divadla kombinujici hudbu,
tanec a mluvené slovo, pfibéh je vypravén nejCastéji pisni a taneCnimi
vstupy. Zavery této studie poukazaly na uc€innost programu pfi zlepSovani
v socialni a emocCni oblasti. ZuCastnéné déti projevily zvySenou socialni
interakci, progres v komunikacnich schopnostech a vys8i sebevédomi
(Zyga et al. 2018).

Presunu-li se do Ceského prostfedi, je na misté zminit vyzkum, ktery byl
soucasti diplomové prace Magdalény Denkové (2018), zabyvajici se
divadelni tvorbou osob s duSevnim onemocnénim. Pfedmétem zkoumani
byl divadelni proces prazskeé organizace nabizejici volnoCasové aktivity pro
osoby s duSevnim onemocnénim od zkouSek aZz po premiéru. Dale je
zapotfebi predstavit bakalarskou praci Mariany Koutské (2007), ktera vliv
dramatické vychovy analyzovala u osob se sluchovym onemocnénim.
Prace je v nékolika bodech velmi blizka pfedlozenému vyzkumu. Zaprvé
sleduje socialni kompetence, které jsou nedilnou soucasti socializace,
a také se zabyva pfimo problematikou dramatické vychovy. Rozdilem je
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v8ak typ onemocnéni, ktery je ve vyzkumu Koutské specificky ve sméru
formy komunikace, kterou vyuzivaji lidé se sluchovym onemocnénim.
Poznatky z obou zminénych vyzkumu budou pfipadné vyuzity.

Cilem dalSiho zajimavého vyzkumu provadéného v ceském prostfedi bylo
nalézt odpovédi na otazku, jak lidé se zkuSenosti se socialnim bydlenim
na zakladé takového poznani mohou pfispét k vytvareni strategii. Ackoliv
se vyzkum mirné odliSuje povahou diskurzu, ze kterého vychazi, a tim je
kritickd socialni prace a obecné antiopresivni pfistupy, zvolenym
kvalitativnim pFistupem a tématem souvisi s mou praci. Eliska Cerna
z Ostravské univerzity vyuzila v popisované vyzkumné praci kvalitativni
pristup, konkrétné prostfednictvim metody divadla utlatovanych a snahy
zplnomocnit participanty. Vysledkem byl vznik inscenace s ustfednim
tématem zabyvajicim se byznysem s chudobou v bytech, ktera méla
celkové tfi pfedstaveni, béhem nichz byly spole¢né s divaky vymysleny
zpusoby boje s timto jevem. Dulezitou hodnotou vyzkumu je zavérecna
diskuze nad moznostmi implikovani divadla utlacovanych do praxe kritické
socialni prace. Vyuziji prostoru v kontextu vyzkumu Cerné pro struéné
predstaveni divadla utlaCovanych, které vzniklo v druhé poloviné
dvacatého stoleti v Jizni Americe jako odpovéd na tehdejSi politickou
situaci. Zasadni personou pro vytvafeni konceptu byl Augusto Boal,
brazilsky dramatik, tvirce a pedagog. Nejvétsi inspiraci mu tehdy byl
reformator, pedagog Paulo Freire kritizujici spole¢nost a jeho koncepce
pedagogiky utlatovanych. Spole€nym znakem je upozorfiovani na
utlaCovani, kdy skupina drzici moc vyuziva své postaveni na ukor
ostatnich. Ti se pak nemohou podilet na formovani spolecnosti. Divadlo
utlaCovanych sméfuje pokladanim otazek k posilovani utlaCované skupiny.
Vyuziva nastroje poskytujici reflexi, pochopeni Zivotni situace vedouci
k uvédomeéni si vlastnich moznosti a ziskani zodpovédnosti tak, aby byl
jedinec zmocnén ke zméneé své situace. ,Boal ved! studenty podle Freireho
pedagogickych zasad k transformaci od vnimani sebe sama jako objektu,
Jako jedincu, ktefi jednaji podle jinych, ke vnimani sebe sama jako subjektt
— jedinct schopnych samostatné akce.” (Babbage, F. 2004, cit. dle Cerna
a Polankova 2018, s. 26). Konkrétni inscenace vyuzivala jednu z forem
divadla utlaCovanych, divadla féra, zalozenou na interakci s divaky,
s kterymi se béhem predstaveni vede aktivni diskuze a reflektuje se hrané
téma. Divak ma moznost aktivniho zapojeni, vyjit na jevisté, a v pozici
ustfedni postavy hledat moznosti, jak se vyporadat s uskalim, které zaziva.
Forma je efektivni ve snadné identifikaci s pfibéhem, protoze predstavitelé
jsou lidé se zkuSenosti s vybranou problematikou. Cilem neni nalézt
feSeni, ale za pomoci divakl s obdobnou zkuSenosti dospét ke kvalitni
diskuzi. Vyména a obhajoba nazorl nabidne moznost kritického
uvédoméni. Konkrétni vyzkum probihal ve dvou fazich. V prvni z nich bylo
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béhem tydenniho divadelniho workshopu s 9 u€astniky ze skupiny lidi bez
domova vytvaren scénar inscenace, ktera byla ve druhé fazi ve tfech
prfedstavenich odehrana pro divaky zfad obyvatelstva ohrozené
vylougenim z bydleni. Ugastnici se podileli pfimo i na tfidéni a analyzovani
dat, které probihalo uz béhem tvorby za vyuziti kombinace otevieného
a axialniho kodovani a analytickych postupu divadla utlaCovanych
S pozornosti zaméfenou na kritickou reflexi. Vyzkum svymi vysledky
potvrdil, Ze skrze sdileni zkuSenosti mezi aktéry a nasledné s divaky
dochazi k uvédomeéni si strukturalni roviny problematiky Zivotnich situaci
zatizenych vylou¢enim z bydleni, a to nasledné napomohlo k hromadnému
chapani téchto Zivotnich prozitku. VedlejS§im zajmem vyzkumu, ktery velmi
souvisi s mou tendenci, bylo presvédCit se o divadle utlacovanych jako
o0 metodé poznani reality skrze kritickou reflexivitu. Vyzkum pfinesl
poznani, ze divadlo utlaCovanych fungovalo jednak jako metoda akéniho
vyzkumu a jednak jako nastroj kritické socialni prace. Aktéfi béhem
procesu prestali své Zivotni situace vnimat jen jako individualni zalezitost
a pfes kolektivni sestavovani strategie, jak s byznysem bojovat, spojené
s kritickym chapanim, zaCala ¢ast aktérl iniciovat politicky solidarni aktivity
i mimo divadelni predstaveni (Cerna a Polankova 2018). Ziskané zjisténi
pfedkladam jako oporu ve své vyzkumné snaze dospét ke zjiSténi, jaky
muze mit divadelni tvorba vliv na socializaci osoby a jeji pfipadné
implikovani do socialni prace.

Velmi dulezitym pro zvySovani povédomi o tvorbé osob s dusSevnim
onemocné&nim v Cechach je jedineény festival Menteatral, ktery vznikl na
zakladé potieby prezentovat vysledky prace divadel pracujici s touto
cilovou skupinou. V roce 2022 probéhl osmy rocnik, jiz tradicné na poutnim
misté v Neratové, a ucCastnily se ho vyznamné soubory jako prazské
Divadlo UJETO, které nechce byt projektem socialné terapeutickym, ale
usiluje o provozovani divadla idealné v profesionalnich podminkach za
vyuziti specifického potencialu, Divadlo Aldente z Brna, které umoznuje
setkavani tvurcd a herci s Downovym syndromem a profesionalnimi
divadelniky, €i Tanecni studio Light. VedlejSim programem festivalu jsou
diskuze a workshopy, které vytvafi platformu pro debatu o trendech,
novych experimentech a progresu v oblasti specifického divadla. Festival
se snazi pomoci souborim k profesionalizaci, aby mohly byt plnou
sougasti deské kulturni scény (Ctvrtnikova 2022).

Specifikem planovaného vyzkumu je diskurz, kterym je na danou oblast
nahlizeno. Uvedené vyzkumy byly povétSinou vytvareny studenty
pedagogickych 8kol, konkrétné pak specialni pedagogiky, ziskané
poznatky tak byly pfinosem v této oblasti. Svym vyzkumem planuiji pfispét
k témto studiim a provést vyzkum, zda mize mit v oblasti mého diskurzu
divadelni tvorba pozitivni pfinos.
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2 Prakticka cast

V této Casti se budu vénovat samotné realizaci vyzkumu. Zakladem
mé prace je naplnéni nize definovaného cile a nalezeni odpovédi na
vyzkumnou otazkou a pfipadnych podotazek, které k nému sméfuiji.

2.1 Vyzkumné otazky a cil

Vyzkumna otazka:

. ~Jaké vlivy ma divadelni tvorba na socializaci Clovéka
s dusevnim onemocnénim?“

Podotazky:

. V ¢em konkrétné se da vysledovat pozitivni dopad?

. Co pfi divadelni tvorbé s osobami s duSevnim onemocnénim
funguje, a co naopak nefunguje?

Cil vyzkumu:

. Zjisténi, jaké vlivy ma divadelni tvorba na socializaci Clovéka

s duSevnim onemocnénim.

V zavislosti na svém blizkém vztahu k divadelni tvorbé a svém
studijnim zaméfeni se pfedevsSim snazim propojit dvé zdanlivé vzdalené
oblasti. V kontextu s vlastni zkuSenosti s divadelnim procesem a jeho
vlivem na formovani mé osobnosti véfim, Ze by podobné benefity mohl
pfinést osobam s dusevnim onemocnénim. Stanovenym cilem prace je tak
rozpoznani vlivi divadelni tvorby na socializaci vybrané cilové skupiny.
Mimo shledavani, co dané vlivy vnaseji do procesu socializace, pro
nalezeni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku budu také zkoumat, jakym
zpusobem se s osobou s duSevnim onemocnénim béhem divadelni tvorby
pracuje, konkrétné budu hledat, co pfi divadelni tvorbé funguje a naopak.
V pfipadé, Ze ziskana data poskytnou dostateCny material, bude soucasti
prace i mozné doporuceni pro vyuziti divadelni tvorby v socialni praci.

2.2 Metodologie

V nasledujicich podkapitolach postupné pfedstavim kazdou fazi
vyzkumu. Popsani zamyslenych postupl a metod je dllezité pred
zahajenim celého procesu zkoumani pro spravné ukotveni vlastniho
pusobeni coby vyzkumnice.

2.2.1 Pristup

Z povahy celého vyzkumu a jeho stanoveného cile je zfejmé, Ze
ziskavat data kvantitativni povahy by nebylo zdaleka tak funkcni a pfinosné
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jako kvalitativni poznani. Obecné je kvalitativni pfistup definovan jako
nenumericky prizkum a vyklad socialnich jevd. Kvalitativni vyzkum ma
snahu rozkliCovat rizné pfikladané vyznamy. Vyzkumnik shromazduje
data, hleda v nich podobnosti a souvislosti, které se opakuji, aby bylo
mozneé formulovat zavéry (Disman 2000). Samotnou zkoumanou oblast Ize
jen stézi kvantifikovat, jelikoz prozitky z umélecké tvorby, proces,
osobnostni rozvoj a obecné vliv nelze vyjadfit €islem ¢i jinou plochou
hodnotou. Pro hledané pfinosy vyzkumu je subjektivni prozivani kazdého
informanta velmi dalezité. Vysledky, tak jak tomu je v dramatické vychové,
nejsou natolik dllezité jako proces, ktery za vysledky stoji. Je zapotrebi
tedy hlubSich poznatk( nez jen téch, které by pfinesl kvantitativni pfistup.

Kvalitativni pfistup vSak pfinasi urcité rizikové faktory, které je
zapotfebi zminit. Vyzkum, ktery sleduje problematiku kvalitativné, tudiz
vice do hloubky, je souCasné& zasazen vétSi mirou vlivu samotného
vyzkumnika. Ovlivnit je mozné informanty béhem ziskavani dat, ale
obecné i pfi kvantitativnim vyzkumu, je dle Dismana (2000) zkresleni, které
nastava v procesu analyzy, kde jsou redukovana shromazdéna data.
Vyzkumnik vtéto fazi muze opomenout nékterou 2z podstatnych
proménnych. DalSim aspektem je také nemoznost pfiliSného zobecnéni
ziskanych poznatkl. | z tohoto divodu doufam, Ze se zkoumané oblasti
dostane postupné vice pozornosti od odborné verejnosti, aby se vysledky
mohly stat relevantnéjSimi.

2.2.2 Vytvareni dat

Ziskavani dat provedu pomoci polostrukturovanych rozhovord,
jednim z nejefektivnéjSich postupu pfi sbéru kvalitativnich dat. Principem
je priprava okruht témat a zakladnich otazek, které je mozné modifikovat
a dopliiovat pfipadnymi dotazy béhem rozhovoru dle potfeby (Miovsky
2006). Informanti, s kterymi budu rozhovory vést, budou pfedevSim osoby
s dusevnim onemocnénim, které maji zkusenost s dramatickou vychovou.
DalsSimi oslovenymi k rozhovoru budou rodiCe C¢i jiné blizké osoby
s dusevnim onemocnénim, ktefi opét disponuji vySe zminénou zkusenosti,
dale lektofi dramatické vychovy a dalSi u€astnici vyuky, kde byly soucasti
skupiny osoby s dusevnim onemocnénim. Z divodu nékolika specifickych
skupin informantu s odlisSnymi pozicemi v souvislosti se
zkoumanou problematikou vytvofim rizné scénare otazek, které se pozice
konkrétniho informanta budou tykat. V pfiloze pfikladam vytvorené
scénare otazek pro jednotlivé typy rozhovordu.

Polostrukturované rozhovory jsem zvolila na zakladé moznosti
modifikace dalSich otazek dle prubéhu rozhovoru. Informanti mohou
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pfinést zajimavé podnéty udavajici novy smér dotazovani, které muize
poskytnout nové poznatky.

Pro realizaci vyzkumu je dulezité vnimat specifika vedeni rozhovoru
s osobou s duSevnim onemocnénim, aby bylo mozné vytvofit z pozice
vyzkumnika bezpecné prostiedi, které reflektuje potfeby informanta jako
s kazdym jedincem participujicim na vyzkumu. U osob s duSevnim
onemocnénim je mimo obecné individualni znaky jako pohlavi Ci vék
dulezité si uvédomit, jaka specifika pfinasi onemocnéni a v jaké vyvojové
fazi se momentalné nachazi. K tomuto ucelu poslouzi Pipekova (2006)
ajeji rozdéleni zivota osob sduSevnim onemocnénim do osmi
nasledujicich vyvojovych etap, které determinuji jedincovu socializaci.
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Tabulka 2: Vyvojové etapy osob s dusevnim onemocnénim

Obdobi Vék Specifika Dalsi
v nékterych pfipadech je silna potfeba pocitu
mozné diagnostikovat urcité | bezpedi
Novorozenec | Do 1 mésice |odchylky od b&Zného vyvoje
zpomaleni psychického
a télesného vyvoje.
Cim zavazngj$i onemocnéni, |vytvareni zakladnich
Kojen ec 1 mésic - 1 rok | tim dfivéjsi projev mravnich navyku
nezajem o okoli, mala
i . Lo zvidavost
velké zmény v psychické
oblasti (chovani a prozivani | zavislost na druhé
Batole 1-3 roky predevsim) osobé
Potfeba diagnozy>
uréeni stupné
Preds , obtize s navazovanim onemocnéni, progndza
redskolni prvnich soc. vazeb vyvoje (volba vhodného
vék 3-6 let komunikace spiSe neverbalni | Skolského zafizeni)
dle typu a hloubky
onemocnéni pfipadné
dal8i moznosti
oproti vrstevnikim silna vzdélavani (dulezité
vazba na rodinu pfinosy pro dalsi zivotni
fyzicky vyvoj je v rozporu VyVoj v oblasti soc.
s intelektem vazeb, interakci,
. nepfijimani roli, které uplatnéni na pracovnim
Skolni vék | 6-151et vyZaduje okoli trhu)
zalezi na stupni onemocnéni
Lehk&a mentalni retardace —
studium, ziskani prace,
mozné i zalozeni rodiny
Stfedné tézka — obtizné;jsi
hledani prace, chranéné dilny
TézS8i onemocnéni — zavislost | problematicka oblast
Adolescence | 15-21 let na pomoci druhé osoby sexualnich potfeb
Dospélost 21 a dal zélezi na stupni onemocnéni
paradoxné se Zivot
vétSinové spolecnosti
zacina podobat Zivotu
Izolovanost (se stafim lidi s duSevnim
Stari obecné spjata) onemocné&nim
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Predlozenou tabulku vyuziji jako podklad pfed rozhovory vedené
s osobami s dusevnim onemocnénim. PfedevSim kvuli pfedstave, v jaké
Zivotni fazi se osoba ocitd a co dana faze pro osobu s duSevnim
onemocnénim znamena. Mym usilim je vytvofeni co nejpfijemnéjSich
podminek pro rozhovor a citlivé navazovani kontaktu. To napomuze vétsi
otevienosti a lepSimu vzajemnému porozumeni.

2.2.3 Vzorkovani

Aby byly vysledky co nejvice validni, je zapotfebi pestrého vzorku.
S ohledem na zkoumané téma a cilovou skupinu bude zapotfebi nalézt
informanty rznych typu a stupfii onemocnéni, odliSnych vékovych skupin,
pokud to bude mozné, jelikoz zkuSenost s dramatickou vychovou bude
CastéjSi spiSe u mladSich osob. Pestrost a rlznorodost vzorka podpofi
i rozhovory s rodi€i, lektory a ostatnimi u€astniky vychovy. Hledisko
nékolika pohledl poskytne vysledky s potencialem vy$si komplexity.

Pfi vzorkovani vyuziju z poc€atku cilené osloveni informanta,
o kterém pojednavam v kapitole o pozicionalité vyzkumnika a se kterym
jsem mohla pfed lety pracovat v dramatickém souboru. Prvni rozhovory
budou vedeny s nim, jeho matkou, ucitelem dramaticko-literarniho oboru
na zakladni umélecké Skole, kde se informant jedenactym rokem ucastni
vychovy, a pfipadné i s jeho kolegy z dramatického souboru, ktery v ramci
oboru vznikl. Tyto informanty jsem pozadala o doporu€eni na dal§i mozné
kontakty, které by mohly zapadat do potfebného vzorku. Bude zde tak
vyuzita metoda vzorkovani nazyvana ,Snéhova koule” (Olecka a Ivanova
2010).

2.2.4 Metoda analyzy dat

Pro vyhodnocovani dat vyuziji kvalitativni obsahovou analyzu, aby
bylo mozné rozkliCovat pro vyzkum zasadni témata, ktera budou relevantni
pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. Sesbirané rozhovory nejprve prepisi
a za vyuziti otevieného kédovani rozlozim na jednotky vyznamné pro cil
a stéZejni témata vyzkumu. Pro koédovani vyuziji metodu ,tuzka a papir®,
kdy si v pfepisech rozhovoru pfi opakovaném procitani barevné zvyraznim
jednotlivé kédy a text rozbiji na jednotky (Janak 2018). MUzZe se jednat
0 odstavce, véty Ci pouha slova. Kody, vyznamoveé jednotky, nabizeji vétsi
prehlednost. Pfi koédovani je dulezité Cist nashromazdéna data bez
oCekavani nebo predpokladu, ktera Casto plynou ze znalosti ziskanych
studiem souvisejici literatury, aby byl vytvofen co nejvétSi prostor pro
otevienost v hledani vyznamu a témat. Volba kédu se vzdy musi odvijet od
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vyzkumné otazky a zavisi na vyzkumnikové pozornosti pfi opakovaném
procitani sesbiranych dat, kdy si vSima opakujicich se témat, vztahu
a podobnosti v jednotlivych vypovédich informanti. Béhem kdédovani se
tedy zaCnou objevovat opakujici se témata. Po nalezeni témat je mozné
kody systematicky kategorizovat (Roman a Sedova 2007). Konkrétné
vyuziji induktivni pFistup, kategorie témat vzniknou az v prubéhu kdédovani,
které bude taktéz tvofeno induktivné pfi viceCetném prochazeni prepisu.
Kody a jejich témata jsou v takovém pfipadé hledany az pfi procitani
nasbiraného materialu (Mayring 2019). Pojmenovani jednotlivych kategorii
az pfi procesu analyzy je dle mého nazoru efektivnéjsi z hlediska
otevienosti k nalézani vétSiho poctu témat nez pfi vytvareni kategorii
pfedem. Na zavér analyzy pojmenuji kategorie vzniklé shromazdénim
tematicky souvisejicich kédu. Kazda tedy bude nositelem tématu
souvisejicim s vyzkumem. Kazdou nasledné podpofim riznymi segmenty,
vyroky informantl ze ziskanych rozhovora.

2.3 Eticka dimenze

Pro spravny prabéh vyzkumu, ktery sméfuje k platnym a co nejméné
zkreslenym vysledkim a ktery nikterak neohrozi zucastnéné jedince, je
dilezité ujasnéni etickych zasad. S pozici vyzkumnika se poji
zodpovédnost za pfesnost, za snahu o co nejvétsSi objektivitu, respekt
k odliSnym nazorim, bezpecnost a ochranu informanti. VeSkera data
tykajici se vybranych jedinct budou anonymizovana a kazdému bude vzdy
zaru¢ena moznost volby. At uz jde o volbu odmitnuti u€asti, absence
odpovédi na otazku Ci ukonCeni rozhovoru. Pfed kazdym rozhovorem
seznamim informanta s tématem a podstatou vyzkumu, s prubéhem
rozhovoru a vzdy od néj ziskdm informovany souhlas. Tim, Ze rozhovory
budou vedeny i s osobami s duSevnim onemocnénim, bude-li to vzhledem
ke specifikam onemocnéni nutné, zajistim rovnéz informovany souhlas
opatrovnika dané osoby.

Informanty neni dovoleno ovliviiovat a pfisuzovat jim vlastni
myS$lenky &i nazory. Pro vysledky je naopak zadouci ziskat od informantu
jejich subjektivni postoje a zkusenosti (Disman 2000). Ulohou vyzkumnika
neni zmanipulovani uc€astnikl, aby potvrdili jeho hypotézy, ale vytvofit
idealni podminky vyzkumu vedouci k dosazeni vyzkumného cile (Miovsky
2006). Tim, ze bude vytvofen prostor, ktery umozni ziskat od informantt
jejich subjektivni neovlivnéné informace, vznikne mnozina proménnych, ve
kterych pak jako vyzkumnik mohu vyhledavat vyznamné struktury. Zde pak
vznika Dismanem (2000) nejvétsi riziko kvalitativnich vyzkumu, zkresleni.
K nému dochazi ve fazi redukovani sesbiranych dat, kdy muze nastat
opomenuti zasadni proménné vyzkumnikem.
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2.3.1 Pozicionalita vyzkumnika

Vlastni vztah ktématu a oduvodnéni jeho zvoleni je dalSi
z dulezitych stranek vyzkumu.

Od 15 let se aktivné vénuji divadelni tvorbé a sama jsem nékolik let
navstévovala dramaticky krouzek, ktery mé& motivoval pfi volbé vysoké
Skoly k prohloubeni znalosti v ramci oboru divadlo. BohuZel jsem nebyla
pfijata na mnou vybrany obor, a tak jsem nakonec nastoupila do prvniho
roéniku divadelniho managementu a produkce na divadelni fakulté
Janackovy univerzity muzickych uméni v Brné, kde jsem stravila rok. Obor
byl na mé pfiliS administrativni a malo se zabyval tvorbou a divadlem
samotnym, studium jsem tedy ukonCila a zacala jsem studovat obor
socialni prace na ZapadocCeské univerzité v Plzni. Zajem o divadlo setrval
a s novou fascinaci oborem socialni prace jsem ziskala potfebu nalézt
efektivni propojeni téchto dvou obor(.

S vyzkumnym problémem jsem spjata vlastni zkusenosti s divadelni
tvorbou, dokonce i pfi praci na inscenaci s osobou s duSevnim
onemocnénim. Na jednu stranu mi zkuSenost muze byt napomocna
v porozuméni zazitkl a zkuSenosti jednotlivych informantl pfi vedeni
rozhovord. Na druhou stranu je zapotfebi mit na paméti obecnou
pFistupnost projektu. Aby poznatkim a vyzkumu jako takovému mohl
porozumét kazdy, je nutné se na ziskané podnéty divat skrze optiku
nékoho, kdo s divadelni tvorbou nema zadnou zkusenost. Dale je zapotfebi
zminit, Ze prvnim oslovenym informantem bude pravé jedinec, se kterym
jsem navstévovala dramaticko-literarni soubor. Na jednu stranu muze byt
na$ vztah funkéni ve sméru pfekonani prvotni nervozity, ktera muize
u informanta ztizit jeho pfistup k rozhovoru a ovlivnit jeho odpovidani,
a zaroven mi kontakt bude napomocny v dalSim hledani pfipadnych
participantl. Na druhou stranu je dulezité zvySit sebereflexi coby
vyzkumnice a vynalozit snahu pfistupovat k vedeni rozhovoru s minimem
subjektivity, tedy jako bych jedince doposud neznala, aby ziskana data
byla validni.

Jiného vlivu si nejsem védoma.

2.4 Informanti

Vyzkumny vzorek je v kone¢né podobé slozen ze dvou osob
s duSevnim onemocnénim, které maji zkuSenost s divadelni tvorbou,
s matkami téchto osob, s dvéma lektory a jednou Clenkou dramatické
skupiny, které je jeden z informantl soucasti. Doplnim, Ze kazda z osob
navstévuje odliSnou skupinu. Provedla jsem celkové sedm rozhovora za
vyuziti pfedpfipravenych scénafru, které byly doplnény otazkami, které
vyvstaly v prubéhu realizace. VeSkera jména jsou zménéna a nebudou
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uvedeny ani jiné osobni udaje pro ochranu osobnich udaju dle zakona
¢. 101/2000 Sb.

Tomas (30) se narodil s Downovym syndromem a momentalné je
zaméstnany v chranéné dilné, kde se zabyva rukodélnou vyrobou,
a zaroven na univerzité v ramci projektu oboru specialni pedagogiky. Mimo
své zameéstnani se na zakladni umélecke skole jiz nékolik let vénuje malbé,
keramice, a pfedevSim dramaticko-literarnimu oboru. Ma dva starsi bratry,
ktefi ziji v jiném mésté. Tomas zZije pfevazné s matkou a nékteré vikendy
z mésice travi u svého otce a jeho pfitelkyné.

Anna (63), matka TomasSe, vystudovala specialni pedagogiku
a pozdéji i obor psychosocialni rehabilitatni péCe o staré a postizené
osoby. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik. Cely Zivot je zaméstnana
v socialni oblasti a vénovala se nékolika cilovym skupinam. Aktualné
pracuje jako terapeutka v détském centru, kde poskytuje rodinné terapie.
O Tomase se stara sama s obasnou vypomoci svého byvalého manzela.

Kristyna (19) je Clenka souboru, kam Tomas dochazi. Studuje
stfedni Skolu se zaméfenim na socialni praci. Divadlu se vénuje nékolik let
a s Tomasem v souboru je jiz Sestym rokem.

Petr (47) je ucCitelem na zakladni umélecké 8kole oboru
s dramaticko-literarnim zaméfenim. Mimo Tomasovu a Kristyninu skupinu
ma jesté nékolik rizné vékové rozdélenych skupin. Vystudoval katedru
dramatické vychovy na Divadelni akademii muzickych uméni a od té doby
se plné vénuje nejen uceni, ale i samotné tvorbé, reZzii, herectvi a
performanci.

Lucie (34) vystudovala scénografii na Divadelni akademii muzickych
uméni v Praze a momentalné je zaméstnana na vysoké Skole, kde se
vénuje vyuce dramatické vychovy na pedagogické fakulté. Kromé toho ma
nékolik dramatickych skupin a zaroven se neustale pohybuje v divadelnim
prostfedi, kde je sama soucasti nékolika inscenaci. Odjakziva ji fascinovala
prace s osobami s rznymi druhy znevyhodnéni a ve své praci neustale
zkouma ruzné zpUsoby vyuky a propojovani s prvky dramatické vychovy.

Marek (45) se narodil s téZkou mentalni retardaci a cely svuj Zivot je
na zakladé svého onemocnéni odkazan na pomoc druhé osoby. V jeho
pfipadé je to jeho matka, ktera s nim od jeho narozeni zlstala doma
a vénuje se péci o néj. Michallv otec zemfel pfed dvaceti lety, jeho dva
starSi sourozenci ziji daleko a vidaji se velmi sporadicky. Michal pres
v8edni dny navstévuje denni stacionaf, kam ho kazdé rano odvazi
a v odpolednich hodinach vyzvedava sama matka. Ve stacionafi se nejvice

vénuje divadelnimu krouzku, ktery si s matkou zvolil jako hlavni Cast
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programu. Kromé divadla si mohl vybrat mezi sportovnim, vytvarnym,
kucharskym a rukodélnym krouzkem.

Katefina (78) je Markova matka. Pfed jeho narozenim byla ucitelkou
cestiny na stfedni Skole. Jiz 45 let se plné vénuje péci o svého syna. Kdyz
byl Marek mlady, snaZila se o jeho zaclenéni do béznych instituci
a kolektivl, ale tehdejsi socialni systém nedisponoval zadnymi &i velmi
omezenymi moznostmi pro osoby, jako je Marek. Do jeho dvaceti let
vyzkouseli rizné ustavni druhy péce, kde pobyval pfes pracovni dny a na
vikendy se vracel domu. VétSinou vSak méli jen Spatné zkuSenosti, a tak
své snahy vzdala a o Marka se zacala starat sama. V poslednich nékolika
letech ho kazdy vSedni den odvadi do denniho stacionafe. Na péci o Marka
je 20 let uplné sama. Rozhovor byl vedeny s obéma zaroven, aby se Marek
citil komfortné, matka v pfipadé potieby doplnila informace.

2.5 Analyza a interpretace vysledkl vyzkumu

V kapitole predstavim vysledky vyzkumu ziskané otevienym
kodovanim transkripci rozhovoru. V jednotlivych kdédech jsem nalézala
témata, ktera byla nasledné propojena mezi vSemi rozhovory. Tim vznikl
zaklad pro pojmenovani Sesti kategorii, které postupné pfedstavim za
vyuZziti konkrétnich segmentu vybranych ze shromazdénych dat.

2.5.1 Socializace osob s duSevnim onemocnénim

Prvni kategorii, ktera se pfi vyhodnocovani rozhovoru ukazala zcela
pfirozené jako zasadni, je tematicky zamérena na problematiku socializace
0sob s duSevnim onemocnénim. Zaméfim se zde pouze na socializaci
obecné. Ta, ktera se bude pojit s divadelni tvorbou, ponecham do kategorii
témat nasledujicich. Spatfuji téma socializace jako dullezité pro udani
zakladu pro dal8i popis souvislosti, které se s nim poji. Pribéh a podoba
socializace osob s duSevnim onemocnénim je stavebnim kamenem celé
prace, a proto je jeji vnimani o€ima informantl a jejich pfispévky zcela
nedilnou soucasti.

Z vypovédi informantl, pfedevSim ze strany rodi¢l, se potvrdily
obtize, se kterymi se osoba s duSevnim onemocnénim v procesu
socializace setkava. U Marka i Tomase rodiCe béhem jejich détstvi narazili
na nemoznost nalezeni vhodné instituce, kterou by mohli navstévovat, at
uz kvuli stfetu s negativnim postojem vac&i zapojeni do béznych Skolnich
kolektivl, &i kvali nedostatku moznosti, jak by jejich déti mohly travit volny
Cas. Tehdy zcela bézné se tak museli vyrovnavat s odmitnutim ze strany
spoleCnosti.
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»(--.) nam se nepodafilo ho dostat do Skolky, ackoliv s tim pani
ucitelka souhlasila, ale rodice nechtéli, jako myslim téch ostatnich déti.”
(Katefina)

»(-..) kdyZ my jsme hledali Skolku, jo, chtéla jsem, aby byla normaini,
ale nakonec skonCil ve Skolce pro déti s vadama reCi, coZ asi nebylo
Spatné, ale ja stalo o to, aby byl i s détma bez postiZzeni.“ (Anna)

U vybranych informantd byla rodi¢i vyvijena intenzivni snaha pro
zapojeni jejich déti do klasickych Skol, aby mohly poznavat fungovani
spoleCnosti a uCit se byt jejim Clenem. Postoj rodi¢l je zalozen na
principech inkluze, kde je kazdy individualitou a diagnéza neni nécim, co
by mélo Clovéka definovat. Jinakost je pfirozena a pozornost se vénuje
moznym zménam v systému, ktery vytvafi bariéry. Matky informantd si
dobfe uvédomovaly, a to v dobé&, kdy se koncept inkluze v Ceském
prostfedi zdaleka neprosazoval, Ze nejlepSi pro jejich potomky by byla
bézna Skolni dochazka. Jednak pro zvySeni Sanci na dosazeni urcitého
stupné vzdélani, pfedevSim ale proto, aby se setkavali s béznou
spolec¢nosti, tim by mohli ziskat potfebné zdroje ke snadnégjsSi plné
socializaci. Obé matky se chtély vyvarovat segregovani od intaktni
spolecnosti ve specialnich Skolach, jelikoz by se tim déti ocitly v bubliné
prohlubujici rozdily. Z pozice vyzkumnice shledavam silné progresivnim
dozirani matek na benefity inkluze pro obé skupiny, kdy spole¢né souziti
umoznuje détem v béznych Skolach chapat pfipadné odliSnosti jako zcela
béznou soucCast Zivota, Cimz se jen podporuje zkvalitnéni zivota ve
spolecCnosti osobam s jakymkoliv typem onemocnéni.

,V téch specialnich je to prosté specifické v tom, Ze kazdé dité ma
Vv uvozovkach néjakou zvlastnost, ze jo. A kdyz je dité v takovymhle
prostredi, tak mu tohle fungovani skupiny prijde bézny, a pak to ¢eka i ve
spolecnosti, ale tam narazi pak na to, Ze to viastné neni normalni, byt
LSpecialni“ a zjisti, kdyZ teda néjak je schopné vnimat, Ze kazdy nema
néjakou specialnost a Ze ten, opét v uvozovkach, divny, je on.“ (Katefina)

»(...) no pravé, ja si myslim, Ze i pro tu normalni spole¢nost je to
prosté strasné dulezité, aby se s néjakym druhem postizenim setkali co
nejdriv. Pak to totiz berou jako béZnou véc a uci se néjak fungovat
dohromady. TakzZe pro obé ty skupiny je néjaka ta forma inkluze vyhodna,
ale tak to se vi uz davno, jen to jeSté realné nejak praktikovat, ze. Ale to se
nebudu rozcilovat.” (Katefina)

»(...) ta specialni Skola, takZe to zas bylo takové horsi v tom sméru,
Ze si nezvykal na tu béZnou spolec¢nost a zas to byla takova bublina, a pak
kdyz se stretl s tou realitou, mimo tuhle bublinu, tak to pro néj bylo tézké
pochopit a nevédél, co je jinak a nevyznal se v tom.” (Anna)
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»(...) @ uvédomila jsem si to, Ze kdyzZ je ta skupina riiznoroda, Ze je
to vzdycky lepsi, nez kdyZz je skupina homogenni. Ono je to oboustranné
funkcni, coz neni nic novyho, Ze jo, Ze i ta vétsinova spolec¢nost se setkava
s tim onemocnénim nebo jinym znevyhodnénim a uci se s nim pracovat*”
(Anna)

Informanti se vdak béhem svého zivota potkali bud s nedostatkem
moznosti, kde by bylo mozné byt &lenem béznych Kkolektiva, Cdi
s odmitavym postojem.

»(...) rodi¢e déti méli pocit, Ze by je to moje dité brzdilo.” (Anna)

»~Ja ho tam prihlasila, ale pani ucitelka se na néj Sla podivat a zeptat
do Skoly a fekla mi, Ze by s nim bylo hrozné prace, Ze ne.” (Anna)

»,Pak nastoupil do skoly, a to bylo zase, ze jsem chtéla, aby nastoupil
do bézny Skoly, ale to tehdy zakon neumozrioval, takze jsme si domluvili
aspori druzinu.” (Anna)

VétSinou musi rodi¢ ditéte s duSevnim onemocnénim vynalozit
mnoho energie pfi hledani takovych moznosti.

» lakze téch prilezitosti, téch opravdu moc neni a vzdycky je to hodné
0 snaze rodice, jestli néco takovyho najde.” (Anna)

»(...) to by bylo vétsiny rodi¢ema vitany, kdyby bylo vic prostoru, kde
by jejich déti mohly bejt sou¢asti smisenych skupin.” (Katefina)

2.5.2 Vlivy divadelni tvorby na osobu s dusevnim onemocnénim

a jeji socializaci

Druha kategorie, ktera je jiz pfimo napojena na hlavni otazku
a samotny cil vyzkumu, je zcela nezbytna a je podpofena vSemi uhly
pohledu, tim, Ze kni ve svych vypovédich pfispéli vSichni zu&astnéni
informanti. Na zakladé odliSnych pozic nazirani je sdéleni kategorie
komplexni a nosné. Mym zajmem, s nimz jsem vstupovala do prace na
vyzkumu, bylo zji§téni, jaky vliv muze mit divadelni tvorba na socializaci
osoby s dusevnim onemocnénim. Sesbirana data poskytla od vybranych
informantl na zakladé jejich zkuSenosti dukazy, dle kterych je mozné
vyvozovat teorie zodpovidajici vyzkumné otazky. Nasledujicimi odstavci
poskytnu ze ziskanych informaci ramec pro deskripci skute¢né podoby
moznych vlivu.

Ze sesbiranych dat Ize o divadelni tvorbé fici, Zze poskytuje svym
fungovanim prostor pro interakci nejen s dalSimi ¢leny skupin, ale nasledné
s divakem i se sebou samym. Spoluprace, byti ve skupiné, situaéni
improvizace, intenzivni soustfedéni na vytvareni urcitého divadelniho tvaru
muUze poskytnout osobam s duSevnim onemocnénim bezpecny prostor,
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kde mohou ziskavat hned nékolik druht dovednosti napomahajicich
snaz8i socializaci. Nacvik socialnich dovednosti, odreagovani se skrze
hru, poznavani sebe sama, soustfedéni, pocit uspéchu, poslouchani
druhych, vnimani impulsd, mluveni, pohyb, pfemysSleni &i vyjadfovani
emoci, aktivity, které byly v rozhovorech nej¢astéji opakovany, Dpfi
odpovidani na otazku, co je to, ¢im mlze osobam s duSevnim
onemocnénim divadelni tvorba prospivat. Divadelni tvorba je oproti jinym
druhim uméni specifickda pravé spolubytim, interakci, spolupraci
a vzajemnou komunikaci, dle informantl dllezitym predpokladem pro
uspésSnou Ci alesponi jednodusSi socializaci osoby s duSevnim
onemocnénim.

»(...) UCi se naslouchat a napojovat se na ostatni, coz v téch
specialnich Skolach neni az tak mozné, vsechna ta cviceni, diky kterym se
dostavaji do situaci, na které se uci reagovat a je pak pro né treba snazsi
vnimat okoli, ale jde tam i o to hrani si, Ze ze sebe mohou dostat energii
a vyblbnout se, zasmat se, pohybovat se, a i si myslim, Ze je fajn, Ze mohou
chvili byt sttedem pozornosti, diky nékterym tém cvicenim, coz potrebuje
podle mé obcas kazdy.“ (Katefina)

Castym Uskalim pfi snaze socializovat se je pro osobu s dusevnim
onemocnénim neznalost fungovani béznych skupin a socialnich roli,
jelikoz jsou Casto oddéleni ve specialnich kolektivech. Divadelni tvorba
predstavuje moznost nejen kreativni seberealizace, ktera je rozvojova, ale
I skrze jeji techniky, metody a aktivity pochopit, trénovat a prohlubovat
dovednosti jako mluvu, reagovani na vnéjsi impulsy Ci socialni inteligenci,
které cestu do pIného zapojeni vice nez ulehcuji. Mimo hledisko tvurci
skupiny poskytuje pocit pfijmuti a ziskani svého mista. To je nejen pro
Clovéka s duSevnim onemocnénim dulezitym aspektem pro pocit pohody,
na které se da stavét pfi vstupovani do dalSich kolektivu.

,1émi vSemi rtznymi cvi¢enimi a seminari, kde se improvizuje
a pracuje s télem, se dostava do ruznych situaci, a diky tomu se uci
mnohem lip na véci reagovat a prijimat rizny impulsy z okoli. A i co se
v ramci tfeba mluveni tyCe, tam je taky znat obrovsky posun, lip vyslovuje
a tak, podle mé taky mnohem vic rozumi, jak to ve spolec¢nosti funguje.
Stal se, podle mé, tuplné plnohodnotnym ¢lenem spolec¢nosti, a i diky tomu
se podle mé citi moc dobre.“ (Anna)

Na informanty, které navstévuji skupiny, kde divadelné tvofi, ma
tvorba velmi pozitivni vliv. Na jedné strané v popsanych socialnich
dovednostech, na strané druhé ovliviuje i jejich vnitfni rozpolozeni.
Zminovany byly silné pozitivni pocity radosti z pfijeti, z tvorby, z hrani si,
byti na jevisti a sklizeni uspéchu ze strany divaku.
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,V Zivoté jsem ho nevidéla takhle Stastného, jako kdyZz chodil
z dramataku domdu. Bavi ho vSechno, vSechny cviCeni, hry, tukoly, co ma
na doma, ty lidi tam“ (Anna)

DalSim poznatkem, ktery vychazi z vnimani pfinost divadelni tvorby
z pozice lektora, rodiCe ¢i hereckych kolegl na osobu s duSevnim
onemocnénim, ktery pozitivné dopada na celkové psychické zdravi, je
moznost odzivani si riznych zazitkd ¢i traumat, které si v sobé vnitiné
kazdy neseme. DuSevni onemocnéni v nékterych pfipadech znemoznuje
Ci ztéZuje schopnost vyjadfeni emoci a vlastnich potfeb. Dle informantl
divadelni tvorba dokaze v téchto pfipadech osobam poskytnout pfilezitost
skrze sveé techniky a aktivity alternativni zpUsoby vyjadfeni. Zmifiovan byl
Casto i terapeuticky aspekt divadelni tvorby, ktery ma nejen na osoby
s duSevnim onemocnénim.

»(--.) Ze by si odZily néjaky ty véci, protoZe tfeba Tomas si skrz to
divadlo taky odZil spoustu véci, jako tfeba odchod taty a podobné.” (Anna)

»,Myslim si, Ze tvorba mize bejt funkéni v tom sméru, Ze ten &lovék
dokaze vyjadrit jako emoce nebo pocity jinak, nez by to to dany postizeni
treba jinou cestou nedovolilo, takze pres tu kreativni ¢innost, to hrani, se
dostava do situaci, v kterejch se muZe odrazit néco, co ho tfeba trapi
a vlastné to jinak nedokaze fict, nez kdyz nam to zahraje nebo vyjadri
néjakym takovym zpusobem.” (Kristyna)

Socializace a podminky pro ni v8ak nikdy nevychazi jen
z individualnich schopnosti a kvalit, vzdy je spolucCinitelem podoby
moznosti zapojeni se do spoleCnosti pravé sama spolecnost, ktera vice Ci
méné poskytuje prostor k integraci. Z teoretické ¢asti, kde jsem popisovala
principy inkluze, je zcela nezbytné zminit pfinosy divadelni tvorby osobam
s duSevnim onemocnénim i v této oblasti. Tim, Ze oba informanti se vénuiji
divadelni tvorbé ve skupinach, kde jsou jedinou osobou s duSevnim
onemocnénim, ma tvorba mimo jiz zminénych vliva pfidanou inkluzivni
hodnotu. Clenka souboru Kristyna potvrdila, Ze diky setkavani s osobou
dusSevnim onemocnénim pfiSla o své pfedsudky a pomohlo ji to celkové
k vétS§imu porozuméni. DalSim benefitem je pro Kristynu i nové vnimani
nékterych véci skrze Tomasav pohled na svét, vice si vazi mali€kosti,
a naopak rtiznym problémdm nepfiklada pfili§ velkou vahu. Pfitomnost
Tomase ve skupiné je tak pfinosna pro obé strany. Spolutvoreni intaktni
spoleCnosti s osobou s duSevnim onemocnénim by mohl byt dalSim
nastrojem inkluze, jehoz pfinosem by mohla byt snazsi socializace, diky
zbofeni moznych stigmat a pfedsudkl vétSinové spoleénosti. Inkluze pfi
divadelnich aktivitach je posilena jiz zmifovanym sdilenim, intenzivni
komunikaci, vzajemnou blizkosti a spole¢nou praci, tudiz mize byt jeji
proces v prostiedi divadelni tvorby urychlen a jeji u€innost povysena.
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LA myslim, Ze ta jeho integrace do skupiny je pfinosna pro obé
strany, myslim, Ze on se néco nauci od nas a my od néj taky.“ (Kristyna)

,Pro ty déti to bylo prinosny, Ze se s takovym ¢lovékem setkaly a ho
poznaly, prestaly jim opovrhovat, a pfestaly si z nich délat srandu. Ono
najednou tim, Ze se s nékym takovym setkavaly, tak jim to pomohlo
pochopit.“ (Lucie)

Fungovani vlivu inkluze se dotyka nasledné i pfipadnych divakua
inscenaci, kde je hercem osoba s dusevnim onemocnénim. Anna uvedla
priklad Tomasovy spoluzacky ze zakladni Skoly, ktera diky predstaveni, ve
kterém ucinkoval, po nékolika letech pfijala TomaSe, k Cemuz béhem
Skolni dochazky nedoSlo. Spatfila ho ve zcela jiném svétle a mohla byt
svédkem jeho precizni prace na predstaveni, a i jeho vfelé interakce
s dalsimi herci. Dle TomaSovy matky vystoupeni spoluZzacce pfineslo
zjisténi, ze TomaSova jinakost neznamena, Ze se nemulze stat
plnohodnotnym ¢lenem spole€nosti a vénovat se béznym aktivitdm bez
potfeby specialnich opatfeni a jeji vztah se k nému zacal proménovat.

sZajimavy bylo, ze uplnou nahodou se pred par lety na jeho
predstaveni pfiSla podivat TomaSovo tehdejsi spoluzacka, a kdyz ho videla
na tom jevisti a na to, jak je v tom divadle jako doma, tak ona se na néj
zacala divat tplné jinak neZ v ty $kole. Ze najednou ona pochopila néco,
k ¢emu ty Skole vibec nedoslo.” (Anna)

2.5.3 Divadelni tvorba o¢ima osob s duSevnim onemocnénim

S ohledem na sledovanou cilovou skupinu vnimam jako nezbytnou
kategorii poskytujici pohled této skupiny a jeji vnimani divadelni tvorby.
Vedeni rozhovorl s osobami s duSevnim onemocnénim jsem jen jiz
z podstaty studovaného oboru socialni prace, kde je snaha
o zplnomocnéni klienta a o partnerskou spolupraci idealem, spatfovala pro
validnéjSi vysledky jako zaklad. Vysledky vyzkumu by mi nepfisly natolik
vypovidajici v pfipadé, ze bych vedla rozhovory jen s rodici, lektory Ci
jinymi osobami a samotnym osobam s duSevnim onemocnénim nedala
moznost se vyjadfrit, kdyz o jejich chapani a pocity tu jde predevsim.

U obou informantd se zkuSenosti s divadelni tvorbou se ukazal
pozitivni vliv na vnitfni rozpolozeni. Zminovany byly pfimé pocity radosti
z moznosti byt cClenem kolektivu, vystupovat na jevisti, pracovat na
inscenaci, z pohybu a pfijeti obecné. Samotnym vypovédim pfispély na
vyznamu nonverbalni vyjadfovaci prostfedky jako feC téla Ci ton hlasu. Pri
otazkach na divadelni tvorbu a jeji pfinosy byl zcela zfetelny entuziasmus.

»,JO, mij sen, sen je byt herec (s velkym nadsenim v hlase)” (Tomas)
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Dale se u obou informantl jevila vysoka preference traveni ¢asu
v divadelnich skupinach nez napfiklad v zaméstnani ¢i na jinych
volno€asovych aktivitach. Tomas béhem rozhovoru vicekrat upozornil na
svou potfebu v divadle travit vice €asu. | ze strany rodi€u se projevovala
vdécnost, Ze jejich potomci nasli za jejich pomoci misto, kde se citi dobfre,
coz obéma pfineslo zvySeni sebevédomi a dlveéry, ktera jim napomahai za
hranicemi divadelni tvorby.

,JO, lepSi nez v praci... v praci asi moc hodin a divadlo svoboda“
(Tomas)

Otazka, co tvorba informantim pfinesla, se ukazala jako nevhodné
polozena z duvodu vysoké miry abstrakce, a byla tak bé&éhem tazani
modifikovana do znéni, co konkrétné za ¢innosti nebo dovednosti tvorba
informanty naucila. Ve vypovédich Tomase i Marka se objevovaly
podobnosti jako mluveni, tanec a ziskani pratel.

»,Myslet, mluvit, pohyb a ucit.“ (Tomas)

L,Vypravim, tan¢im a lidi.”“ (Marek)

2.5.4 Pristup a fungovani divadelni tvorby s osobou s dusevnim
onemochnénim

Jedna z podotazek vyzkumu cilila na nalezeni funkCnich, ale
| pfipadné nefunkénich zalezitosti pfi divadelni tvorbé s Clovékem
s duSevnim onemocnénim. Z odpovédi obou lektorl vzeslo, Ze ani jeden
Z nich se neopira o metodiku specialné zaméfenou na praci s osobou
s dusevnim onemocnénim, ackoliv dle nich je mozné, ze néjaka takova je.
O metodice, ktera by zpracovavala pfistup ke skupiné, kde se nachazi jen
jeden &len s urcitym typem znevyhodnéni, ani jeden z lektort nevédél.

Ale myslim, Ze na to, Ze je ve skupiné jeden Cclovek se
znevyhodnénim, na to asi Zadna metodika neexistuje nebo ja podle ni nijak
nejedu. Prosté to fakt vnimam holisticky.“ (Lucie)

Popisovali, Ze jednou z vyjimecnosti divadelni tvorby je dulezitost
kazdé individuality, ktera do skupiny pfinasi specifika tvofici unikatni
spojeni odliSnych osobnosti. To znamena, ze nelze najit univerzalni
metodiku, ktera by byla funkéni obecné, a vzdy je nutné pfihlizet na
kazdého se vSim, co svou jedineCnosti pfinasi. Nezalezi, zda Clovék néjaké
onemocnéni ma nebo ne, protoze kazdy potfebuje odliSné postupy
a jednani. Oba lektofi se vtomto sméru shodli na holistickém pojeti. Pro
divadelni tvorbu naprosto nezbytnym. Pro oba je pro proces tvorby nutné
vnimat nejen kazdého jednotlivce se vSim, s €im pfichazi, ale i celistvost
skupiny, symbiozu jednotlivych €lenu i lektora samotného.
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»(-..) to je to kouzlo ty tvorby, je to néco, Ze by budtfo musela existovat
metodika pro kazdyho jednotlivyho ¢lovéka, kterej je v ty skupiné, a Ze
nejde napsat néjaka univerzalni metodika, ktera by byla funkcni jako
obecné. Strasné prosté zaleZi na kazdy specificky individualité ¢lovéka
a jeho vyjimecnosti, a proto nejde mit uplné rovnej metr a univerzalni
pfistup, v tomhle mi pfijde, Ze prosté nesejde na tom, jestli ¢lovék ma
néjaky to onemocnéni nebo ne.” (Lucie)

PFitomnost osob s duSevnim onemocnénim lektorim napomaha
vétSi obezfetnosti na vytvoreni bezpecného prostiedi, kde se kazdy citi
dobfe, a na podavani jasnych a konkrétnich zadani bez zbyteCné
abstraktnich opisu, coz je napomocné i pro snazsi porozuméni ostatnich
¢lenu skupiny.

»(--.) mluvim o zadavani néjaky prace, a Tomas mi vlastné
pfipomina, Ze je potfeba, a nejen kvuli nému, ale obecné, ty véci
zkonkretizovat a podavat je bez ty zbyteCcny omacky, a ze je to mnohem
funkénéjsi postup nezZ ty abstraktni popisy, takZze mé ta pritomnost
Tomasovo v tomhle drZi tak jako pfi zemi a je to super.” (Petr)

Dalsim oduvodnénim absence potieby specifické metodiky je
zjisténi, Zze konkrétni osoby, se kterymi lektofi pracovali, se ukazaly jako
zcela fungujici ¢lanek skupiny bez potfeby odliSného pfistupovani.
Z podstaty kvalitativnino vyzkumu neni mozné vysledky pfiliSné
zobecnovat z divodu malého vzorku a neni zcela mozné odhalit, na kolik
je pFistup obou lektort obecné platny a zda by jeho podoba byla s kazdou
osobou s duSevnim onemocnénim podobna, a na kolik je odvijen od
konkrétni zpusobilosti prace Tomase a Marka.

», 10 jak pracuju s Tomasem, neni niCim jinym neZ to jak pracuju
S kymkoliv jinym. Jenom mi to pfipomina, odhalovat podstatu véci bez
Jakychkoliv dal§ich zbytecnosti kolem.“ (Lucie)

Z pozice lektord neni prace se skupinou, kde je ¢lenem osoba
s duSevnim onemocnénim, zasadné odliSna, a naopak jim nabizi nové
prilezitosti pro hledani efektivnéjSiho a citlivéjSiho vedeni. Zaméfim-Ili se
na fungovani divadelni tvorby z pohledu dalSiho ¢&lena skupiny, je
zajimavé, ze informantka Kristyna uvedla, Zze Tomas vnasi do skupiny vétsi
volnost pfi kreativnich €innostech svou bezprostfednosti a spatfuje velky
rozdil oproti svym dalSim zkuSenostem s divadelni tvorbou ve zcela
béznych skupinach, kde proces napojeni skupiny a pocitu bezpecné
volnosti trval delSi dobu. Vratim-li se k pfistupu lektort k vedeni skupiny,
ve svych vypovédich potvrdila Kristyna, ze neni zapotfebi specialni
komunikace &i zachazeni a kladla daraz na pfimé jednani s Tomasem.
Zminovala nutkani nékterych lidi jednat s osobou s urCitym typem
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onemocnéni pfes dalSi osobu a leckdy tak automaticky pocitaji, ze jinakost
znamena neschopnost jednat sam za sebe. Takova automaticka
.predzaujatost® prohlubuje rozdily a odsouva osobu mimo skupinu,
potazmo spolecnost.

L,DuleZitej rozdil je, Ze kdyZ jsem byla v jiny divadelni skupiné, tak
Jjsme museli travit ten ¢as spolu vic nez jednou tejdné, abychom se vic
sbliZili a ta uvolnénost byla vétsi. Tim chci Fict, Ze Tomas tenhle proces
vlastné hrozné urychlil a zlehcil. Vnasi do nasi skupiny takovou jako vétsi
volnost v ty kreativni ¢innosti, protoze on je hodné takovej a vzdycky to tak
Jako rozveseli vSechno a my se vic dokaZzeme uvolnit vSichni dohromady*“
(Kristyna)

~Je prosté duleZity véci komunikovat pfimo s nim. Chce se to zbavit
ty pfekazky, Ze mame potfebu hledat néjaky jiny zptasoby komunikace
s lidmi jako je Tomas, ale ono je potfeba k nim pristupovat uplné normalné
Jako ke komukoliv jinymu a nebat se, protoZe to je pro obé strany nejlep$i.*
(Kristyna)

2.5.5 Negativa v divadelni tvorbé s osobou s dusevnim
onemochénim

PFi sestavovani scénarl jsem kladla diraz na vyvazenost otazek.
Mou snahou bylo nabidnuti dostateCného prostoru pro pfipadnou kritiku
a negativa spojena s divadelni tvorbou sosobou s duSevnim
onemocnénim. Z pozice rodi€u bylo nejvétsi negativum nedostatek
prilezitosti. Ackoliv dle informantky Anny v malé mife existuji spolky
a organizace s nabidkou divadelnich krouzkl, jednd se ve vétsiné
o skupiny homogenni, kde by se pohyboval mezi dalSimi osobami
s dusevnim onemocnénim, coz by nepredstavovalo setkavani se s béznou
spoleCnosti. Nalézt a ziskat misto v klasické skupiné dramatické vychovy
je opét na iniciativé samotnych rodicu a je tfeba velkého usili.

,Co se ty¢e nabidek a moznosti, jak se muzZe ¢lovék s duSevnim
onemocnénim dostat k divadlu, tak ty moznosti jsou v ramci rdznych
spolkd, ale to jsou skupiny lidi s rdznym typem onemocnéni, takze je to
zase uzaviena homogenni skupina, a to neni takovy. Takze téch
prilezitosti, kterou ma Tomas, téch opravdu moc neni a vzdycky je to hodné
0 snaze rodice, jestli néco takovyho najde.” (Anna)

Negativ nebo rizik tykajicich se pfimo tvorby si ani jedna z matek
neni védoma. Pfipadnym uskalim muze byt shledano zapojeni osoby
s duSsevnim onemocnénim do béznych situaci, coz ale neni pfimo
napojeno na divadelni tvorbu, ale na zaglefiovani obecné. Cim vy$si je
mira zapojeni do bézného zivota, tim zcela pfirozené roste riziko
naroCnych situaci. Dle matky Tomase je dulezité takovym situacim idealné
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pfedchazet a souCasné vybavovat své dité kompetencemi ke zvladnuti
téchto momentda.

,~Jedno riziko toho celyho, neni az tak o ty tvorbé, ale spi§ o tom
zapojeni do bézny situace, kdy ¢im vic je soucasti téch béznych skupin,
tak tim vic je tfeba ho naucit a dat mu ty kompetence zvladat néktery véci
a predchazet nécemu, ale to nesouvisi jenom s tim divadlem, ale s tim
zapojenim do bézZnyho fungovani. Ale nemyslim si, Ze by prfimo s tim
divadlem byly néjaky rizika nebo tak.” (Katefina)

Podnétnym poznatkem pfichazejicim ze strany lektora v otazce
negativ byl prakticky aspekt nemoZzZnosti nejen osoby s duSevnim
onemocnénim, ale kohokoliv, kdo je starSi dvaceti Sesti let, bez statusu
studenta, studovat zakladni uméleckou Skolu. Popisoval své nepochopeni
statni byrokracie, ktera nema zajem podporovat dospélé v kreativnich
¢innostech a ve své vypovédi se zamyslel nad minulosti a lidovymi Skolami,
kam mohl dochazet kdokoliv s potfebou se rozvijet. UvaZoval, jak by
podobna instituce mohla vypadat dnes, a jak by i pro osobu s jakymkoliv
onemocnénim umozfovala kvalitné travit volny ¢as.

,On tady viastné oficialné bejt nemize, protoZe tady ¢lovék muze
bejt do néjakych dvaceti Sesti, a jeSté musi bejt student a ve chvili, kdy
vyjdes ty dva stupné ty Skoly, tak tady muze$ bejt pod néjakym jinym
statusem a $kola na tebe nedostava Zadnou dotaci. Za Tomase je tady
vliastné psana moje dcera, aby tady mohl bejt a Skola na néj dostavala
néjakou dotaci. Vlastné neexistuje Zzadna podpora ze strany statu, ktera by
umozriovala lidem jako Tomas se vénovat né¢emu takovymu. Vlastné by
mohla fungovat, tak jako driv byly lidové konzervatore a byly to normalné
moZznosti se umélecky néjak rozvijet i pro dospély.” (Petr)

Lektorka se v odpovédi opfela o jinou prvotni zkuSenost, kdy
v dramatickém souboru ucila osobu s poruchou autistického spektra. Pro
skupinu bylo ze zaCatku naroCné se naucit spolupracovat, jelikoz byl pro
né zpusob komunikace obtizny. Osoba s autistickym spektrem na sebe
leckdy upozorinovala skrze télesny kontakt a pro nékteré Cleny tim vznikaly
nekomfortni momenty. Lektorka vSak opét potvrdila dulezitost Casu, béhem
néhoz je mozné si nalézat zpusoby vzajemného byti a porozuméni si. Po
nékolika mésicich si k sobé skupina nalezla cestu a fungovali zcela bez
problému. Navic uvedla, Ze kolize vznikaji i ve zcela béznych skupinach,
z davodu jiz popisované individuality a jinakosti kazdého. Vzdy je zapotiebi
hledat cesty k sobé a vzajemnému respektu pro ziskani harmonie.

~Méla jsem ve skupiné kdysi autistu, ten byl socialné hodné jinak,
hodné ho lidi fascinovali a komunikoval s nima tak, Ze to bylo pro né leckdy
téZky ze zacCatku, nekdy do nich Stouchal a béhal kolem, ale prosté jsme
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Jjen jako skupina potrebovali ¢as na to, abychom se spolu naucili bejt
a vychazet. Ono takhle, tohle je soucasti procesu, asi ve vsech skupinach,
nikdy vam asi nesedne kazdej a je potreba prosté si néjak vzajemné
vyhovét k néjaky obecny spokojenosti, v tomhle néjaky onemocnéni roli
nehraje.“ (Lucie)

Kristyna, €lenka souboru, mluvila o néfem podobném. Uvedla
specifické interagovani Tomase, které by mohlo byt ur€itym rizikem
v divadelni tvorbé s osobou s dusevnim onemocnénim. Jedna se o prilisSné
upinani se na jednu osobu vice nez na ostatni, a vybrana osoba se pak
nemusi citi pfijemné. Opét bylo uvedeno, Ze pokud je situace spravné
vykomunikovana pfimo s Tomasem, je schopny do budoucna respektovat
prani a potfeby druhého a reflektovat zpétnou vazbu. Prostfedi divadelnich
skupin, diky vyuzivanym metodam, kde je aspekt skupiny primarni, je
vzajemné nalazeni ve skupiné ke spokojenosti vSech rychlejSi a oteviengji
se 0 ném mluvi nez v jinych prostredich.

,Myslim, ze tam je uskali v tom, ze Tomas§ ma potrebu se nékdy
upnout na jednoho ¢lovéka vic, nez to tomu ¢&lovéku muze bejt prijemny.
Ale kdyz se to zvladne vykomunikovat primo s nim, tak to dokaze zas
pfinést néco nam obéma, a diky tomu se uclime, jak spolecné fungovat
a hledat cesty, jak spolu bejt, tak aby to vSem bylo pfijemny a je dulezZity
mit a dat najevo hranice, a ackoliv to bylo ze zaCatku tézZsi, tak je ale vidét,
zZe kdyz ho prosté berem jako kazdyho druhyho, tak on ty hranice
respektuje a uz s tim pak umi pracovat. A myslim teda, Ze tohle vdechno
strasné usnadriuje to divadlo, protoze vSechny ty véci, co délame jako
skupina, nam v tomhle pomahaj.” (Kristyna)

Ani u Tomase a Marka nevznikl béhem rozhovoru podnét k urcité
zméneé divadelni tvorby. Nepojmenovali nic, co by je v divadelni tvorbé
trapilo nebo se jim nelibilo, ani z jejich reakci nepusobilo, Ze by néco
takového existovalo. Jediné, co Tomas sdélil jako své pfani, bylo mit
moznost travit s divadlem vice Casu. Be€éhem rozhovoru to zminil nékolikrat.

»,INo Cas (pfemysli)” (Tomas)
2.5.6 Zapojeni divadelni tvorby do oblasti socialni prace

Vedle ustfedniho zajmu vyzkumu jsem v uvodu avizovala, Ze
v pfipadé dostateCného materialu bych idealné chtéla nalézt eventualni
zapojeni divadelni tvorby do socialni prace. V zavéru rozhovoru jsem pro
hledani odpovédi na otazku propojeni divadelnich technik a socialni prace
vénovala informantam ur€ity prostor pro uvahu. Cenny pfispévek poskytla
matka Tomase, ktera ma sama za sebou léta praxe v socialni oblasti. Z jeji
pozice by divadelni tvorba mohla byt funkénim nastrojem pfi praci se
znevyhodnénymi skupinami, pfedevSim pro pfilezitost odzit si vnitfné
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skryté zalezitosti divadelnimi prostfedky. Navic zminovala i benefity
moznosti alternativniho vyjadfovani klientd se snizenou schopnosti
komunikace v socialnich sluzbach. Divadelni tvorba by jim mohla
napomoci s projevem svych potieb jinak nez pomoci slov.

»,Ono by to mohl byt i skvély prostfedek pri praci v néjakych zarizeni
nebo sluzbach. Kdyz treba maji lidi potize s mluvenim, tak v tom divadle je
hrozné moc jinych zpasobd, jak to vyjadrit.“ (Anna)

,Je to podle mé v tom, protoze vSichni si docela radi hrajem, prosté
kdyZ se nam o néCem $patné mluvi, tak to mizu v ty tvorbé jinak vyjadrit
nebo si i néjaky véci odzit.“ (Anna)

Lektorka Lucie mluvila o volno€asovém centru, kde maji rodi€e déti
s néjakym typem onemocnéni narok na asistenta, ktery poté s ditétem
navstévuje vybrany krouzek a pomaha mu v pfipadé potfeby. Jedinou
podminkou je potvrzeni diagndzy pro ucel ziskani penéz na plat asistenta
jako podklad pro podani patficné dotace. Lucie by vice takovych zafizeni
a podobnych pfilezitosti pro rodiCe s détmi s onemocnénim ocenila a byla
by rada, kdyby se volnoCasové aktivity s nabidkou asistenta staly
standardem. Pro osoby s dusevnim onemocnénim by tak vznikla mnohem
pestiejSi nabidka aktivit, kde by mohly travit volny Cas, kreativhé se
realizovat a setkavat se s ostatnimi lidmi s onemocnénim i bez.

,V tom domé déti, je vlastné moznost, Ze kdyz se tam nékdo prihlasi,
kdo ma urcitou diagndzu, tak je moznost vyuZzit asistenta. Je ale duleZity,
aby to bylo néjak oSetreny, aby ten asistent mél byt z ¢eho zaplaceny. Bylo
by super, kdyby mohlo takovych asistentu fungovat vic i v téch
volnoc¢asovych aktivitach.” (Lucie)

Lektor Petr se ve svych uvahach vice zaméfil pfimo na organizace.
Pfirovnaval jeden z funkénich prvku divadelni tvorby, individualni pfistup,
k cilim transformacénich snah institucionalizované péce. Opiral se
o dulezitost brani ohledu na kazdého osobnost, ke které je tfeba
pristupovat s citem a ohledem na jeji potfeby, aby spoluprace mohla byt co
nejvice efektivni. Pfemyslel, jak divadelni postupy, blizkost vztaha &i
bezpeCny prostor, ktery tvorba vytvafi, implikovat do vztahu
klient — pracovnik.

vivs s

Je jina a svoje, a muzZe si néco odnést nebo nemusi, a je to vSechno véc
toho sdileni. To se da prevést i do problematiky ty institucionalizovany
péce, kde neexistuje ten osobni pfistup, vsichni se bez ohledu na cokoliv
narvou praskama. V tom vztahu dvou lidi, anebo minimalni skupiny je to,
diky ¢emu je ta tvorba bezpecna a funkcéni.” (Petr)
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Nasledné se presunul do kolektivi pracovnik( organizaci, kde by
mohly byt urcita cvi€eni a divadelni aktivity ucinnym prostfedkem pro
prohlubovani vztahu. Takové =zazitky by napomohly Kk citlivéjSimu
naslouchani a empatii, coz se da oznacit jako jeden ze zakladl pro
prijemné pracovni prostfedi. Idealni podminky na pracovisti se poté pfimo
odrazi na jednani s klienty.

,MozZna by bylo zajimavy i néjaky techniky vyuZivat tfeba i v téch
kolektivech pracovnik( v ramci néjaky organizace. Ono to muZe strasné
pomoc v tom naslouchani a nacitovani se na druhy. Jen je vZzdycky fakt
potreba to délat citlivé.” (Petr)

2.6 Diskuze nad vysledky vyzkumu

V uvodu vyzkumu jsem si stanovila cil prace. Zjistit, jaky ma
divadelni tvorba vliv na socializaci osob s duSevnim onemocnénim. Za
pomoci vyzkumnych otazek jsem k dosahnuti vyty€eného cile postupovala.
V této kapitole diky informantim a jejich vypovédim na dané otazky
odpovim.

Vyzkum ukazal, Ze divadelni tvorba mize mit na socializaci osoby
s duSevnim onemocnénim velmi pozitivni vliv na vice urovnich. Jedna
z urovni zahrnuje ziskavani Ci prohlubovani dovednosti napomahajici
jednodudsimu vstupu do spole€nosti. Za pomoci divadelnich aktivit
zameérenych na situaCni improvizaci vznika prilezitost trénovat socialni
rliznych situaci, vyjadfovani emoci a vnimani lidi kolem sebe, coz mize
zvySovat socialni inteligenci a lepSi orientaci ve spole€nosti, zde je mozné
se opfit o Arnoldovou (2004) pfipisujici dulezitost napodobé pfi u€eni se
byti ve spoleCnosti vedouci k jednodusSimu porozumeéni pfi vstupu do ni.
V prubéhu aktivit zacilenych na mluveni a pohybovy aparat jsou posilovany
schopnosti vyjadfovani, mluvy a ovladani vlastniho téla, dalSi atributy
prospesné pfi socializovani se. VSe vySe popsané odpovida Machkové
(1998) pojeti dramatické vychovy, u€eni zkuSenosti, kdy prostfednictvim
hry vroli dochazi k pfesahu az do roviny bézného Zzivota. Vypovédi
informantu slouZzi jako dolozeni, Ze procesy a pfinosy divadelni tvorby, jako
ueni se socialnim vztahlm, prozkoumavani vlastniho vnitfniho svéta
a posileni orientace v mezilidskych vztazich, je s osobou s duSevnim
onemocnénim bez rozdilu stejné funguijici jako s kymkoliv jinym.

Druhou urovni divadelni tvorby, ktera se jevi jako pozitivhé pUsobici
na socializaci osob s dusevnim onemocnénim, je specifikum skupiny, které
pfi jinych druzich uméni nebyva zvykem. Tim, Zze je osoba s dusevnim
onemocnénim soucasti kolektivu, ktery je navic pfi divadelnim procesu
silné interagujici a vazby mezi Ccleny jsou spoleCnym tvofenim
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prohlubovany, ziskava nejen pfijemné emoce z pfijeti a pocitu vlastniho
mista, ale opét dalSi pfilezitost u€eni se naslouchani, komunikace
a fungovani v kolektivech. Druha uroven se tedy svou podobou a pfinosy
shoduje s jednim z roviny cili dramatické vychovy, socialni, kdy je zajmem
déni a dynamika skupiny (Machkova 2004).

Neoddélitelnym pfinosem divadelni tvorby, ktery tvofi tfeti uroven
vlivu na socializaci osoby s duSevnim onemocnénim, je terapeuticky
aspekt. Z jednani i vypovédi vSech informantl byl potvrzen pfinos pfimych
pozitivhich emoci plynouci z tvorby, a i z jeji nasledné prezentace pfi
pfedstaveni, ktera poskytuje pocit ocenéni ze strany divakd. DalSim
terapeutickym ucinkem jsou i techniky, diky nimZ mohou osoby s duSevnim
onemocnénim proniknout do sebe samych a odzit si pfipadna traumata Ci
zalezitosti, které nejsou schopny vyjadfit jinym zpusobem. Popisované
ucinky jsou dukazem fungovani dramaterapie, popisované v teoretické
Casti, potazmo i divadelni tvorby jako takové. Vyzkum podpofil Valentovu
(2007) definici, kde zmifiuje symptomatickou ulevu a minimalizovani
disledkl psychickych a socialnich prostfedkll za pomoci divadelnich
prostfedku. Alternativni vyjadfovani v divadelni tvorbé nez jen skrze slova
se z vyzkumu jevi jako dalSi funkCni prostfedek pro osoby s duSevnim
onemocnénim. Terapeutickym prvkem pro osoby s duSevnim
onemocnénim v divadelni tvorbé je i prostor pro vybiti energie a ,vyfadéni
se“. V8echny popsané terapeutické u€inky se pozitivné odrazi na vnitfnim
rozpolozeni osob s dusevnim onemocnénim.

Posledni urovni, ktera se ukazala jako zasadni soucasti divadelni
tvorby majici vliv na socializaci osoby s dusevnim onemocnénim, jsou
principy inkluze, které se ve vyzkumu zobrazovaly pro specifické byti
informantd v béznych skupinach. Na zminénou zvlastnost je tfeba brat
zfetel pfi zobechovani vysledkl, smiSené slozeni skupin neni
v dramatickych skupinach bézZnou praxi. Spolubyti osoby s duSevnim
onemocnénim v bézné skupiné ma vliv na celou skupinu a kazdé strané
poskytuje pFinosy, které nasledné funguji i za hranici tvorby a pfispivaji
vySSimu zapojeni osoby s jakoukoliv jinakosti do spoleCnosti a boura
bariéry znesnadnujici byt jejim plnohodnotnym ¢lenem. Osoba s dusevnim
onemocnénim poznava béznou spole¢nost a uci se byt ¢lankem celku
a ostatni Clenové mohou diky poznani nékoho s jinakosti dojit ke zbourani
jistych pfedsudkl nebo stigmat a zacit byt vice otevienéjsi (Kavyu, Alfred
Kimuyu 2014). Proces, ktery je jednim z dukazu, jak muize inkluze,
predstavena v prvni Casti prace, vypadat v praxi. Divadelni tvorba se ve
vyzkumu ukazala jako prostiedi, kde se jeji principy daji efektivhé
uplatniovat.

45



Odpovim-li na otazku, v ¢em konkrétné se daji jednotlivé urovné
vlivu vypozorovat, je idealni vyuzit pohled matek informantd. Ackoliv neni
zcela mozné vysledovat, jak velkou roli sehral vliv divadelni tvorby na
rozvoj a nasledné tak na socializaci vybranych osob a oddélit ho od
ostatnich slozek pusobicich na vyvoj osobnosti, je dle matek Tomase
a Marka zfetelny posun ve zminénych urovnich a divadelni tvorbé pfipisuji
velké zasluhy. Pozoruji posun v mluvé, sebedlvére, schopnosti
komunikace, ve spolupraci, v celkovém psychickém rozpolozeni,
samostatnosti a pohybovych dovednostech. Matka Tomase divadelni
tvorbé a jejim pfinostim vdéci za pomoc pfi Uspésné socializaci svého syna
do spole¢nosti. Progres pozoruje v Tomasové lepSi socialni orientaci
a zapojeni do béznych situaci. Pozorovatelné je pozitivni naladéni po
vétSiné hodin dramatické vychovy, se kterym se Tomas a Marek vraceji
domd.

DalSim zjiSténim vyzkumu, které slouzi jako odpovéd na otazku
zabyvajici se funkénimi ¢i nefunkénimi prvky dramatické tvorby s osobou
s duSevnim onemocnénim, je, Ze se pfistup ani jednoho z lektor(i k osobé
s duSevnim onemocnénim neliSi ni¢im od jejich béZzného pfistupu. Lektofi
to pfipisuji vyjimecCnosti divadelni tvorby, kde je kazdy vnimany jako
osobnost se svymi individualnimi ,jinakostmi“, které je tfeba pfi praci
reflektovat. Nezélezi tedy na tom, zda osoba ma nebo nema urcité
onemocnéni, vzdy je nutné vSechny vnimat holisticky se vSim, s ¢im
prichazi. Prace se skupinou, kde je osoba s duSevnim onemocnénim,
lektordm naopak pfinasi impulsy k vétsi obezietnosti a zadavani jasnych
zadani vedouci kobecné lepSimu porozuméni ukolim. Nelze tedy
pojmenovat funkéni a nefunkéni oblasti v divadelni tvorbé s osobou
s duSevnim onemocnénim, jelikoz se pfistup lektort v pfipadé vybranych
osob v pfedloZzeném vyzkumu nijak neodliSuje od jejich bézného vedeni
vyuky. Pfinejmensim se vSak daji vysledovat pozitiva, ktera tvorbé
pfitomnost osoby s dusevnim onemocnénim pfidava, jiz zminénou vysSi
obezietnost a konkrétnost zadani lektord, snazSi uvolnéni
a bezprostrednost skupiny.

Je nutné zminit limity vyzkumu, kterych jsem si jako vyzkumnice
védoma. Hlavni limit vyzkumu, ktery neumozniuje plné zobecnéni vysledkd,
je zvoleny kvalitativni pfistup. Ze své podstaty pfistup neumozniuje
vysledky aplikovat na celou spoleCnost a vzdy je tfeba brat validitu zjisténi
s ohledem na zkoumany vzorek. Konecné sloZeni zkoumaného vzorku
neni az tak béznym pfikladem z praxe, z divodu, Ze dva ustfedni
informanti, osoby s duSevnim onemocnénim, navstévuji divadelni skupiny,
kde jsou jedinou osobou s dusevnim onemocnénim. Popsané hledisko
muUze mit posilujici efekt na pozitivni vlivy divadelni tvorby na socializaci
z davodu inkluzivni pfidané hodnoty, ktera se u obou informantd objevuje.
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Naopak vypovidajici vyznam vysledkl nese pestrost vzorku, kdy se
podafilo nalézt informanty s riznymi uhly pohledu a odliSnymi pozicemi.
Zjisténi maji tak zaklad v komplexnosti nahlizeni.

2.7 Odpovédi na vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka:

. ~Jaké vlivy ma divadelni tvorba na socializaci osoby
s duSevnim onemocnénim?“

Vlivy divadelni tvorby na socializaci osoby s duSevnim
onemocnénim jsou ve zkoumaném vzorku informantd pozitivni. Divadelni
tvorba za pomoci svych metod rozviji socialni dovednosti, reagovani na
vnéjSi impulsy, vyjadfovani emoci, vnimani lidi kolem sebe, posiluje
chapani spoleCenskych situaci, trénuje mluvu, pohybové schopnosti,
komunikaci ve skupiné, pozitivné dopada i na psychické rozpolozZeni. Ve
zminéné ma nasledné pozitivni vliv na socializaci osoby do spole¢nosti.

Podotazky:
. V €em konkrétné se da vysledovat pozitivni dopad?

AcC je podoba procesu socializace vzdy zavisla na komplexu velkého
mnozstvi faktort, které neni mozné oddélit a vypozorovat miru vlivu
kazdého jednoho faktoru zvlast, tak matky informantky, které své déti
mohou sledovat v pribéhu celého vyvoje, spatfuji pozitivni dopady
divadelni tvorby. Jmenovité v mluvé, sebedlvére, ve schopnosti
komunikace, ve spolupraci, v celkovéem psychickém rozpolozeni,
samostatnosti, pohybovych dovednostech, v lepSi socialni orientaci
napomocné pfi socializaci, ktera je dle jedné z matek u jejiho syna uspésna
i diky divadelni tvorbé.

. Co pfi divadelni tvorbé s osobami s duSevnim onemocnénim
funguje a naopak nefunguje?

Nelze ustanovit funkéni a nefunkéni oblasti v divadelni tvorbé
s osobou s duSevnim onemocnénim, z duvodu ni¢im se neliSiciho se
pfistupl lektort v pfipadé vybranych zkoumanych osob od bézného
vedeni vyuky. Lze vSak vysledovat pozitiva pfinasejici divadelni tvorbé
pfitomnost osoby s duSevnim onemocnénim, jako je vySSi obezfetnost
a konkrétnost zadani lektor(, snazsi uvolnéni a bezprostfednost skupiny.

2.8 Doporuceni pro praxi

Jiz v pribéhu vyzkumu se mi formovaly urcité uvahy nad tim, jak by
mohly byt pfinosy, které dle vyzkumu divadelni tvorba muze mit na
socializaci osob s duSevnim onemocnénim, prospésné i pro dalSi osoby
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s podobnym typem onemocnéni, a jak by mohla pozitivné ovlivnit jejich
socializaci a nasledné i celou kvalitu jejich zivota. Tudiz se mé uvahy dale
presouvaly do problematiky moznosti a nabidek, kde by se divadelni tvorbé
mohly osoby s duSevnim onemocnénim vénovat. Prilezitosti, jakou maji
Tomas a Marek, tedy navstévovat zcela bézné dramatické skupiny, neni
momentalné mnoho a je spiSe zasluhou iniciativy rodi€l, Ze ziskaji pro své
déti podobna mista. Dle mého nazoru by bylo rodi€i, a i samotnymi
osobami s duSevnim onemocnénim velmi vitané, kdyby nabidek na
divadelni tvofeni bylo vice a jeji dostupnost, idealné i ve smiSenych
skupinach s ohledem na inkluzivni pfidanou hodnotu, byla snazsi.
Takovyto model by podpofil i ostatni iniciativy zaloZzené na myslenkach
konceptu disability studies, nejen tim, Ze by vznikly nové pfilezZitosti, kde
by osoby s duSevnim onemocnénim mohly byt zcela plnohodnotnym
¢lenem kolektivu, ale i pro svuj dopad na divaka, bez kterého neni divadlo
a ktery za pomoci divadla naléza pravdy o svété (Hanackova 2013) a ktery
by se sledovanim inscenaci podobnych skupin mohl s jinakosti setkavat
odliSnym zpusobem, jenz by napomohl ke zmé&nam socialni konstrukce
vytvarejici postizeni a bariéry (Kolafova 2012). Spole¢nost by se takto
mohla pfiblizit k idealn&jSimu stavu ve vztahu k odliSnostem. Pfipadné by
bylo idealni, kdyby se stala béZnou soucasti volnoCasovych aktivit nabidka
asistenta pro osoby s jakymkoliv typem onemocnéni, jak popisovala
lektorka Lucie fungovani jednoho z center volno€asovych aktivit. Odpadla
vénovat riznym c&innostem dle jejich preferenci. Bylo by vSak zapotiebi
vétSi podpory statu v otazce financovani téchto asistentu.

Zavedu své uvahy pfimo do oblasti socialni prace, kde by vyuziti
divadelni tvorby mohlo byt u€inné. Minimalné by se dalo pfispét vytvorenim
nabidek divadelné zaméfenych krouzk( ur€itymi organizacemi &i alespon
zmapovat, kde by se osoba s duSevnim onemocnénim mohla divadelni
tvorbé vénovat, a tyto moznosti nabizet pfipadnym klientim, kterym by
mohla tvorba v jejich situaci napomoci. Pfipadné by se aktivity a techniky
divadelni tvorby mohly implementovat do utuzovacich snah v kolektivech
socialnich pracovnikll pro zlepSeni pracovnich podminek v zafizenich
socialnich sluzeb.

Sva doporuceni pro praxi bych shrnula takto: Bylo by vice nez
prospesné, kdyby osoby s duSevnim onemocnénim mély vice pfilezitosti
se divadelni tvorbé vénovat, idealné i ve zcela béznych kolektivech,
protoze jak ukazaly vysledky vyzkumu, divadelni tvorba pfinasi pozitivni
vlivy na jejich socializaci do spoleCnosti.
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Zaver

Na zaCatku prace jsem si stanovila cil odpovédét na otazku, jaké
vlivy ma divadelni tvorba na osobu s duSevnim onemocnénim. Prvotnim
impulsem ke zvoleni tématu prace byla pfedevSim snaha o nalezeni
eventualniho propojeni dvou zdanlivé nesouvisejicich oboru, kterymi jsem
se jako studentka vénovala, divadelni tvorba a socialni prace.

Mym zajmem bylo poukazat na vlivy divadelni tvorby na socializaci
osob s duSevnim onemocnénim, ktery byl naplnén. Vyzkum poukazal na
divadelni tvorbu jako na pfinase€e pozitivnich vlivi osobam s duSevnim
onemocnénim na jejich socializovani hned na nékolika riznych drovnich,
které mohou komplexné zlepSovat jejich kvalitu Zivota. Tim byla
I zodpovézena hlavni vyzkumna otazka a doSlo k dosaZeni cile vyzkumu.
Vyznam prace spatfuji v moznosti jejiho vyuziti jako dalSiho z ddkazu
o benefitech, které maze divadelni tvorba poskytnout osobé s dusevnim
onemocnénim a podpofit tim vesSkeré iniciativy sméfujici k idealn&jSim
podminkam pro tyto osoby k budovani vlastniho Zivota ve spole¢nosti. Mé
zkoumani maze podpofit i dosavadni vyzkumy, které jsem predstavovala
v teoretické Casti, ¢i podnitit tvlirce na poli socialniho divadla, aby se ve
sveé budouci praci zamérili na vybranou cilovou skupinu lidi s duSevnim
onemocnénim. Kazdy podobny poCin jen posune spoleCnost ve sméru
otevienéjSiho pfistupu k jinakostem, coz je rovnéz cilem oboru disability
studies. Cennym zjisténim vnimam odkryti divadelni tvorby jako pfilezitosti
dalSiho funk&niho prostfedi, kde se daji efektivné uplathovat pravé principy
inkluze, pro divadelni tvorbu mnohokrat zmifiovanou specificnost, a tim je
dulezitost skupiny, spoluprace a interagovani celkové.

Diky mé orientaci v oblasti divadla bylo usnadnéné nejen pochopeni
teoretickych zakladl, nalezeni vhodnych informantd, ale i se |épe budovaly
predstavy o vlivech a moznych implementacich divadelni tvorby do socialni
sféry. Aspekty vlastni zkuSenosti, vedeni rozhovoru s mné znamou osobou
a blizkého vztahu k divadelni tvorbé vSak byly rizika ohrozujici prubéh
vyzkumu, respektive validitu vysledku. Rizika jsem definovala pfed
zahajenim prace a po celou dobu vyzkumu bylo mou snahou je
minimalizovat a idealné se jim vyhnout. Subjektivhé hodnotim, Zze jsem
vlastni zaklady a konexe s divadelni tvorbou vyuZila jen jako pozitivni zdroj,
a ne jako degradujiciho Cinitele. Navic shledavam, ze mi prace pfinesla
prohloubeni dosavadnich znalosti z obou oboru a realizaci vyzkumu jsem
ziskala praktické zkuSenosti.

V uvodu prace jsem popisovala Casto neidealni podminky Zivota
osob s duSevnim onemocnénim, a jak je dulezité, aby se spoleCnost
snazila o postupné zmény, diky kterym by osoby s dusevnim
onemocnénim mely co nejlepsi podminky pro plnohodnotny a kvalitni Zivot.
Ma prace muze poslouzit jako maly dikaz o jedné z mnoha moznosti, jak
by takové snahy mohly eventualné vypadat Ci jaké nastroje by se daly
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vyuzivat. Zaroven pfispiva k usnadnéni porozuméni vlivu divadelni tvorby
na socializaci dané cilové skupiny. Na konkrétnich pfikladech dvou
informantu je viditelné, Ze divadelni tvorba maze byt nastrojem pfinasejici
pozitiva na jejich socializaci, coz pfispiva ke zkvalitnéni jejich ziti ve
spoleCnosti. Jako vyzkumnice jsem si védoma limitd svého vyzkumu,
jednak z divodu malého vzorku, ktery je slozen z pomérné vyjimecnych
informantd, a jednak pro svou povahu kvalitativniho vyzkumu, kde je
obtiznéjSi vysledky zobecriovat. Zminénou vyjime€nost je ale mozné
vhimat i jako ukazku dobré praxe, a tim mysSleno navstévovani osoby
s duSevnim onemocnénim bézné skupiny zabyvajici se divadelni tvorbou,
ktera by se mohla stat béznou nabidkou i pro dalSi zajemce.

Realizovani vyzkumu ve mné vzbudilo potfebu se tématikou dale
a podrobnéji zabyvat, napfiklad v budoucich vysokoSkolskych pracich,
jelikoz spatfuji dulezitost podani komplexnéjSich a obecnéjSich poznatku,
tak abych jesté vice podpofila zkoumanou oblast a pfispéla k potencialnim
impulsim v tomto sméru. Dle mého nazoru by bylo vhodné zmapovat
moznosti, kde se mohou osoby s duSevnim onemocnénim divadelné
realizovat v ramci béznych skupin, a na kolik nabidka odpovida zajmu.
Setfeni a analyzovani situace spatfuji dilezitym predevsim kvli
upozornéni, na co by se pfipadné neziskové a volnoCasové organizace
mohly zaméfit ve svém planovani projektl. Zaroven bych se v dalSich
pracich chtéla jeSté vice zaméfit na hledani konkrétnéjSich nastrojl
vychazejicich z divadelni tvorby, které by bylo mozné vyuzit pfi socialni
praci. Mimo to je tfeba jesté vice dolozit, jak vyznamné ma divadelni tvorba
pozitivni vliv na osoby s duSevnim onemocnénim. Zde by mi naopak
pfipadalo idealni provést pfipadovou studii bud vybraného jedince
s podrobnéjSim sledovanim jeho situace, anebo byt jako pozorovatel u
celého procesu tvorby inscenace, kde by byl soucasti souboru Clovék
s duSevnim onemocnénim.
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Resumé

Bakalarska prace s tématem ,Vliv divadelni tvorby na socializaci
osob s dusevnim onemocnénim® ma za cil zkoumat vliv divadelni tvorby
na socializaci osoby s duSsevnim onemocnénim. Ve vyzkumu jsem zvolila
kvalitativni obsahovou analyzu, oteviené koédovani a polostrukturované
rozhovory jako metodologicky pfistup. Po provedeni vyzkumu vysledky
ukazaly na velmi pozitivni vliv divadelni tvorby na socializaci osob
s duSevnim onemocnénim na nékolika urovnich. Vyzkum poukazal, ze
divadelni tvorba muUZze napomoci lepSi komunikaci, socialnim
dovednostem, sebevédomi, vlastnimu vnimani u osob s duSevnim
onemocnénim a dalsi. Divadelni tvorba muze byt i funk&nim terapeutickym
nastrojem a lIze ji vyuzit i jako jeden z nastroju inkluze, kdy je osoba
s duSevnim onemocnénim soucasti béZznych skupin. Celkové tedy mize
mit vSemi zminénymi pfinosy pozitivni dopad na prabéh socializace, stejné
tak i na celkovou kvalitu Zivota vybrané cilové skupiny.

Ma prace tedy pfispiva k lepSimu pochopeni vlivu divadelni tvorby
na socializaci lidi s duSevnim onemocnénim a muize slouzit jako inspirace
pro budouci vyzkumy a praxi v oblasti divadelni tvorby a jejiho vyuziti
v socialni praci.
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Resumé

The bachelor thesis with the name "The influence of drama activities
on the socialisation of people with mental illness" aims to investigate the
influence of drama production on the socialisation of a person with mental
iliness. In this research, | chose qualitative content analysis, open coding
and semi-structured interviews as my methodological approach. After
conducting the research, the results indicated a very positive influence of
drama production on the socialization of persons with mental illness on
several levels. The research indicated that drama activities can help to
improve communication, social skills, self-esteem, self-perception in
people with mental illness and more. Drama making can also be
a functional therapeutic tool and can be used as one of the tools of
inclusion, where the person with mental illness is part of common social
groups. Thus, overall, all the benefits mentioned above can have a positive
impact on the course of socialization and thus on the overall quality of life
of the selected target group.

My thesis therefore contributes to a better understanding of the
impact of drama activities on the socialisation of people with mental iliness
and can serve as an inspiration for future research and practice in the field
of drama production and its use in social work.
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Priloha |: Rozhovor s osobou s dusevnim onemocnénim

wnh R

HBoo~NO GO A

Mohla bych poprosit, jestli byste se mi mohl(a) pfedstavit?
Kolik je vam let?
Mate zkuSenost s divadlem (divadelni tvorbou), mohli(a) byste mi o tom Fict
vice?
Jak jste se k divadelni tvorbé dostal(a)?
Popsal(a) byste, prosim, co v ramci divadelni tvorby délate?
Pro¢ se vénujete divadelni tvorbé?
Co vas na divadelni tvorbé bavi?
Jak se pfi tvoreni citite?
Mohl(a) byste mi fict, co vam divadelni tvorba pfinasi?
. Myslite, Ze vam divadelni tvorba v nééem pomohla, popfipadé v em?
. Je néco, co byste na divadelni tvorbé potieboval jinak, nebo je néco, co vam
na ni chybi?

LVl




Priloha II: Rozhovor s rodi¢em osoby s dusevnim onemocnénim

PoONPE

®~N oo

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Mohla bych poprosit, jestli byste se mi mohl(a) predstavit?

Mohl(a) byste prosim pfedstavit i svého syna/dceru?

Mohl(a) byste prosim stru¢né popsat prubéh Zivota vaseho syna/dcery?
Setkali jste se v pribéhu let s néjakymi pfekazkami pfi socializaci vaseho
syna/dcery do spole€nosti, popfipadé s jakymi?

Jak jste se dostali k divadelni tvorbé?

Jaky prubéh mélo zaclenovani vaseho syna/dcery do skupiny?

Jaky vliv vnimate, Ze méla divadelni tvorba na vaseho syna/dceru?
Myslite, Ze divadelni tvorba a jeji metody mu (ji) napomohly socializaci do
spolecnosti, popfipadé jak?

V &em spatiujete benefity divadelni tvorby na osobu s duSevnim
onemocnénim?

Myslite, Ze by divadelni tvorba mohla byt funk&nim prostfedkem pfi praci
s osobami s dudevnim onemocnénim?

Vnimate néjaka negativa ve sméru divadelni tvorby?

Setkali jste se s néjakymi pfekazkami v dostupnosti divadelni tvorby?
Dala by se podle vas divadelni tvorba vyuzivat pfi praci s dusevnim
onemocnénim, pfipadné jak?

Existuje vice moznosti pro osobu s dusevnim onemocnénim, jak se divadlu
vénovat?

Ocenil(a) byste vice takovych pfilezitosti a myslite, Ze by o néco takového byl
zajem ze strany rodi¢l a déti s duSevnim onemocnénim?

LIX




Priloha lll: Rozhovor s lektorem se zku$enostmi s praci s osobou s dusSevnim onemocnénim

Mohla bych poprosit, jestli byste se mi mohl(a) pfedstavit?

Mohl(a) byste prosim pfedstavit svou praci?

Mohl(a) byste prosim popsat, jaké mate zkudenostmi se spolupraci s osobou

s dudevnim onemocnénim a néjaka specifika pfi tvorbé s osobou s dudevnim

onemocnénim, pfipadné jaka?

4. Existuji néjaké praktické zalezitosti, které komplikuji moznosti divadelni
tvorby s osobami s duSevnim onemocnénim?

5. Existuje néjaka metodika pro praci s osobou s duSevnim onemocnénim?

6. Jaky vnimate vliv tvorby na osobu s duSevnim onemocnénim, pfedevsim ve
sméru socializace?

7. Co pfinasi pfitomnost osoby s dusevnim onemocnénim skupiné a do tvorby
samotné?

8. Jaky je vas pristup k metodam a technikdm pfi praci s osobou s duSevnim
onemocnénim?

9. Oznadil byste divadelni tvorbu jako funk&ni techniku pfi praci s ¢lovékem
s duSevnim onemocnénim, pfipadné z jakého davodu?

10. Co je funkéni a co naopak nefunguje pfi tvorbé s osobou s dusevnim
onemocnénim?

11. Jak by se dala implementovat divadelni tvorba do socialni prace?

wnh R

LX




Priloha IV: Rozhovor s Clovékem, ktery je soucasti skupiny, jejiz soucasti je i osoba s dusevnim
onemocnénim

1. Mohla bych poprosit, jestli byste se mi mohli(a) pfedstavit?

2. Vénujete se divadlu, mohl(a) byste mi struéné predstavit, kde a v jaké
skupiné?

3. Ve vasi skupiné je osoba s dusevnim onemocnénim, jak jeji pfitomnost
vhimate, pfedevsim pak ve vztahu k fungovani skupiny?

4. Mate i jinou zkuSenost s divadelni tvorbou a pfipadné jak se tyto zkuSenosti
liSi vzhledem ke sloZeni a fungovani skupiny?

5. Oznacil byste divadelni tvorbu jako funk&ni techniku pfi praci s ¢lovékem

s duSevnim onemocnénim, pfipadné z jakého divodu?

Jaky vnimate vliv tvorby na osobu s dudevnim onemocnénim?

Pfinasi vam néco, pfipadné co konkrétné, pfitomnost osoby s duSevnim

onemocnénim ve skupiné?

8. Ma pfitomnost osoby s dusevnim onemocnénim ve skupiné néjaka uskali?

~No
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