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1 UvOD

Smrt individua je néco, s ¢im se kazda lidska spole¢nost musi
vypofradat. Tento problém byval obvykle feSen skrze ndbozZenstvi €i viru
dané spole¢nosti odkazem na Zivot po smrti. Nékteré dne3ni pozdné
moderni® spoleénosti, mezi néz patfi i Ceskad republika, jsou v3ak
charakteristické tim, Ze v nich narostl poCet nevéficich, jak naznacuji
mezinarodni sociologické vyzkumy (napf. ISSP). Dnesni véda zdUraznuje
na rozdil od nabozZenstvi konecnost byti. Zaroven néktefi autofi (P. Ariés,
G. Gorer, E. Kubler-Rossova nebo N. Elias) upozoriuji na to, Zze moderni
spole¢nost se vyznacCuje chorobnym strachem ze smrti, a proto ji
vytésnuje a ze smrti se v moderni spole¢nosti stalo tabu. Je tedy na misté
poloZit si otazku, jak dnes lidé v Ceské republice pfistupuji ke smrti. Co
pomah& nevéficimu vyrovnat se slidskou smrtelnosti? A jakym

s s

zpUsobem se s tim dnes vyporadava veéfici?

V této praci se budu vénovat tématu vyrovnavani se s myslenkou
smrtelnosti u mladych jedincu s a bez viry v mém okoli. Zajima mé, jaké
mechanismy pouZzivaji ti, ktefi se hlasi, a naopak nehlasi k nabozenstvi,
aby se vyporadali s konecnosti lidského Zivota. Zaméfim se na podoby
viry v posmrtny zivot a u véficich dale na konzistenci viry konkrétniho
jedince s oficiélni cirkevni doktrinou. Chci zjistit, zda a jak vira daného
Clovéka ovliviuje jeho postoj ke smrti. Vychazet pfitom budu
z piedpokladu, Ze Ceské republika patfi mezi zemé s nejvétsim pomérem
neveéficich (napf. ISSP 2008), coz by mohlo mit dopad i na vztah obyvatel
ke smrti. Toto téma je vyznamné také v kontextu toho, Ze Ceska

spole¢nost ,starne” (napf. RabuSic 1995, Pfidalova 1998).

! Pouzivam pojem pozdné& moderni, nikoli postmodernt, jelikoZ se pfiklanim k tdm autoraim, ktef
dnesni dobu povaZuji za pokracovani moderny (viz , Tekutd modernita® Zigmunta Baumana,
Ulrich Beck a jeho ,Rizikova spole¢nost. Na cesté kjiné moderné“, Anthony Giddens
s ,Dusledky modernity*).



Zajima mé, jaké jsou predstavy mladych véficich (v tomto pfipadé
kfestanl) a nevéficich o posmrtném Zzivoté. Kvantitativnich vyzkumu na
toto téma existuje fada (ISSP 1998 a 2008, Spiritualita a mladez, ISR,
NeSporova 2009), chci je tak doplnit i o kvalitativni rozmér, navic v moji
generaci (20-30 let). Zajim& mé nejen fakt, v co mladi lidé véfi, ale i to,
jak se k danym predstavam dostali, jaky byl vliv rodiny a dalSich faktor(.
Dulezité je zjisténi, jak se vyporadavali se smrti blizké osoby a jak se

stavi ke své vlastni smrti.

V této praci zanu nejprve vysvétlenim pojmul, dale pFedstavim
nabozenské nazory na posmrtnou existenci. Dale shrnu vyvoj a stav
nabozZenstvi a viry v posmrtny Zivot v Ceské spole¢nosti. Zaméfim se na
kiestanstvi, které hralo v eské spole¢nosti vyznamnou roli a zabyvam se
také tim, jak vypadaly pfedstavy o tom, co se déje po smrti, v lidové
kultufe. Pfedstavim minulé i dnesni pfistupy ke smrti, dotknu se tématu
sekularizace a strachu ze smrti. Pak zminim nékteré vyzkumy na tato
témata. Navazu svym kvalitativnim vyzkumem. Z dat o poc&tu véficich
riznych naboZenstvi jsem si vybrala nejpocetnéjSi skupinu, kterou tvori
kiestané, a provedla jsem polostrukturované rozhovory s jejimi zastupci a
také s nevéricimi, jelikoz téch je v Ceské spolecnosti vétsSina (60 %). Praci
zakon¢&im analyzou rozhovorl a odpovédmi na vychozi otdzky po vztahu

vz

véficich (kfestanu) a nevéficich ke smrti a vyporadavani se se smrti.



2 TEORIE
2.1 Pojmy

Jako jiné terminy v sociologii, i termin ,nadboZenstvi“ nema jednotnou
definici. Vé&fici za pravé naboZenstvi miZe povazovat jen své vilastni Ci
blizké konfese. NaboZenstvi nemusi byt ani vztahem k bohu ¢i bohum, a
tak nastupuje substancialni a funkcionalni definice. Substancialni definice
zachycuje charakteristické znaky: ,nabozenské védomi, zakouSeni
néjakého souboru prfedstav o0 svété a souvisejicich socialnich norem,
pfikazd kjednani ¢&i pfisludnost k nabozenskym skupinam“ (NeSpor,
Luzny 2007: 16) a dale vztah k transcendentnu, vztah k posvatnu, ucast
na rituadlech. Funkcionalni pojeti pak odkazuje k vymezeni nabozenstvi
jako odpovédi na néjakou lidskou nebo socialni funkci (tamtéz 2007: 15-

18).

NabozZenstvim se zabyvali jiz otcové zakladatelé sociologie: August
Comte, Karel Marx, Emile Dukheim a Max Weber. Nejznaméjsi je asi
definice E. Durkheima, podle n&hoZ je nabozenstvi ,jednotny systém viry
a praktik vztahujicich se k posvatnym vécem, to jest k vécem odtazitym a
zakdzanym; systém viry a praktik, které sjednocuji vSechny sve
privrizence v jediném moralnim spole€enstvi nazyvaném cirkev*
(Durkheim 2002: 55-56).

Druhé vyznamné pojeti pochéazi od M. Webera. Rovnéz on povazoval
nabozenstvi za néco, co ma vyrazné socialni rozmér. Podle néj je
nabozZenstvi prostfedkem, pomoci néhoz se zpevnuji socialni vztahy a
vytvari se etickd rozhodnuti. Tyto zalezitosti vSak spojoval s virou
v nadpfirozenou silu &i sily, které se projevuji prostfednictvim rdznych
druhd charismatickych manifestaci, artikulovanych pomoci symbolickych
vyjadieni a spojenych se specifickym typem vudcovstvi a vzory socialnich
vztaht (Vaclavik 2010: 11).



Na problematiku terminu pro viru mimo cirkve upozorfiuje napf.
Hamplova (2008: 704-705). Sociologové se ani zde neshoduji na
jednotném terminu. Neéktefi pouzivaji pojem alternativni religiozita, jini
spiritualita, nabozenské nebo kvazi-nabozenské predstavy, ackoli tyto
vyrazy se nutné neprekryvaji. Ja se pfiklanim k rozSifenému pojmu

alternativni religiozita.

Co se tyce klasifikace, osobu veéfici chapu pro potfeby tohoto vyzkumu
jako jedince, ktery se subjektivné citi byt véficim. Naopak za nevéficiho
zde budu povaZovat toho, kdo se subjektivné véficim byt neciti. Toto
rozliSeni vychazi z jedné z péti zakladnich kategorii v European Value
Survey - EVS (subjektivni religiozita).?

2.2 Vyrovnavani se smrti

NabozZenstvi hralo v tradi¢nich kulturach vyznamnou roli v pojimani
smrtelnosti ¢lovéka. Vysvétlovalo pfiinu smrti a feSilo, co se déje po
smrti. NaboZzenska dogmata pfipisuji smrti ur€ity vyznam, snazi se
vysvétlit jeji pivod a omezuji jeji platnost pomoci u€eni o posmrtné
existenci. VétSina naboZenstvi ujiStuji Clovéka o tom, Ze konec
pozemského Zivota je pouhym oddélenim téla a duSe, kterd na rozdil od
téla nezanika. Po smrti pfechazi duse z jednoho stavu do jiného a smrt je

chéapéana jako zaCatek nového Zivota. Vé&Fici tak méli jasny koncept, jak se

2 e o Cee o o . e ,

RozlisSeni vériciho a nevériciho &inim otazkou: ,Jsi véfici?“ Toto hledisko
nesouvisi s tim, zda jsou ¢leny nékteré cirkve €i zda a jak ¢asto navstévuji bohosluzby.
Zalezi pouze na nich, zda se citi byt véficimi. Napodobuiji tak rozdéleni, které provadeéji

kvantitativni Setfeni ndboZenstvi, a mohu tak prohloubit jejich zjiSténi.



se smrti vyrovnat. Pomahaly jim také obfady a ukony spojené s umrtim a

kolektivni prozivani. (NeSporova 2009)

V Evropé byly predstavy o zasvéti podle archeologickych nalezl
vlastni pro zfejmé vSechny kultury (v€etné Slovand). S pfichodem
kifestanstvi byly ndboZenské koncepty posmrtného Zivota modifikovany.
Také krestanské pojeti se v ase ménilo a mnohdy se misilo v lidovém
pojeti se starSimi predkiestanskymi predstavami. Tak se lidé pokousSeli
uspokojovat duchy zemfelych predkd napfiklad oble¢enim ¢i jidlem
vklddanym do hrobd (NeSporova 2009: 466-467; Navrétilova 2004: 153).

Nabozenstvi znalo rituadly spojené s odchodem clovéka a jeho
pohfbem. Jednalo se o pfechodovy ritual (Gennep 1997), ktery pomahal
pozUstalym vyrovnat se se smutnou udalosti. V dnesni postmoderni dobé

ve spojeni s nizkym procentem véficich uz zda se neni misto pro takové

lou€eni a pomoc pozulstalym.

Naopak proti tomuto pojeti stoji moderni sekularni nahled
zduraznujici kone¢nost. Podle moderni védy je smrt kone¢ny bod Zivota
Clovéka a posmrtna existence je zcela vylou¢ena. (Sekularizaci se budu

zabyvat pozdéji.)

Zvrétit tento pohled a dokazat reélnost pokraCovani Zivota se
pokusili nékteré osobnosti pomoci upozornéni na zkuSenosti blizké smrti
(near death experiences), napf. Moody a jeho ,Zivot po Zivot&* (1991),
které vSak i pfes pozitivni ohlasy mezi SirSi vefejnosti nebyly védeckou

obci pfijaty.

Z duvodu rozSifeni této koncepce, ktera ovlivnila predstavy fady
lidi, chci na tomto misté pfibliZit pojeti Zivota po Zivoté od tohoto autora.
Jeho prace jsou pokusem dokéazat v dobé technického a védeckého
pokroku existenci posmrtného zivota. R. Moody je americky psychiatr a

filosof. Jeho knihy se na poc€atku 90. let staly bestsellerem. Shromazdil
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vypovédi lidi, ktefi méli zazitek blizkosti smrti. Tito lidé pfevazné shodné
vypravéli své prozitky z klinické smrti. Moody rozeznava nékolik etap:
Nejprve vidéli své télo ,shora“, poté byli vtazeni do ,tunelu”, na jehoz
konci je Cekalo svétlo. Svétlo vyzafuje pocit harmonie. Kdyz si jedinec
zvykne na ostré svétlo, zaCne rozeznavat své blizké, ktefi jiz zemfeli.
Nakonec se v3ak z néjakého dlvodu vrati zpét do svého téla. Moody
timto dava jistou formu nadéje, Ze pozemsky Zivot neni jediny, Ze smrt
téla neni kone€nym bodem lidské existence (Moody 1991). Tento koncept

si ziskal oblibu laické vefejnosti.

Soucasny Clovék ma tedy v zasadé tfi moznosti, jak vyfresit otazku
Zivota po Zivoté. MUzZe se priklonit k nékteré nadbozenské tradici, u nas
zejména ke kfestanstvi. DalSi moznosti je pfiklonit se kvédeckym
poznatkam, které nepotvrdily Zivot po Zivoté, a tedy k tomu, Ze Zivot smrti
definitivné kondi. Poslednim zplsobem je vira v posmrtnou existenci
vychazejici z mimokfestanskych nabozenstvi, pfipadné s pomoci
pseudovédeckych pfistupt prokazovani ne-smrtelnost duse (NeSporova
2009: 468-469).

2.3 NaboZenstviv CR
2.3.1 Vyvoj k dneSnimu stavu

Nejprve se chci v&novat historii vyvoje a stavu naboZenstvi v Ceské
republice. Ceska spoleénost vykazovala znaky moderni spoleénosti jiz
v 19. stoleti, dfive, nez vétSina jinych stfedo- a vychodo-evropskych zemi.
Zmény pfinesly jiz josefinské reformy, dale néarodni obrozeni, které
nebylo zaloZeno na konfesijnim zéakladé. NaboZenskéa situace Ceska se

tak podobé spiSe zapadoevropskym statam (Vaclavik 2010: 52).

V predbélohorském obdobi byla vétsina Cechl protestanty. Po

nasilné rekatolizaci vSak katolici tvofili az 97 % populace. V 1. pol. 19. st.
10



se zacalo Sifit hnuti, jehoz cilem bylo svrzeni postnapoleonského statusu
quo, které v mnoha zemich dostavalo protikatolicky charakter. Za Otty
von Bismarka doSlo ke statnimu snizovani verejné role katolické cirkve.
,Céast &eské radikalizujici se politické reprezentace pfijala v této dobé
mnohé myslenky némeckych liberald, ktefi byli hlavnimi nositeli
kulturkampfu v Rakousku® (tamtéz 67). Tento liberalismus byl prosazovan
mladoCechy. Zde vznikd negativni postoj Ceské verejnosti vici katolické
cirkvi a posléze proti jakémukoli institucionalizovanému nabozenstvi.
Nabozensky indiferentismus mél dopad hlavné na urbanizované a
industrializované oblasti Cech a Moravy, co? vysvétluje regionalni
odlinosti. Vjiznich Cechach a na Moravé tak najdeme vétsi pocet
véficich neZz v ostatnich &astech zemé. Pfi vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu nedoslo k pIiné odluce naboZenstvi a politiky, i
kdyZz za prvni republiky byla Ceskd reprezentace vcele sT. G.
Masarykem také protikatolicka. Navic katolické duchovenstvo prochazelo

vnitfni krizi (tamtéz 68-82).

Druha svétova valka byla dalSim zlomem v historii naroda, doSlo
k rozpadu Ceskoslovenska. Po ni pfiSla obnova naboZenstvi a obrat
k politické levici. Odsunem Némcu doslo ke zméné v poméru katolikd. Do
Sudet se stéhovali novi obyvatelé, bez vyznani, ¢asto spfiznéni s novym

rezimem (tamtéz 93).

Situace se vyostfila po unoru 1948. Rezim se rozhodl podfidit
cirkve statni moci. Poté pfiSel srestrikcemi, pronasledovanim a
ateistickym marxismem. V Sedesatych letech doslo k uvolnéni politické
situace, aby pak od sedmdesatych let pfiSla normalizace s dalSimi
restrikcemi antinabozenského sméru. MoZnost jiného naboZenského
vyZziti byla rezimem potirana. V sedmdesatych letech tak doSlo k narlstu
Ihostejného postoje k nabozenstvi. Az suvolnénim 2. pol. 80. let

dochazelo k Sifeni duchovni literatury, narGstal i zdjem o horoskopy,

|€Citelstvi, alternativni medicinu, ale také obnovu prestize tradi¢nich
11



nabozenstvi. Predstavitelé cirkve volali po vétSi otevienosti rezimu a
cirkev byla chipana také jako bojovnik v oblasti lidskych prav (tamtéz
111-129). Za komunistické éry v Ceskoslovensku byl predmét smrti
povazovan za tabu, coz pretrvalo az do konce 20. stoleti. Dnes se lidé
pomalu stavaji oteviengjSi, smrt se stava znovu akceptovanou soucasti

Zivota. Zavadi se hospice a domaci péce (Kalvach 2004: 4-11).

Po sametové revoluci si naboZzenské instituce, zejména katolicka
cirkev, uchovavaly svou pozici a prestiz. Postupné dochazelo k nardstu
nedavéry vuci nim. Kratkodobé se zvysil pocet téch, ktefi véfili v Boha. Ve
vyzkumech z devadesatych let se jiz promita problém institucionalizované
religiozity. Vyznamna byla distance od cirkvi. Pfiklonéni se k vife bylo
zavislé na pohlavi, véku, vzdélani a velikosti obce. Vice Vvéfili starsi lide,
Zzeny, méné vzdélani a z mensich obci, pficemz vétSi zastoupeni véficich
ma Morava. Asi jednu pétinu populace pak muzeme oznadit za ateisty.
,To, &im se Cesi lisi od vétSiny evropskych narodd, je jejich vysoka mira
nedavéry v ndbozenskeé instituce, a tim i slaba pozice institucionalizované
religiozity a jejich projevl, coZ jim nebrani v tom, aby si vytvareli vlastni
nadbozenské presvédCeni a Zili pomérné intenzivnim naboZzenskym
Zivotem, jehoZ charakteristickym projevem je néco, co je mozno oznacit
vyrazem ,tekutd vira™ (Vaclavik 2010: 162). Jedna se o subjektivni
propojovani raznych naboZenskych pfedstav. Dochéazi tak napfiklad
ktomu, Z2e 6 % kfestand odmita existenci Boha, ale zato Véfi
v reinkarnaci. Ceska spoleénost méa nizky stuper ortodoxie (tamtéZ 130-

185).

| pfesto se Uvahy z podatku devadesatych let, podle nichz méla
nové nabyta ndbozenska svoboda vést k ozZiveni zajmu o cirkevni Zivot a
kfestanstvi, nepotvrdily a s€itani lidu i specializovana sociologicka Setfeni
ukazuji, Ze se nezajem o cirkevni nabozenstvi v poslednim desetileti
dvacatého stoleti jeSté dale prohluboval. ,Lze shrnout, Ze pokles

religiozity se v osmdesatych letech zastavil. Po obdobi stagnace doSlo
12



k mirnému rdstu. Nejde vSak o navrat k naboZzenskym smérim v ¢eském
prostfedi zavedenym, nybrz o hledani alternativ. (...) Zlom pfineslo
rozmezi let 1993 a 1994. Od té doby nékolik let zajem o né prudce klesal*
(Spousta 1999: 66-67). Tésné po revoluci se projevilo nadSeni ze
svobody a znovych moZznosti, které zde nebyly v nedavné dobé
pristupné. Objevuje se zajem o jina svétova nabozenstvi, napf.
buddhismus, a dale o nova hnuti a sméry, jako je scientologie, Hare

KrSna, New Age a dalSi. Ale vina nadSeni brzy poklesla.

Nova nabozZensk& hnuti, kterd se v zdpadni Evropé objevovala jiz
v Sedesatych letech, se u nas zacCala prosazovat az po revoluci.
Nabozensky Zivot nebyl omezovan statem, a tak dochéazelo
k decentralizaci ndboZzenského Zivota a expanzi novych naboZenskych
hnuti. Osloveni jimi byli zejména lidé ze stfedni a vySSi vrstvy, s vySSim
vzdélanim, spiSe mladsi a z vétSich mést. Slo zejména o ty, ktefi se
zajimali o okolni svét a nebyli spokojeni se stavajicimi institucemi, a proto
i vice angazované. Mezi témito hnutimi byly napfiklad Hare Kr3na, Svédci
Jehovovi, razné krestanské skupiny, Cirkev sjednoceni, imanuelité,
Scientologicka cirkev &i buddhistické sméry. Co se tyce legislativy, u nas

pro né nebyla pfili§ pfizniva situace (Vaclavik 2010: 191-212).

2.3.2 Sou €asny stav

V mezinarodni politice vyznam nabozenstvi stoupa, zejména
Vv souvislosti s ndboZenskym fundamentalismem. Dochazi
k desekularizaci a deprivatizaci ndbozenstvi. To vSak neplati pro Evropu.
V zapadni Evropé po druhé svétové valce vefejny vyznam naboZenstvi

klesal, ve vychodni a stfedni Evropé nucené (Luzny, NeSpor 2008: 8).

.Méfeno podilem obyvatelstva, které se hlasi k nabozenskému

vyznani, chodi na bohosluzby nebo davéfuje cirkvim, Ceska republika
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patfi mezi nejsekularngjSi evropské zemé* (Hamplova 2000: 703). Navic
pokud poméfime vysledky vyzkumd International Social Survey
Programme (ISSP) zlet 1999° a 2008, zjistime, Ze doslo k
dalSimu poklesu poc€tu véficich. Vroce 1999 se knéakému
nabozZzenskému vyznani prihlasila vice nez polovina dospélé populace (54
%), v roce 2008 to uz byla jen tfetina (34 %). Ubytek véFicich plati pro
vétSinu vyznani (ze zkoumanych) kromé Ceskobratrského evangelického.
Zeny se pfitom &asté&ji hlasi k vife nez muzi a mezi véficimi je zdaleka
nejvice fimskych katoliki (NeSporova 2009: 469). NaboZzenské postoje
zUstavaji omezené predevSim na méné vzdélanou, starSi a venkovskou
populaci, ¢astéji na zeny (v pfipadé tradi¢nich nabozenskych predstav a
praktik), nebo naopak na ¢ast mladsi, vySe vzdélané méstské populace (v
pripadé alternativnich a detradicionalizovanych forem nabozenstvi)*

(Luzny, NeSpor 2008: 7).

Vysledky vyzkumu se vSak rok od roku lisi. Zkresleni by vSak mélo
byt systematické, coZz muze byt dano tématem. U vyzkumU naboZenstvi
ISSP, je typicka mala navratnost (40 % v roce 1999 a 46 % v roce 2008).
Je to zfejmé dano tématem. | pfesto je Ize povaZovat za reprezentativni.
Oproti Gdajum z jinych zemi je v Ceské republice nizky vyskyt odpovédi
jako ,Nevim.“, to je nejspiSe z duvodu tlaku na tazatele, aby tyto moznosti
nenabizeli (NeSporova 2009: 469-70).

Tab. 1: RozSifeni naboZenskych vyznani v eské spole€nosti v letech 1999 a 2008

Zdroj: ISSP 1999 a ISSP 2008

muzi Zeny celkem

® Mezinarodni vyzkum ISSP 1998 probéhl v Ceské republice aZ v roce 1999.
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1999 | 2008 | 1999 | 2008 1999 2008
Rimskokatolické 39,1 | 21,2 | 520 376 | 459 29,7
Ceskobratrské evangelické 2,2 1,9 3 3,7 2,6 2,8
Ceskoslovenské husitské 22| 07| 31| 13 2,7 1,0
ostatni kfestanské 3,8 1,0 1,3 0,5 2,5 0,7
ostatni mimok¥estanské 1,2 0,3 0,2 0,1 0,7 0,2
Zadné 49,6 | 73| 384 | 54,2 43,7 63,3
Nevi 1,9 2,0 2,0 2,6 2,0 2,3
Celkem 100 | 100 | 100 | 100 100 100

Pohled na Cechy jako ateisty zahrnuje spi3e institucionalizovanou
dochéazelo i k tomu, ze cirkve lakaly pfed scitanim lidu véfici billboardy. ,,
... stoji-li respondenti pfed otazkou, ke kterému vyznani se maji pfihlasit,
jejich rozhodnuti mdze byt motivovano celou fadou faktor(l a ateisticka
sebedeklarace vibec nemusi znamenat odmitani transcendentna“
(Luzny, NeSpor 2008: 7).

Mnohdy jde spiSe o demonstrativni odpor k cirkvim. Mnozi se
nepovaZzuji za €leny cirkvi, ale v ,néco” véfi — napf. v transcendenti osoby
a sily, posmrtny Zzivot (&i reinkarnaci), zazraky, u€innost amuletq,
horoskopy nebo pfedpovédi budoucnosti. Tito tvofi dvé tretiny Ceské
spolec¢nosti, jindy zhruba polovinu. Na problematiku méfeni upozornil uz
v Sedesatych letech Thomas Luckmann. Pokud jde o z4jem o astrologii Ci
l€Citelstvi, jsme v euroatlantickych podminkach velmi religidézni.
Vyznamna je alternativni religiozita ¢i New Age (tamtéz 20). Také
Vaclavik (2010: 31) spiSe neZ o ateismu v Ceské republice mluvi o

v

.nevericich”, ktefi se uchyluji k netradi¢nim formam nabozenstvi. Podle
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Hamplové (2008: 704) by se o Ceské spole¢nosti nemélo mluvit jako o

sekularni, ale spiSe necirkevni.

Vice neZz polovina dotazovanych nema duvéru k naboZzenskym
organizacim. Jako ateisty mGZzeme povaZovat 15 % Cechi, podle kterych
neexistuje ani Buh, ani duch, ani Zadn& nadpfirozen& sila. 33 % Ize
nazvat agnostiky (nevi), 39 % véfi v nadpfirozené sily a dalSich 10 % véfi
v Boha jako osobu. Nejvice véficich je mezi nejstarSimi respondenty,
stejné jako véficich v Boha jako osobu. Nejvice ateistu je mezi lidmi ve
véku 49-59 let. (ISSP 2008). Cechim neni vétSinou blizk&4 predstava
zazraku, nebe a pekla & andéli a démonl. Popularni je i reinkarnace
(Luzny, Ne$por 2008: 20-27). Cesi nejcast&ji v&ii ve schopnosti véstca,
v existenci néjaké nadpfirozené sily a v hvézdna znameni a horoskopy
(Hamplova 2008: 709).

Tradi¢nimu ndbozZenstvi véfi spiSe starsi lidé, alternativni religiozité
spiSe mladSi. Nizka tradi¢ni religiozita je zejména ve stifedné velkych
obcich. Urdujici je ale hlavné prostfedi, ve kterém byl jedinec
socializovan. Kategorie tradi¢ni a alternativni viry se na arovni jednotlivce
mnohdy pfekryvaly. Oproti zahrani¢nim datim se ukézalo, Ze v priméru
individualisti¢téjSi  jsou kupodivu kiestané. TradiCni nébozenské
predstavy se utuzuji zejména pravidelnym navsStévovanim bohosluzeb
(Luzny, NeSpor 2008: 28-30).

Kfestanska vérouka se nejlépe reprodukuje v prostfedi, kde se na
bohosluzby chodilo pomérné &asto. U lidi, ktefi v détstvi chodili ¢as od
¢asu do kostela, je pravdépodobné, Zze budou Véfit v alternativni
fenomény. Zajem o tradini religiozitu je nejniz8i ve stfedné velkych
obcich (Hamplovéa 2008: 714-715).

v vrs

Nevéfici v Ceské republice nejsou zcela ateisty, ale naopak ani

v

véfici nejsou pfilis pevni ve vife (NeSpor 2010: 187-191). Situaci tedy

nemusime nutné nahlizet negativné. Skutec¢nost neni takova, ze by lidé
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zcela prestali véfit. Navzdory nizkému poctu lidi hlasicich se k néjakeé vife
a navstévnosti bohosluzeb se lidé nezfikaji viry v nadpfirozeno obecné.
Snad bychom se tedy v kontextu strachu ze smrti nemuseli obavat o
budoucnost spole¢nosti. Otazkou vSak zUstava, jak se tato zména odrazi

v individualnich pfistupech lidi ke smrti.

2.4 Krest’'anstvi a smrt

Jelikoz jsem si pro tento vyzkum vybrala z véficich pouze kfestany,
ktefi jsou u nas nejrozSifenéjsSi nabozenskou skupinou, predstavim zde
kiestanské koncepty posmrtného zivota. Ty budu pozdéji srovnavat
s virou konkrétnich osob, abych zjistila, zda jsou s oficialni naukou

konzistentni.

Smrt* je vkfestanstvi jednou z nejvyznamnéjSich Zivotnich
udalosti. Ma tfi aspekty: pfirozené zakonéeni pozemského Zivota, odplata
za hfichy a radostna udalost - zaruka vé¢ného zivota. Posmrtny zivot
podle katolicismu vypada tak, Ze duSe po smrti odchazi k poslednimu
soudu. Tam jsou vazeny jeji hfichy a podle nich je umisténa do nebe,
pekla, pfipadné ocistce. Jeji existence je véCna. Nebe je popisovano jako
stav nekoneéné blazenosti, zaru€ovany pfitomnosti Boha, naopak v pekle
Ceka vécéneé zatraceni. V ocistci si dusSe odpykava hrichy, které ¢lovék na

zemi spachal, a po ocisténi sméfuje do nebe.

Co se tyCe pohledu na téma smrti, podle Starého zakona prvni lide,
Adam a Eva, se stali smrtelnymi poté, co snédli jablko ze zakazaného
stromu: ,Skrze jednoho €lovéka pfiSel na tento svét hfich a skrze hfich

smrt, a tak smrt pfedla na vsechny lidi, protoZe vsichni zhfesili“ (Rim

* Heslo smrt In Pavlincova, Horyna 2003: 456.
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5,12°). Smrt je tedy d@sledkem hfichu. Clovék mé smrtelnou podstatu, ale
Buh by ho usetfil, kdyby nezhfesSil: Télesna smrt, které by byl ¢lovék usetren,
kdyby nezhfesil, je tedy jeho ,poslednim nepfitelem, ktery ma byt pfemozen® (1

Kor 15,26, tamtéz). Jak vSak vypada Zivot po smrti, Stary zakon nevysvétluje.

Ani Novy zakon nam o tom, co se déje s lidskou dusi po smrti, prilis
mnoho nesdéluje. Pfi smrti dochazi k odlou¢eni duSe a téla, télo propada
rozkladu, kdeZto duse jde vstfic Bohu, i kdyz zGstava v oCekavani, az
bude znovu spojena se svym oslavenym télem. VSichni lidé, ktefi zemfeli:
i, kdo konali dobro, budou vzkfiSeni k Zivotu, ti, kdo pachali zlo, budou
vzk¥iseni k odsouzeni“ (Jan 5,29°).

Smrt je v Novém zakoné pojimana jako spanek — mrtvi spi, ¢ekaji

4

na probuzeni hlasem JeziSe. Kristus sestoupil do hlubin smrti, aby mrtvi
uslySeli hlas Boziho Syna. Ti, ktefi ho uslysi, budou zit. Jezis ,svou smrti
zbavil moci toho, ktery ma vliadu nad smrti, totiz dabla“, a tak vysvobodi
,vsechny ty, ktefi byli po cely Zivot drZeni v otroctvi strachem pfed smrti“
(Zid 2, 14-15). ,Probud se, spaci, pfece jsem té neucinil proto, abys
prodléval spoutany v podsvéti. Vstan z mrtvych, nebot ja jsem Zivot téch,

kdo zemfeli.*’

Bah ma pak nalézt a znovu spojit vSechny ¢asti téla. Dnes
je vzkriSeni pojimano symboli¢téji, neodkazuje jiz tolik na hmotnou

existenci (NeSporova 2009: 467).

> s

Dukazem o navratu mrtvych je zmrtvychvstani JeziSovo: ,Ja jsem
prvni i posledni, ten Zivy; byl jsem mrtev — a hle, Ziv jsem na véky véku.
Mam kli¢e od smrti i hrobu® (Jan 1, 17-18%). ,| ostatni spravedlivi vstanou
z mrtvych, tymz zpusobem v ném: vSichni vstanou z mrtvych se svym

° http://katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1008 12. 4. 2011

6 http://www.biblenet.cz/app/bible/John/chapter/5?__ fsk=-918778842 (12.4.2011)
! http://katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=635 (12.4.2011)

® http://www.biblenet.cz/app/bible/Rev/chapter/1?__fsk=1203838111 (12.4.2011)
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M1

vlastnim télem, které nyni maji“, ale toto télo bude proménéno v oslavené

7

télo, v ,télo zduchovnélé“ (1 Kor 15,44°). ,Do zemé se klade télo, které
podléha zkaze, vstane v3ak télo, které zkaze nepodléha (...) Toto télo
poruSitelné musi totiz na sebe vzit neporusitelnost, a toto télo smrtelné
musi na sebe vzit nesmrtelnost” (1 Kor 15,35-53, tamtéz).

Také o tom, jak vypadd nebe a peklo, se v Novém zékoné pfilis
nedozviddme. Tak jako v zoroastrismu, nékterych hinduistickych C¢i
buddhistickych proudech, i v Novém zakoné ma nebe a peklo pozemsky
a hmotny raz. V Janovi 14, 2'° pfirovnava Jezi$ nebe k domu s mnoha
pokoji: ,vV domé mého Otce je mnoho pfibytkd; kdyby tomu tak nebylo,

fekl bych vam. Jdu, abych vam pfipravil misto* (Masumianova 1996: 77).

Nebe je misto, kde sidli Buh, andélé a po své smrti zde travi vécny
zZivot i vSichni spravedlivi v dokonalé blaZzenosti. Podle fimskokatolického
uceni do nebe pfijdou duse téch, ktefi zemfeli ve stavu milosti a byli popf.
provedeni ocistcem. Po kone¢ném vzkiiSeni budou duSe opét spojeny
s télem. Podle novéjSich interpretaci je nebe stavem blazenosti, zakladni

kvalita vé&ného zivota s Kristem (Pavlincova, Horyna 2003: 388).

~ s

Jezi§ Casto mluvi o pekle a neuhasitelném ohni, vyhrazeném tomu,
kdo az do konce zivota odmita uvéfit a obratit se k Bohu, tam mohou
zahynout jak duSe, tak télo. JeziS ,poSle své andély, ti posbiraji z jeho
kralovstvi (...) ty, kdo délaji nepravosti, a uvrhnou je do ohnivé pece” (Mat
13,41-42)**. Tento stav kone¢ného sebevyloudeni ze spoledenstvi

s Bohem a s BlaZenymi je oznacovan slovem ,peklo**?.

o http://www.biblenet.cz/app/bible/Corl/chapter/15?__ fsk=1404087800 (12.4.2011)
19 http://www.biblenet.cz/app/bible/John/chapter/14 (12.4.2011)
1 http://katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1034 (12.4.2011)

12 http://katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1033 (12.4.2011)
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Peklo je sidlo dabla a padlych andélu. Je mistem posmrtného
trestu téch, ktefi zemfeli bez pokani nad svymi hfichy. Rané kfestanstvi
si predstavovalo peklo jako ohnivou doménu dabla a misto vé¢ného
prokleti pro ty, ktefi zili zivot v hfichu, a tim zapfeli Boha. Ve stfedovéku
méla duSe podstoupit dvoji trest: vnitfni utrpeni vé&ného odlouceni od
Boha a utrpeni vnéjSi spojené s ohném. Novovék pojal peklo jako stav

posmrtné separace od spravedlivych (Pavlincova, Horyna 2003: 413).

Nauka cirkve je vyzvou k odpovédnosti zaméfené na vécny osud:
,vejdéte tésnou branou. Nebot prostornd je brana a Siroka cesta, ktera
vede k zahubé, a mnoho je téch, kdo tamtudy vchazeji. Jak tésna je
brana a Uzka cesta, ktera vede k Zivotu, a malo je téch, kdo ji najdou”
(Mat 7,13-14). ,ProtoZe vSak nezname dne ani hodinu, je tfeba, jak nas
napomina Pan, stale bdit, abychom se po skonfeni svého jediného
pozemského Zivota zaslouzili pfijit s nim ke svatebni hostiné a pfidruzit se
k pozehnanym, a ne, aby nam bylo rozkazano jako Spatnym a lenivym

sluzebnikim odejit do vé€¢ného ohné, do vnéjsi temnoty, kde bude plac¢ a

V protestantismu jsou predstavy o posmrtném Zivoté podobné.
Hlavnim rozdilem oproti katolicismu v pojeti posmrtného Zivota je to, Ze
protestanti nevéfi v oCistec. Podle nich ke spase dovadi Kristova obét,
tedy jeho smrt a zmrtvychvstani, nikoli naSe vécéné utrpeni. Vnimaji
oCistec jako cosi, co vede k ,zaslouzeni“ si nebe skrze absolvovani
ocistného utrpeni (Le Goff 2003: 89). Do nebe muze vstoupit jen ten, kdo

v

Véfi v trojjediného Boha.

2.5 PFistupy ke smrti v minulosti

13 http://katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1036
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2.5.1 Predstavy o posmrtném Zivot & v lidové kultu fe

Na tomto misté bych rada pfiblizila modely, které pfiblizuji pfistupy
spolecnosti ke smrti. Smrt je jednim z vyznamnych pfechodovych rituald.
Van Gennep ve své knize na prikladech z riznych spole¢nosti ukazuje,
jaké jsou podobnosti mezi prfechodovymi ritualy, kdy se méni status
jedince, jako je narozeni, smrt, pfechod dospivajiciho do dospélosti,
svatba. S pfechodovymi ritualy se setkdvame i v nasi spole€nosti. Smrt je
jednou z udalosti, kterd je doprovazena takovym ritualem. Obvykle se
dana osoba pohrbiva &i spaluje Zehem, ¢emuz muze predchéazet obrad
(Gennep 2006: 145-50).

Az do éry védeckého pokroku lidé vétSinou pfipoustéli, Ze po smrti
existuje néjaka dalsi forma byti. Potvrzuji to uz prvni moustierské hroby
s oférami, a dokonce jeSté dnes, v dobé vzkvétajiciho védeckého
skepticismu, se objevuji pfedstavy jakési oslabené nepfetrzitosti nebo
tvrdosSijné odmitani okamzitého zaniku. Pfedstavy o pokraCovani zivota
po smrti tvofi spole¢ny zaklad vSech starych ndboZenstvi i kiestanstvi
(Aries 2000a: 127).

Dlouha staleti az do doby pfed romantismem 19. stoleti platil
model, kdy: ,Na jedné strané jedinec nesoustfedoval veSkerou svou lasku
na uzoucky okruh lidi (manzelé a jejich déti), spiSe ji rovhomérné délil
mezi SirSi skupinu pfibuznych a pratel. Smrt jednoho €lena skupiny, byt
patfil k nejblizS§im, nerozbila cely citovy Zivot; nahrada byla mozna. Pred
GUzasnym narastem dlouhovékosti nebyla smrt nikdy onim krutym
prekvapenim, jimz se stala v 19. stoleti. Patfila k béznym rizikim
kazdodenniho Zivota. Kazdy na ni byl vice méné pfipraven uz od détstvi“
(Ariés 2000b: 342). AvSak od romantismu, ktery zdarazrnoval citlivost a
emoce, nas k nasim blizkym poji pouta, jejichz pfetrzeni nam pfipada
nemyslitelné a nesnesitelné. Truchlici se tak ocitd mezi dvéma mlynskymi

kameny — mezi tihou vlastni bolesti a spole¢enskym tabu. Nejohrozené;si
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skupinou jsou vdovci a vdovy, ktefi ¢astéji umiraji nedlouho po manzelovi
(tamtéz 343).

Na latinskéem Zapadé smrt Clovéka jeSté na zaCatku 20. stoleti
hluboce proménila prostor a ¢as spole€enstvi. Probihala zadusni mSe,
kde se seSlo celé spoleCenstvi. Obdobi smutku provazely navstévy.

Skupina reagovala spole¢né, jednalo se o vefejnou udalost (tamtéz 342).

Pfedstavy o posmrtném Zzivoté se v Ceské lidové kultufe liSily od
oficialniho vykladu cirkve. Lidé si vybirali nékteré prvky, naopak jiné si
domysleli a pfedstavy rozvijeli. Smrt ¢lovéka byla spojovana s pfedstavou
duSe svazané stélem, ale souCasné na téle nezavislé. Jestlize télo
zemrelo, duSe byla nositelkou kvalit ¢lovéka a hodnoty zivota. Byla na ni
kladena nadéje spjata s pokracovanim Zivota po smrti. Proto byla smrt
vhimana jako okamzik, kdy se s lidskou dusSi déje néco zasadniho, kdy
dochazi k jeji smysluplné proméné. Obyceje i slovesny a pisfiovy folklor
zachovaly pfibéhy o dusi jako zajatci téla, jako pojitku Zivota s vé€nosti, o
boji duSe stélem a o forméach, vnichz duSe nese po smrti udél za
vykonané €iny (Navratilova 2004: 145).

DuSe méla byt nehmotné a nesmrtelné povahy. Mohla se zhmotnit
do podoby stinové postavy schopné feci, mohla po sobé zanechavat i
stopy, proto lidé v pfedveler svatku DusSi¢ek sypali na podlahu popel
nebo mouku (tamtéz 145). DuSe po smrti vychazela ztéla usty a
sméfovala vzharu jako oblagek, bila para. Mohla na sebe brat podobu
ptaka. Do mistnosti, kde leZzel neboztik, nesmél pes ani kocka, aby do
nich nevstoupila jeho duse (tamtéz 146-153). Tato vira v pfevtélovani
duSi do zvirat je archaickym prvkem lidového mysSleni. Setkame se s ni
na celém svété. DuSe zemrelych se mohla dostat také do stromu a kvétin
¢i hvézd. DuSe neboztiki se pry stéhovaly do rostlin na hrobech, aby

rozmlouvaly s pfibuznymi (tamtéz 147-8).
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Po smrti doSlo k oddéleni duSe a téla. Télo se mélo rozpadnout,
zatimco duSe se bud' zdrZzovala pobliz pozustalych, asem se prevtélila a
spojila s pfirodou nebo pobyvala na vé&né blazenosti Ci v trestu. Podle
jedné predstavy se odlouci od téla ihned po smirti, proto se bezprostfedné
po skonu otevirala okna, po chvili se vSak opét zavrela, aby se duSe
nemohla vratit, nebot’ i kdyz méla nehmotnou podobu, nebyla schopna
proniknout pfes pevnou sténu. Podle druhé pfedstavy duSe zustava jesté
po urcity ¢as pfipoutana k télu, a proto se naopak hned po smrti okna i
dvefe peclivé zaviraly, aby se zabréanilo jejimu pfed€asnému odchodu
(tamtéz 149). Obdobi pfed pohifbem pak bylo vyplnéno ukony, které mély
zajiStovat pozitivni pfijeti neboztikovy duSe do zasvéti a zaroven chréanit
pozUstalé. Vé&filo se také vrevenanstvi, navraty dusi (tamtéz 150-1).
RozSifena je myticka pfedstava o vodé jako cesté na onen svét v riznych

svétovych mytologiich v€etné slovanskych (tamtéz 154).

DusSe se méla po smrti odebrat do vééné radosti v raji (kromé
predkfestanského réje existovalo cirkevni nebe), nebo nastoupit trest
v pekle &i odistci. Ocistec byl mistem pokani, kde se hfiSné duse mély
ocistit fyzickym utrpenim, pfiemz duSe provinilcd si mohly odpykavat
ocistec jiz na zemi (tamtéz 154-155). Pro lid byly srozumitelné protiklady,
jako Buh a dabel, i vizualni zobrazovani oc€istcovych muk v kostelich
(tamtéz 151).

Stejné jako v antice bylo peklo umistovano pod zem, do jeskyn, do
hlubokého Gvozu, do lesa apod., coz odpovidalo i prostorové orientaci
,nahofe* a ,dole“, které zosobriovaly dobro a zlo. Obrazy pekla a
posmrtnych trestd byly v lidové pfedstavivosti nazornéjsi a barvitéjSi nez
pfedstavy o nebi. Peklo bylo mistem plnym hofici smuly a siry, sidlem
zlych duchd, mistem vé&ného zatraceni, z néhoz neni vysvobozeni ani

navratu (tamtéz 163).
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2.6 Sekularizace

Pokud zmifuji téma naboZenstvi, nemohu vynechat pojem
sekularizace. Ten pavodné oznacoval snahu o odstranéni svétské moci
cirkve, coz znamenalo zabaveni cirkevniho majetku a eliminaci jeji
politické moci (Vaclavik 2010: 30). Podle Durkheima ¢& Webera je
sekularizace procesem upadku role, mista a vyznamu nabozenstvi, ktery
se sklada z ,pfizplsobovani se sou¢asnému svétu ze strany stavajicich
nabozenskych skupin a odmitani jistych prvkd nabozenstvi lidmi
samotnymi“ (tamtéz 31). O sekularizaci se mluvi v souvislosti
s modernizaci; v osvicenstvi doSlo k odnabozensténi pokroku, v 19.

stoleti pak k ,vypusténi“ Boha z vize svéta (NeSpor 2010: 14-15).

Sekularizatni teze hovofi o odnaboZzsténi vefejného Zivota.
V moderni dobé klesl vyznam socialnich skupin a vazba na tradice,
dochazi kindividualizaci a privatizaci néaboZenstvi. Roste pocet
nevéficich, ateistl (ti, ktefi védomé popiraji existenci Boha, bohu Cci
nadpfirozenych sil) a agnostika (ti, ktefi odmitaji mozZnost poznani
nadpfirozené sily, ale ani ji nezavrhuji). Podle sekularizacni teze je
naboZenstvi nekompatibilni s Zivotem v moderni spole¢nosti a jeho

vyznam klesa (NeSpor, Luzny 2007: 78).

Koncept sekularizace rozpracovala fada autord. Napf. podle
Thomase Luckmanna nizky zajem o organizované cirkevni nabozenstvi
v modernich spole€¢nostech neni projevem nizsi nabozenskosti, ale toho,
Ze tradi¢ni kfestanstvi je vrostouci mife nahrazovano novou formou
nabozenstvi. Tato zména je pfirozenym dusledkem rostouci specializace
modernich instituci a racionalizace jejich fungovani. JelikoZz dnes €lovék
hraje Ffadu roli, je nucen je trivializovat. Novym zdrojem sjednocujicich
subjektivnich vyznamd a smyslu Zivota moderniho jedince je soukroma
sféra, ktera neni pfimo kontrolovana primarnimi institucemi. Je zde

moznost volby, a tak si ¢lovék vybira ty prvky transcendentnich systémd,
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které mu vyhovuji, a na jejich zakladé si pak buduje svuj vlastni
vyznamovy svét (Hamplova 2008: 705-706). Sekularizaci jako
automaticky dusledek modernizace, industrializace a urbanizace
modifikované potvrzuje podle Steva Bruce a dalSich soucasna
privatizovana zboZnost, kterd nesplfiuje sociologické charakteristiky
religiozity. (NeSpor, Luzny 2008: 8).

Sekularizani teze je né&kterymi jinymi autory zpochybriovana.
Poukazuje se na to, Ze pojem zahrnuje hned nékolik vyznamu. Jednak je
to proces Upadku naboZenstvi, jednak privatizace a individualizace
nabozenstvi. Také se ukazuje, Ze nabozenstvi je celosvétové stale
vlivnou politickou a ekonomickou silou. O sekularizaci muZzeme hovofit
(jien) u na krestanstvi (Rimskokatolické cirkve). Plati zejména pro
(zapadni) Evropu, pokud jde o tradi¢ni nabozenstvi. Ale naopak vliv napf.
islamu roste. Vyzkumy ukazuji, Ze v podobé privatizované religiozity si
nabozenstvi uchovavaji svoji roli. Dale se potvrzuje, Ze soucasna
spole¢nost je zasazena vinou alternativni religiozity. Objevuji se jednak
nova nabozenska hnuti, jednak i nové formy etablovanych cirkvi

(Véaclavik 2010: 40). Prave tyto elementy mé ve vyzkumu zajimaiji.

Pfedstavu o pfirozeném 0Opadku naboZenstvi doprovazejici
modernizaci zpochybruje pozdéji také napriklad Peter Berger, ktery mluvi
o desekularizaci'* svéta, a daldi poukazem na neevropsky vzrist
vyznamu nabozenstvi. Mluvi o ztraté vérohodnosti, kterd se projevuje
sekularizaci a pluralizaci. Sekularizace nepostihuje vSechny spolecnosti
stejnou mérou. Jiné vysvétleni pfinasi Andrew Greeley, ktery upozorfuje
na to, Ze vjadru magie ¢&i alternativni religiozity je kontrola

transcendentnich sil a ovlivhovani lidského zZivota. Z Setfeni ISSP autor

4 Desekularizaci se mysli vyznamné nabozenské oZiveni, které probihd mimo evropsky prostor
(viz Berger 1999).
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dava toto do souvislosti se slovanskou kulturou. OvSem zahrnuje sem i
baltické zemé, pfiCemz spole€nym jmenovatelem je spiSe komunismus
(Hamplova 2008: 706-707).

Z Ceskych autord sekularizaCni tezi kritizuje napf. Vaclavik.
Nabozenstvi je podle néj historicky podminény jev. Sekularizace je
povaZzovana za prlvodni jev modernizace. Je vic nez jen politicko-
spoleCenskym procesem, ma i symbolickou uUroven. Neni podle néj
pochyb o tom, Ze ,souasna euro-americkd spole¢nost je zalozena na
priméfené odluce statu a cirkve, ktera zpuasobuje to, Ze lidé Ziji relativné
odlouceni od pfimé ,interference” na strané nabozenstvi a Ze si mohou
vybrat mezi Sirokou nabidkou naboZenstvi, aniz by pfitom byli jakkoli
omezovani €i pronasledovani“ (Vaclavik 2010: 39). To vSak nemusi nutné
znamenat oslabeni role naboZenstvi ve spole¢nosti, coZz dokazuji rizné
vyzkumy z poslednich let (napf. ISSP 2008, NeSporova 2009).

Sekularizaéni teze tak spiSe méla potvrzovat teorii modernizace.

Jiny pohled na religiozitu pfinasi NeSpor (Luzny, NeSpor 2008: 187-
195). Rik4, Ze stejné jako modernizace nebyla jednotnym procesem
probihajicim vSude stejné, tak je tomu i s vyvojem religiozity. ,Stejné jako
je zfejmé, Ze sama modernizace probihala riznymi cestami, z nichz
nékteré vedly k odmitnuti nabozenstvi a jiné nikoli, ne-li rovnou
k pravému opaku (...), plati to i o nabozenském vyvoji* (tamtéz: 188).
Neméli bychom tedy hovofit navzdory konvergenci zpusobené globalizaci
o jednotné sekularizaci, ale spiSe o uUspésSnych christianizacich a

protireakcich.

Sekularizaci zpochybnilo také poslednich tficet let: ,JiZz na konci 70.
let minulého stoleti bylo mozné zaregistrovat jasny navrat ndbozenstvi ve

formé institucionalizované religiozity do stfedu socialniho a politického
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déni* Podle J. Casanovy dochazi k celosvétové deprivatizaci™

nabozenstvi v oblasti politiky a ekonomiky (Véaclavik 2010: 41).

2.7 Pristupy ke smrti dnes

Smrt je skute€nosti, které se nevyhne nikdo z nas. Ale zda se, Ze
lidé se dnes chovaji tak, jako by se jich osobné netykala. Od starSich lidi
se vyzaduje aktivita, samostatnost; pfipominka smrti je tabu. V Evropé se
také zvysila nadéje doziti a smrt se pfemistila do nemocnic, takze je dnes
méneé viditelnd, na coz upozornili uz Glaser a Strauss (1965). Pfesto se

s ni kazdy musi konfrontovat (NeSporova 2009: 463).

Konec muze byt chapan jako absolutni, ¢astec¢ny, nebo jako
pfechod. Pro dnesni Zivot je typicky strach ze smrti pramenici z toho, Ze
jedinec neproZije Zivot s vysné&nou plnosti a vytouzenym Stéstim. V Rimé
do 13. stoleti mohly byt déti pfitomny u liZka nemocného, nejednalo se o
dramaticky ritual ani citové vylevy. V dnedni dobé klademe ddraz na
materialistické hodnoty, a tak nechceme zemfit, chceme tu zlstat. Lpime
na zivoté — Zivot je pro nas vSechno. Naopak kfestansky model potlacuje
utrpeni nad ztratou blizkého tim, Ze ho chape jako vlastni egoistickou
bolest nad ztrdtou blizkého. Nedovoluje ani zarmutek nad vlastni

konec¢nosti (Violante in Kovac et al. 2005: 1-17).

Clovék si uvédomuije, Ze zemfe. Smrt je jedina jistota a kazdy se ji
snazi prekonat, napfiklad nabozenstvim. Nabozenstvi dava smrti smysil,
jelikoz je jen zaCatkem jiného Zivota, v némz se vSichni znovu setkdme.
Dnes vSak dochazi v oblasti nabozenstvi k privatizaci smrti, technizaci.

Smrt je chapana jako jedna z pfekazek za sebezdokonalenim (Violante,

' Deprivatizace znamena fakt, ze naboZenské tradice napfi¢ svétem odmitaji akceptovat
okrajovou a privatizovanou roli, kterou jim pfifazuji teorie sekularizace (viz Casanova 1994: 5).
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In Kovac et al. 2005: 19-21). Jak jsem jiz uvedla, souasny ¢lovék ma na
vybér ze tfi zakladnich moznosti, jak se vyrovnat se smrti: pfiklonit se
k tradi€nimu nabozenstvi, u nas zejména ke krestanstvi, k védecké
neduavére k posmrtné existenci ¢i k novym proudum, jako je New Age a

nabozenské kutilstvi (NeSporova 2009: 468).

V dnesni dobé si vSak svou vlastni smrt nikdo pfiliS nepfipousti.
Prijatelné Celeni smrti je takové, kdy jedinec predstir4, Zze neumird.
.Nejstarsi a nejvzdélanéjsi lidé se ke smrti stavéji aktivné (pofizuji zavéti,
uzaviraji zivotni pojistky) a souCasné se chovaji tak, jako by se jich
netykala (zabezpecili rodinu pro pfipad amrti, takze na ni mohou
zapomenout). Naproti tomu pfislusnici lidovych vrstev vahaji pfijmout
zavazky, které pocitaji s jejich smrti; jsou pasivni a odevzdani, ale smrt
dosud povazuji za zavaznou a pfitomnou véc, ktera je tu nezavisle na
tom, zda jsme ji pfijali nebo ne“. (Ariés 2000b: 356) Aries take fika, ze
,Oblast rozSifeni pfevracené smrti odpovida rovnéz oblasti rozSifeni viry
v U€innost techniky a jeji schopnost ménit Clovéka i pfirodu” (tamtéz 357),

ma tedy souvislost s technizaci a modernizaci.

Také pruzkumy postoju odhaluji, co se déje ve spoleCnosti. Ve
vétsiné anket jsou dnes ti, kdo véfi v posmrtny Zivot, zastoupeni 30-40 %.
Mezi mladymi lidmi je toto procento mensSi, u téZzce nemocnych se naopak
zvySuje. Od 19. stoleti mizi vira v peklo (Ariés 2000b: 335).

Vyzkumem umirani se zabyvali Glaser a Strauss (mimo jiné)
v praci Awareness of Dying. Podle nich noviny konfrontuji smrt pfimo, ale
smrt obecné je mezi lidmi tabuizované téma. Nemluvi se oteviené o
procesu umirani a neradi sdéluji umirajici osobé& pravdu o jejim stavu.
Podle autort jde o moralni postoj, kdy se preferuje Zivot. Tento postoj je
sdilen bohuzel i mezi Iékafi a dalSim personalem pracujicim s umirajicimi,
nechovaji se k nim patficné. Coz je problematické vzhledem k tomu, jaké

mnozstvi lidi umira v nemocni¢nich zafizenich ¢i pecovatelskych
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domech. Zaroven lidé diky pokrokim ve zdravotnictvi umiraji ¢astéji na

chronické nemoci, které trvaji delSi dobu (Glaser, Strauss 1965: 3-16).

Etickym problémem se stava duastojny odchod ze Zivota. G. Virt
(2000) se jim zabyva z hlediska jak umirajiciho, tak i jeho rodiny. Autor
nastifiuje problematiku paliativni mediciny a hospicové péce. Smrt je stale
tajemnym koncem Zzivota, a i proto je nutno hledat cestu k vyrovnani se
s touto skutecnosti, aby Clovék mohl zit distojné az do posledni chvile.
Autor se na téma diva predevsSim z pohledu etiky. V naSi spolecnosti

ubyva mladych lidi, ktefi se museji starat o stale vétSi pocet starych osob.

Zajimavy je zpusob pohrbivani, v némZz dnes pfevazuje kremace,
kterd je povazovana za definitivngjSi nez pohfeb vrakvi a také jako
protiklad hrobd. Kult hrobu vystfidal domaci kult vzpominek
nepfipoutanych k télu. PfevaZzuje predstava, Ze pozlstaly ma truchlit ve
skrytu duSe. Stoji za povSimnuti, Ze jakmile se tento postoj objevil,
psychologové jej okamzité oznacili za krajné nebezpecny a nenormalni.
Dodnes poukazuji na nutnost vyplakat se ze smutku a na nebezpedi
plynouci z jeho potlacovani v podobé, jaka se zaCala vyzadovat (Ariés
200b: 336-7). Jak jsem jiz zminila, dnesni Zivot je velmi uspéchany a na
ritualy, které jsou spojovany s nabozenstvi, jako je obfad pohrbu, zda se

neni ¢as. To opét neni dobré pro psychiku pozustalych.

2.7.1 Strach ze smrti

V modernich spoleCenskych védach se zajem o problém smrti a
umirani vraci od pocatku 60. let 20. stoleti. Vytvofily se dvé skupiny
autort, z nichz do prvni skupiny muzeme zafadit jména P. Ariése, G.
Gorera, E. Kibler-Rossové nebo N. Eliase. Ti ,upozorfuji na fakt, ze
moderni spolec¢nost se vyznacCuje chorobnym strachem ze smrti. Neni

schopna o ni uvazovat racionalng&, ovéncuje ji nepfijemnymi az hrdznymi
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predstavami, a proto o ni radéji neuvazuje vibec a vytésiuje ji na
nejzazSi okraj svého zajmu. Nedokaze ji Celit, a tak se stdva umirani
v moderni spoleénosti traumatem jak pro umirajiciho, tak pro jeho
nejbliz8i okoli. Smrt je podle téchto autord v moderni spole€nosti tabu”
(Pfidalova 1998: 347). Také Prfidalova uvazuje, Ze ,Smrt a zpusob, jakym
s ni moderni spole€nost zachazi, se v souvislosti s faktem starnuti
populace stavaji naléhavym problémem® (tamtéz: 347). To plati pro
zapadni staty i Ceskou republiku, kde Zena porodi v priméru 1,2 ditéte a
pfibyva tak seniord. Tento problém vidim v tom, Ze bude pfibyvat starych
lidi, ktefi budou vytéshovani na okraj spole¢nosti, a tim se jev jeSté vice

umocni.

Podle Ariése v tradi¢nich spoleCnostech byli lidé se smrti smifeni,
brali ji jako pfirozenou soucast zivota, reagovali na ni spole¢né ritualy,
zatimco v moderni dobé je smrt povaZzovdna za néco negativniho,
naruseni vseho, co pfedchazelo. Moderni spole¢nost smrt vytlacuje, smrt
jednotlivce ohrozi jeji kontinuitu. V nékterych nejpramyslovéjSich,
nejurbanizovangjSich a technicky nejvyspélejSich oblastech zapadniho
svéta se ve 20. stoleti objevil novy zpasob umirani: spole¢nost vyhnala
smrt. Ve mésté se uZ nepozna, Ze nékdo zemfel. Smrt jednotlivce
nezastavi béh spolecnosti. Lidé se za ni stydi; je neslusné ji zvefejnit.
BéZné se umira za zdmi nemocnic. Druhou velkou udalosti sou¢asnych
déjin smrti (vedle jejiho vypovézeni ze spole¢nosti) je odmitnuti a
odstranéni smutku. Ubylo pfibuznych, ktefi jsou pfitomni umirani (Ariés
2000b: 317-8).

A. Gorer’® zavadi pojem pornografie smrti, kdy ukazuje, Ze

v moderni dobé lidé nenavstévuji pohrby pfilis ¢asto. Déti jsou z Uc€asti na

'® Gorer piirovnava dnesni postoj ke smrti k postoji k pohlavnimu styku a porodu v uplynulych
dvou stoletich. Moderni lidé povazuji smrt za nepfistojné téma (viz Wass 1979: 5-42).
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nich vyfazeny. Kremace je upfednostriovana pfed pohifbem téla do zemé
a ritual truchleni vyvolava spiSe rozpaky. Kibler-Rossova svym
vyzkumem odhaluje, podobné jako Glazer a Strauss, ze lékafi pecujici o
nevylécitelného pacienta neumi pfekonat svuj vlastni strach ze smrti a
radéji se utikaji k uhybajicim vétam, nebo se mu vyhybaji zcela, aby mu
nevzali posledni nadéji. Elias poukazuje na to, ze soucasny ¢lovék umira
sam, opustény, ostatni se stydi pfed nim vyjadfit své pocity. Blauner zase
fika, Ze moderni smrt je skryta mezi starym obyvatelstvem. VétSina lidi
umira ve vysokém véku, kdy jejich déti jsou jiz dospélé a samy mivaji
déti, coz je citové uspokojuje. Zemreli jsou méné postradani (Pfidalova
1998: 347-358).

Druha skupina autort nazor, Ze moderni spole¢nost jako celek smrt
popira, nesdili. Sem mizeme zafadit T. Waltera, R. Blaunera nebo R. G.
Dumonta a D. C. Fosse. Upfednostnuji vysvétleni, Ze tento strach je
determinovan socialné a geograficky.. ,Podle nich neni tfeba vidét
tabuizaci smrti a umirani v moderni spoleCnosti tak tragicky a
univerzalné. Tito autofi pfedevsSim tvrdi, ze tabuizace smrti je
determinovana socialné a geograficky. Neni to tedy cela spole¢nost, kdo
se smrti vyhyba, ale spiSe skupiny s urlitymi charakteristikami. Podle
vysledkd psychologickych méfeni strachu ze smrti (...) véfici vykazuji

vs

nizsi strach ze smrti nez lidé nevérici (...)* (Pfidalova 1998: 348).

Moderni spole¢nost vSak neni se svym strachem ze smrti vyjimkou
v historii lidstva. Existuje podobnost ve vniméni smrti mezi vyvojem v
predliterarnich spole¢nostech a vyvojem u ditéte. Na zacCatku smrt
vnimaji jako vnéjSi nepratelskou silu, pozdéji véfi, Ze se da zvratit a mrtvy
se mUZe vratit. Dité od 11 do 13 let i ¢len primitivni spole¢nosti dospéji k
poznani, Zze smrt potka kazdého a ze je nezvratna. Zde se otevira prostor

pro uzkost nad pomijivosti lidského Zivota (tamtéz 349 - 350).
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Mezi projevy modernity patfi pokrok (zdravotnictvi, hygiena, véda),
racionalizace a sekularizace, pluralita a individualizace vyznamu. Zde je
problematické odsunuti smrti za zdi nemocnic a také pfedstava, ze
neumirame proto, Ze jsme smrtelni, ale na néco (nemoc). V médiich je
smrt ukazovana bézné, ne v3ak ve své skute¢né podobé. Moderni ¢lovék
neveéri v Boha, ktery by mu pomohl v otazkach smrti. O modernim strachu
ze smrti proto miZzeme mluvit jako o nezamysleném dusledku modernity(
Pfidalova 1998: 350-358). Moody (1991) pfisel s vypovédmi klinicky
zemfelych, ale jeho poselstvi je, Ze smrt je néco klidného a krdsného, coz
vSak smrt zleh&uje. Doslo k vymizeni rituald kolem smrti. Smrt je chapana
jako selhani profesionala-lékafe. Lékafi se také pfFiliS nestaraji o
pacientuv duSevni stav. Pluralita zase vede Kk nejistot€. Moderni
spole¢nost prekonava smrt dirazem na mladi a pokrok (Pfidalova 1998:
350-358).

2.8 Vyzkumy viry v posmrtny zivot

Vyzkumy pfistupll ke smrti jsou ¢&asto soudasti vyzkuma
nabozenstvi. Setfeni ISSP pfineslo zjisténi, ze podily lidi véficich
v posmrtny Zivot se napfi€ Evropou ruzni. Primérné v néj veéfi asi
polovina osob a jeSté méné véfi v kfestanské kategorie nebe a pekla.
Roli hraje religiozita spolecnosti i typ konfese. Kazdy desaty Evropan se
pak nedokaZe priklonit ani k vife, ani k nevife v posmrtny Zivot. Ceskéa
republika pak patfi ke statum, které v Zivot po smrti véfi spiSe méné
¢asto. Podobné jako jinde v Evropé jsme na tom s virou v pfevtélovani
dusSi (NeSporovéa 2009: 483).

Vira v Zivot po Zivoté v Evropé zvolna mizi. Vétsina Cechli bere
smrt jako konec Clovéka a jen mensSina véfi v néjakou dalSi existenci. Jen
polovina kfestani a desetina nevéficich je zde presvédéena o

v v/

posmrtném byti. Zeny v n&j véFi ¢astéji nez muzi. Nejvice lidi v&fi v nebe,
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dalSi v peklo a v nadpfirozené pusobeni mrtvych &i v pfevtélovani dusi
(tamtéz: 487).

Ve srovnani s Evropou véfime v posmrtny Zzivot méné, nez je
primér, ve vife v reinkarnaci jsme na tom podobné jako dalSi evropské
zemé. Vira v posmrtny Zivot byla v Evropé nejrozSifenéjSi ve vékové
skupiné 18 — 29 let a zaznamenavala rostouci tendenci. V Ceské
republice mél vSak tento vyvoj jen doasny charakter. Zda se, Ze upada i

vira v alternativni spiritualni kategorie (tamtéz 483-487).

Podobny osud jako nabozenstvi potkal i viru v posmrtnou existenci.
Ta se za deset let znacné zmensila. Stejné jako k nabozenské vire, tak i
k vife v posmrtny Zivot se hlasi vice Zen nez muzi. V roce 1999 véfilo
v posmrtnou existenci dvé pétiny dospélé populace, kdezto o desetileti
pozdéji to byla jen jedna c&tvrtina. Ukazuje se vSak, Zze mezi nimi nejsou
jen lidé hlasici se knaboZzenskému vyznani. VysSSi mira véficich
v devadesatych letech mohl byt dan uvolnénim poméri po Sametové
revoluci. S tim souvisi i vyvoj viry v posmrtny Zivot, ktery byl ovlivnén
jednak c¢innosti cirkvi, jednak rozSifeni duchovni literatury, dfive

nedostupné (NeSporova 2009: 469).

V devadesatych letech se popularité téSily mimokrestanské
koncepty, coz dokazuje fakt, ze kfestanskym kategoriim nebe a pekla
véfilo méné lidi nez v posmrtny Zivot. Vzrast byl dan ziejmé také
otevienim dfive zakazanych moznosti. Zaroven vidime, Ze vira v peklo je
méné rozSifena nez vira v nebe, coZz muze souviset s tim, Ze prfedstava
nebe je ¢lovéku prijemnéjsi. V roce 2008 jiz vidime zpomaleni vzrastajici
tendence, vira v kfestanské koncepty zustav4, vira v mimokfestanské,
jako je reinkarnace, klesa. Ubytek pFitom nesouvisel s odchodem
nejstarSi generace, naopak nejvétsi pfiklon k vife v posmrtny zivot byl
mezi nejmladSimi, narozenymi v letech 1976 — 80. Ale pravé u téchto lidi

byl po deseti letech, kdy jiz zfejmé zakladali rodiny, velmi vyrazny Upadek
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viry. Vyvoj ale souvisel i se zménami, kterymi prochézela cela spole¢nost
(NeSporova 2009: 470-1).

Pokud jde o nevéfici, vroce 1999: ,Ctvrtina neveéficich véfila
v posmrtny zivot* (tamtéz 473). V devadesatych letech byly na vzestupu
mimokifestanské nauky, v dalSim desetileti se rast omezil. Na nebe véfi
vice lidi nez na peklo (22% : 17 %), véfi na né vice Zen nez muzl, stejné
jako je tomu u naboZenstvi obecné. Lidi véficich v posmrtny Zivot ubylo
zejména mezi neveéficimi. Ale i mezi kfestany jen polovina osob véfi
Vv Zivot po Zivoté. Mezi nevéficimi je to asi desetina. Lidé s ndboZzenskym
vyznanim veéri castéji v prevtélovani dusi, v nadpfirozené pulsobeni
zesnulych. Obecné se da fFici, Zze Ceskd spolecnost nevéfi v posmrtnou
existenci, coZ souvisi s nizkou mirou nabozenského vyznani a pfedeslym
rezimem. Zaroven posiluje prfedstava o konec€nosti lidskeého Zzivota a
odklon od duchovnich hodnot ¢&i dirazem kladenym na pfitomnost

(tamtéz 473-4).

Tab. 2: Roz&ifeni viry v posmrtny Zivot a jeho formy v CR v zavislosti na genderu

Zdroj: ISSP 1999 a ISSP 2008

Muzi Zeny Celkem
1999 2008 1999 2008 1999 2008
Posmrtny zivot 31,8 17,9 48,8 32,4 40,7 25,4
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Nebe 22,4 14,6 33,0 28,7 27,9 21,9

Peklo 16,4 11 25,4 23,0 211 17,2

Reinkarnace 16,8 11,5 24,9 17,5 21 14,6

Nadpfirozené
pusobeni zesnulych 12,8 21,8 17,4

Vyvojem prosly postoje k posmrtnému byti jak mezi véficimi, tak
zejména mezi nevéficimi. Mezi kifestany najdeme jen asi polovinu lidi,
ktefi si mysli, Zze smrt neni definitivnim ukonéenim Zzivota, navzdory tomu,

v v/

Ze je to soudasti dogmatiky jejich vyznani. Ti ale Casto véfi v prevtélovani
duSi a v nadpfirozené pusobeni zesnulych. Naopak mezi nevéficimi
najdeme asi 10 % téch, ktefi véfi v posmrtny Zivot. Pfedstava o

konecnosti lidskeho byti vSak v poslednich letech posiluje (tamtéz 474).

Z kvalitativnino  vyzkumu NeSporové vyplyva, Zze predstavy
neveéricich o posmrtné existenci jsou velice vagni a nemaji oporu v Zzadné
konkrétni doktriné. O moznosti posmrtného zivota Casto pochybuji a
nemaji o ném bliz8i pfedstavu. Také se mnozi pokouseli tématu vyhnout.
Ovsem celkové jen maly podil respondentd byl pevné presvédéen, zZe
smrt je kone¢nym bodem Zivota. Asi polovina osob pfipousti, Ze je
moznost prezivani nékteré slozky c¢lovéka, i kdyZz neméla jasngjsi
predstavu. Castou ideou byla reinkarnace, snad vzhledem k nedostatku
alternativ. Takeé se stava, Ze béhem rozhovoru pfipousti jak existenci tak i
neexistenci posmrtného byti, pfi€emz se odvolavaji na to, ze o tom
nepremysleji ¢i nemaji dostatek zkuSenosti. Jen nevelka skupina zavrhla
zcela tuto moznost. Jejich vypovédi byly Casto stru¢né a také se
odvolavali na to, Ze se nehlasi k Zadnému naboZenstvi. DalSi dukazy Ci

literaturu nepotfebovali (tamtéz: 475-482).
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U nevéficich se také objevuji odkazy na klinickou smrt, pfedtuchy,
sny i znameni, povaZzované za dukaz moznosti Zivota po smrti. Nékdy se
za né pro jejich iracionalitu a souvislost s ndbozenstvim trochu stydi,
pficemz kladou dlraz na to, Zze se nehlasi k zddnému nabozenstvi.
Predstavy, ackoli jakkoli vagni, sméfuji k nadéji, Ze se po smrti setkaji se
svymi blizkymi. Nabozenska dogmata jsou nahrazovana duchovni
literaturou a informacemi z médii, které jsou d&asto povazovany za
védecke, a€ tomu tak ve skute€nosti byt nemusi. Typické je skladani
toho, co se jim hodi do jejich symbolického svéta, i kdyz tak spojuji
kfestanstvi s jinymi nabozenstvimi a mnohdy si i protifeCi. A tak se u
jedné osoby mulZe objevit vira v andély spolu s virou ve znovuzrozeni

duSe v jiném téle (NeSporova 2009: 475-482).

v vrs

VéFici byli pfesvédceni, ze smrti zivot nekonci (ovSem to je dano
vzorkem respondentu z povahy vyzkumu; v kvantitativnich vyzkumech jen
asi polovina véficich véfi v posmrtny zivot). Existenci po smrti vnimali
vétSinou kladné. Objevovala se predstava raje, nekone¢né blaZzenosti a
pritomnosti Boha. Ale i u véficich se vyskytla nejistota a neurcitost
predstav. A i u nich je moznost synkreze predstav z riznych nabozenstvi.

e e

zemi. Katolici véfili v pokraCovani nezménéné dusSe a dale ve vztah mezi
zemfelymi a Zijicimi, nejCastéji v podob& oboustrannych pfFimluv,
nehmotné komunikace. Nebe a peklo nebyly pfilis zmifovany, také
predstavy nebyly o mnoho jasnéjSi nez u nevéficich a ani jistota dalSiho

Zivota nebyla nijak vyrazna (NeSporova 2009: 475-482).

3 CILE VYZKUMU:
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V nasledujici Casti prace popisi kvalitativni vyzkum, ktery jsem
provedla formou semi-strukturovanych rozhovort (napf. Denzin, Lincoln
2005: 670-698). Cilem asi kazdeho socialné-védniho vyzkumu by mélo
byt jednak — samoziejmé - ziskani novych informaci o spole¢nosti, jednak

zdokonaleni vyzkumné metodologie. O toto se budu snaziti ja.

Mym cilem je nastinit nazirani smrti mladymi jedinci, ktefi se lisi
tim, zda se subjektivné citi nebo neciti byt véficimi. Zajima mé zejména
rozdil mezi nimi ve vnimani vlastni smrtelnosti, mira zabyvani se touto
problematikou, mechanismy vyporadavani a ne/smifenost s ni. Zamérfuji
se hlavné na predstavy o posmrtném zivoté. Dale chci zjistit, zda ti, ktefi
se povaZzuji za véfici a zaroven se hlasi ke kifestanstvi, se pfi myslenkach
o smrti drzi oficialni doktriny, nebo zda se ji pouze inspiruji a interpretu;i ji

vlastnim zplsobem. To posuzuiji z hlediska katechismu.

4 VYZKUMNE OTAZKY:

1) Jak mlady véfici Clovék (kfestan - respondent) pohlizi na smrt?
Jakym zplasobem se vyrovnava s mysSlenkou vlastni
smrtelnosti?

2) Existuje konzistence mezi virou mladého véficiho (kifestana -
respondenta) a oficialni doktrinou v otazkach smrti?

3) Jak mlady neveéfici Clovék (respondent) pohlizi na smrt? Jakym

zpusobem se vyrovnava s myslenkou vlastni smrtelnosti?

5 METODOLOGIE:

Vyzkum je kvalitativni studii, kterou jsem provedla metodou

polostrukturovanych interview (Denzin, Lincoln 2005: 670-698). Ta maji
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podobu face-to-face rozhovori 2 jedinct s predpfipravenymi stejnymi
otevienymi otazkami, jelikoZz tato metoda se mi zda nejvhodnéjsi pro
hloubkovy vyzkum konkrétnich otazek. Interview je empaticke,
zdUraziuje postoj. Jde o aktivni proces, jehoz cilem je porozuméni

perspektivé jedince.

Vybér jsem omezila na jedince ve véku 20-30 let, protoze
z psychologickych Setfeni vyplyva, Ze tito lidé jiz maji formované hodnoty
a zajimave je, Zze je mezi nimi nizky podil véficich, coz bude hrat roli ve
vyvoji viry ve spole€nosti v nasledujicich dekaddach (NeSporova 2009:
472); zaroven je Skalovani po deseti letech v sociologii bézné. RozSifim
tak pohled na viru mladé generace v posmrtny Zivot. Je to zarover i moje
vlastni vékova kategorie, tudiz bych neméla mit problém s hledanim osob
tohoto véku ve svém okoli. Navic do zhruba 33 let se nazory méni — mam
tedy jedineCnou moznost odhalit puvodce formovani pfedstav bez

retrospektivy (a tudiz bez rizika Spatné paméti; tamtéz).

Vériciho a nevéficiho rozliSuji podle odpovédi na otazku: ,Jsi
vérici?* (Pfipadné ,PovazujeS se za véficiho/ CitiS se byt véfici/ Kdyby
ses mél/a zafadit mezi véfici nebo nevéfici, kam by ses zaradil/a?") Jde
tedy o subjektivni religiozitu (viz vyzkum EVS). Toto hledisko nesouvisi
s tim, zda jsou &leny nékteré cirkve &i jak €asto navstévuji bohosluzby.
Napodobuji tak rozdéleni, které provadéji kvantitativni Setfeni
nabozenstvi, a mohu tak prohloubit jejich zjiSténi. Na zakladé této
subjektivni sebedeklarace jsem vybrala ¢trnact respondenttl, osm z téch,
ktefi se prohlasili za nevéfici, a dale Sest kfestani. Dva ,nevéfici” jsem
nakonec do prace nezahrnula, protoZze zrozhovoru vyplynulo, Ze veéfi

Vv jiné ndbozenstvi nez kiestanstvi.

Vybér byl proveden na zakladé mych socialnich siti. Pfi hledani
respondentd jsem méla problém najit ve svém okoli mladé véfici jedince.

Nejprve se mi podafilo oslovit jen Zzeny (podle NeSporoveé, 2009, také i
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podle jinych vyzkumd jsou Zeny obvykle Castéji ochotné poskytovat
rozhovor). Kone¢ny pomér Zen a muzl je 10: 2. Vék se pohyboval mezi
20 a 30 lety, resp. kolem 25 let. Nebudu tedy srovnavat postoje podle
pohlavi a ani véku, protoZze muzi bylo malo a nemam jinou vékovou

kategorii pro srovnani.

Co se tyCe délky rozhovoru, zalezelo na vyfecnosti respondenta a
na tom, nakolik mé&l promyslené téma Zivota po Zivoté. Casovy horizont,
ktery jsem puvodné planovala alespori na 60 minut, nebyl vzdy dodrzen,
zejména v pfipadé nevéficich, ktefi zaroven nevéfili v posmrtny Zivot a
neméli tak k tématu co dale fici. Obecné se da fici, ze déle se o tématu
dokazou bavit véfici lidé nez nevéfici. To je dano ziejmé tim, Ze jim jejich
vira dava konkrétni a barvité predstavy o tom, co se bude dit po smrti, na

rozdil od nevéficich, ktefi pfedstavy nemaji tak podlozené a ani

promyslené.

Vyzkum byl proveden v Zapadnich Cechach. Rozhovory probihaly
jednak u mé doma (3), jednak u respondenta doma (3), dale u
respondenta v praci (2) a vkavarné (3), vjednom pfipadé probéhl
rozhovor pfes Skype. Ukézalo se, Ze nejméné vhodnym mistem byla
kavarna, zejména kvuli horSi srozumitelnosti nahravek a také z divodu
mozné neotevienosti respondenta ve vefejném prostoru, coZz se muze
odrazit v odpovédich a potazmo i ve zkreslenych vysledcich vyzkumu.
NejlepSim mistem naopak byl asi domov dotazovaného, protoze se zde

citil nejpfirozenégji.

Otazky sleduji, zda se jedinec hlasi k néjakému nabozenstvi,
pfipadné k jakému. Dale mé zajima, zda se hlasi k cirkvi, zda navstévuje
bohosluzby, pfipadné jak Casto, a zda &te nabozenskou literaturu. Jak
¢asto pfemysli o smrti. Jak se stavi k tomu, Zze sam / sama jednou zemfe.
Co mu / ji pomaha se s tim vyporadat. Jestli se v jeho / jejim Zivoté stalo

néco, co ho / ji ovlivnilo v nahlizeni na smrt (zazil/a smrt nékoho blizkého,
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jak to prozival/a a zda, pfipadné jak se stim vyrovnal/a). Zda véfi

v v/

v posmrtny Zivot a jak podle né&j / ni vypada. Zda véfi na existenci nebe a
pekla. Zda véfi na existenci ducha / duse, zda je dle nich charakteristicka
jen pro lidské bytosti. Jestli mohou duSe komunikovat se zivymi, a jakym
zpusobem. Co si mysli o klinické smrti, telepatii, déja-vu, pfedtuchach a
snech. O respondentech byla dale sbirana data, jako je pohlavi, vék,

bydliSté a vzdélani.

Interview byla nahravana a poté prepsana. Nasledné byly
rozhovory analyzovany pomoci programu (Atlas/ti). Zaméfuji se na
podobnosti a odliSnosti, které se vrozhovorech vyskytnou, nasledné
zrekapituluji mechanismy, jakymi se jedinci vyporadavaji se smrti, zda se

ji boji, zda jsou véfici konzistentni s oficialni naukou cirkve ad. Budu

zkoumat obé skupiny jednak oddéleng, jednak spole¢né.

6 ETICKE PROBLEMY:

vv s

téma, které by mohlo byt vniméano jako velmi citlivé. Tak s nim také budu
nakladat. Téma smrti muze byt bolestné napfiklad pro nékoho, kdo
v nedavné dobé pfiSel o blizkou osobu. Svou studii proto nechci
zasahnout pfilis velkou populaci, nejde tedy o kvantitativni Setfeni.
Respondenty jsem prfedem seznamila stématem a bylo na nich

rozhodnout se, zda chté&ji na vyzkumu participovat.

Problematicka je také moZna identifikace respondentd vzhledem

k tomu, Ze jde o nékteré moje znamé. Tomu se snazim zabranit tim, Ze

neuvadim jejich jména a také nepfikladam celé prepisy rozhovort, aby

nebyli odhaleni napfiklad podle svych vyrokd. Misto jejich pravych jmen
uvadim fiktivni kfestni jména.
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7 ANALYZA

Tab. 3: Charakteristiky respondentu

Respondent | Véfici vék | Profese vzdélani, obor bydlisté
Anna | Ne 25 | Student VS, sociologie Plzen
Petra | Ne 25 | Student VS, lékarstvi Plzeri

socialni
Klara | Ne 28 | pracovnice VS, socialni prace Plzen
Eva |Ne 22 | Student SS, ugitelstvi Plzeri
VS, blizkovychodni
Pavla | Ne 25 | Student studia Plzen
Likvidator poj.
Honza | Ne 25 | uddlosti SS, automechanik Plzen
Katka | luteranstvi 24 | Student VS, sociologie Plzen
Radka | katolicismus 25 | Student VS, psychologie Plzen
MiSa | katolicismus 30 | finanéni poradce SS, antropologie Plzen
Socialni VS, blizkovychodni
Lucie | ,v Boha" 29 | pracovnice studia Rokycany
Socialni
Hana | katolicismus | 25 | pracovnice VOS, sociélni prace Plzen
Podnikatel
Petr | ,v Boha" 30 | (zemédélstvi) SS, elektro Beroun

7.1 RESPONDENTI

Rozhovor s respondentkou Annou byl uskutecnén 30. 10. 2010.
Respondentka si mysli, ze po smrti nic neni, ale pfesto tuto moznost
nezavrhovala: ,TakZe: ano, nevéfim, ale jak jsem fikala, to nezatracuju.”
Tato Zzena vSak spoléh& spiSe na védu a na jevy, které jsou podlozené
dukazy. To je pro dnesni dobu obvyklé. Smysl Zivota pak nachazi pravé

N 41

v tom, Ze zivot ma vySSi hodnotu tim, Ze nemame moznost néco odkladat

Vv s v

Zaroven smrt blizkého neprozZivala vyrazné odlisné od lidi, ktefi
v dali Zivot véii. Rik4, Ze to byl S0k, coZ je pfirozena reakce na kritickou
situaci, kterou ztrata blizké osoby bezpochyby je. Tézké bylo pro ni

smifeni se s mysSlenkou, Zze uz danou osobu neuvidi: ,Neuméla jsem si
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zafadit, e d&da tady uz neni. Ze uZ ho neuvidim, Ze uz ho neobejmu.
Jakoby naprosty odmitani toho, pochopit to, Ze umfel. Takovej udiv, Ze on
uz tady opravdu neni. A to mi trvalo docela dlouho. Par mésicu urcité."
Navic se jednalo o prarodiCe, se kterym méla spojené détstvi, které pro ni
tim pry skoncilo. Se situaci se ale postupné zacala vyrovnavat: ,V urcitym
¢ase jsem to zacala brat, jako Ze tak to je. A Ze byl hodné nemocnej a ze

se dozil péknyho véku a tak.” V prvni chvili také brecela.

Podle svych slov se ale smrti neboji: ,A beru to — i v téch ¢trnacti,
kdyZz déda umfel, jsem to brala, jako Ze ta smrt je normalni. TakZe to
samozfejmé beru, Ze to tak je. Clovék pfichazi a bude tady uréitou dobu a

kdyZ to télo nevydrzi, tak odejde."

Co se tyCe vlivu na jeji pfedstavy, zmifiuje vliv rodiny a vychovy.
Ona sama je nevéfici. Jeji rodi€e véfici jsou, respondentka si ale mysli,

~ vs

Zze nevéfi. Dale zde mohl byt vliv knih, vétSinou odbornych, jako byly
encyklopedie, které ji kupovali rodi¢e. Na véci mezi nebem a zemi nevéfi,
ale ani nefika, Ze nic takového neexistuje. Pfehodnotila by své postoje

tehdy, kdyby méla potfebné dikazy. Véri spiSe ve schopnosti ¢lovéka.

Druhd& respondentka, Petra, (rozhovor ze 3. 11. 2010) taktéZ nevéfi
v posmrtny Zivot. MdZe to byt ovlivnéno tim, Ze studuje Iékarstvi. Nad
timto tématem zatim pfiliS nepfemyslela. Zda se, Zze ze smrti nema
strach, pfijima ji jako soucéast Zivota. Také se snaZi soustfedit na tento
zivot: ,Asi jo, vim, Ze tu jednou nebudu, to je mi jasny. No, asi je to jesté
daleko, jak doufam. Nevim. Ne, nebojim se. Vim, Ze to tak bude. A
doufam, Ze pfedtim néco stihnu udélat, bejt néjakd spokojena.” Chce

pomahat lidem, tfeba jako onkolog.

S bolesti po odchodu blizké osoby podle ni poméaha hlavné &as.
Také to, ze to tak v pfirodé chodi: ,To jo, ale tak to prosté chodi. Takovej
mam néjakej pocit, Ze tak to je zakorfenény v téch lidech, Ze rodi¢e

vzdycky jednou umfou. Takovej ten kolobéh.* Také zalezi na véku, ve
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kterem jedinec o blizkou osobu pfijde. Tato Zzena pfiliS nevnimala smrt
praprarodiCe, protoze ji bylo teprve 12 let. Dale zalezi na vztahu, ktery
s danou osobou jedinec ma. Pokud vztah neni intenzivni, odchod ho tolik
nezasahne. Respondentku spiSe trapily nasledky, které to pro jeji rodinu
bude mit. Smrti se neboji, ale radéji by zemfela na infarkt nez na
rakovinu. SpiS by ji trapila smrt jejich nejblizSich a nasledky odchodu

jedné osoby pro ostatni.

v wvs

Sama o sobé Fika, ze véfici neni, ale ani nic nepopira. ,Ateista
urité nejsem.” VE&Fi na existenci jevl mezi nebem a zemi: ,Nicméné
urcité je néco nékde mezi nebem a zemi, néjaky takovy véci, ktery nejsou
vidét. (...) Urcité jsou lidi, ktery maji takovou empatii, Ze dokazou vycitit,
co prfesné z Clovéka jde, Ze klidné i na dalku...“ Objevuje se nedlveéra
k horoskopum v €asopisech. Vé&Fi na energie ve vesmiru. Z jeji rodiny

véfila jen babicka a prababicka.

Klara (5. 3. 2011) svlj nazor béhem rozhovoru ménila. Nejdfive se
pfiklanéla k pfevtélovani duSi, vymezila se proti kfestanstvi, proti
predstavé nebe a duSe, ale i proti nirvané. ,No ja nejsem véfici jakoby
kiestan. ProtoZze nevéfim na to, Ze je tam nékde fiaka dusi¢ka a pude do
nebe a Ze tam se bude zpovidat ze svych hfichd, tomu ja nevéfim. Ale
spisS bych se pfiklonila k hdkymu prevtélovani dusi“. Nema rada, kdyz se
nékomu fika, v co ma véfit, spiSe si sama vybira a kombinuje, co se ji libi.
Dale mluvi o tom, Ze nabozenstvi si mozna vybiraji z pravdy jen casti.
Také problematizuje mozné zneuziti viry. Radé&ji nez o duSi mluvi o
prenaseni minulych vzpominek: ,Nevim, jestli je duSe, tak asi jo, ale
nevim, jestli to bude dusSe, no prosté neni to hmota, ale minuly vzpominky
na ten minulej Zivot se prfenasi do dalSiho. Jestli je to zrovna duSe, to asi

13

ne.“ Na konci si vSak trochu protifeci, kdyz fika: ,A myslim si, ze ani po

smrti se to neda ovéfit, protoze podle mé& uz tam nezlstava ta pamét

toho ¢lovéka.”
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Prohlasila, Zze nema rada Skatulkovani, ona sama se nehlasi
k Zddnému naboZenstvi. Informantka nema jasnou predstavu, kde se
duSe nachazi mezi smrti a narozenim, ale muze to podle ni byt nékde
mezi nebem a zemi. Pravé pfi vysloveni této myslenky nahlas se dostava
k tomu, Ze si vlastné neni jista, Ze tomu opravdu véfi. Zpochybnuje, Ze by
to mohla byt pravda. Zvazuje, pro¢ tomu tak je, a pfemysli, ze asi proto,
Ze ten, kdo véfi, vlastné chce, aby to tak bylo. Také je mozné, Ze tomu
VEfi proto, ze ji to nékdo fekl nebo si to pfecetla. S konkrétnimi lidmi si to
nespojuje. Napfiklad u otce by ani nechtéla, aby se vratil v jiném &lovéku.
Na konci ale fika: ,Takze ja podle toho, co tady fikam, tak asi nevéfim
v posmrtnej Zivot. ProtoZe fakt kdyz takhle mluvim, mluvim, tak to je spis,
ja né€emu chci veéfit. Ono je to takovy rozporny. Ja kdybych umfela, tak
nechci, aby néco bylo. Ale kdyby umfela mamka, tak chci, aby byl hakej

posmrtnej zivot.”

Co se tyCe jejich zkuSenosti s amrtimi, zemfel ji otec, kdyz byla
mald, a to potlacila. Na jednu stranu se ji ulevilo, na druhou stranu ji to
mrzelo. Pozdgji se stim uz smifila. Umrti tety ji tolik nesebralo, smrt
babiCky ji pfiSla pfirozena: ,KdyZz je to prosté pfirozena, umiela mi
babi¢ka, méla jsem ji rada, tak jsem to brala: je to tak a prosté nic. A
vétSinou to bylo, kdyz jsem byla mala, a ty tety, to uz jsem byla starsi, ale
zase jsem k nim neméla nakej bliz8i vztah.” Znovu se tedy potvrzuje, Ze

je dilezita situace a vztah, ktery jedinec se zesnulym mél.

K vyrovnéni se se situaci ji pomohlo, kdyz si fekla, Ze pro daného
Clovéka nebo pro jeho rodinu je to tak lepSi, napfiklad, Ze uz splnil svuj
ukol, nebo je to vysvobozeni pro jeho nejblizsi okoli. U otce doslo nejprve
k potladeni, v nékterych situacich se téma znovu vynofilo, ale pozdéji (asi
za osm let, v osmnacti) se s tim vyrovnala. KomplikovanégjSi to bylo tim,
Ze to pro ni bylo i vysvobozenim, a vycitala si, Ze se ji ulevilo. Pohieb
nevnima jako nezbytny. Pomaha ji spiSe sama si véci srovnat a také jit

na hrbitov, protoZe véfi, Ze ji dany ¢lovék vidi.
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Pokud jde o pfemysSleni o smrti, spiSe pfemysli o tom, jaky smysl
ma zivot. Nechtéla by ted zemfit, protoze m& pocit, Ze zatim nezaZila nic
skvéleho. Ze smrti strach nema, ale boji se, ze by posmrtny Zivot byl
horsi, nez ten soudasny. Rika: ,Reélny to je, ale nevim, co to je*. Také
ma strach ,z pomaly, dlouhy, bolestivy smrti.“ U své matky ,bojim se i
toho, jak bude umirat, jestli ji budu moct pomoct, jestli se o ni dovedu

postarat.”

Na horoskopy, karty €i véStce véfi, ale zalezi na tom, jestli to déla
podvodnik, nebo €lovék, ktery ma ,dar”, podobné jako ona intuici. Nevéfi
na horoskopy na internetu a v novinach. Také sama s tim nema dobrou
zkusenost. Véri také na nahodu. Dale véfi na duchy, ale neni si jista, jestli
jsou i po smrti, a zvaZuje, zda zde nezUstavaji. SpiSe se ale priklani
k pfevtélovani: ,Takze mozna, ze ani po smrti ¢lovék nikam nejde, ze
tady prosté je, a furt je tady nékde na zemi, ale to by zas bylo tady téch
duchl Adk moc.” Také vérFi na intuici, jelikoz ji sama zaZila. ,TakZze mozna
naky ty duchoveé Ze jsou. Ne duchové, spiS takovy vnitfni, vnitfni, ne Ze
by to bylo, tady by to litalo, spiS jako v tich lidech, Ze je naka ta duSe.
Nevim, jak bych to vysvétlila. Jako fiaké ta intuice, vira, nevim. Ten duch
je v hlavé. Neni to tAmhle néakej duch, kterej rozbiji véci nebo chodi mezi
lidma, ale spiS duch vtom ¢&lovéku.” Néco mezi nebem a zemi podle ni

existuje jen v tomto zivote.

Jeji pfedstavy se formovaly zkuSenostmi i knihami a internetem:
,TakZe proto jsem fikala, fakt kdyZ se nad tim tak ¢lovék zamysli, tak pak
pfijde na to, nevim, Ze véfi né€emu, protoze mu to nékdo fek”, néco si
precetl, a tak si vybere to nejhezc&i, co mu pfijde nejhezdi, a kdyz pak se
takhle o tom ¢lovék bavi, tak zjisti, Ze to je hrozna kravina.” Také to, Ze
pracuje pro charitu. Negativné ji ovlivnili lidé, ktefi se chovaji jinak, nez
¢emu Véfi. Jeji rodina je nevérfici. Zminuje svou matku a setru, které

nutila babi¢ka chodit do kostela, i kdyz nechtély.
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O pfistoupeni na viru fika: ,Ten dospélej ¢lovék si mlize tu cestu
najit, ale pravé uz vidi, jak ty lidi jenom o tom mluvéj, jak to zneuzivaj,

v vrs

takZze uz vidi i ty negativni. Kdezto to dité véfi vSemu, co se mu fekne".

v

NevVéfi institucim, které zprostfedkovavaji viru.

v v/

Eva (3. 2. 2011) nevéfi tomu, ze by se po smrti néco délo, jelikoz ji
o tom nikdo nepfesvédcil ani nic podobného nezazila: ,Nevim. Prosté
nikdo mé zatim nepresvéddil o tom, Ze by se néco dit mélo. Nikdy jsem
nezazila nikoho, ze by se pfevtélil do nékoho nebo do néceho. Takze si

myslim, Ze nic takovyho neexistuje.”

Se smrti nema moc zkuSenosti, ve dvou letech ji zemrel prarodic.
Ostatni lidé ji nebyli tak blizci. Pomahalo ji, Ze se vyhybala vécem, které
délali spole¢né. Také se snazila na to zapomenout: ,Ale ¢lovék musi
prosté jit dal, musi délat véci, ktery ho bavily i pfedtim, musi dal pomahat
treba tém lidem, ktery po ném zUstali, takZe jsem chodila dal na Ko.mara,
abych se toho troSku zbavila. Zacla jsem i potom postupné jezdit na to
misto, jsem se normalné bavila s tou rodinou, kde zemfel ten Cloveék, a

tak fiak to pomalu pfechazelo, no.” Pohfrby a hfbitovy nesnasi.

O smrti pfemysli, kdyZz se stane tfeba néco vazného v rodiné.
Strach ze smrti nema, mysli si: ,az to pfijde, tak to pfijde, a asi to tak mélo
bejt. Je to tak na tom svété zafizeny, ze kazdej ¢lovék ma urcitej nakej
vymezenej €as, kdy ma Zzit. Samoziejmé je néco jinyho, kdyZz nékoho
srazi auto na ulici, tak to tak asi bejt nemélo, ale pokud nékdo umfe
pfirozenou smrti, tak si myslim, Ze to tak prosté méa bejt." Je smifend i
s vlastni smrtelnosti: ,&lovék ma umfit, aby mohlo Zit néco dalsiho.* Rika,
Ze nejhorsi je to pro pozlstalé, pro dotyéného to muze byt vysvobozeni.

Nejvic se obava toho, Ze by mohla umfit sama, v bolestech.

Ona sama je neveéfici, stejné jako jeji rodina. Pouze pradédecek byl
farar, ale: ,. Asi to bylo i tim, Ze babi¢ku hodné tahali do kostela a ona to

neméla rada. Takze mozna i tim se to vypéstovalo u nas v rodiné.”
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O existenci né¢eho mezi nebem a zemi nikdy moc nepremysilela.
Rikéa: ,Ja jsem takova, Ze kdyZ si na néco nemudzu $ahnout, nebo nemdzu
se o0 tom presvédcit, tak vto nemdzu véfit. Ale je jasny, Ze obas ma
Clovék takovy ty stavy, kdy si fika: Pane Boze, at uz. To je asi u vSech,
no. Ale Ze bych vyloZzené v néco, nevim, nevim.” Kartam a podobné nikdy
neveéfila, ale jeji matce se nékolikrat splnilo, co si vylozila. To ji pfijde
zajimavé. ,J& nevim, naka pozitivni energie nebo néco takovyho. Jestli
Cloveék, Ze jo, vybira si ty karty podle svyho svédomi a védomi a je to taky
asi hodné o nahodé.” Po zkuSenostech s kartami i kyvadlem je ochotna
fict, ze na tom néco je. V&fi na telepatii, protoze ji zazila u své babi¢ky a
jeji sestry. Své predstavy si formovala sama: ,umfeli Adky ty znami, ktery
jsem méla rada, a fikala jsem si: tfeba je jednou v nékom potkam. Ale

nikdy se nic takovyho nestalo.”

Pata Zena, Pavla (6. 1. 2011) jedinému, v co je schopna véfit, je, Ze
duSe po smrti nékde pobyva. V jinou formu zivota ale nevéfi. ,Maximalné
Ze dojde k oddéleni ty duSe od toho téla, Ze jo, a Ze mozna ta duSe bude
jeSté néjakym zpusobem fungovat, ale jinak asi zivotem bych to
vyslovené nenazyvala." Uvazuje, Ze by duSe mohla odejit do nebe, nebo
zUstat na zemi. Ob&as ma totiz pocit, Ze na ni mozna nékdo dohlizi. ,ja
mam obcas ten pocit, Ze tady tfeba nékdo je, ze na tebe tfeba i nékdo
dohlizi, vi§. Ze si Fikas, ze tu nejsme UpIné& sami a Zze mozna ty zemteli,
at' uz pribuzni nebo znami, nékdo, kdo ti byl nékdo hodné blizkej, pofad

tady s nAma nékde je.”

V paté tfidé ji zemfel prarodic¢, to vSak Slo mimo ni. Také k nému
neméla pfilis blizky vztah. Pozdéji, kdyZ byla na stfedni Skole, ji zemfrel
druhy prarodi€. To uz prozivala silngji, protoZe si s nim rozuméla. Ma
trauma z nemocnic, protoze zemrel pravé tam. Vyrovnat s tim ji pomohla
hlavné rodina. Ale premysli, Ze je to Skoda, Ze kdyby poslouchal Iékare,

mohl jesSté zazit plno véci.
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Spatnou zkuSenost ma s rozloudenim se s mrtvym, protoze se ji to
vrylo do paméti. TéZky byl pro ni i pohfeb pfitelova stryce, pro néhoz
méla jeho rodina pfipravenou vlastni, chytlavou fe¢. Také stani pfi pisnich
bylo pro ni na zhrouceni. Pohfby jsou podle ni dobré pro uvédoméni si

toho, co se stalo.

O smrti pfemysli tehdy, kdyz se néco stane. Ma tfeba strach o
babicku, kter4 o své zdravi také moc nedba. Ma také Spatnou zkuSenost
s nemocnici, kde se o ni pfilis dobfe nestarali. Dale se téma objevuje
s ohledem na stéfi. Strach nema pfimo ze smrti, ale z umirani. Pfemysili,
jak a kdy zemfe, ale vyslovené strach z toho nema. Takeé hraje roli strach

o druhé.

Tato respondentka je také nevérici. Jinak véfi na déja-vu, protoze
ho Casto sama zaziva. Dale véfi na charakteristiky znameni, vétSinou
podle ni sedi. Na karty nebo astrologii fika, Ze nevéri, ale od znamych vi,

Ze jim to vySlo. Také si mysli, Zze ,vSechno se déje tak, jak to ma se dit.”

Vliv na jeji pfedstavy maji pratelé, sama Cte horoskopy. V jeji
rodiné neni nikdo véfici. ,Pokud v tom &lovék nevyrasta, v nakej tej vire,
tak t& to ani nenapadne a bere$ to jako normalni.“ Ovlivnily ji také jeji

zkusSenosti.

Sestym respondentem byl nevéfici muz - Honza. Rozhovor s nim
probéhl 31. 1. 2012. Jako jediny zazil kromé& umrti prarodiCu také smrt
obou rodi¢l. U dédy uvadél, Zze byl maly a nerozumél tomu. Zato vSak
v pfipadé otce mu bylo Sestnact sedmnact a situaci silné prozival. To je
samoziejmé znasobeno tim, Ze se jednalo o rodi¢e. Uvedl, ze vSechny
odchody blizkych oplakal. U jeho matky se jiz citil silngjSi a situaci zvladal
lépe, uz ho ,to zasahlo vickrat. Ze uz prosté ¢lovék premyslel trosku
jinak.“ To znamena, Ze se uklidfioval tim, Zze odchod ¢eka kazdého a ze

se pak mozna ma lépe.
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LepsSi vyrovnani se mohlo byt ovlivnéno jednak tim, ze nékolik amrti
ve svém okoli jiz zaZil, a jednak jeho vy3Sim vékem. V té dobé ale
pfiznava, ze mu pomahal také alkohol. Pomoc dostaval i od znamych
v podobé soucitu, ale za nejsilngjSi prvek povazuje €as. Ani pohfeb mu
podle néj s vyrovnanim nepomohl, protoZze i po ném si to v sobé nesl,
fada situaci, jako napfiklad hledani zaméstnani, mu pfipomnéla, ze nema

otce, ktery by mu s tim pomohl.

Pokud pfemysli o smrti, tak vtom smyslu, jak dlouho tady jesté
bude, zda bude zdrav apod. Zminuje také vSednost smrti v médiich. Zde
vyslovuje také prani véfit v posmrtny zivot, na druhou stranu vSak u néj
prevlada pohled na ¢lovéka jako bytost vyvinutou z mikroorganismu, ktera
si pouze uvédomuje vlastni kone€nost a snazi se ji prekonat alesponi
v mySlenkach. Uvadi, ze by byl rad, ,kdyby néco bylo“, kdyby se dostal

,na jinej level“, nebo se znovu narodil.

Do kostela nikdy nechodil. Na duSi ma nejasny pohled. Pry nevéfi;
v dalSi ¢asti rozhovoru ji vSak zmifuje ve spojeni s Cerstvou zkuSenosti
souseda, ktery se meditaci dostal mimo télo. Zahy existenci duse vyvraci
a nahrazuje ji mySlenkou, protoze by podle néj télo bez duSe nemohlo
fungovat. To svéd¢i o malé promyslenosti tématu. Na néco mezi nebem a

v v/,

zemi véFi, mimo jiné véfi na mimozemstany, ale ne na televizni véstce.

Jeho odpovédi kolisaly mezi tim, Ze by chtél na posmrtny Zivot
véfit, a tim, Ze na n&j nevéfi. ,Asi nic nebude. Je to smutny, ale je to tak.”
Ze smrti tento respondent ma strach, pokud by méla byt pomald a

bolestiva.

vs

Sedmy informant — Katka - (4. 11. 2010) byla sice véfici, ale ne
pfilis sdiln&. To pro véfici v jinych vyzkumech nebylo typické. Mysli si, Ze
posmrtna existence vypada tak, jak si kdo preje, aby vypadala. Véfi v raj:
,Pokud raj ma byt rajem, tak to bude vypadat ideélné pro kazdého z nas."

Pro ni samotnou by byl barevny, vesely, Stastny, bezbolestny.
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Smrt vzhledem k svému véku nevnima jako néco, co by se ji
osobné tykalo. Neboji se ji, spiSe se boji stafi. Pokud se objevi v jejim
Zivoté, nese ji hodné tézce, ,ale ja toho Clovéka vidim pofad nékde u
sebe, nad sebou.” Mysli si, Zze kdyz na danou osobu jeji nejblizsi
vzpominaji, tak nikdy neumfe. Zaroven je to ale tragédie, kterou vnima

negativné.

Kdyz ji zemrela babicka, prala si pro ni pohieb, ale jeji rodina to
nechtéla, coz ji dodnes trapi. Sama ho chape jako formu rozlouceni,
dokoné&eni procesu. Je pro ni dilezité pohfbeni do svécené vody. Rika:
,Mné ten akt toho pohfbu pfijde naprosto pfirozeny, naprosto logické
zakonc&eni té smrti. Moc se mi nelibi, Ze lidé kolem mé&, ktefi v Boha
nevéfi, tohle povazuji jen za néjaké gesto, trapeni a prodluzovani smutku.
Ja si naopak myslim, Ze ¢lovék by se mél s tim smutkem vyrovnat. Je
pfece dobré mit ten smutek. Smutek je normalni, pfirozeny.” O smrti moc

¢asto nepfemysli, jen v kontextu svych pfibuznych.

Respondentka je protestantské viry, luteranka. Navstévovala
luteranskou Skolu, kde se svirou seznamila. Jeji rodina je ateisticka.
Matka proti jeji vife nic neméla, ale nechtéla ji dovolit nechat se pokitit,
dokud nebude dospéla. Pozdéji se pokftit nenechala, protoze ma
negativni vztah Kk cirkvim. Nechodi ani pravidelné do kostela. Od
pravoslavi se odliSuje tim, Ze chce, aby do nebe méli pfistup i jini lide,

v vs

nez jen ti, ktefi véfi v trojjediného Boha. To vidi jako problém. Na nic

vs

dalSiho mezi nebem a zemi nevéri.

Radka (respondent 8, 30. 10. 2010) byla taktéz véfici, kfestanka,
katolicka. Oproti pfedchozi byla velmi sdilna. Podle ni smrt neni koncem
Zivota, ale bude pokracovat, ,z hlediska spravedinosti“. Doufa, Ze je po
smrti soud, ,Kdyz se zhodnoti ten zivot Clovéka a né&jak budou tam
nasledky.” Ztotozfiuje se s katolickou virou v nebe a peklo, mozné i

oCistec. Libi se ji pfedstava, Zze po smrti budou vlastnosti Clovéka
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znasobené: ,Takze tfeba Clovék, kterej byl tfeba extrémné sobeckej,
nemél rad lidi, tak to tam bude dal, shm a bude z toho nestastnej, Ze
nebude mit nikoho, bude to jeSté znasobeny.” Peklo si pfedstavuje jako
stav deprese, beznadéje. Nebe jsou podle ni pocity Stésti, euforie. Bylo
by pro ni horSi véfit tomu, Ze po smrti nic neni, protoze by uz nikdy
nevidéla své blizké, nestihla by jim vSechno fict. Vé&fi, Zze se to dana
osoba dovi, bud uz ted, nebo az ona sama zemfe. Konec¢nost Zivota by ji
sama o sobé nevadila, spiSe: ,Je pro mé dulezity ta kfestanska predstava
z hlediska spravedinosti a pak z hlediska blizkych lidi, ktefi zemfeli.“ Takée
si mysli, Zze by se mél kazdy na smrt pfipravit, nevytésnovat ji, vyrovnat se

s tim, co prozili. Zit dobry Zivot.

Se smrti se setkala jak v roding, tak ve svém okoli. TéZko prozivala
nahlé odchody lidi a zejména pfibuznych. Vyrovnavat s tim ji pomahala
hlavné rodina a znami, trochu i situace, kdy se feSilo néco jiného. Lépe
snasi, kdyz ¢lovék zemfe doma a vSichni se s nim stihnou rozloucit. Také
ji poméha jeji vira, modleni. Pohifeb podle ni smysl ma, zejména pro
pozlstalé, nejprve smutek a pak na hostiné se zacaly feSit jiné véci.
NedrZela ¢erné obleCeni, spiSe pokraCovala ve svém Zivoté, snaZila se
délat néco uzitecného, ne jen sedét doma a brecet. Nyni ze smrti strach
nema, spiSe ma pocit, ze ma jesté dost €asu. Bala by se, kdyby méla

zemfit uz ted. Chtéla by néco vykonat, naplnit svuj Zivot, splnit svuj ukol.

Je kfestanka, stejné jako jeji rodi¢e. Odmali¢ka chodi do kostela.
Studuje psychologii, nékteré véci promyslela, takze nema zcela ortodoxni
nazory. Neni si zcela jista oCistcem, protoze byl specifikovany az pozdéji.
Zaroven ale fika, Ze spousta lidi by nepatfila ani do pekla, ani do nebe:
,~Ja teda osobné doufam, Ze existuje, Ze to neni jenom vymysl, protoZze mi
to pfijde, kdyz to vezmu osobné, tak ja doufam, ze tak Spatné, abych Sla
do pekla, snad neziju, ale zase natolik svatej, nebo tak skvélej, svatej
zivot, aby to bylo na to nebe, ja nevim, FrantiSek z Assisy a podobny

osobnosti, skute€né bez much, takovych téch malych, tak zas takovy to
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v vrs

taky neni.” Také véfi na odpustky, které ¢lovék modlitbou mlaZe dostat pro
zemfelého v ocistci. Vé&fi na dusi a na posledni soud. O smrti pfemysli,

kdyz se sni setka, nebo v souvislosti se stafim. Ovliviuje ji vira,

zkuSenosti, rozhovory se starymi lidmi.

e

MiSa (20. 1. 2011) je nejstarsi, jiz vdana a méa déti. Jeji predstava
posmrtného Zivota je ovlivnéna éetbou Moodyho Zivota po Zivoté. Mluvi o
tunelu a o Kristovi: ,nebo hodné lidi, ktery tfeba zaZzili klinickou smrt, tak
povidaji néco o nakym tom tunelu a Ze na konci ¢ekala tfeba zafici osoba
a tak, tak myslim si, Ze to by mohla byt moje predstava taky. A pod tou
zafici osobou ja si velmi snadno, nebo nevim, jak to fict, prosté dosadim

si tam Krista.” Také véri na vzkfiSeni na konci véku.

Posmrtny Zivot si pfesné nepredstavuje, jen to, Ze bude u Boha.
Peklo si predstavuje tak, ze: ,to peklo je to, Ze tfeba po ty smrti nemuzou
byt s tim Bohem". Nema predstavu nebe nebo ocistce &i pekla. Véfi, ze
vSechny hfichy, kterych bude litovat, ji budou odpustény. Je podle ni také

mozne, Ze pouta, ktera ¢lovék zanechal, trvaji i po smrti.

s 7w

Co se osobnich zkuSenosti tyCe, zemfel ji prarodi€. DalSi amrti Sly
mimo ni. Narazi pfitom na to, Ze je to moznéa rozpadem tradi¢ni rodiny, Ze
rodiny uz smrt tolik neprozivaji. Stafi a smrt jsou podle ni odsunuty na
vedlejSi kolej. U dédeCka se modlila za to, aby jeho utrpeni skoncilo: at
tak, nebo tak. Byla také rada, Ze zaZil jejiho syna. Zije také hodné

pritomnosti a do hloubky o tom nepfemysli.

O smrti pfemysli, kdyZz si pre¢te knihu nebo se podiva na film
s touto tématikou. Je to pro ni ale pfirozena soucast zivota. Pfesto by
smrt ¢lovéka, kterého ma rada, obreCela. M4 vSak vyhodu, Ze se s nim
muaze spojit v modlitbé. Stejné jako pfedchozi Zena mluvila také o
vysvobozeni dusi z o€istce pomoci modlitby. O vlastni smrti vzhledem ke
svému veéku pfilis nepfemysli, ale téma vyvstalo kvdli jeji nemoci. Tehdy ji

spise trapilo, jak by to bez ni zvladla jeji rodina. Méla by strach z bolesti.
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Smrt nahlizi jako spravedlivou, protoze potka kazdého. Smrt pro ni ma
smysl: ,myslim si, Ze v pozadi spousty jednani, ktery ¢lovék déla, je pravé
to, Ze muze umfit.“ Mize byt podle ni vysvobozenim od trapeni a bolesti.

Clovék by si nemél ale na Zivot sahat sam.

v v/

Ona sama je pokiténa jako dité, i kdyz jeji rodi€e véfici nejsou.
Véfici byli jeji prarodiCe, dédecek byl kostelnik, takze chodila pravidelné
do kostela. Po stfedni Skole zacala chodit s prateli na biblické hodiny
k protestantiim. Pak se ale sbor rozpadl, takZze sjednou &asti odeSla.
Byla znovu pokiténa, av3ak necitila se tam dobfe kvali jazykam, které se
tam oCekavaly, takze tam pfestala chodit. Pak méla zazitek, fika tomu
,setkani s Kristem*“. Jeji manzel hledal pro sebe vhodné naboZenstvi a
nechal se také pokitit. Méli cirkevni svatbu a nechali pokitit i své déti.
Zacali cela rodina chodit do kostela. Nejprve méla problém s instituci

papeze, ale dnes ho chape jako feditele cirkve. Nechala se i bifmovat.

Jeji starSi déti, které byly pokiténé jako vétSi déti, nemaji k vife tak
blizko, jako jeji mladSi déti, pokfténé hned po narozeni a vedené Kk vife
odmalicka.

Jeji predstavy jsou ovlivnény Cetbou o klinické smrti, trochu filmy.
Smrt by podle ni méla byt oslavou Zivota. Je dllezité se se zemielym
Clovékem dustojné rozloudit. ,Prosté se mi zda, Ze i po ty smrti, aby ten

Zivot moh” bejt ukoné&enej, tak i to ukonéeni by mél bejt nakej obrad."

vs

DalSi Zena, Lucie, (29. 1. 2011) je taktéz véfici. Nepochybuje o
tom, Ze néjaka posmrtna existence je. Véfi v Boha. Vé&fi také na
opakovani Zzivotl: ,Ale spiS to, Ze se néco jako opakuje. Néjakou jako
dobu. Mozna ty Zivoty. Jako opravdu Ze se vracime teda.” Véfi, Ze jsme
tim, co pfedchazelo, zatizeni. Méla prozitek, ktery ji to potvrzuje. Dostala
se z krize diky pfistupu, ktery pracoval s tim, Ze jeji fyzicka bolest souvisi
s jejimi predky. A kdyZz byla jako mala v kostele, méla prozZitek, kdy

zkolabovala. Nesnazi se to vSak davat do souvislosti.
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Ve svém zivoté se setkala se smrti i sebevrazdou. Zabila se matka
jeji pfitelkyn&, kterou dobfe znala. Snazily se vzdjemné podpofit.
Informantka se snaZila pochopit jeji situaci i skrze psychiatrii. DuleZité pro
ni bylo také zjistit souvislosti, co tomu v rodiné pfedchazelo. Sebevrazdu
jako takovou vSak neodsuzuje, protoze ji vnima jako néco, za co ¢lovék
nemuze. Také knéz ji potvrdil, Ze i katolicka cirkev méni pohled na
sebevrazdy. Mysli si, Ze to, Ze Clovék si sahne na Zivot, ma néjaky
vyznam, jinak by to nemélo smysl. ,Ale kdyz to udélaji, tak si nedovedu
predstavit, Ze by to mélo byt Cisté zatraceni a konec. Navic jako v pekle,
ja to asi zjednoduSuju, jenom to chci vystuphovat. To si nedovedu

predstavit.”

DalSi smrt neproZivala tak dramaticky. Pfedstavila si, Ze uz toho
Clovéka neuvidi. Také k tomu nebyla tak blizko. Pak ji také zemfel jeden
z pratel, mlady ¢lovék, ktery dostal rakovinu. Byla mu i na pohibu, ktery
do té doby odmitala. Tam se ji nelibilo, Ze se lidé bavili. Povazuje to ale
za dulezity ritual. Sestra dotyéného ji pak fekla, Ze nepochybuje, Ze se
vrati. Sama si pomaha i tim, ze si fekne, Ze ten ¢lovék uz mozna dosahl
pravdy. Také se s tim vyrovnava tak, Ze se to tak prosté déje, protoze je
to Bozi vlle. Také si mysli, Ze smrti Zivot nekongi, coz ji pomaha. Prozije
smutek, spoji se s blizkymi lidmi. Sebevrazdu, ktera pfisSla necekané,

prozivala v Soku. Déle ji pom&ha shanét o tom informace.

O smrti pfemysli ¢asto, pracuje jako socialni pracovnice. Sama
méla zazitek blizkosti smrti. V té dobé ji bylo jedno, jestli bude Zit, nebo
ne. Na zacatku ale byla vydéSena. Je smifena stim, Ze jednou zemfe,
ale nyni nechce, aby to bylo tak brzy, m& trochu strach. Chtéla by néco
stihnout, nezit zbyte€né. Jeji zaméstnani ji pfilis nepomaha se stim

srovnat, jelikoz se setkava se strachem a bolesti.

v v/

PovaZuje se za véfici, véfi v Boha. Momentalné si vyjasnuje, jestli

v vrs

je kfestanka, ale k tomu ma nejblize, i kdyz neni praktikujici. Vé&Fi v cileni
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Boha, predstavuje si ho jako kreativniho designéra. Z dalSich véci mezi
nebem a zemi ji vS8echno pfijde uvéfitelné, ale nema o tom predstavu.

Nema potiebu si néco vysvétlovat. Nepochybuje o tom, Ze néco existuje.

Nevi, co ji pfesné ovlivnilo. Vyhledavala duchovni pfednasky, také
potkala dva dulezité lidi, ktefi ji pfesvédcili tim, Ze to, co fikali, skute¢né
zili. Dale také jeji zazitky. Z jeji rodiny byla véfici babi¢ka, katolicka, ktera
ji nechala pokftit. Jeji otec k tomu ma respekt, ale neni praktikujici. Jeji

matka se neni schopna ztotoznit s cirkvi. Nebyla k vife tedy vedena.

vs

Posledni z Zzen, Hana (6. 3. 2011) je také véfici. Predstavy o
posmrtné existenci se béhem jejiho zivota ménily. Vé&Fi v energii, ktera se
po smrti dostane do harmonie: ,fiaka ta energie z toho &lovéka, tfeba
duSe, tak Ze je potom v harmonii.“ To by podle ni mohlo byt nebe, rdj.
Ocistec si pfedstavit neumi, ale libi se ji, ze je to spravedlivé. Doufa, ze
Bdh nemiluje ty nejhorsi lidi. Jasnou pfedstavu nema, mysli si, Ze se o
tom nemusi premyslet. Zije rad&ji dneskem. Pfedstavi si harmonii,

nadychany oblacek.

O smirti pfilis nepfemysli, ani se ji neboji. ,Prosté to tak je.” Vic se
boji bolesti a stafi, nemohoucnosti. ,KdyZ nic neni, tak nic neni. Kdyz
néco je, tak ja se snazim se chovat slusné. A véfim tomu, Ze kdybych
zemrela a byl nakej zivot po zivoté, tak Ze ta moje vnitfni energie neni tak

negativni, Ze by skongila v né&em extra negativnim.“

Zemfeli ji prarodiCe, ke kterym méla velmi blizky vztah, vychovavali
ji. Prozivala to velmi téZce. Babi¢ka nejprve leZzela v nemocnici. ,A ja vim,
Ze ona mi to udélala naschval a ze ona ¢ekala a umfela az potom, co
jsem ji fekla, Ze jsem byla pfijata na vejsSku.“ Méli cirkevni pohfeb, ktery
pomahala zafidit. Pohfeb je podle ni dulezita tradice. Zda se ji jako hezké
rozlou€eni, s varhany, znamym farafem, s celou rodinou. Podle ni je
bolest intenzivnéjSi, ale o to kratSi dobu trva. Je to také vzdani Ucty

zemrelému. Nebyla ale s to jit zemFelou zkontrolovat. S dédeCkem se
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loucila podobné, ale pohieb uz byl pfevazné na ni. Misto, aby na négj
vzpominala, musela zafizovat véci okolo jeho smrti. Odchod blizkych
oplakala, dodnes se ji chce brecet. Bylo ji smutno, zapalila svicku a
modlila se. Je rada, Zze dédeéek zemrel v hospici, ne v nemocnici. Musela
obvolavat rodinu, z toho ji bylo Spatné. Ale fik& si, Ze uz se hodné trapil,
mluvi o vysvobozeni. Vé&Fi, Zze se ted nemaji Spatné, bud nejsou nikde,

nebo je to pozitivni.

Vyrovnavala se stim tak, ze brecela, vzpominala. Pomohlo ji, ze
méla kolem sebe rodinu, pratele, a také ji pomohl pohfeb. Zvlastni se ji
ale zdalo, kdyz ji pfibuzni Fikali, jak je podobna babi¢ce. Vyrovnani

pfichazi spis s Casem. Zezacatku se nedokazala podivat na jejich fotky.

Je pokiténa i bifmovana. Pochazi z katolické rodiny, prarodice ji
k vife hodné vedli. Chodila do kostela i na nabozenstvi. Vyzafoval z toho
na ni klid, farafr byl mily ¢lovék. Nyni ji na katolicismu vadi hlavné cirkev.
Libi se ji kfestanstvi jako filosofie: Miluj blizniho svého. Lidé z cirkve ji
pripadali odméreni, ale zné i fadovou sestfi¢ku, jejiz nazory se ji libi a

ktera ji k vife zase trochu ,postrcila“.

Vé&Fi také na duchy. M& zazitky, kvuli kterym véfi na néco mezi
nebem a zemi, na energii, pozitivhi a negativni. Horoskopum uplné
neveéri, nesedi na kazdého. Ani karty se ji nesplnily. Ale mysli si, ze
néktefi lidé umi manipulovat pravé s energii. V&fi na telepatii a Sesty
smysl, na déja-vu ne, to si vysvétluje fyziologicky. Je podle ni dilezité
rozdavat pozitivni energii. Smrt je pak pro ni smifeni. Ovlivnily ji vychova,
vira, ¢astecné knihy, televize, rozhovory, internet. Pracuje také se starymi
lidmi.

v v/

Posledni rozhovor probéhl s véficim muzem Petrem 4. 3. 2012.
Dopfedu upozorhoval, Ze: ,jako kfestan za moc nestojim“. To je pro
dnesni Cechy typické. Je pfesvéd&eny o existenci posmrtného Zivota, ale

nepiredstavuje si ho tak, jak u€i cirkev, coz odkazuje na viru mimo cirkev
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a neduavéru vcirkve. Mysli si, Ze predstavy cirkve byly pFfedevsim
Gcelové. V Zivot po zivoté véfi kvuli z&zitku z ORL, ktery zazil ve 13
letech. Omdlel z pfetlaku pfi vyplachu dutin. V tomto kolapsovém stavu,
ktery trval pfes hodinu, vidél ,veliké kolo, které se tocilo, a v ném ve
vysecich jsem vidél utrzky ze svého predchoziho Zivota“. Na nékteré
situace si nepamatoval, ale vzpomnél si, kdyz je vidél. Pak uslySel hlas,
ktery Fekl: ,JeSté ne" a kolo se za€alo zmenSovat, az z néj zbyl jen svétly
bod uprostied tmy. To by mohla byt variace na tunel, o kterém mluvi ti,
ktefi se vratili z klinické smrti. Poté byl chvili v néem Sedivém a pak uz
se priblizoval k méstu seshora, jako by letél. Poznal centrum, Feku, most,
vlak, budovu ORL, do které ,vletél* stfechou. Zastavil se v mistnosti, kde
vidél 4 lidi, ktefi se sklangji nad postavou na dlazdi¢kach. Kdyz se
probral, sestficka s doktorkou mu potvrdili, Ze ho z kfesla pFfemistili pfi

ozivovani s pomoci dvou muzu z ¢ekarny na zem.

Tento respondent nepovaZzuje reinkarnaci za nemoznou, ale spise
se mysli, Zze ,po smrti se Clovék pfevede do néjakeé jiné formy existence,
kterou je s touhle stavbou lidského mozku nemoZzné pochopit”.
Konkrétnéji si posmrtny Zivot predstavuje takto: ,urcité beztélesnost,
barvy pak ale nejspiS budou vypadat uplné jinak, tu temnotu, co jsem
vidél, bych vidél jen jako ochranu mozku, abych se mohl vratit, pokud
bych si pamatoval néco, co by mdj mozek nemohl pfijmout, jsem si jisty
tim, Ze by mi z toho hrablo*“.

Ze svého okoli zazil umrti dédy z matciny strany a babicky
z otcovy. V prvnim pfipadé byl i na pohfbu, ale radost z toho nemél, mél
nepfijemné pocity, Ze uz si s nim nikdy nepopovida. Jediné pozitivni bylo,
Ze situaci ustala jeho matka. Tyto udalosti se odehraly dlouho po jeho
zazitku klinické smrti, takze tim byl ovlivnén a dobfe se s tim vypofradal,
mysli si, Ze nebere smrt tak tragicky jako ostatni. ,Vé&fim tomu, Ze Zije dal
a ma se lip, protoze bez téla Clovék nemuize mit problémy.” O smrti
nepifemysli, to podle né&j délaji spiSe ti, ktefi se ji boji. SpiSe na ni mysli
jako na vysvobozeni.

57



VéFi v Boha — nepfijde mu mozne, aby vesmir fungoval jen tak, ale
nepfredstavuje si ho jako starého pana. Je pokitény katolik, ale s cirkvi ve
spousté zalezitosti nesouhlasi. Nejblize ma ke krestanstvi, pry zifejmé
z toho ddvodu, Ze naSe spole¢nost je dva tisice let kfestanska. Tvrdi, Ze
ho v tomto sméru rodina neovlivnila, dospél k tomu sam, protoze v dobé
puberty byl ve spoleénosti kfestanti. Ctyfi roky chodil pravidelng do

v v/

kostela. Vé&Fi také na néco mezi nebem a zemi, ¢asto miva pocit deja-vu,
sny, které se vyplni, nebo udéla néco nezvyklého, co se pozdé&ji ukaze
jako spravné. Déle Fik4, Ze jeho matka vyklada karty a ty se nikdy
nespletly.

7.2 VYROVNAVANI SE SMRTIi VERICICH A NEVERICICH
7.2.1 Predstavy nev éficich

Moje zjisténi byla podobna, jako u NeSporové (2009). Predstavy
nevéficich o posmrtném Zivoté¢ byly rizné. Ctyfi respondenti na
posmrtnou existenci nevéfili, zatimco dalSi dva ano, z nich jeden véfi na
prevtélovani dusSi a druhy na pokracujici existenci duSe. Ale i ti, ktefi
uvedli, Ze na dalSi Zivot nevéfi, upfesnovali, Ze je zatim nikdo
nepfesvédCil o opaku: ,TakzZe: ano, nevéfim, ale jak jsem fikala, to
nezatracuju” (Anna), ,Nevim. Prosté nikdo mé zatim nepfresvédcil o tom,
Ze by se néco dit mélo. Nikdy jsem nezazila nikoho, Ze by se prevtélil do
nékoho nebo do néceho. Takze si myslim, Ze nic takovyho neexistuje”
(Eva). Také druh& respondentka nevéfi, jelikoz studuje 1ékafstvi a denné
se setkava s fyzickymi projevy téla. Nevira v posmrtny zivot tedy u nich
souvisi s dnesni védeckou dobou, ktera nas uci vSe si ovéfovat, na vSe
hledat dukazy. Respondent Honza se odvolava na evoluci a vyvoj
Clovéka od mikroorganismu. Vira v posmrtny Zivot je podle né&j vymysl,
protoZe je Clovék tvorem, ktery si svou konecnost uvédomuje a chce ji
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v v/

zvratit. Typickd je také nedlvéra v cirkve. Pfedstavy nevéficich jsou
utvareny informacemi, které se k nim dostanou; z nich si tvofi vlastni

pohled na problém smirti.

U Klary se objevila vira v pfevtélovani dusi, avSak nejde o
klasickou reinkarnaci, nebot nevéfi v koneCny bod (nirvanu). Jeji
predstavy se také béhem hovoru ménily. Nejprve uvedla, ze véfi
v posmrtny Zivot, v pfevtélovani duSi, ale pozdéji o tom zacala
pochybovat a ani na konci si nebyla jista, zda véfi, nebo by jen véfit
chtéla. Jak sama uvadi, je to proto, Ze nad problémem zacala uvazovat
nahlas, a az tehdy ji to zacalo pfipadat nesmysiné. Také odliSné vnima

prani existence dalSiho Zivota — pro sebe by ji nechtéla, pro matku ano.

v/ o~

Pavla véfi na dusi. Také ona nejprve fika, Ze na dalSi Zivot nevéri,
ale dale se vyjadfuje vtom smyslu, Zze je mozné, Zze duSe né&jakym
zpusobem pokracuje, i kdyzZ tfeba ne v nebi. Neveéfici muz (respondent 6)
na duSi nevéri, posléze o ni vSak hovofi. To také svédCi o nizké

promyslenosti tématu.

7. 2. 2 Predstavy v éFicich

Jako véfici jsem vybrala kifestany, respektive tfi katolicky, dva, ktefi
,Vefi v Boha“, a jednu protestantku. Také u nich se pfedstavy liSily, ale
méli je vétSinou propracovangjSi. Nevidim v8ak mezi nimi vyraznéjsi
odliSnosti vazané na denominaci. Ne vSichni se drzeli oficialni nauky,
dochazi tedy, jak jsem predpokladala, k ,nabozenskému kutilstvi*
(bricolage, skladani predstav z raznych &asti ndbozenstvi, filosofii, knih).
Lidé si vybiraji z rdznych konceptu, ke kterym se dostanou Cetbou,
z pfedndsek, z rozhovorl &i z médii ty Casti, které se jim libi a hodi do
jejich predstav. Spojuji se tak napfiklad principy kifestanstvi, buddhismu

¢i vira vduchy. MiSa véfila zarovenn na kfestanské nebe a peklo a
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zaroven na tunel, jak ho popisuje Moody (1999). Lucie véfila na Boha i
opakovani zivotd. Hana se povazuje za katoli¢ku, ale véfi i na duchy a
energii misto duSe a raj si predstavuje jako harmonii. Respondenti tak
nebyli konzistentni s ndbozenstvim, ke kterému se hlasili — kfestanstvi. U
dvou osob byla konzistence silna, zatimco u ostatnich se objevovaly
prvky, které oficialni doktrina neobsahuje, €i se s ni dokonce vylucuje.
Petr sdm zaZil klinickou smrt, takZze jeho pfedstavy jsou formovany timto
beztélesnym prozitkem. Katka — protestantka - navic nebyla spokojena
s tim, Ze oficiadlni nauka vyluCuje z nebe ty, ktefi nevéfi v trojjediného
Boha.

Nékolikrat jsem narazila na to, Zze Clovék, ktery je odmala veden
k vife, si k ni vybuduje vztah. S kfestanskou virou jde pak ¢asto ruku
vruce vira v posmrtné zivoty. Nesetkala jsem se s véficim Clovékem,
ktery by na né nevéfil. Roli muze hrat i vék, kdy se €lovék k vife dostane.
Zda se, Zze v pozdéjsim véku je hledani tézsi, zatimco Clovék z véfici
rodiny vedeny k vife od narozeni ji bere jako samozfejmost (ale nemusi

to tak byt, jak potvrzuje posledni respondent).

7. 2. 3 Pristupy ke smrti

Tab. 4: Pfehled odpovédi respondentt
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Respondent

Anna

Petra

Klara

Eva

Pavla
Honza

Katka

Hana

Petr

vira v posmrtny
Zivot

nepopira, ale
neveri

Neveéri

prevtélovani dusi

Neveéri

veéfi na dusi
Neveéri

raj idealni pro
kazdého

nebe, peklo,
odistec

nebe, peklo

opakovani zivotl

Harmonie

Jin& existence

strach ze smrti

Ne

ne, spise strach
o druhé

ne; z pomalé,
dlouhé,
bolestivé; o
druhé

ne
ne; z umirani; o

druhé

Z pomalé a
bolestivé

ne; ze stari

ne; ne ted
ne; z bolesti; o
rodinu

trochu; ne ted

ne; bolesti, stari

Ne

vyporadani
plac; byl
nemocny

¢as; pfirozeny
kolobé&h

potlacenti; je to
lepsi
vyhybani,

zapomenout

s rodinou

PI&g, okoli, ¢as
vzpominani,
pohfeb

rodina a okoli,
vira

modlitby

Sok; informace
pohreb, plag,
modlitby, ¢as

Diky klinické
smrti

Vlivy
rodina,
vychova, knihy

rodina, studium
rodina,
vychova,
Getba,
zkuSenosti
rodina,
vychova,
zkuSenosti
zkuSenosti,
pratelé,
horoskopy
Rodina,
zkuSenosti

Skola
rodina,
vychova,
literatura

Moody
zkuSenosti,
prednasky
rodina,
vychova
zkuSenosti,
Cetba

ZkusSenost,
pratelé

jina vira

v Clovéka

energie; mezi
nebem a zemi

mezi nebem a
zemi, duchové
pozitivni
energie,
telepatie
déja-vu,
meésicni
znameni

\Y,
mimozemstany

Ne

Ne

Ne
mezi nebem a
zemi

energie;
duchové

Karty, déja-vu
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Pfedstavy o posmrtném zivoté jsou u kazdého odliSné. Souvisi to
s velkym vybérem alternativnich pfistupt ke smrti. Ani ve dvou pfipadech
se neshodovaly, coz jsme ocekavali. Nékdo nema Zzadnou pfedstavu,
jelikoz ani v nic nevéri, jiny ji ma jen mlhavou. V nékolika pfipadech mél
informant dobfe promysSleno, jak podle néj vypada posmrtna existence
(napf. respondentka 7). Déle se o tématu bavili véfici lidé nez nevéfici.
Jak uz jsem zminila, je to dano zejména tim, Ze jim jejich vira dava
konkrétni a barvité predstavy o tom, co se bude dit po smrti, na rozdil od
nevéficich, ktefi pfedstavy nemaji tak podlozené a ani promyslené (napf.
tfeti Zena méni své nazory béhem rozhovoru). Nikdo ale moznost zivota
po Zivoté zcela nezavrhl, pouze néktefi o tom nebyli pfesvéd&eni, protoze

napfiklad neméli pro toto tvrzeni dostatek dukazu.

Pfedstavy jsou ovlivnény mimo jiné tim, kde se dany Cclovék
pohybuje. Zalezi na rodiné, vychové, dale na zaméstnani &i zalibach.
Druha respondentka, studujici I€ékafstvi, nevéfi v dalSi existenci, jelikoz se
dennodenné setkava stim, Ze télo je jen fyziologicky stroj. Naopak
socialni pracovnice z domova dichodcU ¢i studentka psychologie véri, ze
po smrti néco nasleduje (a naopak odkazuje na to, Ze télo neni jen
fyziologicky stroj, protoze vSe nejde operovat €i |€Cit leky). Formovani

probiha také skrze vlastni zkuSenosti — prozitek klinické smrti, déja-vu.

v v/

Naopak u nevéficich, ale i u véficich bylo nékolikrat zminéno, Ze
nedavéruji cirkvi. Nékdy se proti institucionalizované vife snazili pfimo
vymezit. Typické bylo také to, Ze informanti prohlaSovali, Ze Ziji
pritomnosti. To zfejmé& souvisi s dobou a s jejich vékem, jelikoz dnesni
doba je uspéchand a miladi lidé maji jiné starosti, nez je daleka

budoucnost smrti.

V jednom pfipadé se dokonce stalo, Zze Zena svlj nadzor béhem
rozhovoru ménila. Nejprve popsala svou predstavu, pozdéji ji

zpochybnila, protoze o tom zaCala pfemyslet, az kdyz to pronesla nahlas.
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Ani na konci neméla zcela jasnou pfedstavu. To maze byt dano tim, ze o
problematice zatim pfiliS nepfemysSlela. Je zfejmé ovlivnéna Cetbou di

vrs

meédii, ale ve skuteCnosti v posmrtny Zzivot nevéfi. Podobné jeden
z respondentd uvedl, Ze nevéfi na existenci duSe, posléze o ni vSak
hovofil. Zjistila jsem také, Ze to, co si lidé mysli, Ze nasleduje po smirti, se
nemusi shodovat s tim, jak vnimaji konkrétni smrt blizké osoby &i svou
vlastni. Je to zifejmé& dano tim, Ze téma nemaji zcela promysleno (viz treti
respondentka, ktera uvazuje o posmrtném zivoté pro matku, ale nepfreje

Si jej pro sebe ¢i otce).

Techniky vyrovnavani se jsou podobné mezi véficimi i nevéricimi.
Velmi zalezi na véku respondenta v dobé umrti blizkého a na vztahu,
ktery k zemfelému mél, coz nékdy informanti sami explicitné zminovali.
V prvni fazi pfichazi smutek, plac, pfipadné Sok. V dalSi fazi pak dochazi
k postupnému pfijimani situace a vysvétlovani toho, co se stalo. U
starSich pfibuznych je typické doufani, Ze to pro né bylo vysvobozeni,
protoZze byli nemocni. U mladSich pomaha konstatovani, Zze uz zde
vykonali, co vykonat méli. Litost vSak vétSinou prfetrvava stale, i kdyz
nékdy ji zmirfiuje vira v dalSi shledani se s danou osobou. Pomaha
zejména ¢as a dale soucit okoli. LiSi se pak predevsSim v tom, Ze véfici
lidé se napfiklad modli za zesnulého. Ale i u nevéficiho mizeme najit
rozmlouvani se zemrelym. Casto je zmifiovan ¢as jako lék. V jednom
pripadé se jako technika vyrovnavani objevuje i alkohol. Ten je obecné
bliz8i muzim nez Zenam, navic to byl pfipad umrti rodi€d v mladém véku.

DalSim pomocnikem muZze byt vlastni zkuSenost (klinicka smrt).

Se smrtelnosti byli vSichni respondenti, zda se, smifeni. Nestalo se,
Zze by néktery z nich mél panickou hrizu ze smrti. Berou ji jako néco
daného. ,Takze to samoziejmé beru, Ze to tak je* (respondentka 1). ,Ne,
nebojim se. Vim, Ze to tak bude“ (respondentka 2). SpiSe se obavaji

nemoci, stafi, bolesti. Také se obavaji smrti svych nejblizSich, coz nékdy

oznacili jako sebelitost. Pohfeb nevnimaji vSichni stejné. Ne&ktefi
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respondenti ho ocenili, jini si jeho dllezitost za€ali uvédomovat az pozdéji
a dalSi ho odmitaji. Objevuje se vira v energie, ktera vystfidava pfedstavu
duSe. Dale se vyskytuje nedlvéra v horoskopy v €asopisech. U véstcl
pak zalezi na tom, zda maji skuteCné schopnosti a nejde jen o
podvodniky. Néktefi pfipoustéli moznost, Ze existuje néco mezi nebem a
zemi. Horoskopy ¢i karty mohou podle nich pfedpovidat budoucnost, ale

hodné to zalezi na osobé, ktera ¢innost vykonava.

Strach ze smrti neméli, spiSe se obavali samoty a nemoci
spojenych se stafim. Respondenti ¢asto zmifiovali, Ze o smrti moc
nepifemysleji. To je zfejmé dano mimo jiné jejich vékem a vlivy ve

spolecnosti.

Co se tyCe konzistence viry konkrétni osoby a oficialni cirkevni
doktriny, kterou jsem zkoumala mezi témi, ktefi se prohlasili za véfici, pak
u dvou osob byla konzistence silna, zatimco u ostatnich se objevovaly
prvky, které oficialni doktrina neobsahuje, ¢i se s ni dokonce vylu€uje. To
je typické pro dneSni dobu, kdy dochazi vramci individualizace ke
skladani prvkd z rdznych naboZenstvi Ci filosofii. Jedné z respondentek
(€. 6) vadilo, Ze podle nauky pfijdou do nebe jen ti, ktefi véfi v trojjediného
Boha. Tato respondentka byla zaroven protestantkou, ale jeji vypovéd se

vyrazné neliSila od vypovédi ostatnich véficich — katoliku.

8 ZAVER
Muj vyzkum byl kvalitativniho razu, takze nemohu zobecrovat na
celou populaci. SpiSe mi Slo o to zjistit detailng, jak se dnes konkrétni

mladi lidé v Ceské spoleCnosti divaji na smrt, jaké maji predstavy o

posmrtném Zivoté a zejména to, jak se vyporadavaji se smrti blizkych
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osob i svou vlastni. Zajimalo mé, zda se liSi pfistupy ke smrti mezi

vz e vs

véficimi a nevéficimi a zda jsou véfici konzistentni s oficialni naukou.

Z vypovédi respondentl je patrné, Ze se smrti neboji. To je zfejmé
dano i tim, jak jsou mladi a jak malo maji zkuSenosti se smrti blizkych
osob. To se miZze Casem zménit. Pfesto se zda, Ze berou smrt jako
pfirozenou soucast Zivota, a jsou s ni tedy smifeni. Obavaji se spiSe stafi,
bolesti i samoty. Zmifovali také to, Ze Ziji pfitomnosti, coZ muze souviset

s jejich vékem i dnesni dobou.

VSichni véfici zaroven Vvéfili i v existenci Zivota po smrti. To je
zfejmé z divodu malého vzorku respondentu, jelikoZz z kvantitativnich
Setfeni, jako je ISSP, je zfejmé, Ze z véficich lidi asi jen polovina véfi
v posmrtné byti. Mezi nevéficimi se vSak vyskytovaly nézory, které

sveédcily o tom, Ze si nejsou jisti €i Ze nepopiraji dalSi existenci.

Pfedstavy o tom, co nasleduje po smrti, se ruznily. To se dalo
oCekavat vzhledem k mnohosti rlznych variant, ze kterych si dnesni
mlady Clovék mize vybirat. Nékdo nevéfi v Zzadné pokracovani, jiny ma
jen mlhavou pfedstavu a dalSi ji ma dobfe promyslenou. Neéktefi
respondenti nehledé na viru &i neviru véfili v dusi €i energii, ktera muze
pretrvavat smrt téla. MUzZe odejit do krasného mista, do nebe, nebo se
(pak) maze prevtélit. Pfedstavy jsou ovlivnény zejména vychovou, lidmi z
okoli, literaturou & médii. Kromé& toho respondenti zminovali to, Ze
existuje néco mezi nebem a zemi. Pokud véfi horoskopim, pak ne tém
z Casopisu ¢i internetu. Také nezavrhuji schopnosti véstcu, ale zalezi na

dané osobé.

Navzdory odliSnostem bych vSak chtéla vyzdvihnout i jisté
podobnosti. Vé&Fici, stejné jako nevéfici, zcela neodmitali existenci
posmrtného Zivota, pouze ve dvou pfipadech si tim nebyli pro nedostatek
dukazu jisti. Podobnost vidim také v nepromyslenosti tématu a mixovani

predstav z odliSnych zdroja. Tento vyzkum potvrdil, Ze dochazi k synkrezi
65



riznych naboZenskych konceptd typu New Age. Lidé si skladaji
predstavy z riznych nabozZenstvi podle toho, co se jim libi, takZze jeden

Clovék muze véfit v nebe a zaroven v prevtélovani dusi.

vrs s

Vira konkrétniho véficiho nebyla vétSinou zcela konzistentni
s oficialni naukou cirkve. Zjistila jsem dale jisty rozkol v tom, co jedinci
feknou na zacatku vypovédi, a tim, kdyz si to nahlas promysleji. To

svédci o nizké promysSlenosti tématu a o ovlivnéni ¢etbou a médii.

Podivejme se dale na techniky vyrovnavani se se smrti blizkych
osob ¢i svou vlastni. Tyto techniky se u vSech respondentu podobaiji, jde
o prvotni reakci, kterou mize byt smutek, pla¢ a postupné smifeni se.
Také pomahal soucit okoli. Vyznamnou ulohu hraje €as. Litost vSak
pfetrvava u respondentl az do soucasnosti. U véficich poméaha navic
moznost modleni se za zesnulého. Pro vyrovnani je dllezité, zda byl
Clovék stary a nemocny. Zde pomaha myslenka, Ze se ted ma lépe.
Mohlo to pomoci jemu, nebo jeho okoli. U mladSich naopak mize pomoci
presvédceni, Ze uz tu vykonal, co mél. Dale velmi zalezi na vztahu, ktery
jedinec se zemielym mél. Cim siln&jsi a lepsi byl mezi nimi vztah, tim
hdfe to Clovék proziva. V neposledni fadé hraje roli i to, jak stary byl
jedinec v dobé smrti blizkého. Pokud byl velmi mlady, situace se ho tolik
nedotykala - déti ¢asto nejsou pfizvany k pohfbu, zatimco &im je ¢lovék
starSi, tim vice si uvédomuje zavaznost situace. Také hraje roli, zda uz
jedinec ma zkuSenost s odchodem nékoho blizkého, nebo jej zaziva
poprvé. Pohieb jako takovy neni vniman jednozna¢né u vSech jako
pozitivni. Tento pfechodovy ritual vnimaji néktefi jako dulezity, jini by se

bez néj obesli. V jednom pripadé byl technikou vyrovnani se i alkohol.

Vira v Zivot po Zivoté se tedy z Ceské spolecnosti jeSté nevytratila. |
ti, ktefi nevéfili, Zze by mohlo néco néasledovat, tuto moznost zcela

nevyluCovali. SpiSe potfebuji vice dukazl, aby o tom mohli pfemysSlet.
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Otazka je, co se s touto virou stane dale, s postupem oslabovani cirkvi a

technologizace naseho svéta.

Vysledky mohou byt ovlivnény vybérem. Zaméfila jsem se na mé
znamé, vrstevniky, vétSinou vysokoSkolské studenty. U nich se da
predpokladat, Ze budou napf. vice Cist &i vice premyslet o problematice. |

z tohoto divodu nemohu vysledky zobechovat.
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10 RESUME

In this paper | used to show how young believers and nonbelievers in
Czech Republic look on death. | especially focused on ideas about live
after death and also modes to cope with death. | made a qualitative
research by form of semi-structured interview. It was ten interviews with
individuals at age 20 to 30 choosed by social nets.

The goal was to outline diverse views of death by individuals who differ by
subjective feeling of believe. The subject was particularly the difference in
view of self-mortality, extent of concern of this problematic, mechanisms
to cope with it. Then it was explore whether a believer is consistent with
official doctrine or if he is only inspirated by that and interpret it by his own
way.

So | find that there is still a belief in life after death in Czech Republic.
Respondents doesn’t fear of death but oldness or pain or lonelyness.
Ideas are effected by family, vicinity, media, literature, and experiences.

Nonbelievers have smaller ideas about it. Somebody is not sure life after
death existence. They sometimes have some view, sometimes have not
and sometimes think that there is nothing after death. Someone believes
in reincarnation. They give together different elements of different religion.
When someone dead they feel sad and then they took it. It's important if
the person was old, what was the relation and how old was respondent.
Time also helps. In one case there was alcohol to help forget.

70



Believers not only use official doctrine. They all believe in life after death.
Believers sometimes mixed concepts of different religions. Technics are
the same as at nonbelievers. They have advantage because of they can
pray for people they lost, their belief helps them. Another help can be
experiences, for example clinical death.

It can't be generalised to all population because it was qualitative
research.
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