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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

JiZ pti studiu na zakladni Skole jsem dochazela na zakladni uméleckou Skolu,
kde jsem se vénovala vytvarnému oboru po 7 let. Zde jsem se setkala s mnoha
kreativnimi ¢innostmi jako je napiiklad tvorba keramiky, olejomalba, technika
suché jehly ¢i linorytu. Zde jsem poznala, Ze se chci uméni vénovat dale a nastou-
pila jsem na stfedni $kolu odévni v Cerveném Kostelci, kde jsem se seznamila s
modnim navrhatstvim. Po 4 letech studia jsem nabyla teoretickych i1 praktickych
znalosti.

Rozhodla jsem se tedy dale rozSitovat mé znalosti a pokracovala jsem studiem
na vysoké Skole, konkrétné fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara. Zde jsem
meéla moznost rozvijet svou kreativitu a nachazet svij rukopis. Zprvu jsem tvofi-
la modely, které nebyly pfili§ nositelné a ani jsem nekladla ptili§ diiraz na volbu
materiali. AvSak pii tvorbé mé bakalaiské prace jsem si uvédomila diilezitost
odévi, které tvoiim. V pribéhu tohoto studia jsem méla moZnost se setkat a naucit
novym pristupiim i technikam, které jsem si osvojila. Pravé v mé bakalatské praci
jsem vyuzila techniku sitotisku, ktera m¢ velmi nadchla a mé¢la jsem moznost s
touto technikou seznamit mé spoluzaky pi1 workshopu, ktery jsem uspotadala.

Studiem na vysoké Skole jsem rozvijela svoje schopnosti a dovednosti, prede-
v8im v tvorb¢ obuvi a dopliki, se kterymi jsem se doposud nesetkala. Diky t€émto
zkuSenostem jsem se utvrdila v tom, Ze modni navrhafstvi je obor, kterému se chci

nadale vénovat.



2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY, CiL PRACE

Jiz v pribéhu tvorby mé bakalaiské prace jsem pochopila, jak dilezitou roli
hraje vybér vhodného materidlu, jelikoz si ho zadala technika sitotisku. Volbou
kvalitnich a hlavné ptirodnich materialt je dosaZeno také kvalitniho potisku. Tou-
to skutec¢nosti jsem zacala vice dbat na vhodnou volbu a smysl materidli. AvSak
zaroven s neCekanou pandemickou situaci jsem si zacala vice uvédomovat dile-
zitost mody kolem mé, a hlavné pro me. V t€ dobé¢, kdy se vSe najednou zastavilo
a lidé si cenili nejvice hlavné svého zdravi, se pro mé zménil pohled na rychle se
rozrustajici odévni primysl. Dostaly se mi do rukou knihy jako ,,Vlada mody* od
Dany Thomasové, ,,Slow Fashion* od Joanny Glogaza nebo ,,Fashion manage-
ment* od Vladimiry Khelerové. Diky nimZ jsem se dozvédéla vice o terminech
fast fashion a slow fashion. Piehodnotila jsem ncktera svd osobni stanoviska a
zacala se vice zamétovat na kvalitu a smysl tvorby.

V tvorbé zéverecné diplomové prace bych tedy chtéla zohlednit i tyto své prefe-
rence a svou osobu, jelikoZ jde o mou prezentaci a shrnuti mych dosavadnich zku-
Senosti. Tématem mé diplomové prace jsou TRENDY, STYL A VIZE — VLASTNI
TEMA. Volnost, které toto téma poskytuje, mi ale zaroven umoznila vyjadfit mé
vlastni preference, nazory i presvédceni. Dllezitym aspektem pro mé byl vystup
meé prace, a tak jsem chtéla vytvofit néco, co pro mé bude mit smysl a nebude tak
pouze sezénnim pocinem. Vid¢€la jsem ¢loveka a ptirodu tedy na prvnim misté, a
také jsem 1 tato témata vidéla v aktualnich kolekcich pro jaro/léto 23. Bylo pro mé
prvofadé vytvorit kolekci zamétenou na Cloveka, jeho zakladni potieby, zdravi,
pohodlnost, volnost 1 psychickou pohodu v souladu s pfirodou a udrzitelnosti.
V kolekei jsem se zaméfila zejména na vhodnou volbu materidli, které budou
kvalitni, s vhodnymi vlastnostmi pravé pro pokozku tzv. skin-friendly a zaroven
by byly Setrné k ptirod¢. Vysledkem by méla byt funkéni a zaroveni 1 zdravi pro-
spesna pohodlna kolekce, ktera bude plisobit nadcasove a bude moct byt vyuzita

1 v béZném zivote.



3. PROCES PRiPRAVY, PROCES TVORBY

3.1 Proces pripravy

Po prostudovani trendil, ve kterych jsem nejvice spatfovala pravé odkazy na
¢loveéka, jeho individualitu, anatomii a krasu, jsem zacala se studovanim svaloveé
soustavy C¢lov€ka. Linii svald jsem promitla do stfthu a vytvoftila prvni kaliko. Vy-
tvotrené kaliko se vice vzhledem podobalo funkénimu sportovnimu termo oblece-
ni, ale touto cestou jsem se vydat nechtéla. Vratila jsem se zpét a to ke zvolenému
materidlu pro toto prvni kaliko. Byl to bambus, po kterém jsem séhla ihned bez
vahani, kviili jeho vyhovujicim vlastnostem pro télo a pokozku. UvaZzovala jsem
tedy o jeho prednostech a o tom, jak ho vyuzit, aby ¢lovéku co nejvice poslou-
zil bez ohledu na jeho pouzivani (vychazkovy, spolecensky, pracovni, sportovni
atd.). Diky tomu jaké vyborné vlastnosti ma pro télo, bylo mym cilem klast tento
materidl pfimo na pokozku a tim se stane spodnim odévem. Od tohoto principu
jsem se dostala ke studiu o spodnim odévu v pribéhu historie. Zajimala jsem se
o tyto specifické odévy, a a¢ zdznamul neni velmi mnoho, dozvédé€la jsem se zaji-

mavé informace.

Historie spodniho pradla:

Pivodné se jednalo o primitivni formy spodniho pradla jako bederni rousky a
jiné pruhy latek ovijené kolem téla, které byly zdkladni nutnosti v chladnéjSich
oblastech svéta, naopak v teplejSich podnebich slouzil i1 jako svrchni odév. Poté
se zakladnim odévem stala tunika, koSile, suknice, spodnicka, ktera se kladla na
holé¢ télo, zpravidla slouZila k ochrané vrchniho odévu pied znecisténim télesny-
mi vyméSky a Spinavou kizi (télesna Cistota nebyla povazovana za dilezitou).
Kromé¢ toho vSak také chranila pokozku pted drsnym povrchem vnéjSich pokry-
vek, u vyssich vrstev se vyuzival len, u spolecensky nizSich vrstev se objevovaly
hrubsi vInéné materidly (bavlna nebyla ve znaéném mnozstvi dovdzena az do

roku 1430).
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Rany stfedovek se velmi nelisil od pfedchozich dob, muZi i Zeny oblékali koSile
v délce po kolena, které se fikalo suknice. Ve 13. stoleti se u muzi objevuji bruchy
(také braies), coz byly jakési spodky, které se staly skuteCnym spodnim pradlem.
Cisté damskym spodnim pradlem se stala kosilka (chemise), ve staré ¢eitiné na-
zyvané také opletacka ¢i spodnicka.

V 15. Stoleti se dostalo spodnimu pradlo zmén, které ovlivnily jeho povahu a
ucel. Piestaly byt pouze vrstvou slouzici k ochrané téla, ale zacaly pomahat for-
movat vrchni odév. U Zen mélo spodni pradlo funkci podpory velikosti a tvaru
sukné, dokud se nedoslo k bodu, kdy namisto mnoha vrstev spodni¢ek musel byt
pouzit tzv. farthingale (obrucova sukné z rdkosu ¢i vrbového prouti). V 16. stoleti
se spodni pradlo stalo souc¢asti extravagantniho kostymu a ptispélo k vyraznému
fyzickému nepohodli, které se stalo pfijatelnym znakem spolecenského Zivota.
Ujal se novy ideal krasy v podobé¢ korzetu, ktery zmensSoval velikost pasu a zdi-
raziioval obla fladra u dam, ale 1 v obdobich kdy i muzi nosili korzety, mizeme
ptedpokléadat, ze takto vytvoreny pas pomahal zdlraznit §ifi ramen. NoSeni kor-
zetl nebylo nijak zdravé, €asto vedlo k poskozeni vnitinich orgénti, potize s krev-
nim ob&hem 1 dychanim. Na rozdil od farthingale, obruc¢ z 18. stoleti a krinolina
z 19. stoleti, protoze byly flexibilni, mohlo dojit k pfevraceni naruby, ¢i jinému
nechténému odhaleni. Zeny tedy zacaly nosit spodky (pantalety) podobné tém
panskym, stazené v pase Snérovanim s délkou ke koleni.

V 19. stoleti doslo k dilezité zméné zvyku, ktera ovlivnila spodni pradlo. Byla
to nova myslenka osobni ¢istoty, ktera zanikla od dob Rimanil. V tomto obdobi
vynikd styl dandy, ktery tuto spoleCenskou ctnost ovlivnil stav odévii noSenych
piimo na téle a vyzadal si tak jejich vétsi zasobu. V druhé poloviné 19. stoleti
doslo k mnoha inovacim v oblasti spodniho pradla. V roce 1860 byla predstavena
chemicka barviva, to vedlo k barevnému spodnimu pradlu pro Zeny, také byl vy-

nalezen Sici stroj a diky tovarni vyrobé se mohlo vyrabét rychleji a za nizsi cenu.

11



Dochazi také k rozvoji sportii a riznych outdoorovych aktivit, vysledkem bylo,
ze u obou pohlavi dochazi k upravé spodniho pradla ptizpisobeného novym ak-
tivitam, zatimco u spolecenského odévu pretrvavala stard omezeni. Objevuje se
novy druh spodniho pradla tzv. kombing¢, jednalo se o kombinaci koSilky a kalhot
do jednoho odévu, tradi¢né vyrobené ze Inu, hedvabi nebo merina v krémové ¢i
ruzové barve. Tento typ odévu se dostava 1 do panského Satniku. V panském Sat-
niku také dochazi ke zmén¢€ v no¢nim pradle a to zménou nocni kosile za pyzamo.
Vynalezem novych, pruznych, ale stale podptrnych materiald, doslo k uvolnéni
korzetll. Poprvé se objevila podprsenka a stahovaci pradlo. U muzi se objevuji
Sortky s elastickym pasem a natélniky. Nedilnou soucasti spodniho pradla se staly
puncochy a podvazky, a praveé ve 20. letech 20. stoleti se spodni pradlo sestavalo z
podprsenky kalhotek a podvazkového pasu pridrzujicich puncochy. Ve 30. letech
20. stoleti spole¢nost Warner’s piedstavila standardizovanou abecedu pro velikost
koSic¢kl. V roce 1935 uvedla spole¢nost Cooper’s na trh panské spodni pradlo
Jockey Y, jednalo se o slipy z lastexu se stithem do tvaru pismene Y na pfednim
dile. V pribéhu 50. let byly do podprsenky ptidany kovove kostice, koSicky se
zuzily a vytvortily tak konicky tvar poprsi. V 60. letech touZzily Zeny po pohodli a
svobodé¢ projevu, coz vedlo k tomu, ze podprsenku piestaly nosit ipln€. Nejvet-
Sitho rozkvétu spodniho pradla zazila 80. 1éta, kdy se na trhu objevily rlizné druhy
materiald, barev i1 vzort. Divodem muze byt zavedeni antikoncepce (v dobach
neomezené porodnosti byla no¢ni koSile vyrazné nepfitazliva, zamérem mohla
byt diskrétnost), ale také rozmach reklam, a to predevsim v televizi, kde se poprvé
ukazuje ziva zena v podprsence misto figuriny (do té doby to nepfijatelné). Ve 21.
stoleti se dostdva na trh dal$i inovace ve spodnim pradle. Tou je bezesvé spodni
pradlo. Tato novinka disponuje minimalnim mnozstvim $vil a tim padem maxi-
malnimu pohodli. Dnes toho mame v oblasti spodniho pradla na vybér spoustu.
Od sttihti, materialt, barev, vzoru, az po rizné kategorie erotické, sportovni, ma-

terské.

12



Miizeme byt svédky toho, jak se spodni pradlo postupem ¢asu ménilo a od pr-
votnich jednoduchych ovinki se opét dostdvame k minimalnimu mnozZstvi vrstev
spodniho pradla, které také v mensi mitfe zakryvaji lidské télo. Spodni pradlo tak
jiz neni jen dilezité k tomu, aby plnilo termoizolaéni funkei, jelikoZ se dnes na-
chazime v aktivnim zivoté¢ moderniho svéta, a zaroven diky pravidelné hygiené
neni potfeba ochrany vrchnich odévii pred $pinou a pachy nasi pokozky. Zijeme v
dobé, kdy si sami miizeme vybrat styl, podle nasi osobni preference a rozvijet tak

to kym jsme, bez ohledu na kulturni o¢ekavani, ¢i aktualni modu.

Do rukou se mi v priibéhu ptiprav dostala kniha ,,Mdda si to zdda* od Sydney
Ross Singera, ktera slouzi jako studie zamétena na vliv podprsenek a na vznik
rakovinu prsu. Tato studie v§ak neni oficidln€ potvrzena, ale témat, kterych se tato
kniha dotyka, a to t€snych odévil zplsobujicich zdravotni potize, povazujeme za
fakta. Mnozi 1€kafi se shoduyji, Ze pfili§ t€sné panské spodni pradlo mize snizovat
plodnost, jelikoZ drzeni varlat blizko u téla zvySuje jejich teplotu. U dam tésné
pradlo zeyména kalhotky pak mohou vést ke vzniku gynekologickych obtizi, ze-
jména pak pokud je vyrobeno z umélych materialt jako je nylon. Obecné se ne-
doporucuje nosit stahovaci spodni pradlo kazdy den.

Kniha se, ale nejvice zamétuje praveé na zdravotni komplikace zpisobené noSe-
nim podprsenky. Uvadi, Ze podprsenka stlacuje prsni tkan a plsobi tak na lym-
faticky systém, ktery je sou€asti imunitni soustavy (hraje vyznamnou ulohu v
obrang téla pted infek¢nimi a nddorovymi onemocnénimi). A praveé kvili stlaceni
dochazi k zabranéni cirkulace lymfy, coz vede ke hromadéni toxinti a naslednému
vzniku nadoru. Potvrzeno je ale pouze to, Ze vétSina Zen nosi Spatnou velikost a ta
pak miize vést ke zaSkrceni, omezeni volného protékani lymfy a otlakiim nikoliv

vzniku rakoviny.
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Zajimalo mé¢ tedy, jak si u vybéru podprsenku po¢ind mé okoli. Na zaklad¢ par
rozhovort jsem se dozvédéla, ze zeny v mém okoli uptfednostiiuji zpravidla pod-
prsenky pohodIné, nej¢astéji bez kostic a dalSich vyztuh. Nekteré uvedly, ze si
vybiraji pouze latkové sportovniho typu &i braletky, ¢i nenosi zadnou. Zeny, které
uptednostiiuji pouze latkovou podprsenku, pak také vice dbaji na material, ze kte-
ré¢ho je vyrobena. Zaméfila jsem se proto 1 ja sama vice na materialy, ze kterych

se dnes spodni pradlo vyrabi, a které bych chtéla pouzit do své diplomové prace.

Vybér materiala

V priibéhu historie se nejCastéji pouzival len, hedvabi, vlna, bavlna. V roce 1884
bylo vynalezeno prvni umélé vlakno, rayon. Toto prvni viskozové vlakno bylo
hojné vyuzivano az ve 20. letech 20. stoleti. Poté americkd spolec¢nost Dupont
piedstavuje v roce 1938 polyamid, na trhu uvadény jako nylon. Stejna spolecnost
0 20 let pozd¢ji vytvari dalsi elastické vlano a tim byla lycra. V 70. letech bylo v
Japonsku vynalezeno mikrovlakno. Dnes mliZzeme volit mezi pfirodnimi materia-
ly, polysyntetickymi €1 syntetickymi. Ja jsem se chtéla zaméftit ptredevSim na pii-
rodni a polysyntetické materidly, které budou Setrné k pokoZzce i k ptirodé. Poza-
dovanymi vlastnostmi pro materidly Setrné k pokozce jsou prodySnost, schopnost
regulovat teplotu a vyssi absorpcnost. Dalsi specifika jsou:

a)  Hypoalergenni — jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly alergické
reakce u lidi s citlivou pokozkou, nebo se sklony k alergiim. Jsou vétSinou vyro-
beny z pfirodnich material a neobsahuji bélidla, barviva ani jiné Skodlivé chemi-
kalie, které by mohly zpiisobovat alergické reakce.

b)  Antibakteridlni — nazyvané jsou také jako ,,antimikrobialni* a poma-
haji zabranovat vyskytu bakterii a bakteridlnich infekci a zapachu, zlstavaji tak
dele cCisté a predchdzeji nemocem.

c)  Bez skodlivych chemikalii — ve vétSiné dnes vyrdbénych odévi (ze-
jména fast fashion) se vyskytuji toxické chemikalie. Tyto chemikalie pfetrvavaji
v barvivech, Gpravach a natérech. Mezi nejhorsi patii akrylové/syntetické tkaniny,

které obsahuji dimethylformamid (chemikalie spojena s onemocnénim jater).
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d)  Pfirodni — vldkna jsou vyrobena z organickych zdrojl a jsou tedy
biologicky odbouratelna a udrzitelnd. Celkové jsou tato vldkna €istsi nez ta synte-

ticka.

Materidly Setrné k ptirod¢ by mély disponovat nasledujicimi aspekty:

a) Ekologickd vyroba — vyrabény s minimalnim pouZzitim chemikalii,
vody a energie béhem vyroby i1 prepravy.

b)  Biologicka rozlozitelnost — materidly by mély byt biologicky odbou-
ratelné, po vyhozeni do ptirody by se mély rychle rozkladdat a neposkozovat ji.

c¢)  Recyklovatelnost — moznost opétovného pouziti a minimalizovani
produkce odpadu.

d)  Ptirodni materidly — mély by byt vyrobeny z ptirodnich obnovitel-
nych zdroj, které maji mensi dopad na zivotni prostiedi nez syntetické materialy.

e) Dlouha Zivotnost — materialy by mély byt kvalitni a odolné, aby bylo

mozn¢ je pouZzit opakované a minimalizovat tak produkci odpadu.

Zamgéfila jsem se tedy na resersi prirodnich materialli jako je hedvabi, len, ko-
nopi, organicka bavlna, a dale na polysyntetické materidly jako je Modal, Lyocell,
Cupro, Seacell, bambus a s6ju. Pro svou praci jsem se poté rozhodla vybrat 4 z
téchto materiald, a to konkrétné dva ptirodni: len a hedvabi a dva polysyntetické:
bambus a soju.

Len - Material se ziskdva ze stonkt Inu setého, konkrétné z Iyka uvnitt stonku,
¢imz je ptibuzny konopi, ramii nebo juté. Péstovani Inu je ekologictéjsi, jelikoz
nevyzaduje tolik hnojiv a pesticidi. Lnéné vlakno je velice odolné, pti mokrém
stavu se jeho pevnost dokonce zvySuje o 60 %. Diky tomu ma skvélé predpoklady
pro dlouhodobé¢ uZivani. Len je také prodysny i rychleschnouci, zaroven neldka
hmyz a je odolny i proti plisnim a bakteriim. Nezpusobuje tedy zadné alergické
reakce a je velmi vhodnym materidlem pro ty, ktefi trpi riznymi druhy alergii,

astmatu, ekzému a jinych koZnich onemocnéni.
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Spolu s témito vlastnostmi ma 1 termoregulacni schopnost a dobfe se tedy pfi-
zpusobi potfebam lidského téla (v 1été chladi, v zim¢ hieje). Nevyhodou je jeho
vysoka mackavost a niz§i pruznost.

Hedvabi — Je ptirodni zZivocisné vldkno skladajici se hlavné z fibroinu (protein
vylu€ujici urcité druhy larev hmyzu), které pochézi z kokonti bource morusoveho.
Kokony se sklidi a vystavi se teplu, coz zabrani vylihnuti ¢ervii (tento proces neni
CRUELTY-FREE), poté se z kokonu vldkna rozplétaji, takto vznikly hedvabny
pramen se namota na civku a spoji s dalSim pramenem, aby vytvofil ptizi. Vznik-
1y materidl je vysoce absorpcni, termoregulacni a diky své pfirozené proteinové
struktufe je hypoalergenni, a tim vhodny pro alergiky. Hedvabi je nejpevné;si pii-
rodni textilii na svété, ale zaroven meékkeé s minimalnim tfenim. Vyroba hedvabi
nevyzaduje zadné hnojiva ani pesticidy, je tedy mozné sklizet hedvabi, aniz by
se do Zivotniho prostiedi dostaly jakékoli chemikélie. Nevyhodou je jeho vysoka
jemnost za mokra, a tudiZ neni doporuceno prat hedvabi v pracce, lze jej prat pou-
ze v ruce ve vlazné vod¢€ nebo ho nechat chemicky cistit.

Bambus - Pro vznik bambusového materidlu, prochazi bambus mechanickym
procesem, ktery zahrnuje rozdrceni dievité ¢asti rostliny a naslednou aplikaci en-
zymi k rozbiti bunéénych stén bambusu, ¢imZ vznikne kasovitd hmota. Pfirodni
vldkna se poté mechanicky vyCesavaji a sptadaji do ptize. Vysledna latka ma
podobny pocit jako len. Ve srovnani s jinymi rostlinami roste bambus rychle i
bez pouziti pesticidli nebo herbicidl. Latka vyrobena z bambusu je navic vyso-
ce absorbujici vodu, prody$nd, mékka (vice nez hedvabi), nemackava a pevna.
Bambus navic také pfirozené blokuje UV zéfeni a je antibakteridlni. Bambusova
vladkna obsahuji anionty, které jsou uzitecné pii €isténi krve, zklidnéni nervového
systému a zmirnéni ptiznaki alergie, cozZ je prosp&sné pro zdravi lidského téla a
pokozky. Nevyhodou je pouziti chemikalii pti ziskani vladkna, avSak proces vyro-

by byva vétSinou uzavien a slouceniny lze tak pouZzit opakovang.
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Séja — S6jovy materidl se vyrabi ze sdjovych bilkovin a byva klasifikovan jako
druh visk6zy. Vyrobni proces sdjového materialu je podobny jako u jinych druhti
viskozy, kdy se celuldza nebo jiné organické materialy rozpousti v chemickych
roztocich, a poté se vytvari vlakna pomoci extruzniho procesu. Vyrobeny material
ze s0j1 je nejen vysoce prodysny, absorbuje vlhkost a snadno se udrzuje, obsahuje
také aminokyseliny, které jsou prospésné pro lidskou pokozku. Je tedy antibak-
teridlni a odolny viici UV zafeni. Svou jemnou texturou je casto velmi mekky a
jemny, prirovnan muze byt i k hedvabi, je vSak levnéj$i a odolnéjsi.

Vybrané materialy jsem se poté snazila sehnat u lokalnich prodejcii. VSechny
mnou vybrané firmy jsou rodinné zakladajicich si na udrzitelném mysSleni a ové-
fenych dodavatelich. Len jsem pofidila u firmy Snovy svét, kterd se specializuje
na vyrobu Inénych konopnych vyrobkd, ale i prodej téchto materialt. Dozvédéla
jsem se, Ze tato firma odebird Inéné materidly z Evropy a mnou vybrany Inény
uplet pochdzi konkrétné z Italie. Firma pti vyrobé svych produkti zohlediiuje
zpracovani odpadu, ktery vyuzije do techniky patchworku. Hedvabi jsem odebra-
la u firmy Sartor BOHEMIA, ktera si kupuje a vybird kvalitni materidly ptimo
u vyrobet v Cine a Indii, dbaji tak i na to, aby ti, co latky vyrabgji, byli férové
odménéni. Bambus pochézi z firmy Mamtex, ma certifikat OEKO-TEX Standart
100 a vyroben byl v Cesku. Toto tvrzeni mé velmi prekvapilo, ale po komunikaci
jsem byla ujisténa, ze odebiraji ze zahrani¢i pouze vlakna a vysledny material si
nechavaji vyrabét v lokalni brnénské pletarné. U sdji jsem nejprve méla velky
problém se sehnanim jakéhokoliv dostupného materialu. Narazela jsem pouze na
velkoobchody, které vSak prodavaly pouze vldkna. Nakonec jsem objevila indic-

kou firmu Fabriclore, ktera nabizela lokalni s6jovou tkaninu.
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3.2 Proces tvorby

Jelikoz jsem se stale drzela myslenky, aby materialy byly Setrné k pokozce, roz-
hodla jsem se je obarvit pfirodnimi barvivy bez chemického ustaleni. Tim jsem
byla schopna ptedejit pouziti chemickych barviv pii vyrobé. Zprvu jsem provadé-
la barvici zkouSky pouze na bambusu, abych se mohla rozhodnout, které ptirod-
niny pro barveni nakonec vyberu. Zezacatku jsem ocekavala, Ze vysledny proces
bude barevnéjsi/pestiejsi, barvici zkousky se vice podobaly hnédym a bézovym
barvam. Nakonec jsem vsak usoudila, Ze tyto tony se budou skvéle hodit k po-
kozce, jelikoz nékteré odstiny byly s barvou klize témé&f totozné. Pro barveni jsem
pouzila erny Caj, zeleny Caj se Spenatem, kavu, kakao, skotici a fepu. Pro kazdy
model jednu barvu. Barvici zkousky jsem si radéji udé€lala jesté ptedem na vSech
materialech, abych z nich poté mohla vybrat materidlovou kombinaci pro dany
model. Velmi mé prekvapilo, ze pravé bambus, ktery jsem vyuzila na prvni zkous-
ku nakonec spole¢né se sdjou neptijaly barvu tak syté jako pravé hedvabi a len.
Tento fakt mée vSak nijak neovlivnil, pocitala jsem, ze kazdy material mtze snaset
barveni jinak a diky tomu se alesponl dostavila celd Skéla odstint ja tedy méla
alespont moznost Sirokého vybéru. Pfed barvenim jsem vlozila latky do vody, aby
oteviely pory. Mezi tim, co se latky macely, jsem si pfipravila barevny roztok
do 10 litroveho hrnce, kam jsem nalila vodu a vloZila barviva, nechala jsem je
poté vyvafit a po kratkém zchladnuti jsem vlozila latky. Nevkladala jsem latky
do vartici vody, jelikoz jsem mezi nimi také hedvabi, kterému horka voda uskodi.
Takto jsem latku nechala ponoifenou zhruba 8 hodin (vétSinou pies noc). Poté
jsem obarvenou latku ru¢né nékolikrat proprala, dokud z ni vytékala pouze Cista
voda. V kone¢ném prani jsem pouzila tuhé mydlo znacky Jelen taktéz Setrné k
pokoZce. Latky jsem se poté snazila susit rozprostiené vodorovné nezli zavésené,
ptedevsim u Inu dochazelo k jeho vytazeni. Také se mi povedlo sehnat ekologické
knofliky ze 100 % recyklované baviny. Zkusila jsem je tedy nékteré také obarvit
a podafilo se. Po barveni vSech materialll jsem zacala sttihat a §it odévy. Nutno
podotknout, Ze v pribéhu stiihani jsem nevyhodila Zadny odsttizek, jelikoz jsem

s nimi m¢la dalsi plany.
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Tvorba obuvi

A& s tvorbou obuvi nemdm mnoho zkuSenosti, rozhodla jsem se, Ze vzhledem
k mému konceptu se spiSe budou hodit obuv, nez dopliiky jako jsou tasky ¢i ka-
belky. Mym cilem bylo vytvofit obuv taktéZ z vhodnych a kvalitnich materiala.
Nejdulezitéj$im vybérem pro mé byla koupé vhodné stélky. Snazila jsem se na-
jit stélku tvarovanou, a tim 1 ortopedickou, bohuzel jsem vSak vSude nachazela
pouze ploché stélky. Nasla jsem poté vSak nahradni korkovou stélku od znacky
Birkinstock. A€ se jednalo o nahradni stélku, pouzila jsem ji jako zaklad pro své
sandale. Znacka Birkinstock je pfedev§im zndmad svou obuvi zejména pantoflemi
a sandaly s anatomickou podrazkou, které jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
podporu nohdm a pomahaly pfi prevenci bolesti zad a kloubti. Obuv je vyrobena z
piirodnich a kvalitnich materidld, jako jsou kiize a korek. NeZ jsem vybrala vhod-
nou podesev, rozhodla jsem se pro vloZzeni mezipodeSve. Pro mezipodeSev jsem
vybrala 6mm korek, aby se obuv stala vice pohodlna a tlumila tak vice nérazy.
Pro podeSev mi byla doporucena plotna Vitamin Hinwill, kterou jsem koupila na
e-shopu rucnesiteboty.cz. Tento typ plotny se udajné velmi pouziva pii vyrobé
pantofli ¢i sandald, je totiz lehky, ale zadroven velmi pevny. K vyrobé svrskl jsem
pouzila obarvené materidly, které mi zbyly z vyroby modelli. Pro vyplnéni jsem
pouzila odstfizky, které mi zbyly pfi stfihani, pouze u jednoho paru bot jsem mu-
sela pouzit vatelin, jelikoz pouZiti odstiizk(i neplisobilo dobte (odstfizky tvotily

hrbolky a vystupky).
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4. POPIS DIiLA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA, PRINOS PRO
DANY OBOR

4.1 Popis dila

Vyslednou kolekei tvofi 6 model z materiala Setrnych k pokozce a ptirodé a
6 parl obuvi. PouZitymi materidly jsou hedvabi, len, bambus a sgja, které jsem
nasledné barvila ptfirodnimi barvivy. Pro kazdy model jsem volila jedno barvivo.
Vysledné barvy jsou v télovych odstinech. Vznikla kolekce zaméfend na spodni
odévy, kterou jsem za pomoci vrstveni doplnila o n¢kolik dalSich odévu. Ty se
samoziejm¢& poté mohou kombinovat s jinymi a modely, tak mohou dostat vice
podob. Kolekce ma plisobit pfedevsim pohodIn€, volné, ptijemné a komfortné po
cely den ¢i noc noSeni. Pruzny material jsem S$ila pruZznymi stehy, standardnim
overlockovym 4 nitnym stehem, plochym Svem a pro zapraveni dolnich kraji
jsem pouzila steh dvojitou jehlou.

Prvni model — Je barven ¢ernym ¢ajem a z celé kolekce je nejtmavsim modelem.
Je vytvoten dlouhym zupanem ze séji a kombiné z bambusu. Kombiné ma kratky
rukav a kratké nohavicky, zapinani je na knofliky na pfednim dile a prikrénik je
zapraven lezatym limcem. U tohoto modelu jsem pouzila vlizelin do lemu pro
zapinani, kviili zpevnéni knoflikovych direk. Zupan je volny, opatieny rozparky
v bocich a pase umistén pasek. Model je doplnén o sandaly se svrskem tvofenym
dvéma pruhy ze soji.

Druhy model — barven je kavou. Jedna se o Inéné Saty s hlubokym vystiithem,
dlouhymi rukévy, které jsou zapinané na knofliky na pfednim dile. Pod Saty se
nachazi podprsenka a kalhotky z hedvabi, oboji Sito dvojité, pro vyssi pohodli
a zamezeni pruhlednosti materidlu. Odévy jsou zakonCeny pruznym lemem ze
stejného materidlu. Model je doplnén sandaly se svrSkem ze s0ji, ktery je svazan

do uzlu.
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Tteti model — je barven zelenym cCajem a Spenatem. Tvoti ho zkraceny top s
dlouhymi rukavy a leginy z bambusu. Top je v oblasti hrudniku $ity dvojité pro
vyssi pohodli a pro minimalizaci prihlednosti. Clenén je také v oblasti prsou prin-
cesovym stiithem. Opatien je dlouhymi rukavy zakoncenymi néaplety s otvorem
pro palec. Leginy jsou ¢lenény v pfednim dile klinem, ktery je také dvojity ze
stejnych G&elt jako u topu. Clenici §vy mé po bocich, §vy jsou §ité plochym $vem
pro pohodlngjsi noSeni. Model je doplnén sandaly se svrSkem z bambusu v podo-
bé sirSiho pasu na nartu a uzsiho vedeného kolem paty.

Ctvrty model — je barven skofici. Tvofen bambusovym body s dlouhymi rukavy,
kosili s kratkymi rukavy a kalhotami, které jsou oboje ze s6ji. Body je dvojité
v oblasti trupu, pro zvysSeni pohodli a minimalizace prithlednosti materialu. V
bocich jsou pouzity ploché Svy, stejné tak ve spodnim okraji rukavu. Dolni kraj
rukéavil je zakoncen napletem s otvorem pro palec. KoSile ma fazéonovy limec, je
zapinana sttedem na knofliky a pro zpevnéni je do posadky pouzit vlizelin. Ru-
kavy kosile jsou zakon€eny proSitym lemem, pro lepsi drzeni tvaru. Kalhoty jsou
velmi volné, avSak v pase jsou opatieny tunylkem a $itlirkou na stazeni. Kalhoty
maji bo¢ni kapsy a jsou zakonceny proSitym lemem stejn¢ jako je tomu u kosile.
Model dopliuji sandély se svrSkem z bambusu v podobé dvou pruht piekiiZe-
nych na nartu.

Paty model — je barven kakaem. Sklada se ze Sati ze s6ji a kombin¢ z hedvabi.
Hedvabné kombiné je Sito dvojit€¢ a Svy jsou zapraveny mezi tyto dvé vrstvy.
Kombiné je na raminka a nohavice jsou v délce do pili stehen. Saty jsou velmi
volné na raminka s upravou délku jejich pfevazanim. Saty jsou ockového stiihu s
délkou na zem a dolni kraj je zapraven proSitym lemem. Model je doplnén sanda-

ly se svrskem ze s6ji v podobé SirS§iho pruhu pies nart.
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Sesty model — je barven ¢ervenou fepou a je z celé kolekce tim nejsvétlejsim
modelem. Sklada se z hedvabné podprsenky, trika ze Inu a Sortek do pasu ze Inu.
Podprsenka je Sita opét dvojité, na prednich dilech je Clenéna a Sita plochym Svem,
zakoncena je pruznym lemem. Lnéné triko je volné s dlouhym rukavem a prikrc-
nik je zakon&en progitym lemem. Sortky maji stejny stiih jako leginy z bambusu,
1 zde je klin na ptfednim dile zapraven dvojité, bo¢ni Svy zde vSak nejsou dale Cle-
nény. Do pasového limce jsem musela vlozit hladkou pruzenku, jelikoZ len, ac je
pruzny, tak se piili§ dobfe nevraci do ptivodni podoby. Model je doplnén sandaly,

které tvofi svrSek ze Inu v podobé¢ Sirsiho tvarovaného pruhu pies nart.

4.2. Technologicka specifika

Abych pfedesla chemickému barveni pfi vyrobég, barvila jsem materialy sama
pfirodnimi barvivy. Proces jsem potfebovala nékolikrat vyzkousSet, nez jsem se
odvazila obarvit pouzité materialy. Pfi Siti jsem se snazila vyuzit pfedev§im pruz-
nych stehtl, které jsem si sama na svém domacim stroji nastavila. Nejvétsi pro-
blém bylo nastaveni plochého stehu, ktery je velmi citlivy na sprdvné napéti niti.
Jelikoz jsem s timto stehem pracovala poprvé, bylo pro mé na zacatku tézké stroj
spravn¢ sefidit. Stehy jsem Sila slabymi jehlami 70-80 na uplety ¢1 tkaniny a po-
uzivala jsem pouze bavinéné (len, bambus, s6ja) nebo hedvabné nité (pouze na

hedvabi).

4.3. Piinos prace pro dany obor

V mé praci jsem se snazila shrnout obecné historii spodniho pradla a miize tak
slouzit ostatnim jako pfehled zaobirajice se timto tématem. Snazila jsem se vy-
zdvihnout dalezité aspekty, které¢ by mély materidly byt Setrné k pokozce a k pii-
rodé. Kromé téchto fakti, které prace obsahuje se praci prolinéd otdzka nad zdravi
Skodlivym spodnim pradlem. Touto moji diplomovou praci jsem se sama zaobira-
la mySlenkou zdravého, pohodIného, komfortniho odévu s tématem udrzitelnosti.
Tato témata jsou mi blizka a do budoucna bych se jim nadéle chtéla vénovat a roz-

Sifovat si povédomi o dalSich zajimavych materialech, jako byla naptiklad soja.
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6. RESUME

While completing my bachelor’s thesis, I have realized how essential the role
has the choice of suitable materials. Therefore, I would like to consider my pre-
ferences and personality in creating my diploma thesis as my presentation and
a summary of my previous experience. My thesis topic is — TRENDS, STYLE,
AND VISION — MY OWN THEME.

The output of my work was an essential aspect, so I wanted to create something
meaningful and not just a seasonal piece. The biggest inspiration was human
beings and nature. I have seen these themes in the current collections for Spring/
Summer 23. It was, therefore, crucial for me to create a collection focused on
people, their fundamental needs, health, comfort, freedom, and psychological we-
lI-being in harmony with nature and sustainability.

In the collection, I mainly focused on the appropriate choice of materials that
would be of high quality, with suitable characteristics for the skin, so-called skin-
-friendly, and environmentally friendly. The outcome should be a functional, he-
alth-promoting, comfortable collection that will look timeless and can be used in
everyday life.

I have selected four materials for my diploma thesis: linen, silk, bamboo, and
soy. In line with my objectives of utilizing skin-friendly materials, I have opted
to dye these materials with natural dyes, eschewing chemical stabilizers. This
approach enabled me to circumvent the use of chemical dyes in production. The
collection comprises six skin- and eco-friendly models and six pairs of footwear

in nude colour shades.
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PRILOHA 1 - TENDY SS 23

https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2023-ready-to-wear/dion-lee/slideshow/collection#7
https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2023-ready-to-wear/off-white/slideshow/collection#26
https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2023-ready-to-wear/versace/slideshow/collection#6
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PRILOHA 2 - HISTORIE SPODNIHO PRADLA

https://en.wikipedia.org/wiki/File:PiazzaArmerina-Mosaik-Bikini.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Braies.jpg

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Underwear1913.JPG
https://www.olyinka.com/olyinka-mag/2018/6/15/1920s-lingerie-the-best-of

Y-front underpants, Jockey, 1986 - 7, England. Museum no. T.44-1987 © Victoria and Albert Museum,
London

https://glamourdaze.com/1950s-lingerie
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PRILOHA 3 - BARVENI 1 ZKOUSKA
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vlastni foto - zkouSka barveni fepa a maliny
vlastni foto - zkouSka barveni borlivky a ostruziny
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vlastni foto - zkou§ka barveni
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PRILOHA 4 - BARVENI 2 ZKOUSKA

vlastni foto - zkouska barveni zeleny ¢aj a Spenat
vlastni foto - zkouska barveni kava

vlastni foto - zkouska barveni skofice
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PRILOHA 5 - BARVENI MATERIALU

vlastni foto - barveni material zelenym ¢ajem a ¢ernym cajem
vlastni foto - barveni materidlti kakaem

vlastni foto - barveni materidli skofici

vlastni foto - barveni knofltkt cernym ¢ajem

vlastni foto - neobarvené knofliky

vlastni foto - tvorba barevného roztoku ze zelen¢ho Caje a Spenatu
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PRILOHA 6 - PRANI A SUSENI MATERIALU

vlastni foto - prani materialu

vlastni foto - prani materidlu v mydlové vodé
vlastni foto - prani materidlu v mydlové vodé
vlastni foto - suSeni materialt

vlastni foto - suSeni materialu

vlastni foto - mydlo pouzité k ru¢nimu prani
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PRILOHA 7 - MATERIALY PRO VYROBU OBUVI

Své

vlastni foto - korek, pode

teridly pro podesev, stélky

vlastni foto - zbytky z odsttizkl latek

vlastni foto - hotova obuv

- nafezané ma

v

vlastni foto
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PRILOHA 8 - NITE A KNOFLIKY

vlastni foto - bavinéné nité¢
vlastni foto - hedvabné nité
vlastni foto - recyklované knofliky (knofliky vpravo nevyuzité)
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PRILOHA 9 - NAVRHY

vlastni ndvrh mdelu 1 - erny ¢aj
vlastni navrh modelu 2 - kdva
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PRILOHA 10 - NAVRHY

vlastni navrh mdelu 3 - zeleny ¢aj a Spenat
vlastni ndvrh modelu 4 - skotice
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PRILOHA 11 - NAVRHY

vlastni navrh mdelu 5 - kakao
vlastni ndvrh modelu 6 - Cervena fepa
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PRILOHA 12 - NAVRHY

vlastni navrhy modelt kolekce
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PRILOHA 13 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 1

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 14 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 1

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 15 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 1

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 16 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 1

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 17 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 2

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 18 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 2

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 19 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 2

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 20 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 3

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 21 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 3
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Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 22 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 3

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 23 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 4

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 24 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 4

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 25 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 4

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 26 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 4

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 27 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 4

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 28 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 5

N

S

b{i/_@-i ,__,, ;h

‘_I'H -

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 29 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 5

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 30 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 5

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 31 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 6

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 32 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 6

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 33 - FOTODOKUMENTACE - MODEL 6

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 34 - FOTODOKUMENTACE - MODELU

Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 35 - FOTODOKUMENTACE - MODELU
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Foto Mat¢j Krejza
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PRILOHA 36 - FOTODOKUMENTACE - MODELU

Foto Mat¢j Krejza
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Foto Mat¢j Krejza



