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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka se ve své diplomové praci zabyva zajimavym tématem, a to vlivem hudby na
pohybovy vykon a jejim vyuzitim pfi pohybové aktivité. Dané téma neni v ¢eském prostiedi
dostatecné probadané, kladné hodnotim, Ze autorka ke zpracovani prace vyuzila vétsi
mnozstvi zahranic¢ni odborné literatury. Ve své praci realizovala kvantitativni vyzkum s 26
probandy, ktefi absolvovali 4x b¢h na 3 km, a to bez hudby, pfi poslechu oblibené hudby, pti
poslechu neoblibené hudby a pti neutralni hudbé — playlist sestaveny autorkou. U
jednotlivych béhti méftila autorka cas, tepovou frekvenci, sledovala vnimané Usili a motivaci.
VSe statisticky porovnavala. Dale zrealizovala online dotaznikové Setieni, dotaznik tykajici se
vyuziti hudby pfi pohybové aktivité vyplnilo 107 respondentli. Vysledky prace jsou piehledné
prezentovany v tabulkach a grafech, dostatecné diskutovany a porovnavany s vysledky
z odbornych ¢lankt jinych autord. Jsou uvedeny i limity prace a doporuceni pro budouci
vyzkum.
Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa zadna podeziela shoda. Studentka pracovala
samostatné a peclivé, vhodné rozloZila ¢as na plnéni jednotlivych ukolt. Pravidelné
konzultovala a pruzné reagovala na pfipominky. Prokazala schopnost vyzkumné a tvirci
prace.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:

- V dotaznikovém Setfeni nerozliSujete vysledky skupiny muza a zen. Vyskytl se u nékteré
z otazek za zminku stojici rozdil v odpovédich?

- Nasla jste 1 v ¢eském prosttedi podobné zamétené odborné prace?

- Vyuzivéte téz k pohybové aktivité hudbu? Pokud ano, jaky druh a v jaké ¢asti cvicebni
jednotky?

V Plzni,dne 28.5.2023
podpis vedouciho prace



