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Téma diplomové prace: Poruchy spanku a stres u déti mladsSiho Skolniho
véku a jejich ovlivnéni relaxa¢nimi technikami

Typ diplomové prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feseni O
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cilt prace O
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: 0O vyborné

X velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Téma diplomové prace je se stale se zhorSujicim zdravotnim stavem déti piinosné a aktualni.
Objasnéni miry zavislosti spanku, kazdodenniho pohybu, nacviku relaxace béhem dne 1 pted
spankem je tématem cCasto diskutovanym. V poslednich letech miizeme pozorovat narast
zajmu o tuto problematiku v fad¢ vyzkumd.

Diplomova prace vyzkumného charakteru je svym namétem i zpracovanim piinosna
pfedevsim pro ucitele na 1. stupni zdkladni Skoly a opira se o pedagogické zkuSenosti autorky.
Teoretickd vychodiska prace autorka zaradila v logické souvislosti s praktickou, vyzkumnou
Casti.

Po strance formalni a stylistické je prace na dobré trovni.

V teoretické Casti se autorka bohuzel nevyvarovala predevsim terminologickych nejasnosti a
chyb. Do praktické casti zafadila vhodna cviceni s komentatem a fotodokumentaci, ktera je
vSak na nékterych zabérech nevhodné zkreslena.

Zpracovani vyrazné ovlivnil nezajem o spolupraci ze strany spankové laboratofe, coz bylo
pivodnim zamérem. Autorka rovnéz vytvorila metodickou kartu s relaxacnimi cviky pro
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zaky, ale pak toto nebylo realizovano. Na zékladé riznych aspektd dochazelo k upravam pfti
zpracovani diplomové prace.

Autorka uvedla odkazy na pouzitou literaturu a dalsi zdroje. Prace nevykazala podeziclou
shodu plagiatorstvi (pouze s vlastnim projektem prace).

Dil¢i ukoly diplomové prace feSila studentka samostatné. Konzultovala s vedouci prace.
Zapracovavala poznamky a piipominky. Autorka prokazala samostatnost a erudovanost pfi
zpracovani zaveérecné prace.

Cil a dil¢i ukoly diplomové prace se podatilo splnit.

Otazky a pripominky k bliZSimu vysvétleni pFi obhajobé:

Na zakladé zpracovani uved’te dal$i moZnosti rozsifeni prace a jeji uplatnéni.
Uved'te dalsi mozné relaxacni techniky vhodné pro déti mladsiho $kolniho véku.
Zaregistrovala jste zdjem rodici o vysledky VaSeho Setfeni?

V Plznidne 29. kvétna 2023
podpis vedouciho prace



