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Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně: 
Diplomová práce má výzkumný charakter a jejím cílem je zjištění a srovnání aktuální 

úrovně pohybové aktivity adolescentů v segmentech školního dne v rámci jejich týdenního 
režimu. Dané téma si autorka vybrala z důvodu celosvětového problému poklesu úrovně 
pohybové aktivity současné populace, zejména pak středoškolské mládeže a nutnosti se touto 
problematikou zabývat.  

Obsahem i rozsahem práce odpovídá požadavkům kladeným na diplomovou práci 
výzkumného charakteru. Při posouzení plagiátorství nebyla zjištěna podezřelá shoda. Autorka 
prokázala schopnost samostatně řešit odborné problémy a předloženou práci považuji za 
přínosnou a prospěšnou pro rozvoj vědního oboru kinantropologie i další tělovýchovnou teorii 
i praxi.  
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