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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobte
O dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Piedlozena diplomova prace je svym tématem a zkoumanou problematikou bezesporu
origindlni a zajimava. Vliv spravné fyziologie dychani na zdravi ¢lovéka je jednoznacny a
diplomova prace to jen potvrzuje.

Resersni ¢ast prace je zpracovand peclive s dostatec¢nou citacni oporou, autorka vhodné
pracuje a porovnava zaveéry autort domacich i zahrani¢nich. Metodika je popsana
piehledné, rozsah vyzkumného souboru véetné kontrolni skupiny je dostatecny.

Rezervy spatfuji ve statistickém zpracovani vysledk, kde autorka porovnava vysledky
v jednotlivych sledovanych oblastech z hlediska primérnych hodnot. Prosim o obhajeni
daného postupu zpracovani u obhajoby.

Préce celkové odpovida pozadavkim kladenym na zavéreCnou praci a nelze ji upfit
preciznost zpracovani a zapalenost autorky.

Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pri obhajobé:
- Objasnéte, prosim, z jakého ditvodu jste zvolila ¢asovy tusek jednoho tydne pro
praktikovani koherentniho dychani jako nejvhodnéjsi pro Vase vyzkumné Setteni?

V Plzni, dne 28.5.2023
podpis oponenta prace



