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C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcti)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbomou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou préci k obhajob& pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobte

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Vypracovana diplomova prace informuje o moznostech objektivizace uc¢inkd koherentniho
dychyni jako metody rozvoje zdravi Téma prace je vzhledem k bazélnimu zivotnimu tkonu
dychéani nad¢asové a tedy i aktualni. Autorka v préaci popisuje teoretickd vychodiska
zkoumani problému i soucasny stav feSeni a to véetn€ nevyieSenych otdzek zkoumani této
problematiky. V teoretické ¢asti autorka dobfe cituje zdroje ceské i zahrani¢ni literatury je
schopna syntézy nazorovych shod. Jednotlivé kapitoly logicky navazuji, obsahuji relevantni
zdroje a umoziiuji kvalitni podklady pro sledovani praktické ¢asti. Vyzkumna ¢ast prace byla
vedena kvantitativni formou a zaméfuje se na objektivizaci vybranych uc¢inkl koherentiho
dychani. Ty pak testuje za pomoci Bolt score, Ruffierovi zkousky a vizualni numerické Skaly.
Vyzkumny soubor obsahoval celkem 100 probandti (80 tvofilo experimentalni skupinu a 20
kontrolni). Takto velky soubor je dostatecny i pro statistické zpracovani, které¢ bohuzel nebylo
provedeno, i kdyz by vice odpovidalo metodickému pojeti prace. Tim by také doSlo na
ptesnéjsi zodpovézeni stanovenych hypotéz. Jinak je metodika prace dostate¢né konkrétni,
opakovatelna a dobfe zvolena. Pozitivné hodnotim i fakt, Ze pted zacatkem méfeni prob&hlo
nékolik kol pretestti. Vysledky jsou tedy sice bez statistického zhodnoceni, ale za to prehledné
a umoziuji dobrou vice nez pétistrankovou diskuzi, ktera srovnava vysledky v kontextu eské
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vyuZzivana jako metoda prevence zdravi a ma pozitivni vliv na fyzickou vykonnost, kondici,
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funkci kardiovaskularnihosystému a psychickou kondici jedince. Seznam literatury je
v naprosté vét§iné€ odkazi citovan dle normy. Praci hodnotim jako velmi zdafilou plné
odrazejici aktivni ptistup studentky se kterym jsem se setkal béhem konzultaci.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
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