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14 decembra 2020 Valné zhromazdenie Organizacie Spojenych narodov vyhlasilo roky 2021 — 2030
za dekadu zdravého stamutia. Zdrave starnutie nahradilo predchadzajice zameranie WHO na aktivne
starmutie. Abud et al (2022) identifikovali desat determinantov tuspesného zdravého stamutia-

Fyzicka aktivita

Zda sa, ze zdravé starnutie je vysledkom optimalizacie vSetkych tychto determinantov.
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