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1 ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Uz od détstvi jsem se zajimala o uméni, protoze jsem se narodila do rodiny umélct.
Fascinovaly m¢ barevné pop-up knizky a animované filmy. Pfedtim, neZ jsem nastoupila na
vysokou skolu, jsem neziskala zddné umeélecké vzdélani. VétSinou jsem kreslila a vyrabéla néco
ruéné jen tak pro svou zdbavu. Vytvarela jsem ilustrace, modelovala, vyrabéla Sperky a celkové
jsem hledala svou vlastni uméleckou cestu. Obc¢as jsem navstévovala kurzy malby a kresby,
které vedla moje teta. Tam jsem se poprvé sezndmila s nékterymi akademickymi uméleckymi
pojmy. )

Po presté¢hovani do Ceska jsem se vénovala uméni mnohem vice a piihlésila jsem se na kurzy
figuralni kresby. Po nastoupeni na Fakultu designu a uméni Ladislava Sutnara jsem pokracovala
ve vyvoji svych uméleckych schopnosti pod vedenim Petry Soukupové. Zkousela jsem rtizné
techniky ilustrovani, $iti knih, a vyrobu papirovych objektii. Ve druhém ro¢niku svého studia
jsem zacala zkouSet nejen vytvaieni pop-up knih, ale 1 praci s vlastnostmi naseho hlavniho
materidlu — papiru. Béhem svych experimentii jsem vytvofila své dilo Vzpominky. V ném jsem
pouzila japonsky papir a jeho vrstveni k vyrob¢ ilustraci. Vysledkem byly papirové polaroidové
snimky, na kterych byly obrazky viditelné pouze pii osvétleni. Bavilo mé, Ze moje prace byla
interaktivni a vyzadovala zapojeni divaka do uméleckého procesu, a to pouze pomoci papiru.
Pochopila jsem, Ze je to univerzalni material, ze kterého se da vyrobit cokoliv. Zacala jsem
pfemyslet nad jeho vlastnostmi a béhem svého vyzkumu jsem zacala vytvaret z papiru riizné
masky a objekty. Pouzivala jsem nejen samotny papir, ale také papirové pasky, papirovou
modelovaci hmotu a mnoho dalSich materialti. VSechno to bylo diivodem, pro¢ jsem si jako
téma své bakalarské prace vybrala "Moznosti papiru ve vytvarném vyjadifovani". Bylo pro mé
zajimavé vyzkouset rizné zpiisoby tvorby ilustraci, porozumét tomu, jak vlastnosti papiru
ovliviluji vzhled obrazki a najit techniku, kterou chci uplatnit ve své zavérecné praci — autorské
knize.



2 TEMA A DUVODJEHO VOLBY

Tématem mé prace se stala problematika drogové zavislosti. Jiz jako dité jsem casto od svych
rodict slysela, ze jsou drogy nebezpecné, kouteni Skodlivé, alkohol urcen jen pro dospélé a dalsi
standardni véci, které dospéli fikaji svym détem. Nikdy mi vSak nebylo fadné vysvétleno, pro¢
by drogy nem¢ly byt uzivany.

V mnoha zemich jsou urcité psychoaktivni latky legalni a propaguji se jako béznéa soucast
lidského Zivota. Déti jsou obklopeny dospélymi, ktefi koufi nebo piji alkohol, coz vede k
vnimani téchto zlozvyki a nékdy i nemoci jako néc¢eho normélniho a v§edniho. Tato situace
neni vzdy vnimana jako problematicka, i kdyz miiZze vést k nerovnovaze v téle a ke Spatnému
duSevnimu stavu. Zajimavé je, ze mnohé psychoaktivni latky, které jsou pro nase té€lo bezpecné,
a dokonce mohou slouzit k léceni nemoci, mohou byt v nékterych zemich zcela zakdzany a
jejich uzivani se tresta odnétim svobody. Je tfeba podotknout, Ze legislativni postoj k
psychoaktivnim latkam se 1i$i v zavislosti na zemépisné oblasti, nicméné obecné je mozné
pozorovat shovivavy pfistup vici lidem, ktefi kouti nebo piji. Pokud se vSak dozvime, Ze nékdo
uziva latky z fady amfetaminti k 1é¢bé dusevnich chorob, miize to vyvolat uzkost a ptekvapeni.
Tento fakt m& vedl k z4jmu o podstatu drogové problematiky, v€etné toho, kdo drogy objevil a
proc, a jaky je rozdil v postoji k riznym psychoaktivnim latka



3 PROCES PRIPRAVY, PROCES TVORBY

3.1 Proces pripravy

Jako mlada sle¢na jsem c¢asto navstévovala kluby a setkavala se s rozmanitymi lidmi,
abych ziskala co nejvice informaci tykajicich se tématu mé prace. Byla jsem velmi zaujata
tim, ze mnozi z nich si nedokazali predstavit zabavu, relaxaci, a dokonce i sviij Zivot bez
psychoaktivnich latek. Nékteti uzivali drogy jen pro zdbavu na vecircich, zatimco jini byli
zavisli a nemohli bez nich existovat. N&kteti lidé svym chovanim vzbuzovali strach, zatimco
jini byli velmi pratelsti. Pfi setkédvani s témito jedinci jsem se snazila zjistit, co je k uzivani
latek vede, co jim drogy poskytuji, pro¢ nepiestavaji s uzivanim a jak drogy ovliviiuji jejich
zivot. M¢la jsem mnoho otazek, ale ne kazdy byl pfipraven na né odpovédét, a proto jsem se
zacCala snazit o zkoumani informaci na internetu, v knihach a od ptatel pracujicich v oblasti
chemie a biologie, a ¢ist o riznych experimentech souvisejicich se zménou védomi a o
neobvyklych moznostech mediciny.

Soucasné jsem premyslela o tom, jak ma byt zpracovan milj vyzkum v bakalarské praci.
M¢la jsem mnoho napadd, ale musela jsem je vyzkousSet a zjistit, jak budou vypadat v praxi.
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3.2 Proces tvorby

Seznamovani na akcich, internetové zdroje a profesionalové z oblasti chemie, biologie a
psychologie dokazali dostatecné uspokojit mou zvédavost a zodpovédeét mé dotazy. Zjistila
jsem, ze mnoho lidi, ktefi maji problémy s drogami, a také lidé, kteti je uzivaji jen obcasné,
se zacali zajimat o zménu stavu védomi jiz v dospivani, a n¢ktefi i diive. Vydésilo mé, kdyz
jsem se dozvédéla, ze nekteii z lidi, se kterymi jsem se béhem svého vyzkumu setkala, zacali
koufit cigarety jiz v 10 letech a pesli na marihuanu v 15 letech. Zvédavost a nactileté rebelie
tlaci mladé lidi k experimentiim a vyvolava touhu vyzkouset, co jim rodi¢e zakazali. Nekdy
nastavaji situace, kdy déti a teenageti sahaji k drogam kvili nepochopeni ze strany rodict,
problémiim ve Skole a kvili pocitu nedivéry ve spolecnosti, pocitu, Ze je nema kdo podpofit.
V tomto véku si lidé ve vétsing piipadi nedokézou uvédomit, k jakym disledkim jejich
jednani miZze vést a jak si mohou nendvratné poSkodit dusevni i fyzické zdravi, coz mize
vést az k letalnimu vysledku. To mé piimélo zaméfit svou knihu na lidi ve véku 13 a vice let.

Riziko, Ze dit¢ zacne uzivat drogy, se odviji nejen od jeho prostiedi a vztahii s blizkymi.
Propagaci uzivani psychoaktivnich latek Ize nalézt i na internetu. Na modernich sociadlnich
sitich, jako je Telegram, TikTok, YouTube a Twitch, 1ze snadno narazit na obsah ptimo ¢i
nepiimo souvisejici s uzivanim psychoaktivnich latek. Na YouTube a TikToku jsem nasla
spoustu videi od blogerti, ktefi uzivaji drogy a prezentuji to jako zabavu. Navic ziskavaji od
mladeze hodné pozitivnich a podporujicich komentait. V posledni dobé se popularni
streamovaci platforma jako Twitch setkala s mnoZzstvim antikampani zamétenych na
internetové obchody s drogami. Streamerové, kteti se tvari, ze se stavi proti uzivani drog,
propaguji tytéz latky. Tyto informace mohou byt pro mladou generaci skodlivé.

Neni mozné mladsi generaci Uipln€ ochrénit pied propagandou a prodejem drog. Diive
nebo pozdégji se s témito vécmi mohou setkat a nelze predvidat, jaky vliv na n€ budou mit.
Proto se domnivam, Ze informovani o této problematice je klicovym prvkem pfi prevenci
zavislosti. To je diivod, pro¢ jsem se rozhodla do své prace zahrnout kapitoly o
nejrozsirenéjSich drogach. Tyto kapitoly poskytuji strucné, ale diilezité informace o piivodu
drog, jejich historii, zpiisobech uzivani, ucincich, a ptedevsim o disledcich uzivani.

Pokud bych do sv¢ prace zahrnula pouze informace o omamnych latkach, nebyla by podle
m¢é piinosnd. Problém zavislosti se totiz neomezuje jen na uzivani drog. V ramci této
problematiky je tfeba se zaméfit i na pojmy jako pfedavkovani, zazitky z uzivani drog,
abstinen¢ni syndrom a mnoho dalS$ich, a proto jsem se rozhodla v praci témto tématim
vénovat také prostor.

Bohuzel se drogova zéavislost €asto rozviji nenapadné a nékdy si cloveék uvédomi, ze ma
problém, az v pozd¢jsich stadiich, kdy uz je zivot bez latky téméf neptedstavitelny. Zavislost
na riznych drogach se mlize projevovat riznymi zptsoby a vést ke zcela neo¢ekdvanym
nasledkiim. Mozek kazdého ¢lovéka je unikatni a nelze presné predvidat, jaké U€¢inky drogy
budou mit. Tyto skute¢nosti jsou tématem, kterému jsem ve své praci vénovala. Navzdory
vaznosti této zavislosti je vSak mozné ji 1é€it, 1 kdyZ ne vzdy Gplné vylécit. U lidi, ktefi se 1é¢i
nebo jiz v minulosti byli 1é€eni, je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se k drogové zavislosti
vrati. Drogy mohou zcela zménit chemické procesy v mozku, osobnost a zivot kazdého
cloveka i jeho okoli, a proto je 1é€ba narocna a vyzaduje mnoho usili, ¢asu a motivace.

Béhem mého studia aspektii souvisejicich s drogami a drogovou zévislosti jsem narazila
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na problém, Ze jsem nerozuméla odbornému jazyku, ktery byl na toto téma pouzivan v
knihach, ¢lancich a videich. Proto jsem se obratila o pomoc k mému dobrému pfiteli, ktery
pracuje v oboru chemie a ten mi v mém projektu pomohl. Rozhodli jsme se pouzit
srozumitelny jazyk, ktery by byl snadno pochopitelny pro mé ¢tenare, a ne pfilis se
zamé&fovat na odborné terminy. Kazda kapitola mé knihy byla diikladné kontrolovana
odborniky, aby byla zjednodusena a aby byla snadnéji srozumitelné pro vSechny.

Poté, co jsem shromézdila informace a napsala texty, bylo nutné se rozhodnout, jakou
techniku vyuzit k realizaci mé knihy. Bylo zjevné, Ze texty doplnéné pouze obycejnymi
plochymi ilustracemi nebudou pro mé téma dostatecné, proto jsem se vydala hledat
alternativni techniky, které by zajimaly mou cilovou skupinu. Chtéla jsem vytvofit
interaktivni knihu s nevSednimi ilustracemi, kterd by Ctenéie nevydésila objemem teoretické
Casti zvoleného tématu. Zaroven jsem vsak chtéla, aby kniha nebyla vnimana jako propagace
uzivani drog. Pivodné jsem uvazovala o pop-up technologii, kterd umoziuje vytvaret
trojrozmérné scény piimo uvnitf knihy. Nicméné jsem tuto myslenku opustila, protoze jsem
si uvédomila, Ze by kniha mohla byt vniména jako pfili§ détinské a nebyla by tak
respektovana. Navic by tvorba pop-up knihy byla technicky naro¢na a mohla by omezit
mnozstvi textovych informaci. Moje kniha je spiSe informativni a rozvijejici literaturou nez
zabavnou, takze obsahuje mnoho textu a kapitol. Bylo pro mé dilezité, aby byl miyj vzkaz
pfijat spravné a nebyl vniman jako néco détinského nebo naivniho.

Mym dalS$im pokusem bylo vytvofit trojrozmérné scény — pokoje s postavami a nabytkem.
Na né jsem pouzila recyklovany papir z kartonovych krabic. S vyuzitim vlastni pfedstavivosti
jsem udélala 4 mistnosti s ndbytkem, ve kterych jsem chtéla zinscenovat Gi¢inky drog. Poté
jsem vysledné scény nafotila a doplnila pies grafické editory. BohuZel m¢ tato technika
neuspokojila, a tak jsem zacala hledat jiné zptisoby, jak sviij projekt realizovat.

Béhem hledani inspirace jsem narazila na techniku materidlového tisku, kterou jsem jiz
pouzila pfi tvorbé jinych svych dél. Tento proces je velmi zajimavy a vzdy pfinasi
neocekavané vysledky. K vytvofeni otiskil jsem pouzila vSechny materialy, které mi piisly
pod ruku, coz vedlo ke vzniku origindlnich a vizualn€ neobvyklych textur. Tyto textury jsem
skenovala a vytvéafela z nich koldze v grafickych editorech, aplikovala na né rizné efekty,
meénila barvy a vzajemné je kombinovala. Vysledkem bylo asi 20 rGznych ilustraci
vyrobenych technikou materidlového tisku, které se perfektné hodily k mé knize. Ilustrace
jsou ploché a nezvySuji jeji objem, zatimco obrazky jsou velmi jasné a smysluplné.

Nakonec jsem vSak s vysledkem své knihy nebyla spokojena. Piipadala mi primérnd a
nezajimava, bez néjakého vyrazného vyznéni. Z toho diivodu jsem se rozhodla zapojit do
procesu tvorby moderni technologie. V dnesni dob¢ se s nimi setkavame téméi kazdy den,
vlastnime chytré telefony a pocitace. Béhem svého pruzkumu jsem objevila technologii
roz§itené reality (AR), kterd se mi zdala idedlni pro téma a styl mé knihy. KdyZ ¢tenar otevie
knihu, zobrazi se mu texty a ilustrace, které nezasahuji do procesu ¢teni a zabranuji tomu, aby
kniha ptsobila nudné. Staci vzit telefon a diky AR technologii se ploché ilustrace ozivi a
ziskaji nové dimenze pohybu a promény.

Pro dal$i pokrok mého projektu jsem se musela zaméfit na studium softwaru pro tvorbu
roz$itené reality. Pii hledani vhodné platformy jsem musela zohlednit mnoho obtizi a nuanci.
Trvalo mi pomérné dlouho, neZ jsem nasla software, ktery by byl pro realizaci mého napadu
vhodny. Musel byt dostatecné snadny na pouziti, rychly a zaroveit musel umoznit vlozeni
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vSech mych ilustraci a vizualnich prvki. Nakonec jsem se rozhodla pro platformu Artivive,
kterd se snadno pouziva a kazdy ¢tenaf mé knihy si ji mize stdhnout pomoci QR koédu na
konci knihy. Diky ptivétivému uzivatelskému rozhrani je tento program snadno ovladatelny
nejen pro dospélé, ale i pro déti.

Posledni véc, kterou jsem udélala, byl graficky design knihy. Po zkousSeni riiznych variant
jsem nakonec zvolila tu, kterou vidite nyni. Piivodné jsem chtéla na ilustrace umistit text, ale
zjistila jsem, Ze jsou pfili§ vyrazné a potiebuji volny prostor pro uvolnéni vzhledu pro
Ctenafe. Proto ma kniha strukturovany vzhled.

Na obalku knihy jsem umistila cervy a o€i. Pravé tuto ilustraci spojuji se svou findlni
praci. Ztracené oci, snazici se vyhlédnout z temné jamy Cervt a najit informace.

13



1. POPIS DILA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA,
PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

4.1 Popis dila

Finalnim vystupem je kniha s ndzvem Drogy. Kniha ma format 200x200mm a popisuje
zakladni druhy drog a informaci s nimi souvisejici.

Je rozdélena na 19 kapitol. Kazdy ndzev kapitoly je doprovazen ilustrovanym prvkem
spojenym s kazdou konkrétni kapitolou, texty jsou uspofadany na bilych strankéach tak, aby
nic neodvadélo pozornost od ¢teni, ilustrace jsou umistény na dvoustranach, aby byly 1épe
vidét a umoziovaly zapojeni rozsifené reality (AR) pomoci aplikace.

Pro tvorbu ilustraci jsem pouzila styl materidlového tisku a pro kazdou kapitolu jsem
pouzila odliSnou paletu barev, aby byla vytvotena specifickd atmosféra, kterd souvisi s
tématem kapitoly.
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4.2 Technologicka specifika

Zakladni ilustrace jsem délala smiSenou technikou. Pomoci materialového tisku na bily
papir jsem vytvéafela texturované plochy, které jsem pak riizné kombinovala a propracovavala
v Adobe Photoshop.

Rozvrhovéani stran jsem udélala pomoci programu Adobe InDesign.

Pro nazvy kapitol jsem vyuzila font Adelle Sans Bold 39pt a 17pt. Stejné pismo je pouzito
i v titulu. Pro hladky text jsem vybrala Gelo Regular a Bold 11,5pt. Kniha byla ti§téna na
papir Munken Polar, graméze 150 g/m?. Je vazéana klasickou Sitou vazbou V8 s celoplaténymi
deskami.
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4.3 Prinos prace pro dany obor

Tato kniha mlze byt uzitecna tim, Ze poskytuje spoustu informaci o tématu navykovych
latek a zavislosti zptisobem, ktery je srozumitelny pro kazdého ctenare. Navykové latky jsou

vvvvvv

této problematiky. Kromé toho jsem do knihy zahrnula moderni technologie, abych vytvofila
krasné a uzite¢né dilo.
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6 RESUME

JIaHHBI TPOEKT MPEACTABISET COOO0I aBTOPCKYIO KHUTY, OCBELIAIOLIYIO IPOOJIEMATHKY
HapKo3aBUCUMOCTH. B Moeii pabote npeacraieHa riaBHas U KpaTtkas HHGopmanus o
BIIUSTHUY HAPKOTUYECKUX CPEIICTB HA YEIOBEKA, BUAX IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB U
COCTOSTHUSIMH OpTaHU3Ma, K KOTOPBIM HX yIoTpeOsieHre MoxKeT npuBecT. Kaxkaas riasa
KHWIY JIOIIOJIHEHA [IBETHBIMU WIIIOCTPALMAMM, CBA3aHHBIMU K Ka)KIJOW KOHKPETHON TEMOH.
Wnnroctpanun gononHeHs! pyHkimeir AR.
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