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1. Uvod

Oblasti, kterou se v diplomové praci zabyvam, je problematika analytické
psychologie, ktera je pomérné Siroka. Z tohoto ddvodu se zamérfuji pouze na
Analytickou psychologii v kultufe 20. stoleti. Ddvodem pro vybér tohoto
tématu je jeho neustala aktualnost, nebot s analytickou psychologii se
setkavam i v dnesni dobé, a to v podobé vlastni zkuSenosti, €i prostfednictvim
literatury, ale i dalSich médii. Dulezitou okolnosti pro vybér tématu je také muj
uzky vztah k psychoterapii jako takové. S Carlem Gustavem Jungem,
dalezitym predstavitelem analytické psychologie, jsem se méla moznost setkat
nejen pfi studiu grafologie, ale i pfi prohlubovani studia vychodnich filosofii.
Zaujala mne jeho osobnost a Siroké spektrum védeckych zajmud. Uvédomila
jsem si také vliv doby, ve které Zil a tvofil, na jeho nové nazory. Vzajemna

interakce je také tématem diplomoveé prace.

V Gvodu teoretické €asti prace je definovano zakladni pojmoslovi, které se
vaze kdanému tématu. Vymezeny jsou zejména pojmy psychoanalyza,
analyticka psychologie a jejich ¢lenéni. VSechny pojmy jsou nezbytné pro
pochopeni dalSich faktl uvedenych v diplomové praci. V praktické Casti jsou
vymezeny pfedpoklady vzniku analytické psychologie. Ty jsou Clenény na
historické, védecké a socialné kulturni. Nasledujici vyzkumna Ccast je
vénovana rozboru dél vyznamnych predstavitell dané problematiky.
Sigmunda Freuda jako zakladatele psychoanalyzy, Carla Gustava Junga jako
zakladatele analytické psychologie. Rozbor je zaloZzen na sledovani a
srovnavani empirickych, teoretickych a filosofickych vychodisek, jejich dobové
podminénosti a dynamice. Na zakladé tohoto rozboru jsou nalezeny odliSnosti
z hlediska pouzivaného materialu, zplsobu jeho zpracovani a interpretacni

strategie.



Cilem diplomové prace je najit historickeé, védecké a kulturni podminky
zrozeni analytické psychologie, najit odliSnosti od klasické psychoanalyzy.
Rozborem dél vyznamnych pFedstavitelt té doby se soustfedit na sledovani a
srovnani empirickych teoretickych a filosofickych vychodisek, jejich dobovou
podminénost. Vysledkem bude zhodnoceni dopadu koncepce na dobovy
kulturni kontext, ktery koncepci zrodil, ale také se jejim pusobenim proménil.
Prace bude pfinosna ve vice rovinach: v pedagogické — vyzkum muize
napomoci studentim psychologie ucelenym rozborem dél pochopit dobu, ze
které vychazely a naopak, na jednom misté najdou vzajemnou interakci, ktera
jim pomuze sledovat podobné jevy i v sou€asnosti, v osobni — pfi mém Castém
styku s psychoterapii vyuziji poznatkd k lepSimu porozuméni mechanismd,

které jsou pouzivany v interakci s dnesni dobou.

V souCasné dobé existuje cela frada metod, které dokazi analyzovat.
V praci je pouzita komparativni analyza z duvodu dobré pouZitelnosti ve
spoleCenskych védach. Zaklada se na porovnavani urcitych jevld ve
spoleCnosti. V tomto pfipadé jsou nejprve definovany objekty vyzkumu —
predstavitelé psychoanalyzy. Poté je racionalné zdivodnéno, pro¢ se prace
zabyva pravé témito objekty komparace s ohledem na cil prace. Byl vybran
okruh kliCovych proménnych, ty jsou podrobné sledovany, popsany a
nasledné analyzovany a srovnany. SoucCasné probiha vymezeni komparace

vzhledem k Casové ose, tzn. dobé, ke které se vztahuje.

V praci je pouZzito nékolik typl zdroji. Pro data, tim myslim pfedmét
samotného vyzkumu, jsou vyuzivana samotna dila vybranych autord, véetné
kazuistik a konzultaci s odborniky v daném oboru. Pro data uvedena
v teoretické Casti je pouzita literatura, ktera byla vydana k tomuto tématu a je

uvedena v prehledu zdroju.



2. Zakladni pojmy

2.1. Psychoanalyza

~Psychoanalyza je systematicka snaha o porozuméni, struktufe a dynamice

1

vnitfniho sveta prozivajici lidskeé bytosti*,

Psychologie i psychoanalyza jsou odnozemi vedy konce devatenactého
stoleti: psychoanalyza vychazela z neurologie a psychologie se inspirovala
fyzikou v psychofyzickych teoriich Gustava Fechnera a Hermanna Helmholtze.
Akademicka psychologie se inspirovala technikami prirodnich véd na rozdil od
psychoanalyzy, ktera si vyvinula vlastni metodu volnych asociaci, ktera slouzi
jako hrubé udaje o lidské subjektivni zkuSenosti.? Pravé duraz na lidské,
subjektivni zkuSenosti je podle nékterych hlavnim rozdilem od pfedchoziho

pojeti psychologie.’

Je to zaroven teorie a terapie, ma spolec¢nou hranici s literaturou, dale
hraniCi s psychiatrii a medicinou a tfeti hranici pak sdili s akademickou
psychologii. S literaturou sdili psychoanalyza zajem o Clovéka, o lidské
konani. S psychiatrii sdili stejny cil, nalézt efektivni 1éCbu duSevni bolesti. Ale
zasadné se liSi v pohledu na pfiiny nemoci. Psychoanalyza nabizi moznost
lé€by pficin, nikoli symptomu. P¥icin, které se nachazeji v lidskych vztazich a
ve vnitfnim svété jedince, nikoli ve Spatném fungovani mozku a centralniho
nervového systému z biologického hlediska.* S akademickou psychologii ma
intelektualni hranice podobné. Psychologie i psychoanalyza jsou odnozemi

védy konce 19. stoleti: psychoanalyza vychazela z neurologie a psychologie

! Schwartz, J. Déjiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. S. 9.
2 Schwartz, J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 9. - 10.
3 Vavrda, V. Otazky soudobé psychoanalyzy. Praha: NLN, 2005. ISBN 80-7106-672-9. s. 11.
* Schwartz, J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. S. 9.



se inspirovala fyzikou v psychofyzickych teoriich Gustava Fechnera a
Hermanna Helmholtze. Akademicka psychologie se inspirovala technikami
prirodnich véd na rozdil od psychoanalyzy, ktera si vyvinula vlastni metodu
volnych asociaci, ktera slouzi jako hrubé udaje o lidské subjektivni

zkudenosti.®

Erich Fromm mini, zZe si Freud a jeho spolupracovnici, zacali stale vice
uvedomovat, ze pfiznak je pouze projev nervového onemocnéni a jestlize ma
dojit k upInému vyléceni je nutné analyzovat pacientiv charakter a pomoci mu
ho proménit. Nové dle Fromma bylo to, Ze Freudova Skola pfesunula svuj
zajem z terapie neurotickych potizi na terapii béznych potizi v zivoté. Predlozili

celkovou teorii lidského charakteru a nabizeli nadéji na zménu. °

Lécebné pocatky psychoanalyzy, soustfedéné naslouchani je uzce spjato
s premisou veédy 19. stoleti, totiz Ze svét Ize pochopit. PfitaZlivost dynamické
psychoanalyzy, odrazi nasi vlastni potfebu, porozumét sam sobé a najit pro

sebe porozuméni u druhych.’

DalSi velky pfinos Freuda je zaatek vyuzivani analytického sezeni. Freud
tim, Ze zacal soustfedéné naslouchat svym pacientu o jejich zivoté, trapeni a
pocitech s pfesvédcCenim, Ze jestlize bude dostateCné soustfedéné naslouchat,
je mozné pochopit i symptomy. Tim oteviel dvefe do vnitiniho svéta lidi a
zaroven nam predlozil teorii pomahajici nam pochopit, s ¢im se ¢lovék muze

ve vnitfnim svété setkat.®

V pocatcich praktikovani psychoanalytického sezeni bylo objeveno, ze diky
dlouhodobému opakovanému sezeni, zacCinaji vychazet na povrch, silné a
slozité pacientovi mysSlenky a pocity. Analyticky vztah umoznil systematické
zkoumani toho, co bylo pozdé&ji nazvano prenosovym vztahem mezi

analyzandem a analytikem. Freud varoval jedny ze svych prvnich

> Schwartz,J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. 5. 9. -10.

% Fromm, E. Psychoanalyza a naboZenstvi. Praha: AURORA, 2003. ISBN 80-7299-066-7. s. 74.
" Schwartz, J. Déjiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 19.

8 Schwartz, J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 19.



praktikujicich kolegl, v ¢lanku z roku 1916: ,ackoli by se to mohlo zdat, nejste

to vy, do koho je vas pacient zamilovany*“.’

Kritika psychoanalyzy, ktera se objevila velice brzy, ma mnoho podobnych
ryst s kritikou psychologie jako takové. Pokud pomineme pUvodni kritické
hlasy, které vyplyvaly z dobovych zvyklosti a mravi, at uz se jednalo o
mravokarce, ktefi ji povazovali za pfilis obscénni, komunisty, ktefi ji kritizovali
jako burZoazni a dekadentni Ci nacisty, ktefi nebyli smifeni s Freudovym
Zidovskym plvodem,™ dostavame se pravé ke kritice védeckého pfinosu
psychoanalyzy. Ta se tyka metody ovéfovani dat, ktera neni v pfipadé
psychoanalyzy experimentalni, ale indukCni. SkuteCnost, Ze experiment
metodou psychoanalyzy, mizeme vysledovat jiz u prvnich Freudovych dél,
nicméné metoda indukce, jakkoli kritizovana, pfinesla Freudovy mnohé
vysledky. To potvrzuji ve své praci i Fisher s Greenbergem, ktefi se zabyvali
davéryhodnosti Freudovych zavérl a shledavaji, Zze vétSina konceptd

navrzenych Freudem byla potvrzena.™

Podle nékterych autorl je nutné rozliSovat psychoanalytickou teorii od
léGebné praxe.'” V nasledujici podkapitole se budeme vénovat predevsim
teoretickym pojmim Freudovy psychoanalyzy. K vyvoji jejiho uzivani se
vratime v dalSi ¢asti prace.

Mezi zakladni pojmy, se kterymi budu ve své praci nadale pracovat, patfi
Freudovo déleni psychiky, a to jak topograficke, tak strukturalni. Ve svém
Vykladu sni Freud vymezuje zakladni déleni psychiky, kterymi jsou podle
topografického déleni védomi, nevédomi a predvédomi.”® Za zasadni byva
povazovan predevSim objev nevédomi, jelikoz do té doby se psychologie
zabyva pouze procesy védomymi. Nebyl ovSem prvni, kdo tuto myslenku

objevil, L. L. White ukazal v dile Nevédomi pfed Freudem, Ze mysSlenka

? Schwartz, J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 20.

10 Frosh, S. Freud, Psychoanalysis and Anti-Semitism. Psychoanalytic Review 91, no. 3, 2004. s 309-330.
Fisher, S;Greenberg, R. The Scientific Credibility of Freud’s Theories and Therapy. New York: Basic
Books, 1977. ISBN 023106215X.

12 Vavrda, V. Otazky soudobé psychoanalyzy. Praha: NLN, 2005. ISBN 80-7106-672-9. s. 14.

B Freud, S. Vyklad snil. Pelhfimov: Nova tiskérna, 2003. ISBN 80-86559-16-5.



nevédomych procest byla v mnoha aspektech pochopena v 17. stoleti,
aktualni se stala kolem roku 1800 a ucinnou kolem roku 1900 kdy ji Freud
klinicky aplikoval a umoznil jeji vyuziti v praxi.” Jung o nevédomi s timto

spojenim hovofi na jedné ze svych tavistockych prednasek: °

»Slovo nevédomi neni Freudiv vynalez. Bylo v némecké filosofii znamo davno
pfed tim, znal je Kant, Leibniz a dalSi a kazdy z nich podava svou viastni

definici tohoto terminu.“'®

Védomi povazZuje Freud za tu ¢ast osobnosti, kterou si dana osoba zcela
uvédomuje. Po védomi nasleduje tzv. predvédomi, které se nachazi na
pomezi mezi procesy védomymi a nevédomymi. Nachazi se zde zazitky Ci
myslenky, které si Ize vybavit a podobné jako védomé pochody je prevést do
verbalni podoby. Nevédomi je podle Freuda vubec nejrozsahlejSi cCast
psychiky, ktera je védomi nepfistupna. Nevédomi je neorganizované a
chaotické a obsahuje rlzné predstavy, prani, obavy ¢&i mySlenky. Tyto
nevédomé pochody maji ovSem neustalou snahu stat se védomymi a dochazi
tak k neustalému souboji s védomim, které se tomu snazi zabranit. Zde
existuje souvislost s Freudovou neménnosti psychiky, podle které v urcité
soustavé existuje urCita konstantni energie, ktera ma tendence vyrovnavat
vesSkeré anomalie. Pokud tedy jedince napfiklad néco rozzlobi, ma tendenci si
svou zlost vybit, abychom onu rovnovahu zachovali."” Je pomérné zajimavé,
jak vyplyva z Freudovy prace, Ze v nevédomi probihaji vSechny jevy tak, jako

by bylo védome.

Tzv. strukturalni déleni psychiky je potom formulovano ve Freudové knize
Ja a ono. Podle tohoto déleni se sklada osobnost ze tfi ¢asti, a to id-ego-
superego. Védoma a pfedvédoma cast psychiky je potom obsaZena
predevSim ve struktufe ego, nevédomé sily jsou potom soustfedény v Idu. Id

je potom utvaren tzv. sekundarnim procesem, tedy odkladanim okamzitych

' Storr, A. FREUD. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 133.
15 Podle Tavistocké kliniky, ve které byla v roce 1935 piednesena série prednasek C.G. Jungem.
16 Jung,C, G. Analyticka psychologie, Jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0418-1. s. 72.
'7 Hunt, M. D&jiny psychologie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-814-2.
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reakci.”® Id je podle Freuda ,[...] organicky zdroj neorganizovanych pudovych
energii, jeZ plynou v jakési neCasové dimenzi tim, Ze pusobi nebo ,mluvi®
mimo obvyklé logické kategorie a rovnéz mimo jakykoli pojem hodnoty nebo
dobra, zla nebo moralnosti.“"° 1d v sobé& obsahuje primitivni pudy, které maiji
snahu se dostat na povrch, nejvyznamnéjSi je potom podle Freuda princip
slasti. Ego, tedy ja, je struktura, ktera plni vyrovnavaci funkci mezi idem,
superegem a realitou.?® Superego je potom charakterizovano jako nadja a jeho
pritomnost je zjevna diky pocitim viny, vyc€itkam svédomi, studu Ci hanbé.
Superego vznika z pudu, které byly né&jakym zpusobem zkroceny. Jedna se o
hlas svédomi, ktery je v ditéti nejdfive predstavovan autoritou rodi€l. Teprve
v dusledku identifikace se stdva samostatnou sloZzkou mysli jedince. Samotna
identifikace je potom ,[...] psychologicky proces, v némZ dochazi k ¢astecné

nebo Uplné disimilaci osobnosti.

Se strukturalnim délenim Uzce souvisi i tzv. ego-obranné mechanismy. Ty
fesi, resp. popisuji nasledné vzajemné konflikty vSech tfi sloZzek. Témito
mechanismy se ovSem zabyvala az Freudova dcera Anna a z tohoto divodu
nasleduje pouze jejich struCny vycCet. Jedna se o regresi — navrat
k pfedchozimu stavu, vytésnéni — odsun negativniho do nevédomi, reaktivni
utvary — protikladné postoje oproti pudovym tendencim, izolaci — izolovani
afektu od predstavy, projekci — objevovani chyb ve svém proté&jSku, obraceni
proti sobé (obraceni agrese proti sobé), popfeni - odmitnuti situace a

identifikaci s agresorem, jeho napodoba.?

Jednim z obrannych mechanismu, kterymi se zabyval i Freud, je tzv.
sublimace. Jedna se o fenomén, ve kterém dochazi k zaménovani puvodnich

sexualnich cilt ¢i tuzeb na ty nesexudlni.?

18 Cernousek, M. Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1998. ISBN 80-7185-148-5. s. 99.
1% Kolak, Z. Clovék v soudobé analyze. In K problematice svéta, Glovéka a dgjin ve filozofii XX. stoleti. Ceské
Budgjovice: Pedagogicka fakulta JU, 1994. ISBN 80-7040-097-8. s. 12-13.
20 Sandler, A. a kolektiv. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-901601-2-3-
s. 10.
?! Sharp, D. Slovnik zékladnich pojmi psychologie C. C. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janetka, 2005.
ISBN 80-85880-39-3
2 Cernousek, M. Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1998. ISBN 80-7185-148-5. s. 159.
3 Freud, Sigmund. Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci. Praha: Orbis, 1991, s. 24.
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2.2. Analyticka psychologie

Analyticka psychologie, ktera je v mnoha ohledech nasledovnici Freudovy
psychoanalyzy, ma souCasné spoustu odliSnosti. V nékterych ohledech
Freudovy teze rozSifuje, v jinych se chova jako uplné samostatné odvétvi
psychologie. Autofi, piSici o hlavnim pfedstaviteli, Carlu Gustavu Jungovi, se
ovSem neshoduji na jeho nejvétSim pFinosu. NejCastéji byva za
nejvyznamnéjsSi povazovano jeho rozSifeni Freudova nevédomi na kolektivni a
déleni na archetypy.?* Podle jinych je mnohem pfinosnéj$i jeho nastinéni
nového paradigmatu chapani psyché a nastoleni nového zpusobu mysleni o
dusi a osobnosti.®® NemUlZe vSak byt pochyb o tom, Ze pojmy jako kolektivni
nevédomi Ci archetypy jsou s analytickou psychologii neodmyslitelné spjaty.
Stejné tak jsou archetypy neodmyslitelné spjaty s kolektivnim védomim a
naopak. ,,Obsahy osobniho nevédomi jsou zisky individualniho Zivota, kdeZto
obsahy kolektivniho nevédomi jsou a priori a stale existujici archetypy.“*® Jiz
ztohoto citatu Ize odvodit, Ze kolektivni nevédomi bylo pro Junga
vyznamnéjsi, nez Freudovo osobni nevédomi. Kolektivni nevédomi je soucasti
psyché, ktera ovSem nalezi celému lidskému druhu. Podle Junga se jedna o
jakysi soubor prvotnich obrazd, jejichz exponenty jsou myty vSech narodu.
V podstaté cela mytologie je podle né& druhem projekce Kkolektivniho

nevédomi.?’

Obsah tohoto kolektivniho nevédomi potom tvofi pravé archetypy. Samotny
archetyp je podle néj jakysi typicky vzor chovani.?® Tento vzor chovani je ve

vSech kulturach stejny, zatizeny dédiCnosti pro cely lidsky druh. Existuje

* Hopcke, R. Pritvodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4.s. 17
% Smékal, V. Piedmluva. In Jung, C.G. Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992.
ISBN 80-200-0418-1. 5. 9.
26 Jung, C. G. AION: Prispévky k symbolice bytostného ja. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN
80-85880-26-1. s. 18.
27 Jung, C. G. The Structure and Dynamics of the Psyche. Princeton University Press, 1972. s. 325.
28 Jung, C. G. The Structure and Dynamics of the Psyche. Princeton University Press, 1972. s. 137.
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v naSsem veédomi souCasné sveédomou psyché a predstavuje kolektivni,
neosobni charakter naseho védomi. V zasadé predstavuji zakladni vzor

instinktivniho chovani.?®

Podle Junga lze veSkeré ideje a predstavy celé lidské rasy odvoditelné
pravé od archetypu, at uz se jedna o nabozZenské, védecké, filozofické Ci
moralni pojmy. Za protiklad archetypu potom povazuje instinkt, pfiCemz
pouziva pfirovnani k Clovéku ovladanému pudem a k Cloveku ovladaného

duchem.®

Mezi zakladni Jungovy archetypy patfi stin, persona, anima/animus,
bytostné Ja, matka, otec, puer/bozské dit€, Kora/panna, hrdina, moudry

starec, kejklif a coniunctio. *'

Stin. Archetyp stinu je podle Junga pFedstavitelem temnoty a absolutniho
zla, jako protiklad k absolutnimu dobru. Tvrdil, Ze stin samotny ma tendenci
upadat do nevédomi, pokud ho tam dokonce sami nevytésrnujeme. Pokud je
takovy stin vytésnén z nasi mysli, muze zpusobovat neuroticka onemocnéni,
pfipadné muze byt projektovan, pfipisovan osobam v okoli jedince. ** Tato
projekce v podstaté odpovida projekci A. Freudové. Archetyp stinu podle
Junga nelze naprosto odstranit, jelikoz k jedinci neodmyslitelné patfi, 1ze ho
pouze rozpoznat a uznat jako soucast naSi psyché. Podle Junga je stin ,,...
moralnim problémem, ktery je vyzvou pro celou jaskou osobnost, nebot neni s
to rozpoznat a uvédomit si stin bez znacného vynaloZzeni moralni

odhodlanosti.“®

Persona. Persona, jakozto dal$i z Jungovych archetypl je ponékud odliSna
od vétSiny ostatnich archetypu. Jedna se v podstaté o praktickou slozku, na

rozdil od téch vnitfnich. Persona je v zasadé vnéjSi slozkou osobnosti, ktera

% Jung, C. G. Vybor z dila II. Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. s. 107.

3% Jung, C. G. Clovek a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

3! Hopcke, R. Pritvodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4.

32 Hopcke, R. Priivodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4. s. 76-78.

3 Jung, C. G. AION: Prispévky k symbolice bytostného ja. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN
80-85880-26-1. s. 18.
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vyviji interakce s okolnim svétem. MuzZeme ji vymezit jako nasi roli, Ci
postaveni ve spoleCnosti. Stejné jako hercova maska, podle které je tento
archetyp nazvan, se jedna o nasi tvar, ktera je viditelna vSem ostatnim lidem.
PfestoZze mnozi jini autofi vidi personu jako jev veskrze negativni, ktery

znamena pouze klam, lez a pretvarku, Jung ji vidél jako jakysi ochranny obal.*

Anima/animus. V pfipadé archetypu anima/ animus se jedna o jakési ,sub-
osobnosti, které existuji jak v Zenach, tak v muzich. U muzské ¢asti populace
se projevuje archetyp anima, tedy Zenska sloZka, ktera je jemnéjSi a
emocionalngjsi, nez jejich samotné muzské ja. Naopak u zen se projevuje
archetyp animus, ktery predstavuje maskulinni soucast osobnosti, tedy
charakteristiky, kterymi jsou napfiklad bezcitnost, statnost, racionalita atd.
Jedna se o symbolické zplsoby chovani, které jsou reprezentovany osobami
opacného pohlavi, jsou to obrazy samotné dusSe. Podle R. Hopckeho a dalSich
se jedna o jeden z nejdullezitéjSich konceptl, protoze dokazuje, ze opacéna
pohlavi nejsou radikalné odliSna, ale existuje zde jakasi entita, ktera je
spojuje.®® Jung sam tvrdi, Ze pravé potlacovani téchto odliSnych rys(
osobnosti, vede k jejich navrSeni a poté ke zvySeni pravdépodobnosti se do
opacného pohlavi zamilovat, resp. vybrat si tu Zenu/muze, ktera/ly odpovida
nejlépe danému archetypu animus/anima. Anima/animus neni podle Junga
vytvorem védomi, ale naopak spontannim vytvorem nevédomi. V pfipadé, ze
se dostava tato nevédoma slozka do védomi skrze sny, vystupuje obvykle

personifikované.®

Bytostné Ja. Archetyp bytostného Ja je celistvi pohled na ego-komplex,
zaruc€uje jeho stabilitu a dodava pocit celistvosti. Vyznamné je jeho nalézani

skrze nabozenstvi, které popisuje napfiklad v kapitole Kristus jako symbol

3 Hopcke, R. Pritvodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4. s. 80-81.
33 Hopcke, R. Priivodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4. s. 84-85.
36 Jung, C. G. AION: Prispévky k symbolice bytostného ja. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN
80-85880-26-1. s. 23.
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bytostného ja, v dile AION.*’ Sam Kristus podle néj znazorriuje archetyp
bytostné Ja. Vyznamné jsou pro tento archetyp nasledujici jednani — udalosti
naplnéné smyslem, tajuplné intervence a feSeni, protoze dokazuji pravé
existenci bytostné Ja jakozto soucasti psyché.*® S timto archetypem je také
pevné spjat pojem numinézum/omindzni, které oznacuji dynamické pusobeni,
které je nezavislé na Clovéku, ktery je tomuto plsobeni vystaven. Pravé

zazitky bytostného Ja jsou povazovany za typicky numindzni.*

Matka. Archetyp matky je podle Junga obsazen v kazdém jednotlivci,
presto existuji velké rozdily v jeho obsazeni u Zen a u muzd. U muzd ma
archetyp matky uzkou souvislost s archetypem animy a do znacné miry ji
ovliviiuje. Stejné tak je archetypalni matka Uzce svazana s matkou jako
s realnou bytosti, ktera té archetypalni vdechuje svou vlastni charakteristiku.
Na archetyp matky je vSak potfeba pohlizet také s ohledem na prvotni
symboly matky, jakozto Matky Zemé, Bohyné plodnosti a temné matefské
bohyné.*

Otec. Archetyp otce je podle mnohych autord u Junga ponékud
podcenovan a v jeho dilech je roztrouSen. Podobné jako archetyp matky je i
tento spojen s animem, je dokonce jejim prvnim nositelem. Pro Zenu pak

mUZe byt samotnym postojem, duchem, podle kterého se chova a Zije.*'

37 Jung, C. G. AION: Prispévky k symbolice bytostného ja. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN
80-85880-26-1. s. 44-74.

38 Hopcke, R. Priivodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN
80-900802-9-4. s. 87.

%% Sharp, D. Slovnik zakladnich pojmt psychologie C. C. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005.

ISBN 80-85880-39-3. 5. 104.

al 0 Hopcke, R. Privodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi TomasSe Janecka, 1994. ISBN
Sharp, D. Slovnik zékladnich pojmu psychologie C. C. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka 2005.

ISBN 80-85880-39-3. s. 108-109.
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Dulezitym pojmem, se kterym budu i nadale pracovat, ackoli nesouvisi
pfimo s archetypy, je synchronicita. Jedna se o kauzalni spojujici princip, tedy

jakési tajuplné spojeni mezi psyché a hmotnym svétem.*?

3. Vznik psychologie jako védy a jeji vyvojové linie

Na zaCatek si musime polozit otazku, pro€ psychologie vznika pravé
tehdy. Ve Freudové a Jungové dobé pfijimaly v Britanii ustavy pro
choromysiné 20 000 pacientu ro¢né. Primérna délka pobytu byla &tyfi a pal
roku, z ¢ehoz vyplyva, Ze v ustavech bylo neustale kolem 100 000 pacientu.

Zivot pacientli v Ustavech by se dal pfirovnat k Zivotu vézfid. *°

Nejvétsi chyba, jak pise Michal Cernousek ve své knize ,Dgjiny
Silenstvi“ byla, Zze byl pfijat karteziansky model oddélenosti téla a duse, res
extensa a res cogitans. Tim se zcela rozlomila jednota propojeni téla a ducha
a trvalo dlouho, nez se znovu pochopilo, ze télo a mysl tvofi jednotu a zaCalo

se uvazovat nad tim, Ze kdyZ onemocni duse, projevi se to na téle a naopak.*

Vyvoj psychologie, ktera se vydélila z filosofie ve druhé poloviné 19.
stoleti, provazi spor o jeji pfirodovédnou €i duchovni podstatu. Wilhelm Wundt
zakladatel psychologie a i jini prukopnici nové se rozvijejiciho oboru, byli toho

nazoru, e psychologie by méla byt empirickd a experimentalni véda.*

2 Sharp, D. Slovnik zakladnich pojmi psychologie C. C. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. 5. 154

BSchwartz, J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. 5.61.-62.
# Cernousek, M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: GRADA AVICENUM, 1994. ISBN 80-7169-086-4. s. 26. -

27.

* Hunt, M. Dg&jiny psychologie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-814-2.
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K tomuto pojeti jisté pfispél jeden ze silnych filosofickych sméra prvni poloviny
19. stoleti logicky pozitivismus, jejimz zakladatelem byl Auguste Comte. Proti
pfirodovédné orientované psychologii se postavil némecky filosof Wilhelm
Dilthey, predstavitel tzv. duchovédné psychologie. Dilthey zdlraznoval vciténi,
znovuproziti. Psychologie by dle ného neméla usilovat o kauzalni vysvétleni
duSevnich jevu, ale spiSe pochopit jeji vyznam v ur€itém kulturnim kontextu,
ve vztahu ke kulturnim hodnotam, které jsou v riznych etapach vyvoje
rozdilné.*® Dilthey usiloval o porozuméni Zivotu jedine¢ného Glovéka v jeho

celistvosti a plvodnosti.

Na konci 19. stoleti se mnoho osobnosti pokouSelo spojit psychologii
s védou. Chtéli to ucinit na zakladé zavedeni védeckych metod. Na konci roku
1899 vydal Flournoy studii média, kterou nazval Heléne Smithova. Tato studie
byla nova v pfistupu. K médiu pfistupoval Cisté z psychologického hlediska,
jako Kk prostifedku osvétleni studia podprahového védomi. Diky pracim
Flournoye, Williame Jamese a Frederica Myerse doslo k velkému posunu, bez
ohledu na platnost spiritistickych zazitki umozriuji takové experimenty zasadni
vhled do lidské psychiky. Psychologové pouzivali metody médii, napfiklad,
automatické psani, mluveni v transu, tyto metody se staly vyznaCnymi nastroji
experimentalniho vyzkumu. Automatické psani napfiklad umoznilo privést na

svétlo dil¢i osobnosti a vést s nimi dialog.*

V prvni poloviné 20. stoleti se pozitivistickym idealem védy inspiroval
americky behaviorismus, nékdy také oznaCovan jako psychologie bez dusSe.
,Navrat k dusi“ mizeme datovat zhruba kolem druhé poloviny 20. stoleti, kdy
se zaCaly pouzivat i doCasné zavrzené metody, pFedevS§im metoda
introspekce. Otevirani sféry mikrosvéta Nielsem Bohrem, Wernerem
Heisenbergem a dalSimi jinymi fyziky odhalilo pozoruhodnou véc. To, co bylo
povazovano za objektivni fakt, tedy zcela nezavislé na nasi subjektivni

zkuSenosti, se ukazalo byt ve své existenci zavislé na tom, jak je to

46 Dilthey, Wilhelm. Uvedeni ve védy duchové: Pokus poloziti zaklad ke studiu
spolecnosti a dé&jin. Praha: Rozhled, 1901, s. 35.
7 Jung, C. G. Cervena kniha. Praha: Portal, s.r.0., 2010. ISBN 978-80-7367-767-1.s. 197.
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pozorovano a zakou$eno. Toto poznani se stalo padnym argumentem pro
pfijeti mentalnich procest jako legitimni soucasti pfedmétu psychologie a
znamenala odklon od mysSlenkového paradigmatu behaviorismu. Spor o
pfevazné spiritualni, nebo naopak empirické vSak pokraCoval nadale, az ve
druhé poloviné 20. stoleti doSlo k urcCité drobné zméné ve sméru sblizeni
téchto dvou rozdilnych pfistupd. DoSlo ktomu jak na pladé filosofie i
psychologie kdy predstavitelé scientismu napf. Ludwig Wittgenstein, stejné
jako souCasna filosofickd hermeneutika navazujici na filosofickou
fenomenologii, pfipisuji velky vyznam jazyku coby zakladnimu prostfedku

veskerého porozuméni.*®

Jeden z vyznamnych predstavitelt filosofické fenomenologie, ktery se
sam od psychologie distancoval, ale zaroven ji vyrazné ovlivnil, je bezpochyby
Edmund Husserl. Pfedmétem studia filosofie by dle ného mély byt Cisté
obsahy védomi, mély by byt oprosténé od vlivi vnéjSiho svéta. Jeho slovy ,dat
vnéjSi svét do zavorky“. Souasna hermeneutika se hlasi k odkazu nejen

Edmunda Husserla, ale i Wilhelma Diltheye. *°

Celkem miUzeme vymezit nejméné pét Sirokych a vlivnych teoretickych
pfistupu, z nichz kazdy odliSné definuje pfedmét studia psychologie, zaméfuje
se na rozdilna témata a pouziva sveébytné vyzkumné metody. Patfi mezi né
pfistup biologicky, behavioralni, psychodynamicky, fenomenologicky, gestalt

psychologie, kognitivni a kulturni pfistup.

Z biologického hlediska jsou pfedmétem studia psychologie biologicke,
zejména neurofyziologické procesy, které jsou zakladem chovani a prozivani.

Predstavitelé tohoto pfistupu povazuji télo a mysl za neoddélitelny celek.*

48 Coreth, E., Ehlen, P., Haeffner, G., Ricken, F. Filosofie 20. stoleti. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc. ISBN
80-7182-209-4. s. 79-81.

* Plhdkova.A. D¢jiny psychologie I. Olomouc: 2004, Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-224-0901-1.
S.54.

%0 Hartl, P. Hartlova, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-686-5. s.

66.
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Pfedmétem behavioralniho pfistupu je chovani, odmitali metodu

introspekce a zaméfili se pouze na objektivné pozorovatelna fakta.®

Doménou psychodynamickych Skol je zkoumani nevédomych oblasti
lidské psychiky. Mezi jeji hlavni pfedstavitele fadime vyznamna jména jako

Freud, Jung, Adler, Fromm, Rank, Horneyova.

Fenomenologicka psychologie je filosoficky a humanisticky orientovany
smér psychologie 20. stoleti. Pfedmétem studia tohoto sméru je prozivani.
Hlavni metodou ziskavani poznatki je introspektivni pFfezkoumavani
nezkreslené vnitfni zkuSenosti. Tento smér se vyvijel v opozici vOCi
behaviorismu a psychoanalyze. Centrem lidské zkuSenosti je dle nich

védomi.*?

Tvarova psychologie neboli gestalt se zaméfuje na zkoumani
psychickych fenoménu celostni povahy, a to s vyuZitim introspekce. ZaloZena

na celostnim chapani psychického déni.*
Reflexologie a experimentalni psychologie

Dvé vyznamné postavy spojené s experimentalni psychologii a pozdéji
behaviorismem jsou povazovani za objevitele zakonu behaviorismu. Thorndike

a Pavlov.*

Se jménem Pavlov je spojen jev, ktery zname jako ,podminény reflex".
On sam od zacatku do konce povazoval podminovani spiSe za fyziologicky
nez psychologicky proces. Zakony podminovani se staly zakladem
behaviorismu stejné jako zakony uceni a ucinku. Pavlov az do své smrti trval
na tom, Ze neni psychologem, nybrz fyziologem, ktery studuje mozkové

reflexy.*®

> Plhékova, A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 157.
2 Plhakova, A. D&jiny psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 207.

> Hartl, P. Hartlova, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

s.474.
5 Hunt, M. D¥jiny psyehelegie. Praha: 2000,Pertal. ISBN 80-7367-175-1. §.238:248.
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Francis Galton, lIékaf a mimo jiné bratranec Ch. Darwina, se do déjin
zapsal tim, Ze pouzil jako prvni metodu dotazniki a metodu testl. Zabyval se
statistikou, zavedl metodu korelace. Oteviel vibec prvni antropometrickou
laboratof, ze které se pozdéji v Londyné na univerzité vyvinula prvni
psychologickd vychovna poradna.®® Pfi jeho badani byl také ovlivnén dilem
Darwina. Po vydani dila ,O pOvodu druh(“ se Galton rozhodl dokazat

dédi¢nost inteligence. Jeho vyzkum se promitl v dile ,Dédiény génius“.*”

DalSi vyznamna postava védeckého svéta Wilhelm Wundt, maze byt
pravem nazyvan zakladatelem psychologie. PUsobil na univerzité v Lipsku, ve
které vroce 1879 zalozil vibec jako prvni experimentalni laboratof
psychologie, ktera se nasledné stala vzorem pro ostatni laboratore jak
v Evropé, tak v Americe. Vytvofil zaklady védeckého systému psychologie a

vyznamné prispél k jejimu vydéleni z filosofie.*

Strukturalismus a funkcionalismus

Na pocatku 20. stoleti vznikaji také dva velké vlivné védecké smeéry,
strukturalismus a funkcionalismus. Jedna se o velmi Siroké védecké sméry i

metody jak v jazykovédé, literarni védé a jinych humanitnich védach.>

Strukturalismus zvyrazfiuje vyznam struktur, tj. odhaleni podstaty
struktury poznavanych objektl. Struktura je v tomto pfipadé povazovana za
podstatu jevu. Studium struktur je obvykle ahistorické, nepodava geneticky
vyklad jevu. Také strukturalisticky pfistup k obecné psychologickym jevim se
omezuje na studium obecné platnych zakonitosti psychiky dospélého Cloveka

a nereflektuje jejich genetickou a kulturné historickou podminénost.®°

%6 Kohoutek,R. Déjiny psychologie pro pedagogy. Rno: 2008, Masarykova univerzita. ISN 978-80-210-4540-8.
S.53.
°7 Plhékova, A. Dg&jiny psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 93.

38 Holegek, V. Mifthova, J. Prunner, P. Dé&jiny psychologie pro pravniky. Plzen, Al§ Cengk, 2007. ISBN 978-80-
% (Tamtéz s. 17-18.)

80 (Tamtéz s. 17-18.)
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Zde nelze nezminit jméno Ferdinanda de Sassura a jeho dila ,Kurs
ale bylo vydano az posmrtné. Vychazi ze zapiskl studenti a osobnich
poznamek Saussura. Diky tomuto dilu je Saussure povazovan za zakladatele
strukturalismu, ktery ovlivnil nejen lingvistiku, ale jeho vliv je patrny také v

literarni védé, sémiologii, antropologii, filosofii a psychologii.®’

Zakladatel strukturalismu v americké psychologii byl prof. E. B.
Titchener. Jeho strukturalni psychologie si klade otazku, co je obsahem
psychiky, jak tento obsah vznika, jak se ustavuje jako pfedmét introspektivniho
pozorovani, jak je zac¢lenén do kontextu dalSich obsah( a jaka je kauzace.
Strukturalismus se v Americe moc dlouho neudrzel, ale v Evropé Ize
zaznamenat na pocCatku 20. stoleti Cily ruch ve vyvoji psychologického

strukturalismu.®®

Titchenerova Skola byla orientovana na experimentalni vyzkumnou
cinnost, pficemz jejim jadrem je experimentalni introspekce. V Americe bylo
pravé zasluhou této Skoly, Ze se zde zacaly zakladat laboratofe experimentalni
psychologie. MUZzeme také hovofit o znacném vlivu Titchnerova strukturalismu
pfi ustaveni psychologie jako samostatné védy. Tento smér se vSak dlouho
neudrzel, a to nejen kvuli krizi introspektivni metody, ale hlavné diky odmitani
aplikace svych poznatkll do praxe neboli pro svij zaporny vztah k uzivani

testovych metod.*

Proti Cisté analytickému charakteru strukturalismu se vytvofila silna

opozice, ktera se ptala po funkci zvlasté pak procest adaptaCnich. Tento

81 Lexikon teorie literatury a kultury. Brno: 2006, Host-vydavatelstvi, s.r.o. ISBN 80-7294-170-4. s. 697-698.

82 Elcock, J., Jones, D. History and Theories of Psychology: A Critical Perspective. London: Oxford University
Press, 2001. ISBN 0 340 74116 3. s. 27.
63 Hoskovec, J. Nakone¢ny, M. Sedlakova, M. Psychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-

0300-4. s. 28-30.

64 -
Tamtéz s. 28-30.
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pristup byl nazvan funkcionalismem. Zaem o adaptaci byl ovlivnén
Darwinovou teorii pfirozeného vybéru. Spolu s dlrazem na funkéni roli
védomi, se dospélo k poznani, Ze introspektivni metoda je nedostacuijici,
omezujici. Pfi zkoumani adaptace organismu na prostfedi je nutné data
odvozena introspekci doplnit pozorovanim aktualniho chovani i jeho vyvoje.

Rozvoji funkcionalismu velmi napomohla také pragmaticka filosofie.®
Vyznamnym pfedstavitelem funkcionalismu je jisté William James.
Behaviorismus

Americky psychologicky smér behaviorismus, jeden z velmi vlivhych
smérld psychologie 20. stoleti. Navazoval na pragmatismus, zaloZzeny v roce
1914 B. Watsonem, vznikl jako reakce na subjektivismus, pouhé spekulace
v psychologii a introspekci.®® Watson odmital veskeré dohady o neviditelnych
duSevnich procesech, formuloval novou psychologii, postavenou vyhradné na
pozorovatelném chovani. Tento novy psychologicky obor se zacal rozchazet

se vSemi Skolami, které se zabyvaly dusevnimi procesy. porozuméni.®’

Uspéch behaviorismu navic podpofily hluboko zakofené&né spoledenské
a kulturni pfi¢iny. Tento zpusob pfemysSleni vyhovoval osobnosti 20. stoleti
zejména v Americe. Neusiloval o definitivni vysvétleni, lidé chtéli hmatatelné a
praktické poznani, které lIze =zuZitkovat. David Bakan, jeden z historik(
behaviorismu spojoval také jeho vzestup s urbanizaci a industrializaci
v Americe. Tyto spoleCenské pohyby, jak uvadi, vytvofily potfebu vyrovnat se
se vSemi neznamymi lidmi kolem nas, které nedovedeme pochopit, a jdou
nam na nervy — pravé v tom behaviorismus sliboval, Ze nam pomuze.“ Bakan
uvadi jesté dalSi dvé spoleCenské pfiCiny uspéchu behaviorismu. Za prvé
prvni svétova valka, ktera vyvolala v lidech nepfatelstvi vacéi némecké

psychologii a za druhé, behaviorismu vyhovoval antiintelektualismu, ktery byl

65 (Tamtéz s. 34.)
% Richards, G. Putting Psychology in its Place: Critical Historical Perspectives. New York: Routledge, 2010.
ISBN 978-0-415-45580-0. s. 66.
%7 Richards, G. Putting Psychology in its Place: Critical Historical Perspectives. New York: Routledge, 2010.
ISBN 978-0-415-45580-0. s. 67-69.
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v Americe dost rozSifen. OspravedInoval neznalost mentalistické psychologie
z davodu, ze duSevni jevy, které jsou nepoznatelné, nestoji za vynalozenou

namahu.%®

Watson predlozil psychologii oprosténou od termind, jako jsou ,védomi*,
,2dusevni stavy“ a ,mysl“. Striktné odmital dualistické teze o téle a mysli at jiz
z hlediska metafyzickych, nebo modernich. Znamenaly pro ného pouze
pozustatky filosofickych spekulaci, a jak sam poznamenal, byl radéji, kdyzZ jeho
studenti nic o téchto hypotézach nevédéli. ProtoZze se o védomi neuvazovalo,

mnohé z téchto studii se mohly provadét se zviraty.®

~,Psychologie bude pevné postavena na novy zaklad, jiz dobre
Herbertem Spencerem, a to na nutnosti ziskani kazdé duSevni sily a
schopnosti postupnymi kroky. Objasni se mnoho o pivodu ¢lovéka a o
jeho déjinach.“"°
Tvarova psychologie

Na pocCatku 20. stoleti se také mimo jiné, zaCal utvaret jeden z dalSich
velkych sméru psychologie ,Wertheimerova teorie“, jejiz autor je povazovan za
vud&i osobnost tvarové psychologie, ktera fika, Ze uspofadani a vyznam
pfichozim pocitkim dodava mysl. Tato teorie byla naprosto neslucitelna
s antimentalistickou psychologii, ktera jiz téméF pul stoleti pfeviadala

v Némecku a jednu generaci v Americe.”

Tvarova psychologie se stala do poloviny tficatych let hlavnim smérem
v Némecku a jeji vliv vzristal i v jinych zemich. Asi nejvétS§im pFfinosem
tvarovych psychologl bylo navraceni smyslu a mysleni na jejich misto ve
vyzkumu uceni. Tvarovou psychologii neboli ,Gestaltismus® charakterizuje
holistické pojeti psychickych jevl. Tyto psychické jevy nejsou povazovany za

pouhou sumu casti, ale objevuji se v duSevnim déni jako fenomény sui

% Hunt, M. D&jiny psychologie. Praha:Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1.S.252.
% Hunt, M. D&jiny psychologie. Praha:Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1.S.247.
" Darwin,Ch. O vzniku druhii pfirodnim vyb&rem, Praha: 2007. S. 543.
""Hunt, M. Dg&jiny psychologie. Praha: 2000, Portél, s.r.o. ISBN 80-7367-175-1. S. 267 - 270.
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generis. Pracuje s metodou introspekce. Psychické déje vystupuji jako celky,

dusevni déni je proces strukturovani, tvofeni celku."

Fenomenologicky smér

Fenomenologicky pfistup v psychologii je filosoficky a humanisticky
orientovany smér z prvni poloviny 20. stoleti.i Tato psychologie je
nedeterministicka, tudiz predpoklada svobodnou vuli u ¢lovéka. Tento smér
jak v psychologii, tak ve filosofii obraci pozornost do nitra ¢lovéka. Zabyva se
problémem lidského byti a jeho smyslu, otazkami lidského svédomi,
zodpovédnosti, osamélosti, atd. Fenomenologie obecné obohacuje védu o
dulezity prvek poznani, intuici. Oproti jinym psychologickym smérim
zduraznuje specifické lidské vlastnosti a motivy, kterymi se ¢lovék liSi od
zvifat. Pfedmétem studia této psychologie je prozivani a jeho hlavni metodou
ziskavani poznatkl je introspektivni pfezkoumavani nezkreslené vnitfni
zkuSenosti. Tento pfistup ke studiu duSevniho déni je spiSe holisticky nez

analyticky.”

Fenomenologickd psychologie se vymezovala vuci behaviorismu a
psychoanalyze. Predstavitelé fenomenologie v psychologii nepovazovali za
hlavni pfiénu chovani nevédomé impulsy nebo rizné podnéty z vnéjSiho
prostiedi, ale pravé subjektivni interpretace vnéjSich a vnitfnich udalosti.
Védomi povazovali za centrum lidské zkuSenosti. Za filosoficka vychodiska
tohoto sméru lze povazovat napfiklad dila Sorena Kierkegaarda, Edmunda

Husserla a Martina Heideggera.™

Evropsky a americky proud se vyrazné liSi. Evropsky smér, k némuz
patfi existencialni neboli daseinsanalyza, se zaméfuje na pfijeti, uzkost, smysl|

Zivota, odlouCeni a izolaci. Americky proud je spojovan zejména

2 Richards, G. Putting Psychology in its Place: Critical Historical Perspectives. New York: Routledge, 2010.
ISBN 978-0-415-45580-0. s. 66.
3 Heinamaa, S., Reuter, M. ed. Psychology and Philosophy: Inquiries into the Soul from late Scholasticism to
Contemporary Thought. Helsinki: Springer, 2009. ISBN 978-1-4020-8581-9. s. 253-255.
™ Heinamaa, S., Reuter, M. ed. Psychology and Philosophy: Inquiries into the Soul from late Scholasticism to
Contemporary Thought. Helsinki: Springer, 2009. ISBN 978-1-4020-8581-9. s. 253-255.
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s humanistickou psychologii, ktera zdaraznuje pozitivni aspekty lidské
pfirozenosti v€etné altruismu a lasky, jedineCnost vnitfni zkuSenosti a potencial
kazdého jedince k osobnimu rustu. K fenomenologické psychologii Ize pfifadit
rizné sméry konstruktivistické psychoterapie. Dle konstruktivistl si kazdy
Clovek sam v sobé vytvaFi (konstruuje) realitu, v niz Zije. RdOzné sméry

fenomenologické psychologie ovlivnily psychologické teorie osobnosti.”
Hlubinna psychologie

Klasické sméry hlubinné psychologie, které maji i znaky socialni
psychologie jsou psychoanalyza Sigmunda Freuda, analyticka psychologie C.
G. Junga a individualni psychologie Alfreda Adlera. Pod pojmem hlubinna
psychologie rozumime psychologické a psychoterapeutické smeéry, které
povazuji za podstatny aspekt psyché existenci nevédomych slozek. PouZzivaji

rozliéné metody jak k témto oblastem ziskat pFistup.’

Pojem hlubinna psychologie vytvofil E. Breurer. ,Zaklada se na pojeti,
podle ktereho v nevédomych procesech spocCiva viastni energie, motivace,
organizujici a ridici déje, které se projevuji v proZivani a chovani individua.“”
VysSla z mediciny a stejné se také Cleni na oblast praktickou a védeckou.
Prakticka oblast usiluje o zlepSeni a vyléCeni duSevnich poruch, soucasné
tvofi pole, ze kterého se Cerpaji vysledky pozorovani. Na zakladé téchto
pozorovani se snazi hlubinna psychologie ve védecké oblasti vypracovat jak
teoretické predstavy o lidskych poruchach a jejich léCeni, tak predstavy o

struktufe a fungovani normaini psyché.”

Hlubinna psychologie se odliSuje od lékarské vedy tim, ze kromé této
teoretické vyzkumné vétve obsahuje i vétev hermeneutickou. Cilem
hermeneutického sméru je zpfistupnit jazyk nevédomi. Jelikoz se hlubinna
psychologie opira o pozorovani, je to empiricka véda. Freud na pocCatku 20.

stoleti podal dukaz, Ze sny nepochazeji z ja, nybrz Ze ja je vnima, a objevil

73 Plhakova.A. Ugebnice obecné psychologie. Praha: 2005, ACADEMIA. ISBN 80 -200-1387-3, s. 22
"6 Miiller, L. Miiller, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: 2006, Portal. ISBN 80-7178-863-5. s. 314.

"(Tamtéz s. 314.)
8 (Tamtéz s. 314.)
25



nevédomi. Diky tomu se rozSifilo pozitivistické pojeti empirismu a

materialismus byl pfekonan.™

Nové objeveny proud vnimani se oznacuje jako vnitfni viem. Ten se
ukazuje ja v podobé bdélych fantazii, snl a vizi. Uziva se pro né oznaceni
vytvory nevédomi. Jsou projevovany v jazyce nevédomi, ¢imz je napf. jazyk
obrazli a symboll. Poselstvi pfichazejici z nevédomi lze rozdélit dle jejich
obsahu na korigujici, orientujici vzhledem kcili, pfinasejici smysl a

vysvétlujici, resp. osvicené. *°

Zrozeni psychoanalyzy v historickém a sociokulturnim

kontextu

Psychoanalyzu mUzeme oznacit jako jeden z nejvétSich ,vynalezd“ 20.
stoleti. Jeji vznik na konci 19. stoleti jako dité mechanistické Skoly, romantické
filosofie a doznivajici puritanské viktorianské moralky. Jifi Kocourek autor dila
»Horizonty psychoanalyzy“ povazuje za determinanty, které mély a maji vliv na
psychoanalyzu, specificky kolorit Vidné na prelomu stoleti, vysoce odborné
fundované osobnosti tvlirci a vyznamny vliv Zidovstvi. Soustfedime-li se na
Freuda, urcity vliv plsobil ze strany pravé zminéného Zzidovstvi, literatury
(Goethe, stary Rim), Brentanovy prednasky, Darwinova evoluéni teorie,
klinicky a laboratorni vyzkum v neurologii a neuroanatomii, klinicka prace

s neurotiky.®'

Viden, kde pUsobil Freud a kde se psychoanalyza zrodila, byla v té dobé
mocnarské mésto. Kocourek popisuje toto mésto jako rozporuplné, které neni
kosmopolitni ani neohromuje Zadnou vymoZzenou technikou. Viden ma dvé
tvare cisarsko-kralovskou a druhou stranu, ktera je vice spjata s iracionalitou,

sexem, nasilim ale i romantismem. Tento urCity typ videnské zvracenosti

7 Miiller,L. Miiller,A. Slovnik analytické psychologie. Praha: 2006, Portal. ISBN 80-7178-863-5. s. 314.
8 Miiller,L. Miiller,A. Slovnik analytické psychologie. Praha: 2006, Portal. ISBN 80-7178-863-5. s. 314.

81 Kocourek, J. Horizonty psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
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kulminuje v obdobi fin de siécle, které byva charakteristické zdUraznénim
sexualniho zivota. Secese, které je blizky symbolismus a estétstvi pomalu
zacina ustupovat expresionismu, kubismu a futurismu.®

~-PSychoanalyza je systematicka snaha o porozuméni, strukture a dynamice

vnitiniho svéta prozivajici lidské bytosti“ ®

Psychoanalyza méla i vyznamny vliv na poli literatury a uméni.
Freudovo pojeti nevédomi, uZiti volnych asociaci, objev dllezitosti snu, to vSe
inspirovalo malife, basniky a sochafe k tomu aby se zabyvali sami sebou,
svymi niternymi pocity, néCim co je iracionalni a nahodilé. Hnuti jako

dadaismus a surealismu vdédi za mnohé Freudovi.®

Surealismus byl v podstaté pokraCovanim uvolfujicich se tendenci
v uméleckém zachyceni vnéjSiho svéta. Surealismus se tehdy poucil v tehdy
velmi popularni psychoanalyz S. Freuda, ale i C. G. Junga.®* Jeden

z vyraznych predstavitell, ktery se osobné s Freudem setkal, je Salvator Dali.

Podobné je tomu i u literarnich dél, po té co se prosadila
psychoanalyza, Zivotopisci védéli, Zze pokud chtéji podat vérnéjsi portrét jejich
postavy, museji odhalit emocni vlivy, které na jejich postavy pusobily

v détstvi.®

Freud prohlasil sexualitu za ustfedni hnaci silu lidské pfirozenosti.
Zacalo se vSeobecné uznavat, Zze k pochopeni nebo spiSe porozuméni napf. i
politikovi, je nutné zaplisobeni psychoanalytika. Sexualita byla v té dobé néco,
o ¢em nebylo mozné na vefejnosti hovofit. Freud byl tim, kdo umoznil uvolnéni
viktorianského puritanského sevreni, a dosahl toho, ze se sex stal predmétem,

0 némz Ize oteviené a kriticky diskutovat.®

82 Kocourek, J. Horizonty psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
83 Schwartz,J. D&jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. S. 9.
8 Storr, A. FREUD. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 85.
8 Oliveriusova, J. Néstin dé&jin kultury. Praha: IDEA SERVIS, 2011. ISBN 978-80-85970-72-2. s. 118.
% Storr, A. FREUD. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 85.
87 Storr, A. FREUD. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 142-143.
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Zakladni charakteristikou tohoto obdobi byla opravdu a pfedevsim
prudernost ve vztahu k sexu. Ktomuto obdobi se vyjadfuje Jifi Kocourek:
“Téma sexu bylo absolutné tabuizovano, C&lovék ve spole¢nosti viastné
existoval jako asexudlni nebiologicky tvor” Cim vice bylo toto téma
tabuizovano, tim vétsi dominantou prozivani se stavalo, a proto neni divu, Ze
Freud u mnoha pacientd deSifroval jejich symptomy a obtize jako sexualni

podstatu.®

Prvni svétova valka, rozsévajici smrt a hridzu po evropskych bojistich,
svym zpusobem paradoxné& upevnila a zesilla vyznam psychoanalyzy.
Psychoanalytici byli "volani" k pfipadim tzv. traumatickych neuréz, které

dokazali, na rozdil od jinych lékaru, terapeuticky zvladnout.®

Mezi dalSi vyznamné udalosti v psychoanalyze muzeme jisté zaradit
roztrzky, které ji provazi jiz od jejich pocatkld. Jednotlivé zastance
psychoanalyzy pfitahovaly rizné aspekty struktury vnitfniho svéta. To vedlo
k rozporim mezi Sigmundem Freudem, Carlem Jungem a Alfredem

Adlerem.®°

,2UZ od samého pocCatku dochazelo v psychoanalyze k posunu
paradigmatu vcetné jednoho velikeho zevseobecnéni tykajiciho se
lidské psychiky: zakladni konflikty ve vnitinim svété ¢lovéka nespodivaji
ve snaze snizit napéti zpusobené neuspokojenymi pudy, ale jsou
spojené s obtizemi pfi uspokojovani zakladni lidské potreby vztahu

s druhym ¢lovékem*®’

Obé svétoveé valky s sebou pfinesly velké zmény. Prvni svétova valka pfinesla
nejen xenofobii jednotlivych narodu vuéi jinym, ale také oziveni

narodnéosvobozeneckého hnuti. Zasahla do vSech oblasti lidského zivota a

8 Kocourek, J. Horizonty psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
% Kocourek, J. Horizonty psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
% Schwartz,J. D&jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 20.
! Schwartz,J. D¢jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 20.
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otfasla i dosavadnimi humanistickymi idealy demokratického usporadani
spoleCnosti. Zanikly Ctyfi monarchistické fiSe ruska, habsburska, némecka a

turecka.®

Nasledky valky nebyly jen hmotné, ale ovlivnily i mnohé osobni Zivoty.
Krize v tradi¢nim fungovani rodiny, zpusobena dlouhym trvani valky. Ta se
projevila v absenci muzského elementu ve vychové, déti mély zvySené
povinnosti a mnohé se staly sirotky. Mnohé Zeny se jiz nemohly vratit do
tradiéni role Zeny v domacnosti. Valka také zasahla do celospoleCenské viry
v Boha a obecné viry. Do$lo k uvolnéni moralnich norem aZ po hédonismus.*
PovaleCné obdobi je také dobou telekomunikacniho rozvoje. V roce 1920 se
zaCinaji rozSifovat automatické telefonni linky. K revoluénim zménam
dochazelo i v dopravé a automobily se stavaji technickym symbolem 20.

stoleti.

Pred vstupem do druhé poloviny 20. stoleti se rozpoutala druha svétova
valka, ktera zasadnim zpusobem ovlivnila nasledujici déje, v€etné kultury a
uméni. * Svét se rozdélil na dva velké tabory, byl rozdélen Zeleznou oponou

na dva bipolarni svéty.

Joseph Schwartz povazuje za historické okolnosti, které staly v pozadi
paradigmatického napéti mezi pudové instinktivnim a vztahovym pohledem,
silng traumatické zazitky v Evrop&. Cimz mél na mysli prvni svétovou valku,
nezdarené revoluce v Némecku, Madarsku a osudnou kontrarevoluci spojenou
se jménem Adolfa Hitlera. V mezivaleCném obdobi se tézisté psychoanalyzy
presunulo z Vidné a Berlina do New Yorku a Londyna. Vyvinuly se dvé odliSné
vétve britska a americka. V Americe v ¢ele s Harrym Stackem Sullivanem, byl
tito analytikové pfisvédCeni, Ze zdrojem psychické bolesti jsou rozvracene,
neexistujici €i nepatficné vztahy mezi lidmi. V Britanii se rozvinula vlivna teorie
objektivnich vztahl spojend se jménem Melanie Kleinova., ktera prenesla

psychoanalyzu do materské Skolky, aby tam IéCila hrlizy a Uzkosti provazejici

2 Kuklik, J. Kuklik, J. DEJINY 20.stoleti. Praha: SPL-Prace. 2000. ISBN 80-86287-15-7. s. 26.
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détstvi. Dle této Skoly byly zdrojem duSevnich poruch neuspéchy v lidskych

vztazich.%®

“Tvor prichazejici na svét jako novy lidsky jedinec je - vzato Cisté
kulturologicky, nikoli biologicky — pouze moZzZnosti lidského, ktera muzZe byt

proménéna ve skutecnost ¢lovéka spoleGenskym pisobenim kultury.”®

Uméni na pocCatku 20. stoleti se vétSinou objevovalo jako avantgardni,
které se rozchazi se starymi estetickymi konvencemi 19. stoleti. Rozvinula se
fada novych uméleckych sméru. Pfedevsim $lo o futurismus, kubismus, které
vznikly jesté pfed prvni svétovou valkou. MysSlenkové zdroje se navzajem
proplétaly, napfiklad surealismus vychazel z mnoha zdroju; z nového realismu,
predvalecného kubismu a Freudovy psychologie. JiZ zminény Salvator Dali, ve
své tvorbé& znazorfioval fantastické vize svéta snl a halucinaci podle

iracionalnich podnétt podvédomi.®’

Jako reakce na prvni svétovou valku vznikl dadaismus. Ze vSeho
nejdfive se to projevilo ve Svycarsku, kam se umélci uchylili pfed valkou a
distancovali se od ni. Povazovali ji za absurdni a svUj protest také vyjadfovali

absurdné.

Stavebni ¢innost od 30. let ovladl funkcionalismus, ktery zohledrioval

vedle svého estetického zaméru také socialni a ekonomické hledisko.

Umélecké sméry zaCatku 20. stoleti nemély velky vliv na dobovy zivotni
styl. Zména tvainosti mést a vesnice, ktera nastala za vlady FrantiS8ka Josefa I.
zpusobila nékolikanasobny narlst obyvatelstva a ten si vynutil fadu opatfeni,
ke kterym patfily vodarny kanalizacni sité a osvétleni mést a nékolik dalSich

zmén.%

% Schwartz, J. D&jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 21.

% Brizek, M. Uvod k teorii kultury: Praha, 1980,Prace. S. 26.

7 Kuklik, J. Kuklik, J. DEJINY 20. stoleti. Praha: SPL-Prace. 2000. ISBN 80-86287-15-7. s. 38. — 40.
% Oliveriusova, J. Nastin d&jin kultury. Praha: IDEA SERVIS, 2011. ISBN 978-80-85970-72-2. s. 113.
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Védecko - kulturni predpoklady vzniku analytické psychologie

Dvacaté stoleti je obdobi, které mizeme oznadit jako obdobi velkych
objevl a zvratll, jako obdobi védy a techniky. Vraci se zpét zajem o Clovéka.
Vznika mnoho novych teorii, které umoznily zcela novy pohled na svét. Toto
obdobi je také obdobi bez Boha, spoleCnost je sekularizovana a zamérena na
techniku a spotfebni Zivot, ve které se zapomind na Cclovéka jako na

individualitu.

Einsteinova Teorie relativity se stala novym obrazem svéta, proto je
Albert Einstein povazovan za otcovskou postavu modernich dé&jin. Cas byl na
pfelomu 19. a 20. stoleti tématem i v jinych oblastech. Henri Bergson,
zakladatel filosofie Zivota odhalil ,vnitini €as® subjektivniho prozZivani jako
ustavicny proud, ktery nazval trvanim a ktery odliSil od mechanického vnéjsiho
Casu. Nietzsche svou predstavou vécného navratu a dionyské extaze opoustél
Cas déjin. Existencionalisté jako napf. Heidegger, kladli proti sobé& déjinny Cas
spoleCnosti a existencialné zaloZzenou cCasovost osobni Zivotni souvislosti
(,Byti a Cas®) a v8echna jind pojeti €asu byla pro né sekundarnimi

odvozeninami. Struéné feéeno &as se stal relativnim.'®

Do konce 19. stoleti byla fyzika, a s ni cela véda, zalozena na Ctyfech
zakladnich predpokladech; 1. Existujici atomy jako nejmenSi neznicitelné
elementy, 2. Véda ma byt zaméfena na zkoumani Cisté mechanistickych
vztahl, nezavislych na pozorovateli, 3. Podminénost vSech jevl je dana
ur€itymi pusobicimi pfi¢inami, které vyvolavaji patficné nasledky (kauzalita a
determinismus) a za 4. Zaklad skute¢nosti tvofi hmota.'’

Toto paradigma pojeti Zivota bylo formovano Newtnovsko-

kartezianskym modelem. To znamena mechanistické pojeti svéta podfizeno

1% Schwanitz,D. Vzdélanost jako Zivy dialog s minulosti.Praha: PROSTOR, 2011. ISBN 978-80-7260-256-8.

S.389.-391.
" Hlavinka, P. D&jiny filosofie jasné a stru¢n&. Pfibram: 2008, TRITON. ISBN 978-80-7387-015-7. s. 202.

31



prisnym determinismem, kde nahoda nema misto. Na pocCatku dvacatého
stoleti, byl tento model narusen a byli to pravé fyzikové, paradoxné ti nejvétsi
zastanci mechanistického pojeti svéta, ktefi tento model narusili. Museli na
zakladé svych vyzkumua uznat spiritualné — transcendentalni skute€nost, a

pfimo ji uznat za prazaklad Zivota.'®

Kvantova mechanika, ktera nahradila (ne zcela, nebyla pfijata napf.
Albertem Einsteinem a dalSimi) patfi mezi ty zasadni objevy, za kterymi stoji
Max Planck, Werner Heisenberg a David Bohm. Tito védci si ovéfili, Zze kazdé
pozorovani znamena naruSeni prubé&hu déni; védec pak vidi to, co si pfal
vidét. O Zadném jevu nelze Fici, Ze je absolutné, ale pouze, Ze tak je s urcitou
pravdépodobnosti. Hmota se védcim ukazala jako projev energie nebo vinéni.
NaruSena byla i pfedstava hmoty jako néfeho pevného a nepropustného.
Heisenberglv princip neurditosti ukazal, Ze nasledky pfedchazeji pfi€inu, coz

znamena, Ze budoucnost ovliviiuje minulost a pfitomnost.'®

Niels Bohr, jaderny fyzik, objevitel principu komplementarity, coz
znamena, Ze jevy v mikrosvété jsou neurcité a neni mozné je popsat jako
analogii klasické fyziky. Pozdéji se zabyval Cinskymi znaky protikladu Yin-
Yang, Heisenberg se ponofil do studie vychodni filosofie, buddhismu a jeho

prace je ¢asto publikovana s Jungovou praci o synchronicité.'®

Tyto myslenkové proudy muzeme zafadit pod hnuti New Age. Kde jeden
z pilifa stoji na psychologii C. G. Junga. Jung sam byl povazovan za jednoho

z iniciatord New Age.'®

Samoziejmé dochazelo i k jinym vyznamnym objevam, vynalezim. Tyto

objevy sice neproménily pohled na obraz svéta, ale vyznamné prispély ke

102

http://www.psychocentrum-brno.cz/pred-02.php

1 Hlavinka, P. D&jiny filosofie jasné a stru¢ng&. Piibram: 2008, TRITON. ISBN 978-80-7387-015-7. s. 202.

104 http://www.psychocentrum-brno.cz/pred-02.php

1% Sonu Shamdasani . IN.:  Jung, C. G. Cervena kniha. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-767-1. s. 196.
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zjednodusSeni zivota lidi. Napfiklad elektfina, diky ni se vyznamné proménil
zivot, lidi. Prinesla lidem svétlo do noci a s ni zaroven lepSi bezpecCnost.
ZapocCala éra nocCniho zivota, prodlouzil se den a s nim i prace. Praci jim
pozdéji v mnoha pfipadech elektfina usnadnila. S elektfinou zacala nova éra

Zivota.

V ramci biologie mizeme zminit uspéchy v genetice, vznikly nové obory,
napfiklad etiologie, ktera zkouma chovani zvifat nebo ekologie. Velky vyznam
pro filosofickou antropologii a etiku mélo proniknuti psychosomatické a

celostni mediciny do oficialné akademického Iékafrstvi.

Mezi hlavni filosofické sméry dvacatého stoleti patfi novopozitivismus a
nova metafyzika, jejichz zajmem je pfirodovéda, filosofie Zivota, hermeneutika,
existencionalismus a zajem o Clovéka. Fenomenologie a strukturalismus jdou

v tomto ohledu napfic."*

Filosofie existence patfi mezi vyznamné myslenkové hnuti dvacatého
stoleti, které je pro toto obdobi typicky pravé tim, Ze se zaméruje na Clovéka,
na jeho byti. Zajima se o jeho Zzivot, smysl, problémy. Heidegger jako
predstavitel existencionalismu mél vliv vedle filosofie také v teologii, filosofii
nabozenstvi a psychologii. Pro mnohé psychiatry znamena jeho dilo témér
pragmaticky vyznam. Jeho zajem také upoutal svét mySleni vychodniho,
napfiklad buddhistického.'’

Novopozitivismus je jisté dalSim vyznamnym hnutim dvacatého stoleti.
Navazuje na pozitivismus a i na jejich tradici v odmitani filosofie jako
metafyziky; tj. nauky zkoumajici jsoucno. Novopozitivismus se formoval
v rakouském prostfedi. Centrem byla videfiska univerzita, na jejiz pudé se

seSla skupina filosofl a pfirodovédcu, ktera vytvofila tzv. Vidensky kruh.

1% Hlavinka, P. D&jiny filosofie jasné a stru¢né. Pfibram: 2008, TRITON. ISBN 978-80-7387-015-7. s. 203. —

204.
197Stark, S. Filosofie 18. - 20. Stoleti. Plzeii: Ales Cen&k, 2009. ISBN 978-80-7380-206-6. s. 81.
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V ramci tohoto spolku se konstituovaly zasady noveé filosofie vychazejici
z Cisté zkuSenosti. To, co je v8ak pro tuto filosofii nove, je obrat k jazyku. Pro
novopozitivismus se stava zasadni vztah mezi empirickou zkuSenosti a

jazykovym vyjadienim.%®

Dalsi ustfedni téma logickych empiristl, se soustfedi na problém
demarkace, snazi se nalézt standardy védeckosti, diky nimz by se mohla
odlisit tvrzeni védecka od metafyzickych. Model védeckého poznani logického
pozitivismu, ktery ma mnohé spolec¢né s nékterymi matematickymi teoriemi,
byl povazovan za standard, z néhoz by méla vychazet véda a ostatni védecké
teorie.’® Jaroslav Peregrin tento cely proces vysvétluje tim, Ze vznik kruhu byl
revoluéni: tato filosofie se konstituovala spontanné, jakozto reakce na
filosofické praktiky, které byly v té dobé pocitovany jako filosofii mrzacici.'®
Mezi vyznamné predstavitele patfi napfiklad Ludvig Witgenstein, B.Russel, R.
Carnap, O.Neurath, M. Schlick a dalsi.

Podstatnou mysSlenkou Videnského kruhu byl poZzadavek verifikace, tj. ovéreni
pravdivosti, a to prostfednictvim protokolarnich vét. Tomuto modelu poznani
Jfyzikalismu“ se mély podfridit jak pfirodni, tak spoleCenské védy. ,Metafyzickée*
tj. obecné filosofické otazky byly prohlasgeny za pseudoproblémy.™"

Tento cely dosavadni vyvoj pozitivistickych tendenci byl zalozen na

indukci, vychazejici ze znalosti vécnych faktu. Tvrdy zasah této tradici zasadil

sir Charles Popper''?, predstavitel kritického racionalismu.'

1% Stark, S. Filosofie 18. - 20. Stoleti. Plzen: Ales Cengk, 2009. ISBN 978-80-7380-206-6. s. 65.

1 Demjancuk, N. Filosofie a védecké mysleni. Dobra Voda: 2002. ISBN 80-86473-19-8.s 9. — 14.

% Peregrin, J. Kapitoly z analytické filosofie. Praha: FILOSOFIA, 2005. ISBN 80-7007-207-5. s. 15. — 16.

""" Vangk, J. Filosofie a kultura v evropskych d&jinach. Piibram: PROFESIONAL PUBLISHING, 2007. ISBN

978-80-86946-47-4. s. 208.

"2 Dle Poppera se védecké poznani nemize opirat o indukei, kterd je vzdy neuplna. Ptisuzuje rozhodujici ulohu
dedukci a verifikaci nahrazuje falsifikaci. To znamend, ze nejde o to, hypotézu potvrdit, ale vyvratit
(falsifikovat). Teprve tehdy mtizeme fici, ze hypotéza obstéla, ale na druhou stranu nemiizeme s jistotou fici, Ze
nebude v budoucnu vyvracena. (In: Stark, S. Filosofie 18. — 20. stoleti. Plzeii: Ales Cenék, 2009. ISBN 978-80-

73-80.s. 116.
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Popperovy nazory jsou pfechodem k nové metodologii véd, jez pak po svém

jesté prepracovali postpozitivisté, za které zminim alespori Kuhna'“.

Badani Thomase Kuhna bylo revolucni, jelikoz rozbilo staré paradigma

pfimého vyvoje védy. Tento pohled od zakladu proménil obraz védy.""®

Darwinova evoluéni teorie patfi rovnéz mezi vyznamné objevy, diky
kterému propukla velka vefejna boufliva diskuze az hluboko do 20. stoleti,
jakou Evropa nepoznala od Kopernikovych a Galileovych ¢asu. To, co bylo za
dalSi téZko akceptovatelné, bylo pfibuznost Clovéka s opicemi, ale i fakt, Ze
v ném subjekt neni naplanovan a nema zadny cil, a pfesto neni chaoticky a
neusporadany. Az do doby Darwina platil totiz slavny argument Paleyho

hodin."®

Clovék prisel o své vysostné postaveni a stal se z n&j produkt okolnosti
a nahody. Darwinovy myslenky prejali socialni darwinisté, ktefi si ji vylozili
zcela Spatnym zplasobem. Socialni darwinismus muzeme oznadit jako
pfedchidcem nacismu. Darwinova mySlenka zapasu o preziti téch
nejsilnéjSich byla pfenesena na tehdejsi spoleénost a byla zneuzita ve druhé

svétoveé valce Hitlerem.

' Vangk, J. Filosofie a kultura v evropskych d&jinach. Piibram: PROFESIONAL PUBLISHING, 2007. ISBN
978-80-86946-47-4. s. 208.

14 Kli¢ovym pojmem Kuhnova pojeti je védecké paradigma. Paradigma ve smyslu vzoru je predstavovano
ur¢itou obecnou védeckou teorii, které v dané dob¢ diktuji zpisob feSeni védeckych problému. Dle Kuhna je
takovym paradigmatem napiiklad klasickd mechanika, teorie relativity ve fyzice, kyslikova teorie hofeni
v chemii. Zastaval nazor o nespojitosti védeckych teorii. Oproti pfevazujicimu presvédéeni tzv. kumulativniho

hlediska. (In: Fajkus, B. Filosofie a metodologie védy. Praha: ACADEMIA, 2005. ISBN 80-200-1304-0. s. 119.)

!5 Schwanitz,D. Vzdélanost jako Zivy dialog s minulosti. Praha: PROSTOR, 2011. ISBN 978-80-7260-256-8. s.
385..

!¢ Teolog Paley piisel s nazorem: kdybychom pfi prochazce v lese nasli hodiny, véd&li bychom, Ze je vytvofil

hodinéf. Newton prokazal, Ze svét je mechanicky, takze nutn€ musi mit také svého ,,hodinare.
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Darwinova teorie se od té doby dale rozvijela a dala vzniknout napfiklad
oboru sociobiologie, ti nachazeji vyznamné paralely mezi chovanim lidi a

zvirat.1”

Analyticka psychologie se vyvijela v obdobi, které bylo naruseno dvéma
svétovymi valkami. Uprostifed valeCné vravy, bylo velmi rozSifené téma

navratu zemrelého, to vedlo k oZiveni v zajmu spiritismu*®,

Jung byl jednim ziniciatori New Age, jeho psychologie kolektivniho
nevédomi je jednim z jejich pilifd. DalSim pilifem je potvrzena jiZ zminéna
védecka hypotéza o atomech, vychodni nabozenstvi a poslednim pilifem je
vira v novy veék Vodnare, ktery by mél nastat rokem 2000. Tento vék by mél
pfinést nové naboZenstvi, novy fad a spolecnost.'*Mezi dalsi ¢leny New Age
muzeme jmenovat vyznamné fyziky jako napfiklad Niels Bohr, Werner
Heisenberg nositel Nobelovy ceny, Wolfgang Pauli dalSi nositel Nobelovy
ceny, vSichni tito velci védci se vrhli do studia vychodnich nabozenstvi a

120

spirituality.

Jungova analyticka psychologie se také zrodila v obdobi druhé védecko-
technické revoluce, ktera byla zahajena objevem elektrického proudu. Toto
obdobi kritizovala Frankfurtska Skola, ktera puvodné vysla z marxistickych
kofend. Nazvali jej kybernetickym a Clovéka té doby jako homo ex machina.
Frankfurtska Skola se snazila o kulturni revoluci proti spole€nosti, ktera svadi
Clovéka k nelidskym postojum kvantitativniho zivota v blahobytu. Vytraci se

svoboda, v ¢lovéku umira imaginace, fantazie, ¢lovék se stava jen chladnym

"7 Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4. s. 34.
'8 Shamdasani, S. IN: Jung, C. G. Cervena kniha. Praha: Portal, 2010. 978-80-7367-767-1. s. 207

19 http://cs.wikipedia.org/wiki/New_Age

120 http://www.psychocentrum-brno.cz/pred-02.php
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laboratornim extraktem. Byla to doba bez Boha a svobody, ve smyslu

pretechnizované spolec¢nosti. '’

Svét a spolecnost v roce 1913, jak piSe Sonu Shamdasani v pfedmluvé
Cervené knihy, byl spoutany a omezeny. PfevaZuje jisty ekonomicky
fatalismus, kazdému jedinci je pfisouzena urcita role a na cirkev je pohlizeno

jako na méné vyznamnou ,tovarnu na spasu®. '

Na zacatku dvacatého stoleti mizeme hovofit o spoleénosti, ktera se
Bohu vzdalila. Rudolf Stary popisuje tuto moderni dobu; Ze je pfesvédCena, ze
soucCasné se vznikem ,noveho Clovéka“ jsme vstoupili do ,nenabozenského
svéta“. Sama potieba nabozenské viry byla vysvétlena jako vysledek dé&jinné
podminénych uzkosti a nejistot spoleCensky utlaeného a nedostatecné
vzdélaného Clovéka. Jungova analyza nabozenského fenoménu ale ukazuje,
ze sice ,Buh je mrtev — at' Ziji novi bohové. Zanik vnéjSich projevl
nabozenského zivota neznamena zanik religiéznich potfeb a projevd psychy

samé.'®

Protestantismus, ktery vladne v tomto obdobi v Evropé, nazyva Jung
.smetistém schizmat”. Protestant je ponechan Bohu sam, nema k dispozici
zadnou zpovéd, rozfeSeni ani opus divinum. Evropsky protestantismus jako
nabozenstvi je omezené na prezily a nefungujici nabozensky provoz bez

presvéddivé osobni zkusSenosti.'*

Jungova analyticka psychologie je naboZenstvi oteviena, pfisuzuje
nabozenstvi centralni ulohu jak v déjinach duse, tak v individualnim osobnim

pfibéhu.'”Jung spojuje nabozZenskou krizi s celkovou krizi nasi spoleénosti.

1! Burda, F. Clovék a jeho ceesta ke svobodé na pozadi humanistickych koncepci dvacatého stoleti. Hradec

Kralové: GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978-80-7435090-0. s. 54. — 55.
122 Shamdasani, S. In: v pfemluvé Jung, C.G. Cervena kniha. Praha: Portal, 2010. 978-80-7367-767-1. s. 196
'2 Stary, R. PotiZe s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. ISBN 80-85190-03-6. s. 130.

124 Ri¢an, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 42. a 45.
37



NabozZenstvi je klicem k psychoterapii u mnoha pacientd, byl pfesvéd¢en o

psychologické blahodarnosti zpovédi. "%

Urcity vliv na sekularizaci spoleCnosti mél jisté Marx, ale i Freud.
NabozZenstvi je chapano jako hlavni pfekazka pro sejmuti lidskych okovu. Blh
v této dobé nikoho nezajima, Buh je pfekonan, ne proto, Ze by bylo prokazano,
Ze neexistuje, ale proto, Ze byl objeven &lovék. Clovék naprosto sobé&staény

v sebeuskuteériovani sebe sama v dé&jinach.

Jung vtomto obdobi pfichazi se svymi archetypy, Bohem, vychodni
filosofii a mytologii. Jeho psychologie byla pro tu dobu tolik odliSna,
prodchnuta Bohem a mysti€nem, ale zaroven jiz méla pfipravenou pUdu
nabouranym karteziansko-mechanistickym obrazem svéta. PfinaSela moznost
svobody a navrat viry v Boha, navrat k historii lidstva a uvédomeéni si sebe

sama, své hodnoty.

Na pocatku 20. stoleti se stava velmi ozehavou otazkou postaveni Zen.
Do 20. stoleti totiz Zena pod tlakem kulturni revoluce sentimentalismu musela
ve vSech oblastech, pfi jidle, sportu, v hovoru, demonstrovat svoji mravnost.
Sentimentalizace stylizovala Zenu do podoby ,andéla v domé&*. '® Na prelomu
19. a 20. stoleti byly diskutované otazky, jestli Zena tim, Ze bude pracovat, a to
i intelektualné, ma pro spolecnost pfinos. Na zacatku 20. stoleti jeSté panovaly
ze strany katolické nazory, ze angazovanost zen mimo domacnost je
zbyteCna. Presto se zeny zaCaly prosazovat a zacCaly zaujimat pozice ve
vefejném prostoru. Kolébkou Zenského hnuti byla Anglie, kde byl zaloZen

vroce 1907 ,Muzsky svaz za volebni pravo zen®. V Némecku se zeny fidily

125 Ri¢an, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.s. 175.
126 Ri¢an, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 224.

127 Burda, F. Clovék a jeho cesta ke svobodé na pozadi humanistickych koncepci dvacatého stoleti. Hradec

Kralové: GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978-80-7435090-0. s. 44. — 45.

128 (Tamtéz s. 407.)
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anglickym vzorem, vroce 1902 byl zalozen ,Némecky hlas pro Zenské
hlasovaci pravo“. SpoleCnost se oteviela i meéStanskym zenam. Dochazelo
k prilomu technickych vymozZenosti pro domacnosti, noviny obsahovaly
Zenské stranky, k emancipaci rovnéz pfispélo jizdni kolo a spole¢né

plovarny.'®

Prvni svétova valka umoznila zenam nastoupit na uvolnéna mista a to
také prispélo k prolomeni odporu politické rovnopravnosti Zzen. Proto po valce
v letech 1918 a 1919 ziskaly zeny téméf ve vSech zapadnich zemich volebni
pravo. Jedinou vyjimkou bylo Svycarsko, kde bylo volebni pravo Zen na

spolkové urovni zavedeno az v roce 1971."%°

Jung a jeho feministicka kritika je zaméfena predevSim na dobové
podminény obraz Zeny. Ve své psychologii skrze archetypovy obraz animy,
pfisuzuje zené vyznamné postaveni pro tu dobu nezvyklé. Také Zensky
individuacni proces chapou z hlediska zeny teprve jungianky az v pozdéjsi
dobé. Jungova feministicka kritika vyzvedava matriarchalni systém symboll
vedle patriarchalniho a koriguje jednostrannosti a zkresleni v mytologii a
historii nabozZenstvi. Myty a praobrazy ukazuji na celostni porozuméni zenstvi.
Napfriklad na praobrazu bohyné ve tfech postavach, které ztvariuji tfi aspekty,
tvarkyné, uchovatelky a nicitelky. Matriarchalni obrazy a symboly tak poskytuji

lepSi porozuméni osobni a kolektivni identité zen.™"

S niterniho hlediska, Jung poskytuje Zené své postaveni, jeji zenskost,

jedine€nost a individualitu, ktera stoji na stejné vysi jako ta muzska.

Toto téma nas pfivadi ke kvaternité, ¢imz Jung oznacuje celek skladajici
se ze Ctyr Casti a spatfuje v ném celek ,par excellence® a univerzalni archetyp

celosti. Proc o tom mluvime ve spojitosti s Zenami; Jung ve svych

1% Schwanitz,D. Vzdélanost jako zivy dialog s minulosti. Praha: PROSTOR, 2011. ISBN 978-80-7260-256-8. s.

407.
130 (Tamtéz s. 412. — 413.)
B! Miiller, L. Miiller, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: 2006, Portal. ISBN 80-7178-863-5. s. 98. —99.
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nabozZensko-psychologickych triadach se vyrovnava s archetypem trojice a
kritizuje chybéjici Clanek svaté trojice Marii. PozdéjSi nanebevzeti Marie

v roce 1955 velmi uvital a oznadil jej za veliky pokrok v déjinach kiestanstvi.*?

Kfestanské nabozenstvi pfijalo Marii jako zensky prvek, nebo Zensky

duchovni aspekt.'

6. Rozbor dél Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu dél zakladateld psychoanalyzy a
analytické psychologie. Pro analyzu jsem byl vybran pravé Freud a Jung,
jelikoz jejich teorie jsou ryze puvodni. Znich se odviji prace jejich

nasledovniku. Ti jejich teorie bud dale rozviji, reviduiji.

Jelikoz jsou dila obou psychologl velmi rozsahla, pro analyzu a jejich
naslednou vzajemnou komparaci jsou vybrany teorie, které jsou stézejni pro
komparaci a diplomovou praci. To znamena, ze se prace zaméfuje na ty, ve
kterych se v zasadé odliSuji, anebo ty, které Jung pozdéji pfepracovava a

rozSifuje.

VySe uvedené velké postavy védeckého svéta vyrazné ovlivnily mysleni
v psychologii 20. stoleti. Oba mohou byt povazovani za ,novatory”
v psychologii, ktefi pfinaseji takové myslenky na tu dobu zcela neobvyklé az

revolucni.

Sigmund Freud

Freudovu praci jsem na zakladé Clenéni Josepha Sandlera a kolektivu
rozdélila do tfi etap. Toto ¢lenéni jsem vyuzila z divodu pfehlednosti a lepSi

orientaci v rozsahlém dile Freuda.

13(Tamtéz s. 180)
133 (Tamtéz s. 180) 40



Psychoanalytik Joseph Sandler spoleCné se svymi spolupracovniky
rozdélil Freudovu praci do tfi etap. Prvni fazi pojmenovali afekt-trauma, toto
obdobi zahrnuje spoluprace s Breurem do roku 1897, teorie o svadéni a jeji
popfeni a objeveni prace s fantazii." Model lidské psychiky je v této fazi velmi
jednoduchy. Tvofi ho dvé vrstvy védomi a nevédomi. Za funkci mentalniho
aparatu povazoval obranu proti nepfijemnym afektim a nepfijatelnym

mysSlenkam.'®

Druhé obdobi bylo nazvano fazi topografického modelu lidské
psychiky, zahrnuje léta 1897 az 1923. Je to obdobi zasadniho vyvoje
psychoanalytické praxe a teorie.’™ Spadaji do néj dila jako ,Vyklad sni,
,Psychopatologie vSedniho Zivota“, ,Tfi pojednani k teorii sexuality“ a ,Totem a
tabu“. Zménu vtomto obdobi Ize také pozorovat v odklonu od vnéjSich
udalosti (traumatické situace) k nevédomym vnitfnim pocitiim (pfani, popudy)
a také, jak se tyto popudy projevuji. Nevédoma pFfani se v této dobé
povazovala za sexualni. Freud vté dobé chapal cil psychoanalyzy ucinit
z nevédomych myslenek védomé.™ V dile ,Psychopatologie vSedniho Zivota“
zkoumal rGzné chybné vykony, jako napf. prefeknuti, opomenuti, zaspani.
Tvrdil, Ze jsou to projevy pusobeni nevédomych pudovych impulzi a
psychickych obran.™®

Treti fazi je strukturalni model lidské psychiky. Ta zacina roku 1923

a konci jeho smrti. V tomto obdobi Freud pfedlozil novy revidovany teoreticky

model, trojdilné ¢lenéni mentalniho aparatu na id, ego a superego. ' Dale

13 Sandler, J. Dare,Ch. Holder, A. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-
901601-2-3.s. 8.

135 Plhakova, A. D&jiny psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 171
56 Tamtéz (s. 172)
7 Sandler, J. Dare, Ch. Holder, A. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-

901601-2-3. 5. 9.
138 Plhakova, A. Dé&jiny psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 81.

1% Sandler, J. Dare, Ch. Holder, A. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-

901601-2-3. s. 10.
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rozSifuje svoji mySlenku o pud smrti a vydava pfispévky k teorii afektl ve

formé dila ,Inhibice, symptomy a uzkost".

7.1. | faze: afekt a trauma

V této fazi, ktera probihala od konce 19. stoleti, do roku 1897 dochazelo
v Evropé i k ur€ité zméné v pfistupu k nervové nemocnym. Konec 19. stoleti
muzeme oznadit i za epochu hypnotickou, jejimz hlavnim pFedstavitelem je
jisté J. M. Charcot. U né&j v tomto obdobi studoval i Sigmund Freud, kterého
svymi nazory na pojeti hysterie velmi ovlivnil a také na néj navazal. Po navratu
z Francie zacCina spolupracovat s Breurem se kterym spole¢né objevi novou
metodu léCeni hysterie a ze které se postupné vyvine psychoanalyza.

V tehdejSi dobé se véfilo, Ze pfiznaky hysterie'°

se mohou projevovat
pouze u Zen. Mezi odborniky panovaly dva nazory na hysterii: za prve,
hysterie je zpUsobena podrazdénim Zenskych pohlavnich organl a je tfeba ji
I&Cit tlakem na vajecCniky, obkladat ledem, pfipadné pfistoupit k chirurgickému
zakroku na Kklitorisu. Druhy nazor zastaval stanovisko, ze hysterie je

predstirana.™’

V roce 1884 dokonce podal neuropatolog Paul Flechsig zpravu o tom,
Ze na jeho klinice byla pouzita pfi IéCbé hysterie u jedné zeny sterilizace a dale
navrhl, aby se i nadale rozvijela ,indikace kastrace jako IéCby neuroz a
psychoz“."? Mezi dal$i psychiatrické praktiky té doby patfily napf. vytrhavani
zubU, prefrontalni lobotomie, elektrokonvulzivni Sokova terapie, jiz zminéna

sterilizace, nasilné omezovani ve formé svéraci kazajky atd. '

'4° Hysterie je slovo odvozené z feckého slova hystery a znamena d&loha neboli uterus.

41 Appignanesi,R. Zarate,O. Freud pro za&ate¢niky. Brno: Ando Publishing, 1995. ISBN 80-902032-0-5. S. 17.
-18.

2 Schwartz, J. D&jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. S. 61.

(Tamtéz s . 61.)
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Charcot vyznamné ovlivnil a narusil tradi¢ni nazory v oblasti |éCby
hysterie. V této nepfiznivé dobé odmital tradicni diagnézy a ,dovolil* si tvrdit,
Ze hysterie je nervové onemocnéni a netrpi jim pouze Zeny. Dale zduraznoval
podobnost mezi hysterii a hypnotismem, ale zaroven zuUstaval pfesvédéenym

zastancem mechanismu a striktné odmital jina vysvétleni nez fyzikalni."*

Vyznamnym strfediskem odliSného pojeti hypndzy a hysterie se na konci
19. stoleti se stalo Nancy. Naopak jeho rivaly Bernhaim a Liébault. Dle nich je
hypnoticky stav pouze navozeny spanek, navozeny sugescemi, kterého
docilime odstranénim védomé kontroly. Tito panové naopak tvrdili, ze kazdy
Clovék je nachylny k produkci hypnoidnich fenoménu. PFiblizili se tak
modernéjSimu pojeti celé problematiky. Kromé toho Bernhaim konstatoval, Ze
hysterie ve skuteCnosti neni nemoc, ale naopak, kazdy Clovék je potencialné
hystericky. Jak, to zalezi hlavné na jeho emocionalité, vybusnosti a sile
prozivani. Bernhaim predstavuje hysterii jako odezvu organismu vSude tam,

kde jsou psychické reakce na emocionalni traumata prehnané.

Spor mezi pafizskou Skolou a Skolou v Nancy vyvrcholil tim, ze Pafiz
obvinila Bernhaima z naprosté nevédeckosti. On reagoval tim, ze v Salpetriére
jsou pokusné osoby predem specialné pfipraveny, ze se tedy nejedna o
pfirozenou hypnézu. Skola v Nancy ziskavala mnoho novych pfivrzencq,
vCetné Freuda a Janeta. Sigmund Freud se v Pafizi seznamoval jak s hysterii,

tak s hypnotickou lé¢bou, kterou pfivezl do Vidné. "

14 Appignanesi,R. Zarate,O. Freud pro za&ate¢niky. Brno: Ando Publishing, 1995. ISBN 80-902032-0-5. s. 20.
-21.

145 Cernousek ,M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: Grada Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-086-4. s. 170.

146 Cernousek ,M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: Grada Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-086-4. s. 170.
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Freudova spoluprace s Breurem zacala hned po navratu od Charcota.

Josephe Breuer si jiz v té dobé s pacienty ,povidal.™’

Jejich spoluprace na konci 19. stoleti ma dvoji vyznam. Vyvrcholeni
vyvoje poznavani této chorobné jednotky a zaroven pfedznamenavaji zacatek
rozSifeného vyznamu pojeti hysterie. Od té doby se €astéji hovofi o vic nez o
klasické hysterii o hysterickém syndromu, hysterické psychopatii, hysterické

osobnosti.™®

Breuer vytvofil lé€ebnou metodu, kdy nechal pacienty v hypnotickém
stavu hovofit o tom, co je tizi. Kdyz I&Cil hypnézou svuj prvni slavny pfipad
Annu O. objevil, ze kdyz si mohla vybavit prvni okamzik, kdy se urCity
hystericky pfiznak objevil a prozit znovu emoci, ktera jej provazela, pfiznak
zmizel. Breuer nazval tuto metodu léCeni katarsi“. '*° Jinymi slovy pfinutit
zapomenuté vzpominky k navratu do védomi a tim zpusobit vybiti afektd

v podobé katarze nebo abreakce.™®

Pldvodni Breuerav pfistup k Anné O. byl vlastné novym vztahovym
modelem |ékare k nemocnému Clovéku. Z tohoto dlouhodobého vztahu

nakonec vykrystalizovaly zakladni pilite psychoanalytické techniky a terapie.™"

Freud stouto metodou pracoval po fadu let. Hypn6éza zacCala byt
pouzivana jako metoda, ktera pacientovi umozni vybavit si okolnosti vzniku
urCitého pfiznaku, které byly zapomenuty. Hypndéza se stala vySetfovaci
metodou a ve slavné vété Breuer a Freud prohlasili: , Hysterici trpi zejména

vzpominkami“. "%

147 Sandler, J. Dare, Ch. Holder, A. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-
901601-2-3. s. 8.

148 Cernousek ,M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: Grada Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-086-4. s. 173.

49 Storr,A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 18.

130 Sandler, J. Dare,Ch. Holder, A. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. ISBN 80-
901601-2-3. s. 8.

15! Cernousek, M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: Grada Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-086-4. S.173.

132 Storr, A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. 5. 18.
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Vysledkem jejich spoluprace byla kniha ,Studie o hysterii“, ktera vySla
v roce 1895. Freud a Breuer jako prvni umoznili pacientovi, aby mluvil sam za
sebe. Joseph Schwartz v dile ,Déjiny psychoanalyzy“ pfirovnhava jejich metodu

ke snazeni basnikd a romanopiscu;

Loprvé byl vytvofen prostor, kde bylo mozné cilevédomé patrat po

vyznamu subjektivni zkuSenosti tak dlouho, dokud nebyl nalezen.“'*?

Vyznamnym krokem byl pfechod od hypnotické abreakce k volnym
asociacim. Katarzni moment znovuproziti traumatu v hypnotickém stavu se
ukazal jako nedostacujici. Pacientim se nakonec jejich hysterické pfiznaky
vracely. K trvalému terapeutickému efektu nemohlo dojit, jelikoz ke katarzi
doslo v nevédomi. Pozdéji Freud zjistil, Ze trvalejSi terapeuticky uc€inek ma
abreakce a vzpominka na trauma za uplného védomi. Dospél tak k cennému

vhledu: ,hystericka mysl trpi vzpominkami, o kterych nic nevi“."

K tomuto objevu, ale Freud dospél jiz sam. Mezi Freudem a Breurem
dochazelo k rozdilnym nazoram, které se tykaly plvodu neuréz. Freud doSel
k pfesvédceni, Ze neurdzy obecné lze povazovat za poruchy sexualni funkce a

s tim Breuer nesouhlasil.'®®

Pozdéji na prednasce v roce 1896 v mistni Psychiatrické a neurologické
spoleCnosti Freud predstavil svoji teorii 0 svadéni. Byla pfijata velmi chladné.
Lékafska komora se od ného distancovala a izolovanost pocitoval i ze strany

pacientd.'*®

V roce 1898 nakonec sam tuto teorii zavrhl."’

" Schwartz, J. D&jiny psychoanalyzy. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-393-8. s. 59.
154 Cernousek, M. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha: Grada Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-086-4. s. .174.
'3 Freud, S. Spisy z let 1925-1931. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2007. ISBN 80-86123-23-5. s. 44.

13 Hunt, M. Dg&jiny psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1. s. 176.

137 Plhdkova, A. D&jiny psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. — 80.
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,Pod vlivem traumatické teorie hysterie navazujici na Charcota, jsme
méli snadno sklon k tomu, abychom povazovali za realné a etiologicky
vyznamné zpravy pacientu, ktefi vysvétlovali své symptomy pasivnimi
sexualnimi zaZzitky v prvnich letech detstvi, tedy hrubé vyjadreno:
svedenim. KdyZz se tato etiologie zhroutila kvali své vlastni
nepravdépodobnosti, a tomu, Ze byla v rozporu s okolnostmi, jez bylo
mozné bezpecné zjistit...Analyza vedla konkrétnim zpldsobem aZ
k takovym détskym sexualnim traumatim, a pfece byla tato traumata

nepravdiva. Opustili jsme tedy pudu reality*."®

Freud dochazi k tomu, ze k opravdovému svadéni nikdy nedoslo, ale

jedna se jen o fantazie vyvolané realnym pranim.'®

L~Sexualni funkce existuje jiz od raného pocatku, ale zprvu se opirala jen
o Zivotné ddlezité funkce, pak se od nich osvobodila a musela projit
dlouhym a komplikovanym vyvojem, nez se z ni stalo to co je znamo

jako normalni sexuélni Zivot dospélych“.'®

Jeho nalezy ucinily ze sexualnich emoci emoce klicové, které jestlize
jsou vytésnény, zpUsobuji neurotické pfiznaky. Pro Freuda byl sex zvlasté

vhodny jako osa, na niz se psychoanalyza muze sjednotit.®’

Jeho dilo ,Tfi pojednani o sexualni teorii“ vyvolalo mnoho diskuzi a
odporu. V té dobé byl sex néco pohorsujici, néco o ¢em se na vefejnosti nikdy
nemluvilo. Freud brojil proti represivni sexualni moralce, ba naopak tvrdil, Ze
k tomu, aby Cclovék dosahl osobniho uspokojeni, je zapotfebi dostatek
sexualniho uspokojeni. Byl kritikem sexualni moralky své doby a tvrdil, ze

kulturni sexualni moralka ma skodlivé Gginky, jelikoZ vyvolava nervozitu.'®?

'3 Freud, S. Spisy z let 1913-1917. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-86123-18-9. s. 65.
' Freud, S. Spisy z let 1925-1931. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2007. ISBN 80-86123-23-5. s. 51.
10 (Tamtéz s. 53.)

' Storr.A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 22. - 23.

12 Louzek, M. 150let od narozeni Sigmunda Freuda. Praha: CEP, 2006. ISBN 1213-3299. s. 42.
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Teorie, které Freuda proslavily a hluboce ovlivnily zapadni kulturu,
popisuji dusSevni procesy z Cisté psychologického hlediska. Freud zacinal jako
privrizenec mechanistické Skoly. Ta predpokladala, ze veSkeré dusevni déni je
mozné vysvétlit pouze z fyziologického hlediska. Teprve kdyZz tento nazor

opustil, dospél ke svym nejvétSim objevim.'®

7.2. |l faze: faze topografického modelu psychiky

Druhé udobi Freudovy prace zahrnuji léta 1897 az 1923. V tomto obdobi
vroce 1908 se poprvé v Salzburgu sesli Freudovy pfiznivci v€éetné Junga a

Bleura."®*

Je to etapa topografického modelu lidského aparatu, kterou nastinil ve
,Vykladu sni“. Zahrnuje tfi vrstvy, nevédomi, pfedvédomi a védomi. (viz

kapitola Zakladni pojmy - Psychoanalyza)
Ke stézejnim Freudovym spisim tohoto obdobi patfi ,Vyklad snd*.

‘Analyza snu je ustifednim problémem analytické lecby, protoZe je tim
nejdulezitéjSim technickym prostiedkem, jak otevrit pristup do
nevédomi...Sny jsou objektivni skute¢nosti. Nesplriuji naSe oéekavani a

nejsou nasim vynéalezem...”’®®

Freud nebyl prvni z psychologu, ktery by se zajimal o vyklad sni. Rozdil
byl v pfistupu vyznamu snu. Freudovi pfedchiddci nepovazovali snéni za nic
duleZitého ba naopak spiSe za néco absurdniho. Divali se na né jako na néco

degenerovaného, co nepochazi z psychického, nybrz z télesného procesu. Na

' Hunt, M. D&jiny psychologie. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7367-175-1.s. 178-179.

1% Freud, S. Spisy z let 1925-1931. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2007. ISBN 80-86123-23-5. s. 62.
47



rozdil od nich Freud hodnotil sny jako vyznamny skryty material, ktery je ukryt

v nevédomi, ktery se zviditelni, jestliZze projde skrze cenzuru védomého ja."®

Vyklad snl se objevoval jiz davno pfed Freudem a Jungem, tehdy se
jednalo o jasnovidectvi. To bylo pfiznaéné pro minula stoleti. Na zacatku 20.
stoleti, ale Feud pfichazi s revolu¢nim objevem ve vyznamu vykladu snu.
Nastupuje obdobi, kdy diky analyze sni muzeme proniknout do nevédomého

vnitFniho Zivota ¢lovéka.®’

Sny jsou dle Freuda zamaskovana, potlatena pfani. Spanek Freud
pfirovnava k hypnotickému transu, ve kterém se oslabi dynamicka sila
(obrany), ktera jinak brani témto zakazanym pranim vstoupit do védomi. Tato
prani se ve snech objevuji v maskované podobé a na zakladé ,snové prace”

se podari odkryt Skuteény vyznam snu neboli skryty snovy obsah.'®

sVyklad sni tedy poslouzi vyzkumu Ono, pokud se mu podafi
vytahnout latentni snové mySlenky (obsahy Ono). A vyzkumu instanci
Ja a jejich obrannych Ccinnosti poslouzi natolik, nakolik dokaze

rekonstruovat cenzorova opatfeni z jejich uc¢inku na snové myslenky.“®

Freud tvrdil, Ze sny jsou az na nékolik malo vyjimek zastfena splnéni

vytésnénych prani. Tvrdil rovnéz, ze sny predstavuji jak souCasna prani, tak

prani jiz z raného détstvi, vyjadiuji détska sexualni nesplinéna prani."”

1 Mollon,P. a kolektiv. Témata psychoanalyzy I. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-609-8. s. 16.

' Hunt, M. D&jiny psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1. s. 174.

1" Dieckmann, H. Sny jako fe¢ duSe. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-858-9.s. 9. - 10.

'8 Blackova, M. Mitchel, S. Freud a po Freudovi. Praha: TRITON, 1999. ISBN 80-7253-029-7. s. 29.
19 (Tamtéz s. 18.)

170 Storr, A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. 5. 40. - 41.
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,...Zena, které ztratila drahé dité, mé vize o matefskych radostech, kdo
utrpél ztratu majetku, povazuje se kromobycejné bohatého, zklamané dévcée

se vidi nézné milovanou.“ "

Zdroje snu dle Freuda jsou télesné podnéty, denni pozustatky a udalosti
z détstvi. RozliSuje sny se zjevnhym obsahem a skrytym obsahem. Sny se
skrytym obsahem ma v sobé ukryt pravy vyznam snu a ten muzZe byt odkryt
diky psychoanalytickému rozboru a vykladu. Sny jsou dle Freuda primitivni,

iracionalni dusevni jevy, které ignorujici logiku.'"?

sVyklad snu je kralovskou cestou k poznani do nevedomych

psychickych aktivit.“'"

Sny se tudiz musi primarné zabyvat détskou sexualitou, jedinym
,nepostradatelnym organickym zakladem® psychoanalytické teorie. | kdyZz
Freud prohlasoval, Zze vytésnéné détské sny jsou hlavnimi podnécovateli sn,

vétsina jeho klinickych pfipad(, se zabyva emocemi dospélého Zivota.'™

Détska sexualita

Teorii sexuality, kterou Freud rozvijel, vychazi z teorie pud, jez se stala
uhelnym stavebnim kamenem veSkerého dalSiho Freudova uvazovani. Dle
Freuda je psychika néCim, co odstranuje podnéty, které do ni rusivé zasahuiji.
Existuji dva druhy podnétl, vnéjsi a vnitfni. Vné&jSim Ize uniknout na rozdil od

téch vnitfnich, ty pribézné narustaji.’”

Mezi ustfedni vnitfni podnéty Freud fadi sexualni pudy. Projevuji se

v riznych formach napéti, které vychazi z riznych &asti téla a potiebuji ke

"I Freud, S. Vyklad snii. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2003. ISBN 80-86559-16-5. s. nevim
72 Storr, A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 40. - 41.

'3 (Tamtéz s. 41.)

174 Storr, A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 43.

17> Blackova, M. Mitchel, S. Freud a po Freudovi. Praha: TRITON, 1999. ISBN 80-7253-029-7. s. — 33.
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svemu vybiti aktivitu. Napfiklad oralni libido vznika v ustni dutiné (jeho zdroj) a
vytvari potfebu sani (jeho cil) a je k né€emu vazano smérovano, v tomto
pfipadé k prsu. Zdroj a cil je dle Freuda kazdému pudu vlastni (prs je zdrojem

libidindzni slasti).'®

V roce 1905 ve ,Tfech esejich® formuloval zavér, Ze sexualni pud je
pfitomen i u novorozence. Jeho zavér znél, ze dité se rodi jiz se sexualnim

instinktem a sexualni aktivitou. Freud tuto sexualitu nazyval libidem."””

», Beéhem tohoto vyvoje byly nékteré pudové slozky, jez se nehodily
k dosazeni tohoto konec¢ného ucelu doCasné odsunuty nebo pouZity
Jinak, dalsi odklonény od sveho cile a prevedeny do organizace
genitalni. Nazval jsem energii sexualnich pudli — a pouze tuto —

libidem*. 178

Novorozenec je Freudovymi slovy polymorfné perverzni. Energie
sexualnich pudl neboli libido, se dle Freuda vyviji ve ¢tyfech kli€ovych fazich.
Témito slozkami jsou oralni, kde sidlem rozkoSe jsou usta. Ve véku jednoho a
pul az tfi roky se jedna o analni, kde se stava hlavnim zdrojem smysiného
potéSeni oblast kone€niku, Mezi tfetim a Sestym rokem se dité dostava do tzv.
genitalniho obdobi. Pocituje rozkos z vlastniho drazdéni genitalii a v konecné
fazi se pozornost a slast pfesouva na objekt rodiCovsky. Neboli vztah

oidipovského komplexu.'”®

Oidipovsky komplex

Freud byl presvédCen, ze jadrem kazdé neurdzy je oidipovsky

komplex.'®

176 (Tamtéz s. 33)
7 Hunt, M. Dg&jiny psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1. s. 190.
'8 Freud, S. Spisy z let 1925-1931. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2007. ISBN 80-86123-23-5. s. 48.

"Hunt, M. Dé&jiny psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-175-1. s. 190.
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,Osvitila mé jedna obecné platna mySlenka. Objevil jsem, i v mém
vlastnim pripadé, zamilovanost do své matky a Zarlivost vici svému

otci, a ted’to povaZzuji za univerzalni jev raného détstvi“.’®

Jay Greenberg se vyjadfil o oidipovském komplexu témito slovy:

,Pro Freuda pfedstavoval oidipovsky komplex klicovou udalost
normalniho vyvoje a soucasné zakladni konflikt pri neurdze; souhra
psychickych sil pri dusevnim zdravi i psychopatologii se stava v tomto
kontextu srozumitelnou. Jde o vyjimecny analyticky objev, o ramec pro
pojmové uchopeni rodinné dynamiky a jejich pozdstatkt v psychickém

Zivoté ditéte. %

Freud, ale dale rozvadi svoji teorii oidipovského komplexu v praci
.jotem a tabu®“. Byl pfesvédCen, Ze oidipovsky komplex je univerzalni
nezbytny zaklad vyvoje kultur a uvadi jej do spojitosti s poCatky lidské
existence. Dale spatfoval vliv této teorie nejen v psychologii jedincu, ale i

v lidském socialnim chovani.'®

Freud spojuje oidipovsky komplex s pocatky lidské existence. Tvrdi, Ze

ve spojeni se spekulativni Darwinovou teorii o usporfadani rané lidské

'8 To znamena, Ze kazdé dité ve véku asi péti az Sesti let je vazano k rodi¢i opacného pohlavi a
jestlize tuto infantilni fixaci nepfekonad, projevi se u n&j dudevni choroba. Pfesnégji feceno, sexualni
touha k matce je v malém chlapci provazena nenavisti k otci, a nepratelskym pfanim se ho zbavit.
Ale zaroven si je dité védomo, Ze otec je daleko siln&jSi nez ono, Ze by nezvitézil, a Ze oidipovska
touha nese s sebou vazné nebezpedi. Vysledny konflikt mezi touhou a strachem, vyvolava
nesnesitelnou Uzkost. Tuto Uzkost Freud nazyva kastracni. Na tento strach reaguje chlapec tim, ze
potlaci své sexualni pocity k matce a nahradi je pocitem lasky a své nepféatelstvi a rivalitu, kterou
pocitoval k otci, pfeméni ve ztotoznéni s nim a s jeho zivotni roli. Opacéné to probiha u divek, ty jsou

frustrovany, ze ztraty penisu.(Tamtéz s. 191)
'8! Borossa, J. Témata psychoanalyzy 1. Praha: Portal, s.r.0., 2002. ISBN 80-7178-609-8. s. 168.
'82 Blackova, M. Mitchel, S. Freud a po Freudovi. Praha: TRITON, 1999. ISBN 80-7253-029-7. s. 36.

'8 Frankl, G. Archeologie mysli. Socidlni d&jiny nevédomi 1. ¢ast. Praha: Portal, s.r.0., 2003. ISBN 80-7178-

692-6. s. 15.
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spolecnosti a teorii obétniho ritualu, W. R. Smithe nachazi poCatky totemismu.
Freud tvrdi, ze opocClovék Zil v nemalych tlupach, které sestavaly z mocného
patriarchy a samic. Vylou€eni samci se vraceli zpét, aby zavrazdili patriarchu a
snédli ho. Vina, ktera vzeSla ztohoto cCinu, ovlivnila totemistické zakony

zakazujici krvesmilstvo a vrazdéni.'®

AvSak George Frankl piSe ve své knize ,Archeologie mysli“, ze neni
mozné ignorovat fakt, Ze oidipovsky komplex je produktem patriarchatu, ktery
ale neni jedinou formou socialni organizace. Diky antropologickym vyzkumdm
bylo objeveno velké rozriznéni kultur. Tak napfiklad Bronislaw Malinowski
stavi proti univerzalité oidipovského komplexu své vlastni poznatky. Ty
poukazuji na objevy plynouci z antropologickych objevl pfi prozkoumavani
pavodni sestavy rodiny. NaceS$, upozorfiuje na to, Zze se jednalo o vyzkumy
soucasnych domorodych rodin, ne hypotetickych a Zze na zakladé vyzkumu
byly objeveny rodiny, které mély formu matriarchalni. Coz vyvraci Freudovu
hypotézu oidipovského komplexu. Uvadi pfiklad rodiny z Nové Guineje, ve
které veSkerou pravni pravomoc ma v rukou matka a jeji bratr a otec je zde

v roli oddaného pritele a pomocnika déti."®®

Malinowského dukazy potvrdili i jini badatelé. Ti tvrdili, Ze oidipovsky
komplex neni nevyhnutelnou podminkou kulturni evoluce, ale zaroven oveérili
Freudovo pojeti détské sexuality. Dlkazy, které poskytl Malinowski, poukazuji
na to, ze tam, kde nefunguje patriarchat, détska sexualita se oteviené a
svobodné praktikuje. Potvrzuje se tim tedy jak existence détsky sexuality, ale i
existence represivnich mechanismua v kultufe oidipovského komplexu a jeho
patriarchalniho superega. Z toho vyplyva, Ze teorie univerzalniho oidipovského
komplexu je chybnad, jelikoz klade rovnitko mezi civilizaci a patriarchat. Tyto

objevy rozdélily psychoanalyticky smyslejici antropology na dva tabory.

'8 Appignanesi, R. Zarate, O. Freud pro zacate¢niky. Brno: Ando publishing, 1995. ISBN 80-902032-0-5. s.

122.
'8 Frankl, G. Archeologie mysli. Socidlni d&jiny nevédomi 1. ¢ast. Praha: Portdl, s.r.o., 2003. ISBN 80-7178-

692-6. s.18.
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Malinowski, Fromm, Reich se drzi matrilinearni spolec¢nosti. Na druhé strané
Freud, Ernst Jones, Géza Roheim a Erikson jsou zastanci nazoru, Ze

instinktivni potlaceni je nezbytnou podminkou jakékoliv kultury. %

Reich souhlasil s Freudem, Ze dnesni kultura je zaloZzena na sexualnim
potlaceni. Také tvrdil, Ze objev détské sexuality a procesu sexualniho obdobi,
z pohledu sociologického, znamena uvédoméni toho, Ze sex je popiran. Tato
represe dle ného méla trvani tisice let a diky nadvladé patriarchalniho
autoritarského modelu, dala vzniknout sekundarni, perverzni sexualité

dnedniho ¢lovéka.'®

7.3. lll. faze: faze strukturalniho modelu lidské psychiky

Tato faze zacina rokem 1923 a konc¢i smrti Freuda. Vydava knihu ,Ego
a ID* Vytvafi strukturalni model psychiky (viz kapitola Zakladni pojmy -
Psychoanalyza) a jednim z divodu k vytvoreni tohoto modelu byla zkuSenost
s pacienty, ktefi béhem terapie méli nevédomy pocit viny. Ten se do
topografického modelu nedafilo zaélenit. Novy model je tvofen tfemi hlavnimi

strukturami, kterymi jsou id (ono), ego (ja), superego (nadja). '

Zde pro vyklad pouZziji Freudovu primarni narativni strukturu o vyvoji
jedince. Schafer tuto pfibéhovou verzi nazyva Darwinovym pfibéhem. Tato
narativni struktura neni jedina, dalSi je zaloZzena na principech fyziky a tfeti

nese nazev Archeologicka metafora.'®

Darwinlv pfibéh zacina predstavou ditéte jako ,zvifete®, coz zastupuje
id a konCi domestikovanym zvifetem, které je zkroceno frustraci. Vysledkem je

osoba vybavena regulacnimi strukturami egem a superegem. Jejich nositel

18 (Tamtéz s.21.)
'8 Frankl, G. Archeologie mysli. Socidlni d&jiny nevédomi 1. &ast. Praha: Portal, s.r.0., 2003. ISBN 80-7178-

692-6. s. 24.
'8 Sandler, A. a kolektiv. Pacient a analytik. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1994. ISBN 80-901601-2-

3.s. 10.

1% Cermaék, 1. a kolektiv. 150let od narozeni Sigmunda Freuda. Praha: CEP, 2006. ISBN 1212-3299. s. 55. — 56.
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zUstava CasteCné zvifetem a vlastnikem pavodniho id. Dité ztrati svoji
pfirozenost, je frustrovano vlivy ze strany dospélych a spolecnosti, ktera tuto

frustraci neustale pfizivuje.’®

Obé tyto primarni narativni struktury predpokladaji determinismus

evoluéni nezbytnosti a mechanickych sil."’

8. Carl Gustav Jung

Analyticka psychologie byla zalozena Carlem Gustavem Jungem a je
vystavéna na zakladech psychoanalyzy. Jung rozvijel svou psychologii nejprve
v pratelském vztahu s Freudem, ale vroce 1913 doSlo k nazorovym

roztrzkam, které ukoncily jak jejich pratelstvi, tak odbornou spolupraci.

Jung muze byt povazovan za prvniho moderniho psychologa a rozdil
mezi freudovskou psychoanalyzou a jungovskymi teoriemi reprezentuji rozdily
mezi klasickou a moderni psychoterapii. Jung kladl duraz na nevédomi spiSe
nez na védomi, tajemného spiSe nez znamého, mystického spiS nez
védeckého, tvurCiho spiSe nez produktivniho, religiozniho spiSe nez
profanniho. Nevychazel z filosofickych zakladl psychoanalyzy, které jsou

karteziansko-newtonovské.'®?

Jung vytvofil pojem synchronicity pro kauzalni setkani dvou Ci vice
udalosti oddélenych v €ase nebo v prostoru. Jung si byl védom toho, ze
linearni kauzalita neni jedinym a zavaznym spojujicim principem v pfirodé.
Zajimal se o vyvoj moderni fyziky, byl ochoten zabyvat se oblastmi
paradoxniho, mysteriézniho a zaujimal vstficny postoj k velkym vychodnim

duchovnim filosofiim, parapsychologickym jeviim a astrologii.'®

1% Cermaék, 1. a kolektiv. 150let od narozeni Sigmunda Freuda. Praha: CEP, 2006. ISBN 1212-3299. s. 56.
! (Tamtéz s. 57.)
192 Groff, S. Za hranice mozku. Praha: GEMMARS9, 1992. ISBN 164-003-92. s. 144.

19(Tamtéz s. 145.)
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Jung zavrhuje materialistickou teorii o pojeti duse, pfiklada ji svébytnou
realitu. Radikalné prekroCil hranice pozitivisticko-materialistického obrazu
svéta a navazal na zapomenuté tradice nasi kultury. Pfipravil pidu pro mnoha
plodna setkani jako napfiklad zapadni racionality a vychodni spirituality,
odkazu minulosti a tuSeni budoucnosti. Jeho psychologie je propojena
s historii a déjinami, bez ¢ehoz slovy samotného Junga by psychologie nebyla
mozna."®

Jeho dilo ,Cervena kniha“. ,Liber Novus®, je jedna z mala knih, ktera
hluboce ovlivnila socialni a intelektualni dé&jiny 20. stoleti.’ Tato kniha je

vysledkem psychologickeé prace v literarni podobé. (Viz pfiloha)

V Jungové stfedu zajmu, ale nebyla jen psychologie, ale pfitahovaly jej i
,<duchovni védy“, astrologie, zen, mytologie, nabozenstvi obecné&, alchymie a

Kristus.

Nékteré Jungovy koncepty (synchronista, archetypy, typologie) se staly
zakladnim vychodiskem pro moderni astrologii.’®® Napfiklad Brigitte
Romankiewiczova ve své knize ,Jevisté BohlU“ pojednava na toto téma a

priblizuje ¢tenardm Jungovu zasluhu v moderni astrologii.

Astrologie, ale neni jedina, Junglv vliv mdzeme najit i ve vykladu karet.
Napfiklad Nichols Sallie podava v knize ,Carl Gustav Jung a tarot, vyklad
tarotu z pohledu jungovské psychologie, kde hraji dulezitou roli samozifejmé
symboly. Patrny vliv je i ve védecké grafologii, v konstelacich, arte terapii ale i
taneCni terapii. Dokonce existuje archetypalni tanec, ve kterém tanecnici

v prvni Casti, pfedstavuji tancem rozpolcené osobnosti a v druhé poloviné

1% Moore, R. L. C. G. Jung a kiest’anska spiritualita. Praha: Portél, s.r.o., 1998. ISBN 80-7178-195-9. s. 7-8.
195 (Tamtéz s. 195.)
1% Seminar_Vliv_C_G_ Junga.pdf (application/pdfobjekt) [on line]. Dostupny z

http://www.psychopompos.cz/data/Seminar-Vliv_C_G_Junga.pdf . [ cit. 2012 — 6 — 10].

55


http://www.psychopompos.cz/data/Seminar-Vliv_C_G_Junga.pdf

dojde ke spojeni (animy, anima) a to se také projevi v tanci, souhrou a

ladnosti.

Jungovo dilo je pro ucely této prace rozdéleno do tfi fazi. Prvni faze je
nazvana Jung a psychoanalyza datovana od roku 1906 — 1913. Druha ¢ast,
Nevédomi — archetypy, ta zahrnuje obdobi cca 1912 — 1929. Toto obdobi je
stéZejni obdobim Jungovi psychologie. Pro tfeti fazi jsem vybrala nazev
Psychologie versus Paracelsus a nabozenstvi. Toto obdobi bych datovala
cca od roku 1931 az do Jungovy smrti. Paracelsus zde zastupuje alchymii,

kterou byl Jung u€arovan a az do sveé smrti ji vénoval znacnou pozornost.

8.1. I. faze: Jung a psychoanalyza

Jung se na zacCatku své kariéry citil stale vice zklaman omezenim
experimentalnich a statistickych metod v psychiatrii a psychologii. Na
poliklinice pfedvadél ukazky hypndzy, coz jej vedlo k zajmu o terapii a
k vyuzivani klinického setkani jako vyzkumné metody. Kolem roku 1904 uved|
Bleuler do Burgholzli psychoanalyzu a zacal si dopisovat s Freudem. V roce

1906 navazal kontakt s Freudem i Jung."’

Od pocatku jeho psychiatrické kariéery mu slouzily jako podnéty
Breuerovy a Freudovy studie vedle praci Pierra Janeta. Jung se setkal
s Freudovou metodou analyzou sna a vykladu snu jiz v roce 1900, ale jak sam
piSe, knihu odlozil, jelikoz na ni je$té nebyl pfipraven. Opét se ke knize vratil
v roce 1903 jiz s vétSimi zkuSenostmi, v té dobé jiz s pochopenim problémy

nemél ba naopak, objevil ¢etné souvislosti se svymi myslenkami.®

Nejvice ho =zaujalo, ze Freud pouziva pro oblast snu pojmu
,mechanismus vytésnéni“, pochazejici z psychologie neurdz. Nebot vytésnéni

Jungovi pfekazela pfi experimentech se slovnimi asociacemi. Ze svych studii

197 Sonu Shamdasani . IN.: v ptedmluvé, Jung, C. G. Cervena kniha. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
767-1s. 198.

%8 Jung, C. G. Vzpominky, sny, myslenky. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-178-7. s. 141.
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mohl Jung Freudovy vyvody jen potvrdit. Jung se stal velkym obhajcem
Freuda, ale stale nesouhlasil stim, Ze by vSechny neurdzy zpusobovaly
sexualni vytésnéni nebo sexualni traumata. S Freudem se setkali v roce 1907
ve Vidni. Jung piSe ve své knize ,Vzpominky sny a myslenky“, Ze pro Freuda
byla jeho sexualni teorie nesmirné vyznamna ve smyslu osobnim tak
filosofickém. Rozpor byl mezi nimi i v oblasti duchovna. Jakykoliv vyraz
duchovnosti oznacdoval Freud za ,vytésnénou sexualitu“.’®® ,Co se nedalo

interpretovat bezprostiedné jako sexualita, oznadil jako ,psychosexualitu’ “

To, co zasadilo ranu jejich pfatelstvi a rozdélilo jejich nazorové cesty
zcela, byl dle Jungovych paméti rozhovor, ktery se odehral v roce 1910 ve
Vidni. Freud Jungovi kladl na srdce, aby se nikdy neziekl sexualni teorie, ktera
udélat dogma, neotfesitelnou bastu.” Jung se zeptal, ,Bastu - a proti Cemu?“

Freud odpovédél: ,Proti pfivalu ¢erného bahna — okultismu“.?"

Po jejich roztrzce se Jung zacal velmi intenzivné vénovat svym vilastnim
snim a vizim. Objevuje kolektivni nevédomi a archetypy, které vyznamné
ovlivni jeho psychologii. Na zakladé toho se zménil i jeho pfistup ke snu a k
jeho vykladu.

Analyticka psychologie rozliSuje sny archetypové neboli velké a sny

jednoduchymi b&znymi.?*?

Prozitek velkého snu provazeji velké dusevni emoce a archetypické sny
se odlisuji od béznych tim, Zze pochazeji z kolektivhiho nevédomi. Jsou to
hlavné mytologémata, motivy z pohadek, nabozenské motivy, ritualni procesy

apod.?®

99 (Tamtéz s. 140-141.)
20 (Tamtés s. 141.)
2! Jung, C. G. Vzpominky, sny, myslenky. Brno: Atlantis, 1998. s. 141.

22 Dieckmann, H. Sny jako fe¢ duse. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-858-9. s. 43.

203 (Tamtéz s. 43.)
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Vedle snu uvadi Jung jako nositele manifestace nevédomi jesté fantazie
a vize, které jsou uzce spfiznény se snem a vystupuji pfi stavu snizeni
védomi. Maji svUlj manifestni a latentni vyznamovy obsah a pochazeji
z osobniho nebo kolektivniho nevédomi stejné tak jako sen a mohou byt proto

rovnocennym materidlem pro psychologicky vyklad.?®*

,Nevédomi je ,intelektualné indiferentni pfirodni skutec¢nost, ktera nas
muze ohrozit jen tehdy, kdyz je nas védomy postoj k ni beznadéjné

nesprévny. Cim vice nevédomy vytésriujeme, tim je nebezpedénéjsi. 2%

Mg viiwv s

vyrovnava napjaty stav sniciho. Sen, ktery se zda opakované, upozornuje Na
dllezitost problému a nutnost feSeni. Ale sen mize mit také funkci i varovnou,

perspektivni a diagnostickou. #°°

To, co Freud nazyva ,snovou fasadou®. Jung naopak tvrdi, ze ve
skuteCnosti se jedna o nepochopeni. A preferuje nejdfive se sen naucit Cist

misto marnych pokusu o vysvétleni snu.?®’

Zdrojem snu jsou dle Junga komplexy. ® Jung ve své knize ,Zakladni
otazky analytické psychologie psychoterapie v praxi“ uznava existenci sna,
které zobrazuji nesplnéna prani, ale existuji i sny které mohou znamenat, iluze
filosofické sentence, divoké fantazie, vzpominky, plany, iracionalni zazitky atd.
A mini, ze Freudovo hledisko, které sny povazuje za pouha vytésnéna prani je

davno prekonané.?*®

2 Jacobi, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992. s. 38.
2% Jung, C. G. Vybor z dila 1., Zakladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno,

Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. ISBN 80-8588Q—14-8. s. 148.
2% Puskéarova, M. Tajemstvi milosti. Olomouc: FONTANA, 2002. ISBN 80-7336-009-8. s. — 85.

27 Jung, C. G. Vybor z dila 1., Zékladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno,
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. ISBN 80-85880-14-8. s. 144.

2% Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha 1992. Academia, 1992. ISBN 80-2000418-1. s.

95.
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Jung k vykladu snd nepouziva volné asociace, pro ného je dulezité

pochopit smysl snu, to co nam #ika."

,SNy nas zpravuji o skrytém vnitfnim Zivoté a odhaluji sloZky pacientovy
osobnosti, které se vjeho dennim chovani projevuji pouze jako
neurotické symptomy, z ¢ehoz plyne, Ze jej nemuzeme ucinné Iécit jen
v jeho védomi a prostrednictvim védomi, ale Ze je tfeba starat se i o
jeho nevédomi...k tomu nam muaZe pomoci pouze dalekosahla

asimilace nevédomych obsaht do védomi. "

Jung preferuje vyklad sna v tzv. snové sérii, jelikoz se tim daji odhalit jak

omyly z pfedchozich snu tak Iépe rozpoznat zakladni obsahy a motivy. 2'2

,Vyklad kazdého jednotlivého snu je jisté domnénkou; ale pribéh celé
Série nam skyta vdechny nezbytné moznosti k opravé pripadnych omylt

v pfedchézejicich ¢lancich. ™

Namisto volnych asociaci pouziva Jung metodu amplifikace. Je to
logicky princip, hledani paralel.?' Jolande Jacobi tuto metodu popisuje jako
praci se snovymi motivy, které jsou tak dlouho obohacovany analogickym,
vyznamové blizkym seridlem obrazi, symboll, povésti, mytl apod. dokud

jejich smysl nevysvitne na povrch. Kazdy jednotlivy prvek je pak vzdy spojen

2 Jung, C. G. Vybor z dila 1., Zékladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno,
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. ISBN 80-85880-14-8. s. 142.

219(Tamtéz s. 145.)
2 (Tamtéz s. 147.)
22(Tamtéz s. 145.)

53 Jung, C.G. Vybor z dila V. Snové symboly individuaéniho procesu. Brno: Nakladatelstvi Tomése Jancka.

1999. ISBN80-85880-11-3. s. 61.

214 Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha 1992. Academia, 1992. ISBN 80-2000418-1. s.

94.
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s dalSimi, az je objasnén cely fetézec snovych motivi a mize byt nakonec

sam potvrzen jako celek.?"

Jung zjistil, Ze sny maji urCitou strukturalni podobnost. Jeho pojeti je
zcela odliSné Freudovu; vétSinu snu chape jako druh ,celosti“ s uzavienym
déjem. Struktura ma stavbu podobnou dramatu a ma &tyfi ¢asti; 1) misto, Cas
a osoby-pfedehra snu 2) uvedeni snového problému-obsah tvofici zaklad snu
3) peripetie, pfedstavujici patef kazdého snu 4) lysis; feSeni, vyusténi snu,

jeho kompenzaéni odkaz.?"

Nyni jsme se dostali do faze, kdy Jung skrze své sny a fantazie objevuje

kolektivni nevédomi a proto, se mu budeme v dalSi ¢asti vénovat.

8.2. Il faze: kolektivni nevédomi a archetypy

Toto obdobi mizeme oznadit jako obdobi nejvétSiho rozmachu
v Jungové psychologii. Po kratkém umi€eni se Jung vraci zpét. Cestuje po
celém svéte, zvlasté jej zajimaji asijské narody, domorodé kmeny v Africe a
Americe. Nasbiral spoustu materialt a jeho hlavni zajem byl sméFfovan ke

zkoumani kolektivnhiho nevédomi.

Junglv objev kolektivniho nevédomi mizeme oznadit za zcela revoluéni
a pfevratny. Ma své privrzence, ale i odpurce, ktefi jeho objev povazuji za
zcela védecky nepodlozeny. Tomuto naréeni €elil napfiklad i Darwin, kdyz jeho
odpurci tvrdili, Ze jeho teorie evoluce je pouha domnénka, ktera s védou nema
nic spolecného. Kazdé zrozeni néCeho velkého, co zcela zméni dosavadni

paradigma, je vzdy pod tlakem tvrdé a nemilosrdné kritiky.

23 Jolande, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992. s. — 45.

216 (Tamtéz s. 44.)
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V tomto obdobi pfichazi Jung s procesem individuace, teorii typl a jiz
zminénym kolektivnim nevédomym a jejimi vrozenymi psychickymi

strukturami.

~Psychologie je v prvni radé veédou o védomi. Na druhé strané je védou o
produktech toho, co nazyvame nevédoma psyché. NemizZeme pfimo zkoumat
nevédomou psyché, protoze nevédomi je pravé jen nevédomi, a proto k nému
nemame Zadny vztah. MGZzeme se pouze zabyvat veédomymi produkty, o

kterych predpokladame, Zze maji plivod v oblasti zvané nevédomi.“'”

,Kolektivni nevédomi je ¢ast psyché, jiz Ize od osobniho nevédomi negativné
odlisit tim, Ze za svou existenci nevdéc¢i osobni zkuSenosti a neni proto
osobnim ziskem. Zatimco osobni nevédomi se sklada hlavné z obsahu, jez
byly svého CcCasu védomeé, avsak zvédomi zmizely tak, ze byly bud
zapomenuty, nebo vytésnény, obsahy kolektivniho nevédomi ve védomi nikdy
nebyly a nebyly tudiz nikdy ziskany individualné, nybrz vdéci za svou existenci

vyhradné dédic¢nosti.“'®

Kolektivni nevédomi je z&asti uchopitelné, mizeme s nim pfijit do styku

skrze sny, vize, obrazy, symboly — archetypy.?'

Tyto archetypy?® Jung poklada za praptvodni vrozené formy, pudové
vzory vnimani, mysleni, chapani, jednani, citéni. Jsou v nich obsazeny
pravéké zkusenosti lidstva.?" Archetypova duse se projevuje ve formé obrazd,

které se daji pochopit porovnanim s historickymi nebo mytologickymi

27 Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha 1992. Academia, 1992. ISBN 80-2000418-1. s.
18.

#Jung, C. G. Vybor z dila II., Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Toméa3e Janecka, 1997. s. 147-148.
29 Miiller, L. Miiller, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 232-233.

220 Zprvu hovoiil o praobrazech ¢i ptivodnich obrazech (podle J. Burckharda) a az v roce 1917 se za¢al zmifovat
o dominantéch ,, kolektivniho nevédomi* a v roce 1919 inspirovan Aureliem Augustinem dospél k terminu
archetyp. (IN: Rafailov, B. C. G. Jung v zrcadle filosofie. Brno: Emitos spol. s.r.o., 2010. ISBN 978-80-87171-

14-1.s. - 79.)
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paralelami. Napfiklad na Zapadé je archetyp Boha vyplnény dogmatickym

obrazem Krista, na Vychodé je to Krigna, Atman, Budha.??

S archetypy se muluzeme setkat v mytech, pohadkach, folkloru,
v instinktivnim chovani zvirat, opakujicich se déjinnych udalostech a v tzv.
vécnych tématech literarnich a uméleckych dél. Vyraznymi archetypovymi
postavami pravé z oblasti uméleckych dél jsou napf. kral, princezna, hrdina,

Sasek, dobra vila atd. %

JArchetypy samy jsou nevédomé obrazy instinktd, jinymi slovy predstavuji

zakladni vzor instinktivniho chovani. %%

Rudolf Stary shrnul ve své knize ,Potize s hlubinnou psychologii®
nékolik Jungovych charakteristik archetypl, patfi mezi né napf.: numinézni,
,magické“ psychické obsahy kolektivniho nevédomi, jez predeslé kultury
nazyvali bohy, démony, duchy, mana; ryze formalni ,vzory chovani® vtiskujici
formalni zaklad veskeré psychické Cinnosti; ryze formalni ,krystalické mfizky“
vyplhiujici se konkrétnim obsahem; vud&i motivy umélecké tvorby a vééné

ideje v platonském smyslu, tdhnouci se jako ¢ervena nit’ d&jinami mysleni.??®

,Na kolektivnim nevédomi neni nic mystického. Je to pouze noveé odvétvi

védy...Mozek se rodi s hotovou strukturou, bude pracovat modernim

zptisobem, avSak tento mozek ma svou historii. “??°

2! Pugkarova, M. Tajemstvi milost. Olomouc: Fontana, 2002. ISBN 80-7336-009-8. s. 36.

222 (Tamtéz s. 37.)

25Stary, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: PROSTOR, 1990. ISBN 80-85190-03-6. s. 51.
24 (Tamtéz s. 150.)

3 Stary, R. PotiZe s hlubinnou psychologii. Praha: PROSTOR, 1990. s. 47-48.

26 Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0418-1. s. 52.
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Archetypy jsou velmi oblibenym tématem dnesSni doby, objevuji se vSude a
nejen v literarni podobé. Jsou tématy mnoha novodobych literarnich dél, ale i

duchovédnich oboru.

Psychologické typy

Psychologické typy introvert a extrovert jsou nepochybnym dikazem Jungova
vlivu na kulturu jeho doby, ale i souCasné. Toto psychologické rozliSeni
nezlstalo uzavieno jen ve védeckych kruzich, ale rozSifilo se do bé&ézného

denniho zivota, kde se s nim bézné setkavame.

Jung pojima cely psychicky systém jako néco co je v neustalém
energetickém pohybu. Tuto psychickou energii nazyva libidem.?*” Urceni
smeéru psychické energie je hlavni soucasti ukolu analytika a Jung vytvofil jako
pomucku pro takovou analyzu nékolik psychologickych typl. Z nich jsou dva
zakladni, které jsou béznou soucasti vSedniho zivota. Jsou to typ extrovertni a

introvertni.??®

Kromé téchto dvou typl zavadi ¢Etyfi typy funkci, (mySleni, citéni, intuici
a vnimani) ctyfélennou strukturu-kvaternitu. Tu po té poji se dvéma typy a
vytvofil osm psychologickych typt.?® To usnadnilo analytikiim lépe pochopit

pacientllv pohled na svét a systém hodnot.?*°

Jung si uvédomoval, ze lidé jsou smési typl, neexistuj Cisty typ. Je

zapotiebi dlouhé analyzy a pozorovani a mohou se ménit v prabéhu Zivota.?"

27 Jacobi, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1992. s. 27.
28 Guinnes, Mc.M., Hydeova, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 78.

22 Extrovertni myslivy typ, introvertni myslivy typ; extrovertni citlivy typ, introvertni citlivy typ; extrovertni

vnimav introvertni vnimavy ; extrovertni intuitivni introvertni intuitivni typ. (Tamtéz s. 82. — 84.
imavy typ, introvert y typ; extrovertni intuitivni typ, introvertni intuitivni typ. (Tamt 82.—-84.)

20 Guinnes, Mc.M., Hydeova, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 78.
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Vyvoj osobnosti — proces individuace

Jadrem Jungovi psychologie je proces individuace. Je to proces vyvoje
osobnosti. Béh lidského zivota ma své svitani, zenit a soumrak. Jung rozliSuje
Zivotni dopoledne a odpoledne. Zivot mladého &lovéka se vyznaduje
vSeobecnou expanzi na rozdil od starnouciho €lovéka, ten Zije naopak ve

znameni kontrakce. Mlady se boji Zivota, stary couva pred smrti.?*?

Proces individuace znamena proces dialogického stfetavani mezi
védomim a nevédomim. Védomé a nevédomé obsahy se propojuji v symbolu
a skrze symboly se pak otevira cesta k tvofivému rozvoji osobnosti. Cilem
procesu individuace je, aby se &lovék stal tim, kym je. Clovék se ma stat
individualni bytosti, oddélen od rodiCovskych komplext a kolektivnich méfitek,

norem a hodnot.?*
L,Utrpeni neni nemoc, ale normalni protipol $tésti“.?*

Prvni polovina individuace ma za cil pfizpusobeni ¢lovéka okoli a jeho
zaClenéni do vnéjSiho svéta. Druha cCast predstavuje uvedeni do vnitfni
skute€nosti, tedy do hlubin sebe sama. Jung vénoval pozornost hlavné té

druhé Casti, ve které umoznil ¢lovéku rozsifeni osobnosti, coz Jung povazoval

3! Guinnes, Mc.M., Hydeové, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 85.

2 C. G. Jung. Vybor z dila I. Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno: 1997,
Nakladatelstvi Tomase Janecka. ISBN 80-85880-14-8. s. 43.

23 Kastovd, V. Dynamika symbol@. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-371 -4 . s. 13.

24 C. G. Jung. Vybor z dila I. Zékladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno: 1997,

Nakladatelstvi Tomase Janecka. ISBN 80-85880-14-8. s. 67.
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za jakousi pfipravu na smrt. Mluvi-li o procesu individuace, mluvi pravé o této

¢asti.?®
Tento proces prochazi podle Junga skrze nékolik fazi, jsou jimi Persona,
setkani se Stinem, Animou, Animem a cilem procesu individuace je bytostné
Ja.

Persona

Celou prvni polovinu Zivota, Zivotni dopoledne si budujeme svoji personu (viz
kapitola Zakladni pojmy — Analyticka psychologie). Dle Junga je to obdobi

vzestupu, rozvoje, expanze, boje o dobrou pozici ve spoleCnosti. V tomto

v viwv s

dasu na sveé nitro.%3®

L. Etapa Stin

Prvni etapa individuace vede k zazitku stinu, setkani se svym stinem (viz
kapitola Zakladni pojmy — Analytickd psychologie). Je to temny aspekt
osobnosti. Pro ¢lovéka je dllezité si pfipustit a rozpoznat svuj Stin. Je to nutny

nevyhnutelny zéklad veskerého sebepoznani.?’

Stin by se mél stat védomou soucasti duse, pfijmout ho a na svém problému
pracovat;

7 vr v

,Clovék bez Stinu neni Upiny ¢&i dokonaly. Dobro kraéi vZdy se zlem*.?

II. Etapa Animus a Anima

5 Jacobi, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1992. s. 58.
26 Rican, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 215.

27 Jung, C. G. AION. Ptispévky k symbolice bytostného J4. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka. 2003. ISBN
80-85880-26-1. s. 18.

28 (Tamtéz s. 54.)
65



Druha etapa individuaéniho procesu se vyznacuje setkanim s postavou
, obrazu duse” s Jungovym pojmenovanim animus u Zzeny a anima u muze (viz

kapitola Zakladni pojmy — Analyticka psychologie).

Tak jako u stinu a u vSech nevédomych obsah vubec, i zde rozliSujeme
projevy animy a anima vnitini a vnéjsi. Mezi vnitfni fadime sny, fantazie, vize a
vnéjSi projev se ukazuje v projekci na jiného ¢lovéka opacného pohlavi, ktery
je nositelem urc€itého prvku naseho nevédomi nebo celé Casti nevédomé

psyché. To co nas tak silné oslovuje, je ¢ast naseho vlastniho nitra.?*

Existuji Ctyfi stadia rozvoje Animy; Eva — Cisté instinktivni a biologické
vztahy, Faustova Helena, romanticka, esteticka uroven se sexualnimi prvky
(urovenn Animy), Panna Marie, laska dosahla vysSi duchovni oddanosti a
posledni stadium, které dle Junga je dosahovano jen zfidka je Mona Lisa nebo
Seherezada a Sulamit.?*

Ctyfi stadia Anima; sportovec, zasvéceny duch, profesor nebo knéz a

vtéleni mysleni.?"’

Jung o téchto dvou archetypech hovofi jako o ,boZském paru“ a upozornuje na
fakt, Ze bez integrace stinu (uvédoméni osobniho nevédomi), znamena prvni
etapu v analytickém procesu, bez kterého neni mozné rozpoznani animy a

anima.?¥

DalSim prvkem chybéjicim k celosti je u muze archetyp moudrého starce a u
zeny velka matka. Oba dva tyto archetypy ztélesfiuji ducha, pFedstavuji

autority ziskané Zivotni moudrosti a zkusenosti. **

39 Jacobi, J. Psychologie C.G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1992. s. 61.

20 Pugkérova, M. Tajemstvi milost. Olomouc: Fonténa, 2002. ISBN 80-7336-009-8. s. 56

21 (Tamtéz s. 57)

2 Jung, C. G. AION. Pfispévky k symbolice bytostného J4. Rno. Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka., 2003. ISBN

80-85880-25-3. 5. 30

3 Hopcke, R. Privodce po vybranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Toméa3e Janecka, 1994. ISBN

80-900802-9-4. s. 107-109.
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Bytostné Ja — cil individuace

Ustfednim pojmem analytické psychologie je bytostné Ja, zasadni rozdil
oproti psychoanalytickému pojeti je, Ze bytostné Ja obsahuje nejen osobni
aspekty, nybrz i aspekty kolektivni a transpersonalni. Jako symbol bytostného

Ja uvadi Jung hlavné Krista, nékdy také Buddhu.?*

Toto bytostné Ja je fidicim stfedem celku psyché jak (védomé i
nevédomé), stejné jako Ja (das go, ego) je stfedem védomé osobnosti.
Jednodu$e feCeno, Ja je sidlem subjektivni identity a bytostné Ja objektivni
identity. Bytostné Ja je svrchovanou psychickou autoritou a Ja se ji podfizuje.
Bytostné Ja je vyjadfovano urCitym typickym symbolickym obrazem zvanym
mandala, ale i jinymi obrazy a motivy jako napf. motiv celosti, uplnosti,
sjednoceni protikladd, tvaréi okamzik. To vSe odkazuje k bytostnému Ja, jako

Ustfednimu zdroji Zivotni energie.?*®

Za psychologicky nejrozvinutéjSi a nejvytfibenéjSi personifikovany
symbol bytostného Ja poklada Jung vedle Buddhy, pfedevSim JeziSe Krista.
Formalnim obraznym symbolem je mandala. Jako symbol celistvosti se
mandala objevuje zejména u pacientu zapasicich s vnitinim chaosem.

Bytostné Ja Ize tedy charakterizovat také jako archetyp vnitiniho radu.*

,Mé obrazy mandal byly piktogramy stavu meho bytostného Ja , jez mé byly
denné dorucovany. Vidél jsem jak bytostné Ja, tj. ma celost, funguje...Mél
Jjsem zrietelny pocit ¢ehosi centralniho a ¢asem jsem ziskal Zivou predstavu
bytostného Ja. Pripadalo mi jako monada, ktera je ja a ktera je mdij svét.

Mandala znéazorriuje tuto monadu a odpovida mikrokosmické povaze duse.?*

2 Miiller, L. Miiller, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-863-5. s. 51.

* Edinger, E. F. J4 a archetyp, Individuace a naboZenska funkce psyché. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,

2006. s. 13-15.
6 Stary, R. PotiZe s hlubinnou psychologii. Praha: PROSTOR, 1990. s. 200.

7 Jung, C. G. Vzpominky sny a mySlenky. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-178-7. s. 180.
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Cilem analytického procesu je ve smyslu individuace proména
osobnosti, jde o neurcCitelnou zménu, jejimz jedinym kritériem je prekonani
jastvi (egotismu). Touto zménou je mysleno, pfesun Zivotniho tézisté z ega do
bytostného Ja, které je stfedem celistvosti lidské existence na rozdil od ega,
které je v Jungové pojeti sttedem pole védomi.**Cilem terapie je tedy stat se

sam sebou.

~Skutecnym stifedem lidského mikrokosmu je bytostné Ja, podobné jako
stfedem na$i planetarni soustavy neni Zemé, ale Slunce. K uznani této vyS$si
psychické a duchovni instance zavisi dosazZeni skute¢né lidské zralosti.
Skute¢na zralost se dostavuje ve znameni jistého odstupu, respektu,
spoluprace a dobrovolné sluzby ve vztahu Ega k bytostnému Ja. Svébytnost
Jako cil individua¢niho procesu je dle Jungovych slov duleZita ,jen jako idea,
podstatny je vSak opus, ktery k tomuto cili vede, nebot naplriuje ¢as lidského

Zivota smyslem*.?*

8.3. lll. faze: psychologie, Paracelsus a nabozenstvi

Jung vénoval velkou Cast své védecké éry studium alchymie a riznych
druht nabozenstvi a mytologie. Jeho psychologie je specificka pravé tim, ze

do sebe zahrnuje tak velké mnozstvi rozmanitého materialu, ze kterého Cerpal.

Alchymie

Jung jako prvni psychologicky zpfistupnil alchymii dvacatému stoleti.

Poukazal na podobnost alchymistickych symbolt s archetypovymi snovymi

obrazy.?°

28 Stary, R. PotiZe s hlubinnou psychologii. Praha: PROSTOR, 1990. ISBN 80-851-90-03-6. s. 200.
* Jung, C. G. Die psychologieder Ubertraugung. Waltr: 1979, s. 48.
0 Guinnes, Mc.M., Hydeova, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 129.
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Podstatu alchymie pfiblizil Jungovi text Zlatého kvétu. Vice nez deset let
trvalo Jungovi, nez pronikl do ,alchymistického zpuUsobu vyjadfovani“. Jung
rozpoznal paralelu mezi alchymii a jeho psychologii, nasel historicky protéjSek
ke své psychologii. Jung vidi ve své praci s alchymii jeho vnitfni vztah ke

Goethovi.?'

Jung objevil, ze je pravdépodobné, ze alchymisté neusilovali jen o
proménu nezivé hmoty, ale také o svou duchovni proménu. NaSel paralelu
procesu individuace a alchymistické prace.?®? Alchymisté, ktefi provadéli
pokusy v laboratofich, liCili, jak se jim zjevovaly rizné obludy v destilacnich
nadobach. Jung poznal v téchto obludach archetypové obrazy, které vyjadruji
psychicky stav alchymisty prochazejiciho stavy deprese, zoufalstvi a vasné
atd. Tyto stavy dle Junga lze srovnat se stadii individuacniho procesu béhem

analyzy.**

Az po setkani s alchymii Jung pochopil, Zze nevédomi je proces a Ze
vztah ja k nevédomym obsahim, vyvolava vlastni proménu nebo vyvoj

psyché.®*

Kamen mudrcu je symbolem bytostného Ja a navic paralelou ke Kristu.?*®

Jung a nabozenstvi

Nabozenstvi se dle Junga vyvijelo v nékolika obdobich, v archaickém,
ve starovéké civilizaci a v kfestanské tradici. VSichni tito predstavitelé

jednotlivych obdobi maji stejnou zkusenost, vnitini zkuSenost bozského. Jung

»! Jung, C. G. Vzpominky, sny a mySlenky. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-178-7. s. 188.

52 Jacobi, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1992. s. 75.

3 Guinnes, Mc.M., Hydeova, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 136.

»* Jung, C. G. Sny, vzpominky, sny a myslenky. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-178-7. s. 192

5 Miiller, A. Miiller, L. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portél, 2006. ISBN 80-7178-863-5. s. 14.
69



tento zazitek nazyva numinoznim?* Vnitini zkuSenost, minéno zazitek,
napriklad $aman slySi velkého ducha, kifestansky mystik Krista v sobé&. Oba
mluvi o archetypu celosti. O archetypu bytostného Ja, ktery je znazornén

obrazem Boha.?®’

Jung dale pfirovnava individuacni proces ke spaseni a obraz celistvosti
bytostného Ja ke Kristu. Individuacni proces je dle ného promitnut do katolické
mse, v niz chléb a vino symbolizuji Krista. Katolicka mSe nepfipomina jen
jeho obét a smrt, ale také jeho vzkfiSeni a pfeménu. Jung opét objevuje
paralelu u aztéckych predku, Samanskych rituald, v tibetském buddhismu a
v mnoha jinych nabozenskych tradicich. Jung tyto zazitky preklada a
pfirovnava k procesu, kdy se Clovék stava celistvym prostfednictvim obéti.
Katolickd m8e ma puvod u stejnych psychickych procesu jako starodavné

pohanskeé ritualy.?®

Jung rovnéz kritizoval patriarchalni pojeti spole€nosti, konkrétné
v zidovském a protestantském svété. V katolickém duchovnim svété teprve
nedavno byla uznana Matka Bozi jako Nevésta Kristova a pfijata v Bozském
thalamu. Tim se posunul Zensky princip do nejtésnéjSi blizkosti muzské

Trojice.®®

Aktivni imaginace

Metodu imaginace neobjevil Jung, pouze ji zaved| do terapie. Vyraznéji
a jiz ve spravném pojeti se o ni zminoval jizZ Kant a Hegel. Kant imaginaci
popisuje jako néco, co nam umoznuje nahlédnout az do oblasti mimo nasi
zkuSenost. Je cestou k nadsmysinému do svéta idei, kam nelze jit pfes rozum.

Hegel povazuje roli fantazie za dilezitou napfiklad v uméni a na mistech kam

256 7 ¥eStiny numen nebo numina — vladnouci bith
»TGuinnes, Mc.M., Hydeov4, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0.s. 111
2% Guinnes, Mc.M., Hydeova, M. Jung. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-454-0. s. 113. — 115.

> Jung, C. G. Vzpominky, sny a mySlenky. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-178-7. s. 186.
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nemuze védecka analyza. U Freuda je projevem fantazie déti hra, ale dospéli,
jelikoz si détskou formou hrat nemuize, fantaziruje. Také jeho fantazijni pfani

jsou zcela redlna, ale projevuji se ve snech, &i vytvarném projevu.?°

Aktivni imaginace je obecné& vyvolavani vnitfnich obrazt vlastnim
vykonem pfedstavivosti a mysleni. V Jungové psychologii terapeut vede
Clovéka k védomému sestupovani do hlubin vilastni duse, pomaha mu

porozumét témto obsahim a jejich integraci do védomi.*"

Aktivni imaginace se plné rozvinula v terapeutickych oborech a je plné

vyuzivana dodnes.

Srovnani vychodisek psychoanalyzy a analytické psychologie

Tato kapitola bude vénovana srovnavani zakladnich vychodisek
psychoanalyzy a analytické psychologie z hlediska pouzivaného materialu a
interpretaCni strategie. Bude zde popsano, z jakého filosofického hlediska
vychazeli a jak tim byli ovlivnéni v jejich nazirani na svét, tudiz i na
psychologii. Zddraznény budou rozdily v nazirani na naboZenstvi, jelikoz bylo
velmi rozdilné a mélo v zasadé vliv na jejich pfinos v psychologii. Dale bude
vénovana snim a symbolum, na kterych bude ukazano, jak rozdilné k nim

pristupovali a interpretovali je.

200 Cagka, O. Psychologie imaginativni psychologie. Brno: Masarykova univerzita. 1994. ISBN 80-210-0223-9.
s.9.—10.

1 Jacobi, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi. 1992. s. 75
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V zavéru dojde ke struénému shrnuti zasadnich rozdili mezi témito
dvéma velikany, respektive mezi jejich nazory na dana dilCi témata

psychologie.

Obecné vzato jsou z filosofického hlediska rozdily mezi Freudem a
Jungem v pojimani obrazu svéta. Freud vychazel z karteziansko-
mechanického modelu, ktery je pfisné podfizen determinismu a stal na pfisné
védeckych zakladech. Nemluvé o rozdéleni mysli a téla. Na rozdil od Junga,

ktery vychazi z nového obrazu svéta, z obrazu kvantové fyziky.

Kvantova teorie vystupuje jako nova teorie hmoty a jejiho pohybu. To
znamena, ze nejen latka, ale i energie se chova jako Castice. Z ¢ehoz vyplyva,
Ze jednotlivé Castice latka a energie se chovaji nepfedvidatelné a tudiz nelze

hovofit o determinismu, ale principu nahodilosti a pravdépodobnosti.?*

Freud byl ovlivnén Helmoltzovou lékarskou Skolou, ktera chtéla principy
Newtonovské mechaniky zavést i do jinych oborl. Freud se snazil v duchu
Helmholtzovy Skoly utvafet svlj popis psychologickych pochodu. Dle
Brueckeho?® nazoru jsou biologické organismy sloZitymi systémy atomu,

ovladanymi pfisnymi zakony, zvlasté principem zachovani energie. 2%

vvvvvv

determinismus. Freud tuto pfisnou podfizenost prevadi na duSevni pochody.
Kazda psychologicka udalost byla vidéna jako vysledek a zaroven pfriCina
jinych udalosti. To znamena, Ze Freud odhaloval pfiCiny sou€asnosti hlavné
v minulosti, konkrétné v détstvi. VSe ma svoji pfi€inu a nasledek a véril, Ze dité

se rodi jako tabula rasa. #*°

228piir, J. Uvod do systemické filosofie. Plzeii, Ale§ Cen&k, 2006. ISBN 80-7380-007-1. s. 55.
263 Hlavni pfedstavitel Helmholtzovy §koly
2% Groff, S. Za hranice mozku. Praha: GEMMAR9, 1992. ISBN 80-85 206-12-9. s. 111. -112.

25Groff, S. Za hranice mozku. Praha: GEMMARS9, 1992. ISBN 80-85 206-12-9. s. 113. — 114.
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Junguv objev synchronicity, jez popira pfi¢innost a naslednost, mu
umoznuje na rozdil od Freuda pohlizet na vyvoj ¢lovéka a vabec na veSkeré
déje v prirodé, jako na akauzalni, to znamena, ze pfiCiny nehleda nutné
v minulosti ziskané vlivem objektivnich zku$enosti. Clovék dle ného se nerodi
jako tabula rasa, ale pfichazi na svét jiz se zdédénou strukturou psychy

(archetypy). Jung také vratil dusi vysostné postaveni a spaijil ji s t€lem.

Jungova psychologie na rozdil od Freuda vychazi z naboZenské
orientace psyché.?®*Jung sbiral vyznamny materidl v minulosti, obzvlasté pak
v mytech, které mu umoznily nahlédnout do nevédomi a privedly jej
k mySlence kolektivniho nevédomi. Pro Junga byl také vyznamny material
alchymicky. V alchymii spatfoval v mnoha bodech paralely s kfestanskou virou
a se svoji psychologii. Pracoval s fantazii, ze které se pozdéji vyvinula aktivni
imaginace. Jeho zhmotnélé fantazie jako cile individuace a symbolu
bytostného J& maZzeme vidét v jeho dile ,Cervena kniha“(viz pfiloha). Jung
pouzival pfi terapii kresbu, nechal pacienty kreslit jejich momentalni fantazie, a

to jim pomahalo k uchopeni jejich celistvosti.

Na rozdil od Freuda propojil psychologii s historii, vidél navaznost

soucasné spolecnosti s davnymi prastarymi narody.

Freud nabozZenstvi odmital a povazoval za kolektivni neurozu.
Nabozenstvi dle Freuda ma kofeny v prvotnim oidipovském zlo€inu, které dalo
vzniknout totemismu. Historicky vzato je nabozenstvi podle Freuda zalezitosti
muzskou. Zeny se totiZz na oidipovské vzpoufe nepodileji, ziskavaji smysl az

sekundarné, tim, Ze participuji na genech svych otcu.*’

Sny a symboly hrali pro oba dva (Freuda i Junga) vyznamnou roli

v terapii. Kazdy vysvétloval roli snu zcela jinak. Pro Freuda byl sen stejné jako

6 Miiller, A. Miiller, 1. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-863-5. s. 323.

207Ri¢an, P. Psychologie ndboZzenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.s. 191.
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pro Junga projevem nevédomi, ale ve snech se dle Freuda ukazovaly
nesplnéna prani a potlacené touhy. Sen byl pro ného tajemno, které je nutné

rozlustit.

Sny jsou dle Freuda primitivni a iracionalni duSevni jevy, které ignoruji
logiku. Sny se tudiz musi primarné zabyvat détskou sexualitou. | on v3ak

musel pfipustit, Ze nékteré typy sn( jeho teorii neodpovidaiji.?®®

Jung ve snech vidél spojeni s pfirodou a s davnymi ¢asy. Na rozdil od
Freuda se ve snech nevyjevuji potlaCena prani, skrze které demaskujeme
komplexy, ale jsou to samotné komplexy, které zpusobuji sny. ?° Sny jsou pro
Junga spojené se symboly a vibec symboly jsou pro Jungovu psychologii

velmi pfiznacné. Sny rozliSoval archetypické (velké) a malé sny.

Archetypické sny jsou odliSné tim, Ze se v nich objevuji symbolické
obrazy, které pochazeji z kolektivni historie lidského ducha. Jsou to hlavné
mytologémata, motivy z pohadek, ale i nabozenské motivy, ritualni procesy.
Tyto archetypové obrazy se objevu;ji jen tehdy, jestlize naSe Zivotni situace je
krizova, nebo nezvladatelna nasimi vlastnimi vzorci zkuSenosti. V ten moment
je tfeba sahnout po kolektivnim vzoru, ktery nam pomuze danou situaci

pochopit.?™

Za dalSi odlisnost mizZzeme oznacit interpretaci snu, s jakym materialem

pracovali a jak jej interpretovali.

S tim uzce souvisi jejich rozdilny postoj k symbolim. Freud chape
symbol jako metaforické znazornéni ideje, pfani nebo konfliktu, jez uspésné
zastira pravy smysl ideje.”' Symboly pro Junga predstavovaly Zivé entity,

snazici se vyjadiit néco doposud neznamého - intuitivni ideje. Symboly

268 Storr, A. Freu. Praha: ARGO, 1996. ISBN 80-85794-93-4. s. 41.
9 Rafailov, B. C. G. Jung v zrcadle filosofie. Brno: Emitos spol. s.r.0., 2010. s. 79.
2 Dieckmann, H. Sny jako fe¢ duse. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-858-9. s. 43. a 49.

7! Stevens, A. Jung. Praha: ARGO, 1996. ISBN 80-7203-012-3.s. 111.
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znamenaiji vice nez nam Fikaji, jsou dulezité pro nas vyvoj osobnosti a smifeni
rozpord. Jung je pfesvéd&en, ze maji transientni funkci, jelikoz pomahaji vdem
pfechodum z jednoho psychologického stavu od druhého. Symboly proto hraji
dalezitou roli v procesu uzdravovani a individuace bytostného Ja. Lidé jsou

jedinymi v Zivoci$né Fisi schopnymi vytvaret symboly.?"?

Jak jiz bylo uvedeno, Jung pracoval se symboly mytl, pohadek a

alchymii. Freud se symbolikou, ktera se prevazneé tykala sexualnich motiva.

Napriklad budovy, schody, doly znamenaly ve Freudové symbolice
pohlavni ustroji, klobouk - muzské pohlavni ustroji, byt pfejet znamena symbol

pohlavniho styku atd. 2® Pro lep$i objasnéni vkladam priklady.
Freudova interpretace
Sen

~>en mladého muze, ktery se prochazi s ofcem na néjakém misté, nejspis je
to Pratr, nebot je vidét Rotundu. Pred ni je mensi pristavek a na ni je privazan
balonek, znacné ochably. Prichazi do dvora, kde je rozprostfena velka
plechova deska. Otec se pta, k cemu to je a chce utrhnout kus z té desky, ale
boji se. Snici mu Fika, staCi se jen zeptat dozorce a pak si muze$ vzit. Z
tohoto dvora vedou schody doli do dolu, jehoZz stény jsou mékce

vypolstrovany. Na konci toho dolu je dal$i plo$ina a potom zac¢ina novy dal.“*™

Interpretace

JRotunda je sniciho pohlavni ustroji a uvazany ochably balének je jeho pyj,
Jjehoz ochablosti pacient trpi. Freud jeSté podava jiny vyklad;, Rotunda je

sedacim ustrojim a pristavek Sourek. Otazka k ¢emu to je; {j. pta se na ucel

22(Tamtéz s. 112)
3 Freud, S. Vyklad snii. Pelhfimov, Nova tiskarna Pelhfimov, 2003. ISBN 80-86559-16-5. s. 218. — 219.

2“Freud, S. Vyklad snii. Pelhiimov, Nova tiskarna Pelhiimov, 2003. ISBN 80-86559-16-5. s. 220.
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pohlavniho organu. Utrzeni plechu znamena obchodni nepoctivost, ale sam
snici dodava, Ze to znamena onanie (v interpretaci u Freuda tajemstvi onanie
Je vyjadreno verejné). Dul a mékké vypolstrovani znaci pochvu a sestupovani
stejné jako vystupovani znamena souloz v pochvé. DalSi plosina s novym

dolem byla odkryta jako cizoloZstvi, které pacient v jisté dobé praktikoval“?"
Sen kastraéni

Malému chlapci, jemuz otcuv navrat z pole je ziejmé& nepfijemny, se zda o

jeho oftci, ktery si nese vlastni hlavu na talifi.?"®

Student, ktery trpi nutkavou neurézou, mél v détstvi opakujici se sen. Ve snu

byl u holiGe, pfisla jeho matka, ktera mu usekla hlavu.?”’

Jungova interpretace
Maly sen

Snici se nalézal v malé vesnici ve Svycarsku. Ve snu vystupuje jako
slavnostné obleCena postava v ¢erném, dlouhém kabaté; pod paZi nese
nékolik tlustych knih. Je tam skupina milych hochd, ve kterych poznava své

Zaky (pacient ucitel), ktefi se divi a fikaji, Ze se tady moc ¢asto neobjevuje.
Interpretace

LPacient je velmi ambiciézni a v momentalni dobé usiluje o profesuru. Ve snu

se ukazuje, pfilis velké zapaleni do prace a kariérniho postupu. Vesnice

5(Tamtéz s. 220)
26(Tamtéz s. 221)

7(Tamtéz s.221)
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v horach predstavuje, Ze se dostal velmi vysoko za velkého usili a
neuvédomuje si tento fakt, chtél by jit dal, ale ve skute¢nosti uz dal jit nemdze.
Sen mu ukazuje jeho aktualni psychologickou cestu. Naznaduje mu, Ze si
¢asto nevzpomina odkud pochazi. Naopak mysli na svou kariéru a doufa
v povyS$eni. Proto ho sen privadi do jeho rodného prostredi, aby si uvedomil,
kolik toho dokazal, ¢im pdavodné byl a Ze existuji pfirozené hranice lidského

usili“#’®

Archetypovy sen
Snici je nevzdélany, ne pfilis inteligentni zboZny ¢ernoch.
Ze snu je vynata jen ta podstatna ¢ast.

Sen

Snicimu se zdal sen o muzi ukfiZzovaném na kole.?”

Interpretace

L~UKkrizovani na kole je mytologicky motiv. Je to starovéké slunecni kolo a
ukrizovani je obét slunecnimu Bohu k jeho usmireni. Jako drive byly nabizeny
lidské a zvifeci obéti k urodnosti zemé. Slunecni kolo je mimofadné archaicka
pfedstava, mozna vibec nejstarSi nabozenska predstava vubec. Rhodské
slunecni kolo je tudiz ptvodni vize, zfejmé archetypicky obraz slunce. K tomu
Jung dodava, ze nase védoma védecka psyché zaCala na matrici nevédomeé

“280

psyche.

»,vVe snu toho Cernocha je clovék na kole opakovanim rfeckého mytologického
motivu Ixiona, ktery jelikoZz se provinil vici lidem i bohum, byl Diem pripoutan

na neustale se otacejici se kolo.“ %’

8 Jung, C. G. Analyticka psychologie jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0418-1. s. 90.
" Jung, C. G. Analyticka psychologie jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0418-1. s. 50.
20 Jung, C. G. Analytické psychologie jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0418-1. s. 50.

21 (Tamtéz s. 51.)
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Sny tohoto typu Jung povazuje za dukaz existence Kkolektivniho

nevédomi.

Zasadni rozdily z hlediska pouzivaného materialu, jejich interpretaci a
obecné pojeti snu tkvi v zakladech v jejich nazirani na svét. Freud jako ateista,
snazici se pracovat pouze védecky, podfizen pfisnému determinismu, své
sexualni teorii a odpurce vSeho duchovniho a spiritualniho. Proti nému Jung
vérfici Clovék, otevien spiritualité a okultismu, popirajici determinismus proti

své synchronicité a indeterminismu.

Shrnuti

Zasadni rozdil mezi nimi byl vrozdilném nazirani na obraz svéta.
Nabozenstvi, které hralo vyznamnou roli pro Junga, Freud odmital. Sny byly
pro oba dva velmi vyznamnym materialem k pochopeni problému cClovéka,
jeho |éCby a oba dva byli presvédCeni, Ze pochazeji z nevédomi. Rozdil byl
v jejich interpretaci a v materialu, ze kterého Cerpali. To co je také rozdélovalo
jesté za €asu, kdy spolu pracovali, byly nazory na duchovno a sexualitu. Freud
nemohl pfijmout Jungovu spiritualitu a Boha a Jung Freudovu sexualni teorii

jako dogma. Tyto rozpory byly natolik vazné, ze je nakonec rozdélily.

To co k tomu jisté pfispélo, bylo dilo ,Promény a symboly libida®“. Jung v ném

prepracoval pojem libida, zavrhl oidipovsky komplex a incestni tabu.

RozSifeni Freudova nevédomi o kolektivni nevédomi je velmi
vyznamné. Nejen proto, Zze se ham oteviela nova dimenze naseho nevédomi,
ale Jungova psychologie se zaCala od toho okamziku ubirat zcela jinym
smérem. Od té doby se Jungova psychologie spojila s myty, alchymii,
prastarymi narody, kultem a symboly. A zcela se proménil pohled na psychu

narozeného ditéte.
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Zaver

V mé Diplomové praci se mi podafilo najit historické, védecké i kulturni
podminky zrozeni analytické psychologie. V dobé&, kdy se zaCala pIné vyvijet,
se schylovalo k prvni sveétové valce, ktera nasledné napomohla jejimu
rozSifeni. Spole€nost byla pfetechnizovana a zapominalo se na Clovéka jako
individuum a na Boha. Analyticka psychologie v Cele s C. G. Jungem znovu
privedla spiritualitu a s ni i Boha. Zménou paradigmatl a objevem kvantové
fyziky se plné zménil pohled na svét. Nizké postaveni Zen ve spoleCnosti
sehralo ve vyvoji analytické psychologie také svou ulohu. V kultufe se objevila
fada novych uméleckych smérl a jejich pfijeti podnitilo ve spole€nosti touhu

po né¢em novém a dalo prostor pro vznik nového i ve védeckém svéteé.

V praci se také podafilo nalézt odliSnosti analytické psychologie od
klasické psychoanalyzy. Ktomuto u0celu dobfe poslouZila komparativni
analyza. Touto metodou byla srovnana dila dvou vyznamnych pfedstavitelu
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rozvoje psychologie té doby. Sigmunda Freuda, ktery je povaZovan za
zakladatele psychoanalyzy a Carla Gustava Junga, jako prvniho predstavitele
analytické psychologie. Pro srovnani obou autorl byly vybrany proménné,
které nejlépe charakterizovaly rozdily mezi klasickou psychoanalyzou a
analytickou psychologii. Komparativni analyza byla provedena na zakladé
kulturologického prehledu, ktery vymezoval danou dobu a na dobovou
podminénost bylo pohlizeno z uhld  historickych,  védeckych i

socioekonomickych.

Vysledkem diplomové prace je potvrzeni dopadu koncepce na dobovy
kulturni kontext, ktery koncepci zrodil. Potvrzeno bylo také to, ze se i on
pUsobenim koncepce proménil. Na védeckém poli dal vzniknout novému
sméru, ktery se nazyval New Age. V sociokulturnim prostfedi se diky nému
lidé zacCali obracet ke sveé individualité a znovu nachazeli Boha. V uméleckém

svéte vznikaly nové obrazy, stavby a nova literatura, ovlivnéné novymi sméry.

Dila dvou autortl jsou ve védeckeé literatufe popisovana pomérné Casto,
ale jejich prolinani se s dobovym kontextem a kulturologii je pomérné

ojedinéla. V tomto spatfuji jeji nejvétsi pfinos.

Diplomova prace muize ¢tenafim napomoci Uzce zaméfenym rozborem
dél pochopit dobu, ze které vychazely a pomuze jim také podobné jevy

sledovat i v sou¢asné psychologii.

V osobni roviné mi prace napomohla k hlubSimu porozuméni analytické
psychologie a poskytla mi smér, kterému se ve své praxi chci vénovat. Proces
individuace, znovuobjeveni bytostného Ja, budu pouzivat pfi arteterapii
v kombinaci s grafologii. Diky diplomové praci jsem se ocitla jako partner
analytického psychologa a sama na sobé vyzkouSela pusobeni analytické
psychoterapie, a tak doslo i zde ke vzajemné interakci a k prolnuti teoretické

prace s praktickou strankou.
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PfestoZze rozsah této prace neumoznil zahrnout dalSi autory, dava
moznost stejnymi metodami zkoumat i dila dalSich pfedstaviteld analytické

psychologie v souvislosti s dobovym kontextem.
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12.

Résumeé

My thesis is focused on culturological analysis of analytical psychology in the
twentieth century. In my work | examine the historical and cultural conditions of
scientific birth of analytical psychology. It differs from classical psychoanalysis in
terms of material used, the method of processing and interpretation.

As a representative of psychoanalysis and analytical psychology, | chose their
founder, Sigmund Freud and Carl Gustav Jung.

In conclusion, | point to the historical conditions that gave birth to analytical
psychology and analytic psychology as it affected the culture of that time.
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