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PfedloZend prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly
zamérené na pohyb obecné, posturu a motoriku, poruchy pohybového systému, korigovany sed,
vzpfimeny stoj a vstavani ze sedu do stoje. Tématem prace je sledovani vyskytu patologickych
pohybovych navyku pfi vstavani ze sedu. O samotném vstavani ze sedu se dozviddme aZ na strané
44. Samotnym patologickym pohybovym navykdm je prostor vénovan minimalné. Autorka se
nevyvarovala nékterych formalnich nedostatkd - anotace neobsahuje vystup vysledku sledovani.
Autorka prokazala schopnost pracovat s literaturou, na kterou v textu odkazuje. V nékterych ¢astech
textu odkazuje ¢asto pouze na jeden zdroj. Chybné je uvadén odkaz na vice zdrojl, coz se objevuje
v praktické ¢asti prace. Na strané 19 neni vysvétlena zkratka pfi jejim prvnim pouZziti v textu a zkratka
chybi v seznamu zkratek. U obrazkd, které jsou pfevzaty z odbornych zdrojl, by méla byt uvedena i
strana, stejné jako je uvadéna u doslovné citace. Na strané 28 doslo k chybnému ¢&islovani odrazek.
Cast textu obsahuje duplicitni informace, pouze jinak formulované. Kapitola popisujici korigovany sed
mohla byt zpracovana podrobnéji, véetn& ergonomie nebo programu Skola zad.

Praktick& ¢ast prace je zaméfena na cile a Ukoly prace. Autorka si stanovila celkem 3 vyzkumné
otazky. Formulace téchto otdzek je ponékud nestastna. Kazda z otdzek obsahuje minimalné dvé
dalSi podotazky, coz plsobi nepfehledné a ztéZuje samotné vyhodnoceni. Kapitola Charakteristika
sledovaného souboru mohla byt zpracovana Iépe. Metodika prace obsahuje jisté nepfesnosti -
autorka popisuje, Ze pro posouzeni pohybu vstavani ze sedu byla pouzita standardni Zidle, ale neni
vysvétleno, jak takova zidle vypada. Také chybi pfesny popis pofizeni video zdznamu - z jaké
vzdalenosti, vysky, v kterou denni dobu apod. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny ve
formé tabulek - v tabulkdch by mély byt uvedeny vSechny vysledky. Samotné dotaznikové Setfeni
bych nazvala spiSe anketnim Setfenim. Vysledky vztahujici se k jednotlivym vyzkumnym otazkam a
podotazkam jsou zpracovany také ve formé tabulek. Pod tabulkami postradam legendu vztahujici se
k zaznamu. Vysledky sledovani jsou komentovany v diskuzi prace. Diskuze prace je celkem zdafila a
obsahuje v3e, co ma diskuze bakalarské prace obsahovat.
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