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PfedloZena bakalarské prace sleduje, jaky vliv mdze mit trénink anticipatorniho posturalniho
nastaveni na posturalni stabilitu u zdravych jedincu. Trénovani probihalo dvéma sméry a to pomoci
a) FRS (Functional range systems), FRS ISM (Internal strength modelu), FRC (Functional range
Conditioning) a FRA (Functional range Assessment) modelu v rdmci jedné skupiny a b)druh&a
skupina vyuzivala koncept Dynamické Neuromuskularni Stabilizace dle Prof. PaedDr. Pavla Kolare,
Ph.D.

v

na aktualnost tématu, teoreticka vychodiska zkoumani problému, ale nevztahuje je k sou¢asnému
stavu FeSeni problému ani nezminuje nevyfeSené otazky této problematiky. V teoretické ¢asti autor
dobfe cituje zdroje Ceské i zahranicni literatury je schopny syntézy ndzorovych shod. Jednotlivé
kapitoly logicky navazuji a umoznuji kvalitni podklady pro sledovani praktické ¢asti. Z formalniho
hlediska vyuziva autor jiného nez doporuceného typu pisma v obsahu prace. Na konci numerického
oznaceni jednotlivych kapitol piSe te€ku navic. U oznaCeni podkapitol pouziva jiné nez doporucené
pismo 4.3.2.1. Dysbalance svalovych skupin: zkracené svaly. Oznaceni obrazku vklada pod obrazek
stejné jako zdroj. Obsahové je teoreticka ¢ast zpracovana kvalitné. UvaZovat Ize snad jen o mnozZstvi
prostoru, které autor nechava jednotlivym kapitoldm v kontextu vyznamnosti pro zpracovani praktické
casti.

Jejim hlavnim cilem zhodnotit vliv tréninku Anticipatorniho posturalniho nastaveni na posturalni
stabilitu u zdravych jedinct. Pro objektivizci byly zvoleny 4vyzkumné otazky a 4 hypotézy obsahujici
nulovou hypotéze a jeji alternativy. Charakteristika sledovaného souboru vystihuje pfedem
vytipované probandy s pfedpokladem dobrého zdravi 5 muzd a 5 Zen coz z mého pohledu pfi
rozdéleni do dvou skupin rozbiji homogenitu souboru.V charakteristice souboru neni na prvni pohled
ziejmé kde zUstali 3 Zeny respektive 3 muzi a podle jakého kritéria doSlo k rozdéleni. Metodika prace
by z mého pohledu mohla byt konkrétnéjsi a prehledné;jsi, nejsem si jist, zda bych ji dle uvedenych
informaci dokazal zopakovat. Znovu narazim na déleni ve skupiné. Nerozumim tomu, co délali
probandi v rdmci prace s dechem a jak posilovali dychaci svaly. Nenachazim odkaz na teoretickou
¢ast. Vysledky hypotéz jsou bez statistického zhodnoceni, proto nelze jednoznaéné tvrdit platnost
zmifiovanych tvrzeni. Osobné by pro mé bylo dostacujici a mozna i pfehlednéjSi vénovat se jen
odpovédi na vyzkumné otazky. Grafy i tabulky by méli byt znaCeny shora a bez kurzivy, pod grafem
¢i tabulkou je pak prostor pro zdroj. V tomto pfipadé vlastni. Co je dalezité je fakt Ze zpracovani
vysledkd umoznilo plodnou diskuzi s fadou odkaz( na zahraniéni literaturu.

ML v/

literatury je fazen numericky coZ neodpovida citaci v prace. V aktualnim pfipadé se pouziva seznam
bez Cisel.
Praci hodnotim jako zdafilou s pfispénim do budouci praxe fyzioterapeuta.

Otéazky a pfipominky

Vysvétlete konkrétnéji praci s dechem probandu.

Jak Ize posilovat dychaci svaly?Ma hypertrofie dychacich svalu vliv na posturalni stabilitu a
anticipaci?

Bylo by vhodné kombinovat oba zmifiované postupy (DNS a FRS)? Predpokladal byste pfi jejich
kombinovani dalsi zlepSeni?
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	Text1: Předložená bakalářská práce sleduje, jaký vliv může mít trénink anticipatorního posturálního nastavení na posturální stabilitu u zdravých jedinců. Trénování probíhalo dvěma směry a to pomocí a) FRS (Functional range systems), FRS ISM (Internal strength modelu), FRC (Functional range Conditioning) a FRA (Functional range Assessment) modelu v rámci jedné skupiny a  b)druhá skupina využívala koncept Dynamické Neuromuskulární Stabilizace dle Prof. PaedDr. Pavla Koláře, Ph.D. 
Souhrn práce neinformuje o nejdůležitějších poznatcích práce jen o předpokladech, úvod poukazuje na aktuálnost tématu, teoretická východiska zkoumání problému, ale nevztahuje je k současnému stavu řešení problému ani nezmiňuje nevyřešené otázky této problematiky. V teoretické části  autor dobře cituje zdroje české i zahraniční literatury je schopný syntézy názorových shod. Jednotlivé kapitoly logicky navazují a umožňují kvalitní podklady pro sledování praktické části.  Z formálního hlediska využívá autor jiného než doporučeného typu písma v obsahu práce. Na konci numerického označení jednotlivých kapitol píše tečku navíc. U označení podkapitol používá jiné než doporučené písmo 4.3.2.1. Dysbalance svalových skupin: zkrácené svaly. Označení obrázku vkládá pod obrázek stejně jako zdroj. Obsahově je teoretická část zpracováná kvalitně. Uvažovat lze snad jen o množství prostoru, které autor nechává jednotlivým kapitolám v kontextu významnosti pro zpracování praktické části.
Jejím hlavním cílem zhodnotit vliv tréninku Anticipatorního posturálního nastavení na posturální stabilitu u zdravých jedinců. Pro objektivizci byly zvoleny 4výzkumné otázky a 4 hypotézy obsahující nulovou hypotéze a její alternativy. Charakteristika sledovaného souboru vystihuje předem vytipované probandy s předpokladem dobrého zdraví 5 mužů a 5 žen což z mého pohledu při rozdělení do dvou skupin rozbijí homogenitu souboru.V charakteristice souboru není na první pohled zřejmé kde zůstali 3 ženy respektive 3 muži a podle jakého kritéria došlo k rozdělení. Metodika práce by z mého pohledu mohla být konkrétnější a přehlednější, nejsem si jist, zda bych ji dle uvedených informací dokázal zopakovat. Znovu narážím na dělení ve skupině. Nerozumím tomu, co dělali probandi v rámci práce s dechem a jak posilovali dýchací svaly. Nenacházím odkaz na teoretickou část. Výsledky hypotéz jsou bez statistického zhodnocení, proto nelze jednoznačně tvrdit platnost zmiňovaných tvrzení. Osobně by pro mě bylo dostačující a možná i přehlednější věnovat se jen odpovědi na výzkumné otázky. Grafy i tabulky by měli být značeny shora a bez kurzívy, pod grafem či tabulkou je pak prostor pro zdroj. V tomto případě vlastní. Co je důležité je fakt že zpracování výsledků umožnilo plodnou diskuzi s řadou odkazů na zahraniční literaturu.

Závěr shrnuje nejdůležitější poznatky práce. Navržen je i možný příklad rozšíření této práce. Seznam literatury je řazen numericky což neodpovídá citaci v práce. V aktuálním případě se používá seznam bez čísel.
Práci hodnotím jako zdařilou s přispěním do budoucí praxe fyzioterapeuta.

Otázky a připomínky
Vysvětlete konkrétněji práci s dechem probandů.
Jak lze posilovat dýchací svaly?Má hypertrofie dýchacích svalů vliv na posturální stabilitu a anticipaci?
Bylo by vhodné kombinovat oba zmiňované postupy (DNS a FRS)? Předpokládal byste při jejich kombinování další zlepšení?
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