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Tato bakalarska prace si vzala za cil, popsat anticipatorni posturalni trénink a jeho vliv na posturalni
stabilitu. Toto téma je zajimaveé z praktického hlediska, ale sou¢asné velmi slozité na popis
proaktivnich mechanismu posturalni kontroly a celkové na popis mechanismu podilejicich se na
posturdlni stabilité jedince. Cela prace byla napsana samostatné, ale obsahuje nedostatky po strance
gramatické, formalni i obsahové. V préci chybi hlubSi popis anticipatorniho posturalniho nastaveni a
celkoveé jsou zde jen velmi povrchové popsany mechanismy posturalni kontroly. V praktické ¢asti
vidim nejvétsi chyby, zejména ve vybéru zvolenych vyzkumnych metod a ve fomulaci vyzkumnych
otazek a hypotéz. Diskuzni ¢ast spiSe popisuje naméfené vysledky a chybi zde hlubsi rozbor a

porovnani vysledku s recentni literaturou. Z téchto ddvodd hodnotim préci jako nevyhovuijici.
Otéazky:

1) Na zakladé ¢eho jste vybiral pro zhodnoceni posturalni stability Vami zvolené testy?

2) Jakymi metodami |ze objektivné hodnotit proaktivni a reaktivni mechanismy posturalni kontroly?

3) Lze objektivné zhodnotit anticipatorni posturalni nastaveni (APA) na zakladé Vami zvolenych
test(?

4) V jakém Casovém horizontu generuje centralni nervova soustava APA?
5) Jaky vliv ma Unava na generovani APA?
6) Na z&kladé ¢eho jste uroval délku trvani tréninkovych jednotek?

7) Jakym zpusobem je APA modulovano v zavislosti na posturalni stabilité?
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