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Souhrn:

Tato bakalarskd prace se zabyva vyuzitim ergonomickych prvkil pfi pouzivani mo-
bilniho zafizeni na stfednich Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta.
V teoretické ¢asti je vysvétlen pojem ergonomie, jeho aspekty a prvky v navaznosti na
blize popsanou anatomii lidské ruky, paze a kréni patete v souvislosti s konkrétnimi pozi-
cemi, v nichz dochazi k namahani uvedenych ¢asti muskuloskeletalniho systému jedince
pfi ¢innostech spojenych s uzivanim mobilniho zafizeni. V praktické ¢asti jsou popsany cil,
ukoly a metodika s popisem préce, spolu s vysledky dotaznikového Setfeni, cileného na
zéky stfednich kol v Plzenském kraji. V zavéru prace jsou zhodnoceny a okomentovany
dosazené vysledky, poukazujici na zdravotni rizika vyplyvajici z pouzivani mobilniho za-
fizeni. S cilem preventivné feSit mozné nezadouci zdravotni néasledky je V teoretické Casti
zminéno doporuceni na ergonomicky vhodnou pracovni pozici téla, a z toho vyplyvajici
ergonomické prvky umoznujici dosahovat azachovat ergonomicky vhodnou pozici

V pribehu pouzivani mobilniho zatizeni.



Abstract

Surname and name: Hojna Eliska

Department: Department of Physiotherapy and Occupational Therapy

Title of thesis: The use of ergonomic elements in working with mobile device in secondary
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Summary:

This bachelor thesis deals with the use of ergonomic elements in the use of mobile
devices in secondary schools in the Pilsen region from the perspective of an occupational
therapist. In the theoretical part, the concept of ergonomics, its aspects and elements are
explained in relation to the anatomy of the human hand, arm and cervical spine in con-
nection with specific positions in which the above mentioned parts of the musculoskeletal
system of an individual are stressed during activities related to the use of mobile devices.
The practical part describes the aim, objectives and methodology of the work, together
with the results of a questionnaire survey aimed at secondary school students in the Pilsen
region. In the conclusion of the thesis, the results are evaluated and commented, pointing
out the health risks resulting from the use of mobile devices. In order to prevent possible
adverse health consequences, the theoretical part of the paper includes recommendations
for ergonomically suitable working position of the body and the resulting ergonomic ele-
ments enabling to achieve and maintain an ergonomically suitable position during the use

of a mobile device.



Piedmluva

Téma zabyvajici se prvky ergonomie pii pouzivani mobilniho zatizeni na stiednich
Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta bylo navrzeno Fakultou zdravotnickych
studii v Plzni a vybrano autorkou za ucelem dozvédét se a prozkoumat danou problemati-
ku, ktera se na vysoké $kole vyucuje pouze okrajové. Piedpoklada se, ze zaci stfednich
Skol, ktefi predstavuji cilovou skupinu, vyuZivaji pro svou vyuku mobilni zafizeni, avSak
neni jiste, zdali spravné dle ergonomickych zasad. Cilem této prace je tedy zmapovat zdra-
votni rizika spojena s namahanim muskuloskeletalniho systému jedince se zaméfenim na
ruku, pazi akréni patet pti Cinnostech spojenych s pouzivanim mobilniho zafizeni
a navrhnout doporuceni, kterd vyplyvaji z teoretické ¢asti a zahrnuji prvky umoziujici do-
sahovat a zachovat ergonomicky vhodnou pozici v prabéhu pouzivani mobilniho zatizeni.

Data od studentil jsou dale vyuzita ke zpracovani a vyhodnoceni. Pozornost je smé-

fovana na pouZivana mobilni zafizeni (MZ), posturu, bolesti muskuloskeletélniho systému

a Cas, ktery respondenti travi na svém MZ.

Podékovani
Dékuji PhDr. Denisi Mainzovi, Ph.D., za odborné vedeni prace, poskytovani rad
a materidlnich podkladii. Dékuji predev§im za Cas, ktery vénoval konzultacim ohledné ba-

kalatské prace a za jeho vstticny piistup.
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SEZNAM ZKRATEK

MZ ..o Mobilni zafizeni

GSM...coiiiiieiiieeee Groupe Spécial Mobile (Mobilni speciélni skupina)
OFCOM....ccovivevvee, Office of Communications (Komunika¢ni kancelar)

(0] 21 Ceska ergonomicka spoleénost

HFES.....ooooeee, Human Factors and Ergonomics Society (Spole¢nost pro lid-

CSN.iiiii e, Ceska soustava norem
ISO i International Organization for Standardization (Mezinarodni

organizace pro normalizaci)

RSI . Repetitive Strain Injury (Poranéni z opakovaného pietazeni)
KCS.ooeeee, Kraniocervikalni syndrom

MR, Magnetic Resonance Imaging (Magneticka rezonance)
TOS e Thoracic Outlet Syndrom (Syndrom horni hrudni apertury)
KTS o Kubitélni tunelovy syndrom

GT e Guyontv tunel

CTS ., Carpal Tunnel Syndrom (Syndrom karpalniho tunelu)
EMG.....cooiiic Elektromyografie

CSUueeeeeeeeeere, Cesky statisticky tufad

CR oo, Ceska republika

QR e, Quick Response (Rychla odezva)
GDPR.....ooieiieee General Data Protection Regulation (Obecné natizeni

0 ochrang osobnich tdaji)

LBP oo Low Back Pain (Bolest v kiizi)

VP oo Vyzkumny problém

MSD...coooiiiiiieecece, Musculoskeletal Disorder (Muskuloskeletalni porucha)
[ o | Free Hepatic Pressure (\Volny jaterni tlak)

VAS .., Vizudlni analogova Skala bolesti
CROM.....cocevviieeici, Cervical Range of Motion (Cervikalni rozsah pohybu)
G Blovice......ccccovevveinns Gymnazium Blovice

GLP..oiiieee Gymnazium Ludka Pika

VOS Plzef.....ccveveeerrene. Vyssi odborna skola v Plzni

SPSE Plzefh .......couerenne. Stredni pramyslova $kola elektrotechnicka v Plzni
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NAPT. .o napftiklad

APOC. .. a podobné
TZV. i takzvané
Crrtrrree e ¢islo
POZN..oviiiiiiiieeeieie e poznédmka
MIN. e minut

Sh. sbirky
(o]0 51 SRR odstavec
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UvoD

Z téméf 16 mld. vSech mobilnich zafizeni (dale jen MZ), provozovanych po celém
svéte¢ vroce 2022 ajejich ofekavanym poctem 18,22 mld. do roku 2025, tvofi jednu
Z Cetnostné nejvyznamnéjSich kategorii dotykova zafizeni s chytrymi (anglicky ‘“smart™)
funkcemi, zejména pak dotykové chytré telefony s pfiblizn¢ 6,5 mld. ptedplatiteli sluzeb
mobilniho volani v roce 2022 av o¢ekavanych poétech dosahujicich hodnoty 7,3 mld.
ptredplatitelt v roce 2025 (Statista, 2022). Uvedené hodnoty globalnich analyz podpotené
pruzkumy trhu s MZ (GSMA, 2020; Bankmycell, 2022) a zpravami poskytujicimi dikazy
0 pouzivani médii mladou populaci (OFCOM, 2019) spolu se statistikami a vysledky studii
primérného denniho ¢asu traveného sledovanim displeje chytrého telefonu (Randjelovic et
al., 2021; Maurya et al., 2022) dokladaji skute¢nost, Ze dotykova MZ dlouhodobé patii
k béznym soucastem Zivota jedince ve vétiing rozvinutych stati svéta, Ceskou republiku
nevyjimaje (Cesky statisticky ufad, 2022).

Vysledky globalnich analyz poskytuji omezené informace o vlivech MZ na dil¢i
aspekty zivota ¢lovéka. Zkoumani vlivit MZ je pfedmétem odbornych studii napt. v oblasti
vzdélavani, které se vénuji vlivim MZ na rozvoj vzdélavacich kompetenci (Neumajer et
al., 2015). Cetné studie vyzkumné zpracovavaji vlivy MZ, zejména pak mobilnich dotyko-
vych telefoni na duSevni a fyzické zdravi uzivateld, napt. v souvislosti s rizikem vzniku
zavislosti, stresu a deprese (Uzuncakmak et al., 2022). Nékteré studie z oblasti ergonomie
zkoumaji vliv €asu traveného U obrazovky zafizeni na tinavu jedince nebo na kondici ¢asti
pohybového aparatu (horni konéetiny, kréni patete, zad) (Bertozzi et al., 2021).

Jiné studie zafaditelné do kategorie aplikace ergonomickych prvka se zabyvaji
ucinnosti intervence, navrzené ke zmirnéni negativnich zdravotnich dopadi plynoucich
Z pouzivani mobilniho zafizeni, jako napft. studie zkoumajici pozitivni vliv pohybovych
aktivit na zmirnéni stavu deprese U vysokoskolakt (Tao et al., 2020).

Pifedmétem této prace je zmapovat zdravotni rizika spojena s namahanim muskuloske-
letalniho systému jedince se zaméfenim na ruku, pazi a kréni patef pii ¢innostech spoje-
nych s pouzivanim mobilniho zatizeni a navrhnout doporuceni, ktera vyplyvaji z teoretické
¢asti a zahrnuji prvky umozZiujici dosahovat a zachovat ergonomicky vhodnou pozici

V prubehu pouzivani MZ.
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TEORETICKA CAST

1 ERGONOMIE

Jak uz Z nazvu vyplyva, hlavnim pfedstavitelem, ktery ndm dava jasnou ptredstavu
0 tom, jak vypadd spravné pouzivani nejen mobilnich zafizeni, je védni obor nazyvany
ergonomie. Tento obor fesi piedev§im vztah ¢loveka, jeho pracovniho mista a dopad na
jeho zdravi a vykonnost (Chundela, 2007). | kdyz se neustale setkavame s lidmi, ktefi
o0 ergonomii nikdy neslyseli, tento pojem neni az tak novy, jak si nékdo mize myslet. Dané
tvrzeni 1ze podlozit ¢lankem jiz z roku 1994, kde se ¢tendi mize docist 0 dilezitosti ergo-
nomie ve firmach (Rowan a Wright, 1994). Podrobné se ji budeme vénovat Vv teoretické
Casti prace.

Je spravné, ze ergonomie ma V ergoterapii své misto. Pokud bychom se totiz podi-
vali do definice ergoterapie, jedna se 0 obor, ktery se také snazi navratit ¢lovéka zpét do
prace/¢innosti apod. a zamezit znovu objevujicim se problémim. Snazi se 0 to, aby ¢loveék
mohl svou ¢innost vykonavat jako dfive, ne-li Iépe. Tudiz je ergonomie velmi podstatnou

slozkou ergoterapie. Mize vSak rovnéz slouzit jako prevence (Klusonova, 2011).

1.1 Definice ergonomie

Ergonomie se fadi do samostatného interdisciplinarniho védniho oboru, ktery se
komplexné zabyva Cinnosti ¢lovéka afesi jeho vzajemné vztahy K technice a prostiedi.
Pojem ergonomie pochazi ptivodné z feckych slov ,,ERGON®, coz v ptekladu znamena
prace a,,NOMOS*, cozZ je oznaceni pro zakon. Je to tedy obor, ktery se zabyva vztahem
mezi ¢lovékem a praci (Chundela, 2007).

Tento obor Cerpa své poznatky z biologickych, technicko-védnich a spoleéenskych
oboru, za ucelem zlepsit vztahy mezi vykonem ¢lovéka — pracovnimi podminkami — poza-
davky pfi rozvoji techniky a védy (Glivicky, 1975).

V oblasti ergonomie se nachazi tfi komponenty ze zakladniho systému ¢loveka,
které jsou na sobé zavislé a ze kterych pochazi soucasné pojeti ergonomie. Tyto tii kom-
ponenty piedstavuji cloveék — stroj — prostiedi. Jsou soucasti pracovniho systému, do které-
ho také spadaji technicka zafizeni a mista jako pracovni prostor. Tyto systémy maji velky
vliv na vykon c¢lovéka, na jeho zdravi, spokojenost, bezpe¢nost, pohodu pii praci
a Vv nemalé fadé také na produktivni v€k a osobni vlastnosti, do kterych se fadi motivace,

seberealizace a spolehlivost. V soucasnosti ergonomie usiluje o vytvofeni pfistupu, ktery
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se zabyva ochranou a zdravim jedince a snazi se poskytnout pracovni komfort (Gilbertova
a Matousek, 2002).

Cilem je uzpusobeni tvarti pouzivanych prfedméti a néstroji tak, aby svou formou
co nejvice odpovidaly rozmérim lidského t€la, kapacitdm fyzického, mentalniho

a psychického vykonu ¢lovéka, coby jejich uzivatele (Marek a Skichot, 2009).

1.2 Historie ergonomie

Lidské d€jiny zaznamenavaji pocatky uplatnovani ergonomickych piistupt jiz
v davnych dobach. Piizptisobovani pracovnich nastroji lidskym potifebam a Upravy obydli
pro zvySeni pohodli jsou piiklady primitivnich ergonomickych operaci, které se v té dob¢
provadély. Jiz nasi piedkové si uvédomovali potiebu upravit pracovni nastroje, aby byly
pro n¢ snadno pouzitelné a efektivni (Chundela, 2007).

V priibéhu 20. stoleti se ergonomie stala dilezitou disciplinou Vv oblasti primyslo-
vého designu a inzenyrstvi. Prvni vyzkumné pracovisté na toto téma vzniklo v roce 1949
ve Spojenych statech americkych, kde byla ergonomie spojena s vyvojem technologie pro
potteby vojenského primyslu. V 50. a 60. letech 20. stoleti se ergonomie zacala vice zamég-
fovat na lidské faktory pii praci a na vztah mezi pracovnim prostiedim a lidskou psycholo-
gii. V této dobé vznikla také fada organizaci, jako napiiklad Mezinarodni ergonomicka
asociace (IEA) a Americka ergonomicka spole¢nost (HFES), které se zaméfily na propaga-
ci ergonomickych zasad v pramyslu (Rischenschmidt et al., 2007).

V 70. a 80. letech se ergonomie rozsifila do oblasti pocitacové technologie a byla
aplikovana na navrh ergonomickych klavesnic, monitorti a jinych vyrobki pro pocitacoveé
uzivatele. V dnesni dobé je ergonomie stale dulezitou disciplinou, kterd se pouziva
Vv primyslu, lékafstvi, designu a mnoha dalSich oblastech. Cilem ergonomie je vytvofit
pracovni prostfedi, které minimalizuje riziko Urazii azranéni, zlepSuje produktivitu

a pohodu pracovniku a piispiva k celkovému zdravi a blahobytu lidi (Chundela, 2007).

1.3 Oblasti ergonomie

Podle CES by se ergonomie dala rozdélit na dvé oblasti, a to na hlavni a specialni.
Hlavni oblast zahrnuje typy ergonomie jako je fyzickd, kognitivni a organiza¢ni. Do druhé
oblasti (specialni), ktera se ¢leni dle profesniho zaméteni, by pattily nasledujici: myoskele-

talni, participaéni, psychosocialni a rehabilitaéni ergonomie (CES, 2015).
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1.3.1 Fyzick& ergonomie
Fyzicka ergonomie zkouma vliv pracovnich podminek a daného prostiedi na zdravi

¢loveéka. Zabyva se problematikou pracovnich poloh, manipulaci s ptedméty, do které spa-
da i bezpecnost prace. Dale také fesi zdravotni problémy vzniklé z opakujicich se ¢innosti
a onemocnéni tykajici se pohybového aparatu, jenz jsou zapiic¢inéna profesi jedince. Jsou
zde uplatiovany poznatky z biomechaniky, anatomie, antropometrie a v neposledni tadé
z fyziologie (Gilbertova a Matousek, 2002).

1.3.2 Kognitivni ergonomie
Téz by se ji dalo tikat psychickd ergonomie, se zamétuje na dusevni procesy pfi

pracovni ¢innosti, do kterych spadaji percepce, pamét’, uvaha a dalsi. Pti prevedeni do pra-
xe by to znamenalo, Ze se zabyva psychickou zatézi, vykonnosti ¢i dovednosti, stresem

nebo vzajemnymi vazbami ¢loveék — pocitac/stroj (Gilbertova a Matousek, 2002).

1.3.3 Organiza¢ni ergonomie
Ukolem organizacni ergonomie je optimalizace socialné technickych systémi, do

kterych spada prace v tymu, komunikace, odpo¢inek, rezim v praci a dalsi organiza¢ni po-

stupy a struktury (Gilbertova a Matousek, 2002).

1.3.4 Mpyoskeletalni ergonomie
Tento druh ergonomie zahrnuje do svého zkouméni prevenci onemocnéni pohybo-

vého aparatu. Nejvice se zaméfuje na ¢asti téla, ktera maji vétsi tendenci onemocnét. Byva-
ji to nejcastéji horni koncetiny (diky jejich pietézovani) a patet. Jedna se tedy 0 nemoci,
jejichz pticinou miize byt pravé uraz, vynucend neptirozend poloha nebo pfili§ velké na-
mahani az pietézovani. U zdravotnickych profesi jako je ergoterapie a fyzioterapie je zna-
lost tohoto druhu ergonomie velmi dilleZita, jelikoz v ramci své terapie zahrnuji pravé pre-
venci onemocnéni pohybového aparitu aje témet jejich povinnosti informovat daného
pacienta o téchto podminkach pro navrat do prace. Taktéz vSak mohou danou znalost
uplatnit v rdmci svého zachazeni s pacientem pro dobro vlastniho zdravi (Gilbertova
a Matousek, 2002).

1.3.5 Participa¢ni ergonomie
V soucasnosti je tento ergonomicky obor, vznikly v Japonsku pomérné v nedavné

dob¢, casto vyuzivan. Vychazi zkooperace samotnych zaméstnancti, odbora
a managementu, ve které nasledné dochazi k navrhovani a realizovani spravného uspofta-
dani a zmén pracovisté. Vyhodou tohoto typu ergonomie je, Ze zde maji moznost zamést-

nanci posuzovat zdravotni rizika, a to z vlastnich zkuSenosti, v¢etné jejich pfi¢in. Muze to
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vést taktéz ke zvySeni motivace, s nasledkem vys§iho pracovniho vykonu (Gilbertova

a Matousek, 2002).

1.3.6 Psychosocialni ergonomie
Zde dochézi k zaméfeni se na stresové faktory a psychologické pozadavky prace.

Nejblize ma k myoskeletalni ergonomii, jelikoz tyto faktory a pozadavky znac¢né ovliviuji
pocet onemocnéni hybného systému. Spada do hlavnich faktora, uplatitujici se pti vybéru
zaméstnancl na dana pracovni mista. Velkou roli pro stresovou troven tu hraji psycholo-
gické naroky prace arozhodovani jedince pii snaze feSit pracovni problém (Gilbertova
a Matousek, 2002).

1.3.7 Rehabilita¢ni ergonomie
Zabyva se feSenim a konstrukéni upravou pracovniho mista, stroji a pracovnich

pomucek ¢i nabytku U osob se zdravotnim postizenim, avSak také se zaméfuje na profesni
ptipravu lidi s handicapem. VSe musi byt v souladu s psychickym i télesnym stavem
a vykonnostnim potencionalem. Vyzaduje individualni piistup. DileZitou roli tu sehraje

motivace, vile a schopnost se adaptovat (Gilbertova a Matousek, 2002).

1.4 Kritéria a hodnoceni v ergonomii

Kritéria v ergonomii jsou pouzivana jako méfitko pro hodnoceni a jsou tedy ne-
zbytnou soucasti pro urovani stupné¢ vhodnosti a u¢innosti dan¢ho pracovniho systému.
Jsou ovlivnény vztahem ¢lovék — predmét — pracovni prostiedi a kapacitou ¢lovéka (Maly
etal., 2010).

Pracovni systém je tvofen zaméstnanci a pracovnim zafizenim pouzivanym pii da-
né ¢innosti v uréitém prostedi a na urcitém misté (Maly et al., 2010).

U ergonomického hodnoceni jsou nejprve zjistény hodnoty daného systému
anasledné jsou porovnavany s technickymi normami jako napiiklad CSN ISO, EN
a dalsimi, dale s pfedpisy tykajicimi se hygieny a vieobecnymi zasadami ergonomie (Gil-
bertova a Matousek, 2002).

Pro hodnoceni mobilnich stroji nebo pracovist’ vyuZzivajicich obrazovku jsou hod-
notici slozkou tzv. ergonomické kontrolni listy (check-listy), obsahujici ergonomicka krité-
ria a specifické polozky ke kazdému systému (Gilbertova a Matousek, 2002).

Do ergonomickych parametrti se fadi mimo jiné rozméry pracovniho mista, che-
mické a biologické faktory, hmotnost bifemen apod. Obecné parametry V ergonomii zastu-
puji kvantitativni hodnoty (Maly et al., 2010).
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»Pracovni zarizeni zahrnuje ndstroje, stroje, pristroje, dopravni prostredky, naby-
tek a dalsi technické vybaveni vyuzivané v pracovnim systému (Gilbertovad a Matousek
2002, s. 19).

Do hlavnich parametrt a Kritérii pro hodnoceni pracovniho mista se fadi nasledujici:

Pracovni prostor

Pracovni prostor oznacuje prostor, ve kterém pracovnik ¢i pracovnici provadéji své
pracovni ¢innosti a Ukoly (Maly et al., 2010).

Co se tyka pozadovanych rozmért, mely by byt pfizpisobeny télesnym proporcim
pracovnika, sile, kterou vynaklada. Také zde hraje roli rozsah pohybt vykonavanych pti
praci. Tyto pohyby by mély byt fyziologické, diraz je kladen na bezpecnost prace. Ru¢ni

pohyby jsou provadény v tzv. manipulaéni roviné (Smid, 1977).

Pracovni pohyby

Pracovni pohyby by mély byt uskute¢tiovany skrze ptirozené pohybové stereotypy.
Provadét je jednoduse, aby nedos$lo K ptili§ velké namaze a ve fyziologickém postaveni.
Zavisi téz na rychlosti, délce, sméru, piesnosti a sile pohybu (Glivicky, 1975).

Doporucuje se provadét takové pohyby, U kterych nastava sttidavd dynamické pra-
ce svalu hlavy, trupu a kon¢etin (hornich i dolnich) s nizkym procentem préace statické (sta-
1¢ napéti svali) (Smid, 1977).

Pracovni poloha
Na pracovni polohu maji vliv jednak rozméry a vybaveni na pracovisti, ale také

pracovni pohyby spolu s konstrukci uzivanych ptedméta (Maly et al., 2010).

Pracovni pomiicka, nacini

Pomucky ¢i nacini jsou béZné pouzivanym ndstrojem pro jakoukoliv ¢innost.
V hodnoceni je posuzovana bezpeénost, material S povrchem, hmotnost pFedmétu
a v neposledni fadé i vzhled. Tvarem by pfedmét mél byt navrzen pro rozméry bézné popu-
lace. Nemélo by dochazet k pietézovani ur¢itych svalovych skupin nebo branit krevnimu
ob&hu (Rubinové, 2006).
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1.5 Ergonomie a ergoterapeut

Ergoterapie je nelékaisky obor, ktery je slozen ze dvou feckych slov ,,ERGON*,
coz uz V definici ergonomie bylo vysvétleno, ze znamena V piekladu ,,prace” a slovo
»THERAPIA®, neboli 1é¢ba. Spojenim téchto slov vznikl nazev, kterym by se ergoterapie
dala vysvétlit, a to jako 1é¢ba praci nebo také pracovni terapie. Ergoterapie se zabyva na-
vratem sobé&stacnosti pacienta, moznosti vykonavat kazdodenni Cinnosti i s pfipadnym
handicapem. Tuto sobésta¢nost navraci pacientovi skrze smysluplné aktivity. Zalezi zde na
dohodg¢, na prioritach jedince (Krivosikova, 2011).

., Ergoterapie vyuzivi specifické diagnostické a lécebné metody, postupy, event.
cinnosti pri léché jedincu kazdého véku, kteri jsou trvale nebo docasné fyzicky, psychicky,
smyslove nebo mentalné postizeni* (Kolar 2009, s. 297).

Ergonomie patii mezi zakladni znalosti kazdého ergoterapeuta. Tyto znalosti zuZit-
kovavd v kazdodenni praci pii feSeni polohy klienta nebo konkrétnich pohybi
U vykondvané ¢innosti. Snazi se, aby dané pohyby byly bez neZadoucich patologickych
pohybovych vzorcu. Je dulezité, aby nedochazelo K pietéZzovani funkénich ¢asti téla pii
manipulaci. Také by si ergoterapeut mél davat pozor na statické zatizeni a snazit se ho eli-
minovat. V ramci ergoterapeutické profese je podstatné, aby si terapeut byl védom toho,
jak spravné ma vypadat ergonomické uspotfadani pracovniho mista, ktery ma nasledné vliv
na vykon, komfort a zdravi klienta. Re$i tedy pracovni polohu jedince, pozice nabytku
a jinych pfedmétl pii pouzivani v konkrétni ¢innosti. Dale navrhuje kompenzacni pomtic-
Ky, které klientovi pomohou docilit spravné ergonomické polohy, s naslednym pozitivnim
vlivem na jeho zdravi. Tyto Upravy se mohou tykat jak pracovniho, tak ale i doméaciho pro-
stfedi (Klusonova, 2011).
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2 POHYBY PRI POUZIVANI MOBILNIHO ZARIZENI

2.1 Kréni pater

Kréni patef je soucasti patefe, ktera se nachazi v oblasti krku a sklada se ze 7 obrat-
It oznacenych jako C1 az C7. Tato Cast patefe ma velmi specifickou anatomickou stavbu,
ktera ji umoziiuje plnit svou funkci podpory hlavy, ale zaroven také umoziuje pohyby hla-
vy a krku (Cihak, 2016).

Kréni patet je tedy velmi dulezitd pro spravnou funkci hlavy a krku, ale zaroven je
takeé velmi citliva na poranéni. To mtze byt zptsobeno urazem, ale také napiiklad $patnou
pracovni polohou nebo dlouhodobym nevhodnym sedavym zivotnim stylem. Proto je diile-
zité dbat na spravnou polohu krku a patete pii sedavé praci, zaroven i na dostatecnou fy-
zickou aktivitu a cviceni, které pomohou udrzet patei v dobré kondici. Hlava se diky kréni
patefi mize pohybovat vertikalné a transverzalné o 180° (Kapandji, 1998).

Pouzivani mobilniho zafizeni mize vést kK opakovanému naklanéni hlavy smérem
kaudalné (dold), s vyuzitim nékolika pohybii kréni patete. Pro urceni téchto pohybu pii

pouzivani mobilniho zatizeni lze aplikovat poznatky dle Dylevského (2007):

e Anteflexe — kréni patef se ohyba vpted, zatimco hlava se naklani dold.
e Retroflexe — kréni patef se ohyba dozadu, kdyz se hlava naklani dozadu.

o Lateroflexe — kréni patet se ohyba do strany, kdyz se hlava naklani do strany, sou-

visi vzdy s rotaci.

e Rotace — kréni patet se otaci kolem své osy, kdyZ se hlava ota¢i doprava nebo dole-

va.

2.2 Ramenni kloub

Ramenni kloub je sloZeny kloub, ktery umozZiiuje velkou $kalu pohybl v riiznych
rovinach, véetné flexe, extenze, abdukce, addukce, rotace a cirkumdukce. Tento kloub spo-
juje kost pazni (humerus) s lopatkou (scapula) akli¢ni kosti (clavicula). Tyto struktury
spolecné umoziuji velkou rozmanitost pohybii vV ramennim kloubu, ale zaroven jsou citlivé
na poranéni a opakované stresy. Zranéni ramenniho kloubu mohou zptsobit bolest, ome-

zenou pohyblivost a dalsi komplikace (Kapandji, 2007).
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Pouzivani mobilniho zafizeni muze vést k opakovanému naklanéni ramen a pazi
vpied, coz nasledné vede k nékolika pohybtim v ramennim kloubu. Tyto pohyby jsou uve-
deny v knize od Dylevského (2007):

e Protrakce — ramena se posouvaji dopfedu a paze se naklani doptfedu, coz vede

Kk posunu kloubni hlavice pazni kosti vpied v kloubni jamce lopatky.

e Elevace — ramena se zdvihaji smérem K usim, coz vede k posunu kloubni hlavice

pazni kosti nahoru v Kloubni jamce lopatky.

e Abdukce — paze se od sebe odvadéji do stran, coz vede k posunu Kloubni hlavice

pazni kosti mimo kloubni jamku lopatky.

e Addukce — paze se k sobé ptiblizuji, coz vede k posunu kloubni hlavice pazni kosti

zpét do kloubni jamky lopatky.

2.3 Loketni kloub

Loketni kloub je tvoren tfemi kostmi: humerem (kost pazni), radiem (kost vietenni)
a ulnou (kost loketni). Radi se do skupiny kloubt sloZenych, jelikoZ se zde nachéazi kloubni
spoje mezi vice jak 2 kostmi. Po¢tove jsou tyto spoje tii a predstavuji je kloub kulovy (Spoj
humeru a radia), kloub kladkovy (spoj humeru a ulny) a kloub kolovy (spoj radia a ulny)
(Dylevsky, 2009).

Loketni kloub umoznuje pohyb piedlokti vii¢i pazi a také rotaci predlokti. Pro ur-
¢eni pohybt loketniho kloubu uzivanych pii pouzivani mobilniho zafizeni, lze aplikovat

terminologii dle Kapandjiho (2007):
e Flexe (ohnuti) - zvedani piedlokti smérem k rameni.
e Extenze (natazeni) - pokrceni pfedlokti smérem od ramene.
e Supinace (piekryvani) - otaceni predlokti smérem ven (tak, Ze dlan¢ jsou nahote).
e Pronace (odkryvani) - otaceni piedlokti smérem dovniti (tak, Ze dlané jsou doli).

U téchto pohybu zélezi vzdy na jednotlivci, jenz dané mobilni zafizeni vyuZiva.
Kazdy ¢lovek ma jiny druh psani nebo vyuzivani mobilniho zatizeni a kazdému vyhovuje

néco jiného.
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2.4 Zapésti, ruka

Zapesti a ruka jsou slozité anatomické struktury skladajici se z mnoha kosti, svalil,

Slach a nervi. Zapésti je tvoreno 8 karpalnimi kostmi, které spojuji predlokti a kosti ruky.

Ruku tvofti 19 kosti, véetné karpalnich kosti, 5 kosti metakarpalnich 14 falangli. Nachazi se

zde mnoho svalt pro pohyb prstii, zapésti a celé ruky. Pfenos sily a pohybu je uskutec¢no-

van pomoci pritomnych Slach. VSechny tyto anatomické struktury jsou diilezité pro sprav-

nou funkci zapésti a ruky a jsou soucasti slozitého systému, ktery umoziuje ruce provadét

Sirokou $kalu pohybt a tkona (Véle, 2006).

Pfi pouzivani mobilniho zatizeni se obvykle pouzivaji prsty, palce a zapésti, ato

v riznych kombinacich. Pro uréeni pohybt téchto segmentil Ize aplikovat terminologii dle

Kapandjiho (2007):

Flexe a extenze zapésti: tento pohyb je bézny pii pouzivani mobilniho zatizeni, ja-

ko je psani na klavesnici nebo posouvani displeje nahoru a dolu.

Pronace a supinace ptedlokti: tyto pohyby se vyskytuji pti manipulaci s mobilnim

zatizenim, jako naptiklad pfi natoCeni displeje na Sikmy uhel.

Flexe a extenze prstl: tyto pohyby jsou bézné pii psani na klavesnici mobilniho za-

fizeni nebo pii manipulaci s ovladacimi prvky na displeji.

Abdukce a addukce prsti: tyto pohyby jsou vyuzivany pii manipulaci s mobilnim

zatizenim, jako naptiklad pfi posunu prstem nahoru a dolt po displeji.

Pfesmyk prsti: tento pohyb se pouziva pii manipulaci S virtudlnimi ovladacimi
prvky na displeji mobilniho zafizeni, jako naptiklad pfi posunu posuvniku nebo pii

potvrzovani vybéru na displeji.
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3 MOBILNI ZARIZENI A ONEMOCNENI Z JEHO POU-
ZIVANI

Mobilnim zafizenim bude v této bakalarské praci myslen prevazné mobilni telefon,
ale miizeme mluvit i o dalsich pfistrojich jako je napi. notebook, tablet a dalsi elektronika,
ktera je pfenosna — mobilni.

Vsechna jiz jmenovana mobilni elektronicka zafizeni jsou v dneSni dobé& bézné
a hojné pouzivana. Lidmi jsou vyuzivana v roviné osobni — pro kontakt s dal$imi lidmi, ale
i v oblasti pracovni — pro ulehéeni i zkvalitnéni jistych ukontd v Zivoté. Jsou soucasti vetsi-
ny pracovnich sfér, jejich funkci je zlepsit a zjednodusit pracovni proces. Je nesporné, ze
nové technologie ovlivituji lidsky Zivot, vedle pomoci se vSak objevuje i negativni vliv na
lidské zdravi. Mtize dochazet k ptesunu z aktivniho do sedavého zptisobu Zivota, k podpo-
fe vyskytu chronickych onemocnéni, ktera mohou byt az zavazného charakteru (Berdnkova
etal., 2007).

Obecné je uzivani mobilnich telefonti povazovano za jednu z pii¢in myoskeletal-
nich poruch a nasledné z opakovaného pietézovani i syndroma jako napt. RSI. Jedné se
0 bolest, kdy skrze pietrvavajici zatéz se jedinec potyka s ¢aste¢nou nebo i Uplnou ztratou
funkce postizené koncetiny (Ong, 2009).

Existuje fada dalSich syndromu, pfi kterych opakované pohyby zpuisobuji bolest a
objevuji se idalsi pfiznaky jako napf. mravenéeni, brnéni, porucha citlivosti a jiné
(van Tulder et al., 2007). Blize jsou tyto problémy popsany v kapitole ,,Zapé&sti, ruka

a pouZzivani mobilniho zatizeni®.

3.1 SMS krk — Text neck

Text neck je termin, ktery se pouziva Kk popisu bolesti v oblasti krku, zptisobené
pretizenim kréni patete v disledku dlouhodobého nakldnéni hlavy doptedu pii pouzivani
mobilniho telefonu nebo jiného elektronického zatizeni. Pti pouzivani mobilniho telefonu
nebo tabletu se lidé naklani doptedu, aby se podivali na obrazovku. Tento pohyb zvySuje
zatizeni kréni patete, ktera musi podporovat hmotnost hlavy. Pokud se tato poloha opakuje
po delsi dobu, mize to vést kbolesti anepohodli v oblasti krku, ramenou a zapésti
(Hansraj, 2014).
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Tsantili et al. (2022) uvadi n¢které piiznaky a symptomy Text necku:

e Dolest v oblasti krku a ramenou,

e napéti a kiece,

e snizena pohyblivost kréni patete,

e zvysené riziko vzniku cervikalnich poruch diskd,
e snizena sila v hornich koncetinach,

e zvySené riziko vzniku bolesti hlavy.

3.2 Kiraniocervikalni syndrom

Kraniocervikalni syndrom (KCS) je stav, ke kterému dochdzi, pokud jsou kréni pa-
tet a lebka pfili§ blizko sebe a zpiisobuji bolest a jiné ptiznaky. Tento syndrom miize byt
zpisoben mnoha riznymi faktory, jako jsou napftiklad traumatickd poranéni, degenerace
Kloubi, zanét nebo autoimunitni onemocnéni. Jedna se 0 pfenesenou bolest, coz znamena,
zZe bolest je téz pocitovana jinde nez v oblasti skutecného vyskytu (Ambler, 2011).

Mezi ptiznaky KCS patii bolesti hlavy, bolesti v krku a v ramenou, zavraté, nevol-
nost, problémy s rovnovahou, omezeny pohyb krku, brnéni a mravenceni v rukou a nohou,
Sumeéni v usich a dalsi ptiznaky. Pro diagnozu KCS se pouzivaji rizné metody, jako je na-
piiklad magnetickd rezonance (MRI) nebo rentgenové snimky. Lé€ba KCS zahrnuje ob-
vykle zmény Zivotniho stylu, jako je cvieni, zmény postoji a ergonomickych podminek,
fyzioterapii, 1éky proti bolesti, terapii bolesti a v n¢kterych ptipadech chirurgicky zakrok
(Lewit, 2003).

3.3 Thoracic outlet syndrom — Scalenovy syndrom

Thoracic outlet syndrom je stav, kdy dochazi k Gtlaku cév a nervi v oblasti plexu
brachialis a arteria subclavia. To mize vést K riznym piiznakim, véetné bolesti, brnéni,
slabosti a otoku v hornich konéetinach, ale také k pocitu §tipani v pazich, neschopnost zve-

dat paze nad hlavu a v neposledni fad¢ i snizenou citlivost hornich koncetin (Kolat, 2009).
Existuji 3 hlavni typy TOS (Lewit, 2003):

e Neurogenni TOS: nejcastéjsi typ, kdy jsou nervy stlaceny v oblasti krku a ramen.
e Vaskularni TOS: zptsobeny stlacenim cév Vv oblasti krku a ramen, coz mize vést
K problémum s prokrvenim a snizenému piisunu kysliku do hornich konéetin.

e Neselektivni TOS: kombinuje oba ptedchozi typy TOS.
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3.4 Syndrom kubitalniho tunelu — Cell phone elbow

Kubitélni tunelovy syndrom (KTS) je neurologické onemocnéni, pii kterém docha-
zi Kk tlaku nebo stlaceni ulnarniho nervu Vv oblasti lokte, coz zpusobuje bolest, brnéni, sla-
bost nebo ztratu citlivosti v pazi a ruce. Ulnarni nerv je nerv, ktery se tahne od krku az po
prsty a ma zasadni roli v motorické funkci a citlivosti paze a ruky. KTS muze byt zptisoben
riznymi faktory, véetné opakovaného pohybu loktem, zanétu, artritidy, traumatu a dalSich
podobnych piicin. Pfi pouzivani mobilniho zafizeni je bézné, ze Clovek setrvava po delsi
dobu s loktem ve flekénim postaveni a tim dochézi k vétsimu napéti v oblasti n. ulnaris. Je
dobreé se vyhybat pozicim podporujici syndrom kubitalniho tunelu a pii pouzivani mobilni-

ho zafizeni vyuzivat prvky ergonomie (Darowish et al., 2009).

3.5 Morbus de Quervain

Morbus de Quervain, také znamy jako tendovaginitida de Quervain, je zanét Slach
Vv oblasti zapésti, ktery vede ke ztuhnuti a bolesti v oblasti palce azapésti. Jedna se
0 syndrom zptsobeny nadmérnym opakovanym pohybem Slach v oblasti zapésti, coz vede
K podrazdéni a zanétu. Mezi ptiznaky Morbus de Quervain patii bolest a otok v oblasti
zapésti, zhorSeni bolesti pti pohybu palce a zapésti, potize s chytdnim nebo drzenim pied-
méth a pocit brnéni nebo necitlivosti v oblasti zapésti. Vysetiuje se pomoci Finkelsteinova
testu (Waldman, 2019).

Finkelsteiniiv test je pojmenovan po Svycarském chirurgovi Eduardu Finkelsteino-
vi. Pfi provadéni Finkelsteinova testu pacient ohyba palcovou ruku pies dlai a poté sevie
palcem své ostatni prsty. Poté je ruka ohnuta doli a pacient citi bolest v oblasti zapésti,
pokud trpi Morbus de Quervain. Tento test lze provést také v opa¢ném sméru, kdy pacient
ohyba prsty doli a poté sevie palcem své ostatni prsty. Pokud je Vv této poloze ptfitomna
bolest v oblasti zapésti, mize to naznacovat Morbus de Quervain. Finkelsteinv test neni
100% spolehlivy a je tieba ho provadét spoleéné s dalSimi diagnostickymi testy, jako jsou
rentgenové nebo ultrazvukové vysetieni, k potvrzeni diagnézy Morbus de Quervain (Wu et
al., 2018).

3.6 Syndrom Guyonova tunelu

Syndrom Guyonova tunelu, také zndmy jako Guyonova klicka nebo Guyontiv kanal
(déle jako GT), je stav charakterizovany tlakem na nervy a cévy z&pésti v oblasti ulnarni
strany ruky. Tento syndrom muiZe byt zpiisoben riznymi faktory, véetné opakovaného opi-

rani o loket, hrani na hudebni nastroj jako napf. flétna, opakovaného tuderu do dlazebnich
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kament nebo fizeni vozidel svysokou vibraci. Syndrom GT mutze byt také spojen
s cyklistikou nebo jinym sportem, ktery zahrnuje zvySeny tlak na ruce (Vodvaika, 2005).
Guyonuv kanal se nachazi v oblasti zapésti a obsahuje nervy a cévy, které zajist'uji
citlivost a pohyb v malikové ¢asti ruky. Mezi ptiznaky syndromu GT patii brnéni, paleni,
bolest nebo slabost v oblasti malikové strany ruky a prstt, zejména pii stisknuti nebo po-
hybu rukou. Diagn6za tohoto syndromu se obvykle provadi fyzickym vySetfenim, které
muze zahrnovat testy citlivosti a sily rukou, jakoz i obrazové testy, jako je rentgen nebo

MRI, Kk posouzeni struktury zapésti a uréeni pticiny piiznaki (Kaiser et al., 2012).

3.7 Syndrom karpalniho tunelu

Syndrom karpélniho tunelu (CTS) je onemocnéni, které zpisobuje utlak nervu n.
medianus v karpalnim tunelu, ktery se nachazi v oblasti zapé&sti a postihuje i ruku. Karpalni
tunel je uzka prichodka, kde prochdzi nervy a §lachy, které zasobuji prsty ruky. Pokud je
tento tunel stlacen, muze dojit K pfetizeni nervi a §lach, coz zplsobuje rizné ptiznaky.
Ptiznaky CTS zahrnuji bolest, brnéni, paleni, mravenceni, necitlivost nebo slabost v ruce
a prstech, zejména v palci, ukazovacku a prosttedni¢ku. Tyto ptiznaky mohou byt horsi
v noci nebo pii opakovaném pohybu zapésti. V pokrocilych piipadech muze dojit az
K ochrnuti ruky nebo prsta (Ehler et al., 2019). P#i¢inou CTS je zvyseny tlak v karpalnim
tunelu, ktery mize byt zptisoben opakovanymi pohyby zapésti, napétim slach, zanétem
nebo otokem. Rizikovymi faktory pro CTS jsou napiiklad opakované pohyby rukou
a zapésti, obezita, t¢hotenstvi, artritida a diabetes. Diagnostika CTS zahrnuje fyzikalni vy-
Setfeni, elektromyografii (EMG) a studii rychlosti vedeni nervi. Lé¢ba miize zahrnovat
V pokrocilejSich ptipadech mize byt nutnd chirurgicka 1é¢ba, ktera spoCiva Vv rozsifeni

karpalniho tunelu a snizeni tlaku na nerv (\Véle, 2006).
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4 POSTURA A PREVENCE PRI POUZIVANI MOBILNIHO
ZARIZENI

4.1 Spravna postura

Dodrzeni spravné postury pii pouzivani mobilniho zafizeni pomaha snizovat riziko
bolesti krku, ramenou a zapésti, stejné jako dlouhodobé zdravotni problémy zpusobené
opakovanym Spatnym drzenim (Adachi et al., 2020). Pro definovani piesné ergonomicky
spravné postury u pouzivani MZ nebyly bohuzel dohledany zadné konkrétni zdroje, které
by se zabyvaly metodikou tohoto problému. Slo by viak dle Toha et al. (2017) ur¢it kli¢o-

vé body, které pti spravné postufe by mély byt dodrzovany:

e DrZeni zafizeni: drzet mobilni zafizeni pfimo pied sebou a na Grovni o¢i, tim mini-

malizovat flexi krku, coZ je velmi dulezité pro prevenci bolesti krku a ramen.

e Postaveni zapésti: drzet zapésti v neutralni pozici a nepietézovat jej, netlacit nad-
mérné silné na displej a nedrzet zapésti pfili§ ohnuté, zabranit tak zbyte¢nému stre-

su na klouby a svaly.

e Sezeni: pfi sezeni drzet zada rovné a nohy opiené o podlozku, vzpfimeny posez

stfidat s podepienim zad v bederni oblasti.

e Pauzy: nepouZivat mobilni zafizeni pfili§ dlouho bez prestavky, pravidelné se

zvednout a udélat kratkou prochazku ¢i alespon protazeni.

e Cviceni: vyuzivat cviky na protazeni krku a ramen — tyto cviky mohou byt jedno-
duché — zvedani ramen nahoru a doli, otaceni hlavy nebo naklanéni hlavy do stra-

ny.

e Pouzivani stojanu: pokud je to mozné, pouzivat i stojan na mobilni zafizeni — pro

udrzeni spravné pozice krku a minimalizace Unavy.

e Ergonomickeé feSeni: pti pottebe psat nebo dlouhodobé¢ pracovat S mobilnim zatize-
nim je vhodné zvazit pouziti klavesnice a stojanu na obrazovku pro lepsi ergono-

mii; bude tak mozné udrzet spravnou pozici téla a snizit opakované stresy na ruce

a krk.
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4.2 Nespravna postura

Nespravna postura pii pouzivani MZ je spojena s nadmérnym napétim uréitych
svaltl a ¢asto vede K bolesti nebo zranéni. Je dilezité mit na paméti, Ze mobilni zafizeni by
neméla byt pouzivana Vv poloze, kterd zptisobuje bolest nebo napéti, a méla by byt pouzita
pouze kratkodobé a s opatenimi K prevenci Unavy nebo zranéni (Adachi et al., 2020). Opét

se lze odkazovat na Toha et al. (2017) pro vytvoieni pfedstavy nespravné postury pii pou-

zivani MZ:

e Sklanéni hlavy dolti — tato postura nastane, kdyz uzivatel drzi mobilni zafizeni
Vv rukou a pohled se soustiedi na displej, coz vede ke sklanéni hlavy dopiedu, mize

nasledné zpusobit bolest krku a ramen a miize vést k Unaveé o¢i.

e Zakfiveni patefe — pokud uzivatel sedi a drzi mobilni zafizeni v kliné, mize se
sklanét K zafizeni, coZz vede K zakfiveni patete, tato postura muze zpusobit bolest

zad.

e PietéZovani — mnoho uzivateli ma tendenci drzet mobilni zafizeni v jedné ruce, coz

muze vést K asymetrickému drzeni a pfetiZzeni jedné strany téla.

e Drzeni mobilniho zafizeni mezi uchem a ramenem — uzivatelé mohou drZet mobilni
zafizeni mezi uchem a ramenem, kdyz potiebuji obé ruce pro jiné ¢innosti, tato po-

stura muize vést K napéti v oblasti krku a ramenou.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢éast prace obsahuje vymezeni cili a vyzkumnych problémt, které se
vztahuji k hlavnimu pfedmétu a cili prace. Dale je zahrnut popis metodiky vyzkumného
Setfeni a pouzitych kvantitativnich metod vyuzitych Vv jeho dil¢ich fazich, vcetné pouzité
metody dotaznikového Setieni, charakteristiky zkoumaného vzorku, analyzy a interpretace
vysledkii pomoci metod popisné-deskriptivni. Vysledky vyzkumu jsou popsany v diskuzni

casti.

5 VYZKUMNE PROBLEMY A CILE

V souladu s hlavnim cilem préce (formulovanym v Gvodu) byly stanoveny dil¢i cile.

Cil 1: Zjistit, do jaké miry jsou mobilni zafizeni vyuZivana studujicimi stfednich $kol
Vv Plzeniském Kraji ve srovnani s ostatnimi typy elektronickych zatizeni.

Vyzkumny problém la (otazky dotazniku 4): Studujici stfednich $kol v Plzeniském kraji
pouzivaji ve svém volném ¢ase i pfi plnéni $kolnich povinnosti mobilni zafizeni ¢astéji nez
jiné typy elektronickych zatizeni.

Vyzkumny problém 1b (otdzky dotazniku 12, 13): Studujici stfednich $kol v Plzefiském
kraji pouzivaji ve svém volném Case mobilni zafizeni intenzivnéji nez pfi plnéni Skolnich

povinnosti.

Deduktivni princip:

Z vysledka $etfeni provedenych CSU vyplyva, ze mobilni zatizeni jsou v CR pou-
zivana takika vSemi jedinci vékovych kategorii od véku 16 let, pfi¢emz nejpouzivanéjSim
typem zafizeni je mobilni telefon. Mobilni dotykovy telefon s chytrymi funkcemi je pouzi-
van v 99 % populace vékové skupiny 16 az 24 let (Cesky statisticky ufad, 2022).

Pfi posuzovéni zdravotnich rizik plynoucich z pouZivani elektronického zatizeni
hraje vyznamnou roli intenzita pouzivani. Dulezitym faktorem pro méfeni intenzity je pte-
devS§im Cas. At uz maximalni Cas traveny U obrazovky zafizeni bez piestavky nebo
I celkovy soucet (¢i pramér-stiedni hodnota) ¢ast pouzivani s piestavkami po delsi Casové
obdobi (typicky za den nebo za tyden). Méfeni ¢asu pfispiva ke studiim ukazujici spojitost
mezi ¢asem stravenym na mobilnim zafizenim a bolestmi ¢asti téla (Berolo et al., 2011).
Dale je méteni Casu uplatiiovano pro urcovani fyzické polohy subjektti pouzivajicich mo-
bilni zafizeni S dotykovou obrazovku, kdy je potvrzeno dvojndsobné Castéj$i pouZzivani
v doméacim prostedi nez v zameéstnani U dospélé pracujici populace (38 + 10 let) (Alzhrani

et al., 2022). Vysledky méteni ¢asu jsou dulezité i pfi analyzach negativnich vlivli pouzi-
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vani chytrych telefont na drzeni téla ¢i dychaci funkce u mladé populace (21 + 2,41 let) pfi
vice jak 4 hodinovém dennim pouzivani (Khan a Ambati, 2022).

Aby mohla byt posouzena piipadna zdravotni rizika U cilové skupiny stfedoskolaki
Vv kontextu denn¢ travené¢ho pramérného ¢asu na MZ, je podstatné identifikovat ¢as na MZ
ve $kole za G&elem plnéni skolnich povinnosti. Skola ma dle § 29 zakona &. 561/2004 Sb.
(Skolsky zékon, 2004) povinnost zajistit studujicim bezpe&nost a zdravi, a to po celou do-
bu, kdy jsou jeji soucasti. Za ¢as pouzivani MZ doma pro volno¢asové aktivity piebira
vSak odpovédnost rodi¢ dle § 857 odst. 2, zakona ¢. 89/2012 Sb. (Obcansky zakonik,
2012).

Cil 2: Zjistit, zda jsou studujicimi stfednich kol v Plzefiském kraji dodrZzovany ergono-
mické zésady pfi pouzivani mobilnich zatizeni.

Vyzkumny problém 2 (otazky dotazniku 5, 6, 7, 8): Podle subjektivniho vnimani pra-
covni polohy pfi pouzivani mobilniho zatizeni studujicimi stfednich Skol v Plzefiském kraji

nejsou dodrzovéany zdsady spravné fyzické ergonomie.

Deduktivni princip:

Pouzivani MZ s dotykovou obrazovkou a drzeni téla jiz byly objektivné kvantifi-
kovany u dospé€lé populace, kdy nej¢astéjsimi polohami pfi jejich pouzivani byl leh a sed
(Alzhrani et al., 2022). Z 3D kinematiky axialniho skeletu byly identifikovany nejcastéjsi
polohy krku (Tapanya et al., 2021b) a trupu béhem pouzivani MZ s pozorovanou piimou
souvislosti s posturalnim stavem jedince (Merbah et al., 2020). Bylo zji$téno, ze studujici
vysoké $koly pouzivajici mobilni zafizeni s dotykovou obrazovkou zaujimaji takové pozice
hornich koncetin a krku, které mohou vést k muskuloskeletalni patologii (Szucs et al.,
2018). Bylo téz vypozorovano, Ze uzivatelé chytrych telefond ve vékové kategorii 17 az 27
let zaujimaji spise skodlivé pozice jako nadmérnou flexi krku, trupu nebo obojiho. | kdyz
se subjekty umisti do nejméné Skodlivych poloh, vzdy existuje riziko muskuloskeletalnich
poruch v kratkodobém nebo dlouhodobém horizontu a uzivatelé by se méli vyvarovat

dlouhodobému pouzivani telefonu ve stoje (Merbah et al., 2020).
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Cil 3: Zjistit, do jaké miry jsou studujicimi stfednich $kol v Plzefiském kraji vyuZzivany
pomucky ptispivajici zdravotné spravné fyzické ergonomii pti pouZivani mobilniho zafi-
zeni.

Vyzkumny problém 3 (otdazka dotazniku 9): Studujici stéednich $kol v Plzeiiském kraji
nepouzivaji pfi praci S mobilnim zatizenim pomucky, které by pfispivali zdravotné spravné

fyzické ergonomii.

Deduktivni princip:

V souvislosti s pouzivanim chytrych telefoni bylo prokazano, ze tinava krénich
svalti se muze zvySovat s flexi krku (Tapanya et al., 2021b). Polohy v sedé¢, zejména pak
u stolu s vyuzitim opory hornich koncetin 0 desku, se jevi jako méné problematické nez
pouzivani pfistroje ve stoje ¢i bez opory pazi. Za rizikové je v souvislosti se vznikem
muskuloskeletalnich poruch povazovano nepietrzité pouzivani uz po dobu 20 minut (Ta-
panya et al., 2021a). Avsak ani podpora rukou 0 desku stolu nezarucuje setrvani uzivatele
Vv nerizikovych pozicich pfi dlouhodobém pouZzivani mobilniho telefonu (Merbah et al.,
2020). Negativa z pouzivani MZ mohou eliminovat pouzdra mobilnich zafizeni (Babic et
al., 2018) nebo stojany s vétsi mirou polohovatelnosti (Urban Kings Store, 2023). Tyto
pomiicky viak vyzaduji oporu rovné desky stolu &i $kolni lavice. ReSenim mize byt drzak
pro MZ se zavésenim za krk (DarkyHry.cz, 2023). Tento typ drzaku nevykazuje tendenci
fesit problém namahani hornich konéetin pfi aktivnim ovladani zatizeni jako jiné vyvijené
prototypy ergonomickych pomucek (Tapanya et al., 2021a). Jina kategorie dostupnéjSich
pomucek jsou “periskopické” bryle, které odstranuji problémy zdravotné rizikovych whli

flexe kréni patete. Snizuji vSak zorny thel uzivatele (Tang et al., 2021).

Cil 4: Zjistit typy fyzické bolesti pohybového aparatu projevujici se pii pouzivani mobilni-
ho zatizeni studujicimi stiednich skol v Plzeiiském kraji.
Vyzkumny problém 4 (otazky dotazniku 10, 11): Studujici stfednich $kol v Plzeniském

kraji pocit'uji bolest pohybového aparatu pii pouzivani mobilniho zatfizeni.

Deduktivni princip:

Byla identifikovana fyzicka bolest riznych casti t€la u pouzivani MZ pti plnéni
skolnich povinnosti formou e-learningového vzdélavani plosné vyuzivaného béhem pan-
demie COVID-19 (Yaseen a Salah, 2021). Z ptedbéznych vysledki prifezové studie inter-
netového zahrani¢niho prizkumu vyplyva 40% prevalence muskuloskeletalnich bolesti u

studentt aktivné pouzivajicich MZ. Vice nez polovina studentt s bolesti oznacila za svou
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bolestivou oblast z&da a ramena a dalsi ¢tvrtina trpi bolesti krku a zapésti (Legan a Zupan
2022; Amjad et al. 2020). Cas a drZeni t&la hraje velkou roli (Vitta et al., 2021). Z prifezo-
v¢é korelacni studie vlivu pouzivani chytrého telefonu na postizeni krku a funk¢ni omezeni
u studentit vyplynulo, Zze nelze automaticky ocekavat vzajemny vztah mezi pouzivanim
chytrych telefont a bolesti krku ¢i zdravotniho postizeni (Bertozzi et al., 2021), ptesto se
jevi, ze vétSina studentd pouzivajicich chytry telefon vykazuje tendenci pocitovat bolest

krku a ramen (Elsiddig et al., 2022).
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6 UKOLY PRACE

Pro dosaZeni stanovenych cild je nutné:

e Nastudovat informace o dané problematice.

e Urcit vyzkumné problémy.

e Vytvorit dotaznik pro potvrzeni ¢i vyvraceni vyzkumnych problému.
o Kontaktovat Skoly Plzeniského kraje a provést dotaznikové Setteni.

e Ziskat odpovédi k vyzkumnym problémim z dotaznikového Setieni.
e Zpracovat a vyhodnotit odpovédi dotazniku.

e Porovnat vysledky se zahrani¢nimi studiemi.
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7 METODIKA A POSTUP PRACE

Metodika v bakalaiské praci "Vyuziti prvkil ergonomie pii praci S mobilnim zafi-
zenim na stfednich Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta” byla navrzena tak,
aby poskytla pfesné a relevantni informace 0 ergonomii mobilniho zafizeni a jeho vlivu na
fyzické zdravi studentt s formulaci doporuéeni pro zlep$eni podminek v ramci ergonomie
na Skolach a k prevenci moznych zdravotnich problémd, které mohou narusit kvalitu zivota
jedince.

Za ucelem hledani odpovédi na vyzkumné problémy byla zvolena kvantitativni me-
toda sbéru dat dotazovanim, administrovanou formou elektronického online nestandardi-
zovaného dotazniku zaddvaného osobné autorkou.

Vyzkumné Setieni bylo sméfovano na student(k)y sttednich skol v Plzeniském kraji.
S ohledem na rozlozeni typu a celkovou Eetnost 56 stiednich $kol a gymnazii v Plzefiském
kraji byl proveden nahodny vybér tii z nich, pti¢emz byla vybrana jedna stiedni odborna
Skola, jedno gymnazium v Plzni-mésté a jedno gymnazium mimo Plzeni-mésto.

Zaci byli osloveni svym ugitelem, se kterym se autorka domluvila nasledné po od-

souhlaseni zadosti 0 provedeni vyzkumu na dané $kole (viz Piiloha B, Zadost 0 povoleni
vyzkumného Setteni).
k sbéru dat. Dotaznik byl anonymni dle GDPR (UOOU, 2013). Studenti se do ng&j dostali
pomoci QR kédu pro co nejrychlejsi ptihlaSeni. Zahrnoval otdzky zaméfené na pouZzivani
mobilniho zafizeni, drzeni téla pii praci snim, délku stravenou jeho pouzivanim
a souvisejici bolesti a obtize. Dané otazky byly pfevazné uzaviené, ale vyskytovaly se
i vybérové, dichotomické a skalové. Byly poskladany od téch nejjednodussich po slozitéjsi
pro staly zajem studenta dokoncit je vSechny. V dotazniku se téz vyskytovaly obrazky pro
presnéjsi predstavivost tykajici se thli postaveni kréni patete, typli ergonomickych pomi-
cek apod. Casové rozmezi zadavani odpovédi se pohybovalo mezi 10-15 min. Dotaznik
nebyl ani nebude nikde vefejné¢ vystaven z divodu cileni na skupinu danych studentt
v urcité veékové kategorii. Pro zajisténi co nejvétsiho poctu respondentt byl dotaznik dis-
tribuovan online formou, avSak S pfitomnosti jeho autorky pfimo na nahodné vybranych
Skolach pro ptipadné dovysvétleni a kontrolovani poctu odpovedi.

Data ziskana z dotazniku byla statisticky zpracovana a vyhodnocena. Nasledné by-
ly identifikovany kli¢ové faktory ovliviujici ergonomii mobilniho zafizeni a souvisejici

zdravotni problémy u danych studentd. Vysledky bud’ potvrdily nebo vyvratily vyzkumné
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problémy sestavené autorkou na podkladé deduktivnich principti. V$e nasledné bylo pre-

zentovano v podobg¢ tabulek a grafu.
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DOTAZNIK

r wvr

A. Uvodni informacni ¢ast
Téma dotaznikového Setieni:

Vyuziti mobilnich zatizeni zaky a studenty stfednich skol a vyssiho stupné gymnazii PI-

zenského kraje
Osloveni cilové skupiny:
Mily zéku a studente,

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni t€ prosi 0 vyplnéni kratkého
anonymniho dotazniku, kterym pomize$ poskytnout zaklad pro vyzkumné zpracovani té-
matu z oblasti ergonomie a hledat moznosti a zptisoby zdravéjSiho pouzivani pocitace

a mobilniho zafizeni (telefon, tablet, notebook apod.).

Dékujeme za tvou pomoc.

Cilova skupina:

Z4ci a studenti stfednich $kol a vy$siho stupné gymnazii Plzefiského kraje.

Forma dotazovani:

Anonymni (bez uvedeni jména respondenta), elektronicka, distribuovand internetem.
Odhadovana doba poti‘ebna pro vyplnéni:

Ptiblizn€ 10 az 15 minut.

Souhlas se zpracovanim osobnich udajii:

Vyplnénim a odeslanim anonymniho dotazniku poskytujete souhlas se zpracovanim vami

poskytnutych dat (v souladu s Obecnym natizenim 0 ochrané osobnich tidaju - GDPR) za

ucelem vzniku kvalifikacnich praci a souvisejici publikaéni ¢innost studentd a pedagogut
studijniho programu Ergoterapie B0915P360009, akreditovaného Fakultou zdravotnickych

studii Zapadoceské univerzity v Plzni.
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B. Dotazovaci ¢ast

Pofr. ¢.
otaz- Znéni otazek
ky
1. Kolik je ti let (celym ¢islem pro vyjadi‘eni dosazeného roku tvého Zivota)?
2. Jaka je tva genderova identita (pohlavi)?
O Zena
O muz
o 7adna z uvedenych
3. Kterou s§kolu studujes$?
Pozn.: Moznost vybéru ze seznamu 56 Skol Plzeniského kraje ziskanych ze serve-
ru Atlas skolstvi v¢etné polozky “Zddnou z uvedenych skol v nabidce”
4. U danych elektronickych zatizeni odhadni svou béznou miru uZivani za TY-

DEN:

obcas pouzi- | Casto pouzivam
vam (napf. (napt. obden

béZné nepou- . . pouzivam
. 0 vikendu nebo jen P
Zivam . . kazdy den
ave volnych | v pracovnich
dnech) dnech)

mobilni telefon
s dotykovou ob-
razovkou

mobilni telefon
s dotykovou ob-
razovkou

notebook / net-
book / smartbook
(bez dotykového
displeje)

stolni pocita¢
(bez dotykového
displeje)

televize
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mobilni telefon
(tlacitkovy bez
dotykové obra-
zovky)

mobilni telefon
(tlacitkovy bez
dotykové obra-
zovky)

V jaké poloze nejéastéji pouZivas mobilni zaiizeni VE SKOLE? (vyber
Z obrazk)

Obrézek 1: Nejcastéjsi poloha pri pouzivani MZ ve Skole*

A

4

Zdroj: https://Ww.researchqate.net/publication/277004963, 2014*

O V jiné neZ na obrazcich

V jaké poloze nejcastéji pouziva§ mobilni zarizeni DOMA?

o Sedim na zidli

o Sedim Vv tureckém sedu

o Sedim na posteli i S nohama

o Lezim V posteli na bfise

o Lezim v posteli na z&dech

o Stojim / chodim

o Stojim a mam opiené ruce 0 stiil

o Jina... (Pozn.: s moznosti uvedeni popisu)
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Kdyz se divas na displej mobilniho zafizeni, v jaké poloze mas nejcastéji kréni
patei? (vyber z obrazku)

Obrazek 2: Nejcastejsi poloha krcni patere pri divani se na displej MZ*

Neck tilt O degrees | 15 degrees 30 degrees 45 degrees 60 degrees

Zdroj: https://www.gvsu.edu/officeergonomics/telephone-10.htm, 2016*

O V jiné nez na obrazcich

Jaky zpiisob psani ¢i ovladani mobilniho zaFizeni nejcastéji vyuzivas? (vyber
Z obrazki)

Obrazek 3: Nejcastéjsi zpuisob psani ¢i oviadani MZ*

Zdroj: https://www.thesun.ie/tech/8769840/, 2022*

o jiny nez na obrazcich

Jaké pomiticky vyuzivas pfi pouzivani mobilniho zafizeni (mobilni telefon, note-
book)?

Obrézek 4: Pomiicky pri pouzivani MZ (mobilni telefon, notebook)*
\_ &\ Cof
4 5 6 D 7@ @J

Zdroj:
1: https://www.amazon.in/Adjustable-Cellphone-Foldable-Compatible-
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https://www.gvsu.edu/officeergonomics/telephone-10.htm
https://www.thesun.ie/tech/8769840/
https://www.amazon.in/Adjustable-Cellphone-Foldable-Compatible-Smartphone/dp/B09KCMH4T7/

Smartphone/dp/BO9KCMH4T7/, 2023*

2: https://www.fler.cz/zbozi/stojanek-na-mobil-9451508, 2023*

3: https://www.darkyhry.cz/7170-liny-drzak-na-mobil.html, 2023*
4-7: https://www.researchgate.net/publication/328181080, 2018*

8: https://www.amazon.in/URBAN-KINGS-Anodized-Lightweight-
Ergonomic/dp/BO7TMQVTBYJ/, 2023*

© jiné nez na obrazcich
o nevyuzivam zadné pomiicky

10.

Mivas néjaké bolesti, které se tykaji pohybového aparatu? MiZeS upfesnit,
kde té to boli (do polozky Jina...)?

Pokud té nic neboli nebo nechces odpovidat, nemusis na otazku odpovidat,

a prejdi na dalsi.

O ANO
O Jina... (Pozn.: s moznosti uvedeni popisu)

11.

Pokud mivas néjaké bolesti, projevuji se také pri pouzivani mobilniho zari-
zeni?

o ANO
o NE

12. a)

Vyber elektronické zafizeni, které nejéastéji vyuZivas K plnéni SKOLNICH
POVINNOSTI.

o mobilni telefon (s dotykovou obrazovkou)

o tablet (s dotykovou obrazovkou)

o notebook / netbook / smartbook (bez dotykového displeje)
o stolni pocita¢ (bez dotykového displeje)

o televize

o mobilni telefon (tlacitkovy bez dotykové obrazovky)

o jiné elektronické zatizeni

12. b)

Nasledujici polozka bude vyZadovat tvlij odhad ¢asu, po ktery vyuzivas elektro-
nické zatizeni K plnéni §kolnich povinnosti.

UplatniS$ pro sviij piresnéjsi odhad aplikaci ke sledovani ¢asu aktivniho dis-
pleje?

(Aplikace je dostupna v systému zatizeni iOS nebo Android. U jiného systému

¢as odhadni. Tip: Pro vypocet primérného ¢asu za vice dni ti pomtiZe aplikace

Time Calculator dostupna pro iOS, Android)

o ANO
o NE
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https://www.amazon.in/Adjustable-Cellphone-Foldable-Compatible-Smartphone/dp/B09KCMH4T7/
https://www.fler.cz/zbozi/stojanek-na-mobil-9451508
https://www.darkyhry.cz/7170-liny-drzak-na-mobil.html
https://www.researchgate.net/publication/328181080
https://www.amazon.in/URBAN-KINGS-Anodized-Lightweight-Ergonomic/dp/B07MQVTBYJ/
https://www.amazon.in/URBAN-KINGS-Anodized-Lightweight-Ergonomic/dp/B07MQVTBYJ/

12.¢)

Do vyznacdenych poli¢ek pro hodiny (h), minuty (Min), pop¥. sekundy (S)
odhadni co nejpresnéji primérnou dobu za den, po kterou pouzivas elektro-
nické zartizeni K pIlnéni Skolnich povinnosti (zahrnuje i pfipravy na vyu¢ované
predméty, jako napft. Cteni/psani/plnéni doméacich tkolt, testti, vyukovych kurza,
sledovéani vyukovych videi apod.).

h :min :s

13. a)

Vyber elektronické zatizeni, které nejéastéji vyuzivas ve svém VOLNEM
CASE, mimo plnéni $kolnich povinnosti:

o mobilni telefon (s dotykovou obrazovkou)

o tablet (s dotykovou obrazovkou)

o notebook / netbook / smartbook (bez dotykového displeje)
o stolni pocita¢ (bez dotykového displeje)

o televize

o mobilni telefon (tlac¢itkovy bez dotykové obrazovky)

o jiné elektronické zatizeni

13. b)

Naésledujici polozka bude vyzadovat tvllj odhad €asu, po ktery vyuzivas elektro-
nické zafizeni ve svém volném ¢ase (mimo plnéni Skolnich povinnosti).

UplatniS pro sviij presnéjsi odhad aplikaci ke sledovani ¢asu aktivniho dis-
pleje?

(Aplikace je dostupna v systému zatizeni iOS nebo Android. U jiného systému

¢as odhadni. Tip: Pro vypocet primérného ¢asu za vice dni ti pomtize aplikace

Time Calculator dostupna pro iOS, Android)

o ANO
o NE

13.¢)

Do vyznacenych poli¢ek pro hodiny (h), minuty (Min), popF. sekundy (S)
odhadni co nejpiesnéji pruimérnou dobu za den, po kterou sleduje$ obra-
zovku elektronického zafizeni pro zabavu (zahrnuje hrani videoher, aktivitu na
socialnich sitich, sledovani videi, a jiné aktivity bez ptimé souvislosti s plnénim
Skolnich povinnosti).

h :min :s

* Popisky obrazku a jejich citované zdroje nebyly soucasti distribuované verze dotazniku.
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8 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vyzkum je zaméfen na studenty a studentky stfednich skol Plzenského kraje, kde
tyto Skoly byly nahodn¢ vybrany. Jedna se 0 jednu stiedni odbornou $kolu a jedno gymna-
zium Vv Plzen-mésto a jedno gymnazium mimo Plzen-mésto. Z kazdé z téchto $kol byly
vybrany dvé ttidy, kdy v pribéhu jejich vyuky (s povolenim vyucujiciho) byl provadén
vyzkum. Pro tento vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Celkem dotaznik

vyplnilo 114 respondentt, z toho muzi bylo 66 (57,9%) a zen 48 (42,1%).

Tabulka 1: Absolutni a relativni cetnost zZdakii podle genderové identity (pohlavi)

Genderova iden-| Absolutni | Kumulativni ab- | Relativni |Kumulativni rela-
tita (pohlavi) Cetnost solutni ¢etnost cetnost tivni cetnost
muz 66 66 0,58 0,58
Zena 48 114 0,42 1,00
Celkem 114 1,00

Zdroj: vlastni

Graf 1: Relativni cetnost zZdikii podle genderové identity

® muz @ Zena

Zdroj: vlastni

Tato tabulka a graf popisuji distribuci studentl na zaklad¢ jejich genderové identity
na vybranych Skoléch.
Tabulka 1 obsahuje absolutni a relativni ¢etnosti pro kazdou kategorii (muz a Zena)

a také kumulativni absolutni a relativni Cetnosti. Ze ziskanych vysledkd vyplyva, Ze na

41



téchto Skolach je dohromady vétsi pocet muzi nez zen. Konkrétné bylo zjiSténo, Ze
z celkového poctu 114 studentti bylo 66 muzt a 48 zen. To predstavuje relativni ¢etnost
muza 0,58 a relativni ¢etnost Zen 0,42.

Graf 1 zobrazuje stejné informace jako tabulka 1, ale vizualné. Tento graf umoziu-
je snadnéj$i porovnani relativnich ¢etnosti muza a Zen, coz je pro prezentaci vysledka vel-
mi uzite¢né. Graf naznaCuje, ze vétSina studentd jsou muzi, coz je také v souladu

s vysledky z tabulky 1.

Tabulka 2: Absolutni a relativni cetnost Zakii podle veku a genderoveé identity

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Vék
(roky Zivota) | \1 51 | Zeny | Obé pohlavi | Mugi | Zeny | Obé pohlavi
15 6| 13 19| 0,092| 0,295 0,174
16| 28| 13 41| 0,431| 0,295 0,376
17| 25 4 29| 0,385 0,091 0,266
18 4 6 10| 0,062| 0,136 0,092
19 2 8 10| 0,031| 0,182 0,092
Celkem 65 44 109| 1,000| 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 2: Relativni cetnost Zdikii podle veku (15-19 let)

®15 @ 16 @ 17 18 @® 19

Zdroj: vlastni
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Tabulka 2 prezentuje absolutni arelativni Cetnost respondentd dle véku
a genderové identity. Jsou v ni obsazeny sloupce s hodnotami pro vék, absolutni ¢etnost
muzu, Zen a obou pohlavi a relativni ¢etnost muzii, zen a obou pohlavi.

Z vysledkl tabulky je patrné, Ze nejvice respondent bylo ve véku 16 let (41 re-
spondentll) a nejméné ve véku 18 a 19 let (10 respondentil). Celkovy pocet respondentl
¢inil 109, z toho 65 muzi a44 zen. Relativni Cetnost muza byla vyssi nez zen, avSak
i podil Zen byl pomé&rné vysoky.

Graf 2 dale zobrazuje relativni Cetnost respondentii podle véku (15-19 let). Tento

graf navazuje na tabulku 2, avSak z ni je to vizualn¢ patrnéjsi.

Tabulka 3: Popisna statistika veku zZdkit podle genderové identity

Genderova identita (pohlavi)
Parametr popisné statistiky

Mui Zena | Celkem M+Z
Nejmladsi 15 15 15
Nejstarsi 19 19 19
Aritm. primér| 16,508 16,614 16,550
Stredni hodnota Median 16,000 16,000 16,000
Modus| 16,000 16,000 16,000
Smérodatna odchylka 0,868 1,498 1,159

Zdroj: vlastni

Graf 3: Absolutni cetnost Zdkii podle véku a genderové identity

B Zeny W (Mjuzi
50

40
30

20

Absolutni cetnost

15 16 17 18 19
V&k (roky Zivota)

Zdroj: vlastni
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Tabulka 3 prezentuje popisnou statistiku véku respondentd podle genderové identi-
ty. Tabulka obsahuje fadky pro parametr popisné statistiky (nejmladsi, nejstarsi, stiedni
hodnota, do které spada aritmeticky pramér, median, modus a v poslednim fadku je sméro-
datna odchylka). Déale se zde nachazi sloupce pro muze, Zeny a celkovy pocet respondentt.
Z tabulky je patrné, Ze nejmladsi a nejstarsi respondent byl ve véku 15 let a 19 let, resp.
Stfedni hodnota véku respondentti byla 16,550 let, s aritmetickym primérem pro muze
16,508 let a pro zeny 16,614 let. Medidn a modus pro oba pohlavi byly 16 let. Smérodatna
odchylka véku byla pro muZe niZs8i nez pro Zeny.

Graf 3 dale zobrazuje absolutni ¢etnost respondentti podle véku a genderové identi-
ty. Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentl spadala do veékové kategorie 16 let, jak pro

muze, tak i pro Zeny.

Tabulka 4: Absolutni a relativni cetnost zZdakit podle instituce a genderové identity

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
SS v Plzefiském kraji 5 5 5 5
(M)uzi|(Z)eny|Celkem M+Z|(M)uzi|(Z)eny|Celkem M+Z
G Blovice 11 22 33| 0,167| 0,458 0,289
GLP Plzen 12 26 38| 0,182| 0,542 0,333
VOS a SPSE Plzer 43 0 43| 0,652| 0,000 0,377
Celkem 66 48 114 1,000| 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 4: Relativni cetnost zZdikii podle instituce

©® GBlovice ® GLPPlzefl ® VOS a SPSE Pzefy

Zdroj: vlastni
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Tabulka 4 prezentuje absolutni a relativni ¢etnost Zaki podle instituce a genderové
identity v Plzenském kraji. V tabulce jsou uvedeny ti instituce, které se podilely na vy-
zkumu: G Blovice, GLP Plzeti a VOS a SPSE Plzeti. V instituci G Blovice se zGi¢astnilo 33
zakl, z toho 11 muzh a 22 Zen. V GLP Plzen bylo zapojeno 38 studentll, z toho 12 muza
a26 zen. V instituci VOS a SPSE Plzeti se zéastnilo 43 muz a 0 Zen. Celkem se do vy-
zkumu zapojilo 114 studenttl, z toho 66 muzl a 48 Zen.

Graf 4 zobrazuje relativni ¢etnost zaki podle instituce. Nejvétsi podil studenti, kte-
ii se z(castnili vyzkumu, piipadl na VOS a SPSE Plzen, ato 37,7 %. Instituce G Blovice
méela podil 28,9 % a GLP Plzen 33,3 %. Celkové lze pozorovat vyssi zastoupeni muzi nez

7zen ve vsech tfech institucich.

Graf 5: Absolutni cetnost zdkii podle instituce a genderové identity

B Z)eny W (M)uzi
50

40
30

20

Absolutni ¢etnost

10

G Blovice GLP Plzen VOS a SPSE Pzed
Stiedni Skola v Plzefiském kraji

Zdroj: vlastni

Tabulka 4 a Graf 5 prezentuji vysledky vyzkumu, a to podle instituce a genderové
identity. Tabulka uvadi absolutni a relativni Getnost Zaku v kazdé instituci podle pohlavi.
Graf pak zobrazuje stejné informace formou sloupcového grafu, ktery je rozdéleny na dvé
barvy pro muze a zeny a pro kazdou instituci. Zobrazuje absolutni Cetnost zaku v kazdé
kategorii.

Z tabulky a grafu lze vycist nasledujici informace: Nejvétsi pocet zaku je v instituci
VOS a SPSE Plzen, kde jsou pouze muzi. Dale nasleduje GLP Plzefi, kde je vétsi pocet Zen
nez muzu, a nakonec G Blovice, kde je téZ vétsi pocdet Zen nez muzi. Celkem bylo v ramci
vyzkumu osloveno 114 zaki, z toho 66 muzii a 48 Zen. Lze z n&j vidét, ze podil muzi ve

vSech tfech institucich pfevysuje podil Zen.
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9 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf 6: Relativni cetnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni za

100,0%

75,0%

50,0%

Relativn( éetnost (%)

25,0%

0,0%

tyden

Bl o, |

bézné nepouZivam

obcas pouzivam (napf. o

vikendu a ve vol
dnech)

nych

¢asto pouZivam (napf.
obden nebo jen v

pracovhich dnech)

Odhadovana mira uzivani elektronickych zafizeni za tyden

Zdroj: vlastni

pouzivam kazdy den

mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou

tablet (s dotykovou
obrazovkou)

notebook / netbook /
smartbook (bez
dotykového displeje)

stolni potitaé (bez
dotykoveého displeje)
televize

mobilnf telefon
(tlagitkovy bez
dotykové obrazovky)

jiné elektronické
zafizeni

Tento graf ukazuje relativni ¢etnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektro-

nickych zafizeni za tyden mezi respondenty ve vyzkumu ergonomie U mobilnich zafizeni

na stfednich Skolach v Plzenském kraji. Osa x ukazuje rizné kategorie odpovédi na Skale

od "bézné nepouzivam™ po "pouzivam kazdy den", zatimco osa y zobrazuje relativni Cet-

nost respondenta, ktefi odpovédéli na tuto kategorii. Podle tohoto grafu je zfejmé, Ze vEtsi-

na respondentd pouziva kazdy den mobilni zafizeni s dotykovou obrazovkou.

Tabulka 5.1: Absolutni cetnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektronickych zari-
zeni za tyden pro casté a kazdodenni pouzivani (Tabulky 5.2 a 5.3 viz priloha)

Relativni ¢etnost

Odhadovana
mira uzivani notebook / mobilni
elektronickych | mobilni T netbook / St0|?l poci- te!clefon | jiné elek-
zafizeni telefon smartbook tac (bez .| (tlacitkovy .
(s dotykovou .. _ |televize tronické
v priibéhu tyd- s dotykovou T e (bez doty- |dotykového bez doty- saFizeni
obrazovkou kového displeje) kové obra-
ne .
displeje) zovky)
casto pouzivam
(napf. obden
nebo jen 7 6 35 19 14 0 11
v pracovnich
dnech)
ouzivam kaz-
P , 107 6 34 23 22 1 22
dy den
Cekem 114 12 69 42 36 1 33

Zdroj: vlastni
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Graf 7: Relativni cetnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni za
tyden pro casté a kazdodenni pouzivani

B pouzivam kazdy den [ casto pouzivam (napf. obden nebo jen v pracovnich dnech)

93,9%
_ 100,0%
5
)
>
o
Q.
e
o
6 75,0%
8 29,.8%
>
4]
N
T 500%
= 20,2%
2 19,3% 19,3%
k)
= 250%
= 53%
E: ' 30,7%
& 0,9%
6,1% 5:3% 1o 123% ’ 9,6%

0,0%

mobilni tablet (s notebook /  stoIni potitat televize mobiln{ jine
telefon s dotykovou netbook / (bez telefon elektronické
dotykovou  obrazovkou)  smartbook dotykového (tlacitkovy zafizeni
obrazovkou (bez displeje) bez dotykove
dotykového obrazovky)
displeje)

Typ elektronického zarfizen{
Zdroj: vlastni

Tabulka 5.1 ukazuje odpovédi respondentl na otazku tykajici se jejich odhadované
miry pouzivani riznych elektronickych zafizeni béhem tydne. Respondenti mohli vybrat
jednu ze dvou mozZnosti: "Casto pouzivim" (napf. obden nebo jen v pracovnich dnech) ne-
bo "pouzivam kazdy den". Pro kazdé elektronické zatizeni jsou uvedeny absolutni ¢etnosti
odpovédi pro obé kategorie. Celkovy pocet respondentd, kteti odpovédéli na tuto otazku,
byl 114.

Graf 7 prezentuje stejné informace jako tabulka 5.1, ale vizualizuje relativni ¢etnos-
ti odpovédi pro kazdé elektronické zatizeni. Graf je rozdélen na dvé kategorie odpovédi:
"Casto pouzivam" a "pouzivam kazdy den". Na vertikalni ose jsou relativni ¢etnosti odpo-
védi a na horizontalni ose jsou jednotlivé elektronické zatizeni. Graf ukazuje, Ze mobilni
telefon s dotykovou obrazovkou je nejCastéji pouzivanym zafizenim aze notebo-
ok/netbook/smartbook (bez dotykového displeje) a stolni pocita¢ (bez dotykového displeje)
jsou také velmi Casto pouzivané. VSechna ostatni zatfizeni maji relativné nizkou miru pou-

Zivani.
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Tabulka 6: Absolutni a relativni cetnost vyuzivané (subjektivné vnimané) polohy pri pouzi-
vani mobilniho zarizeni ve skole

. Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Cl’sl::.pelohy ?,ﬁ p?uii\iénimo- T Celkemn T Celkemn -
ilniho zafizeni ve Skole (M)uzi|(Z)eny N3 (M)uzi|(Z)eny M3

1 4 0 4| 0,061| 0,000 0,035

2 13 19| 0,091| 0,271 0,167

3 6 2 8| 0,091 0,042 0,070

4 18 8 26| 0,273| 0,167 0,228

5 9 2 11| 0,136| 0,042 0,096

7 7 6 13| 0,106| 0,125 0,114

8 10 13 23| 0,152| 0,271 0,202

Vv jiné neZ na obrazcich 6 4 10( 0,091( 0,083 0,088
Celkem 66 48 114( 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 8: Relativni cetnost vyuzivané (subjektivné vnimané) polohy pri pouzivani mobilniho
zarizeni ve Skole

®1 2 03 4 @5 ®7 © 8 O vjinénezZnaobrazcich

AR

Zdroj: vlastni

Tabulka 6 se tyk4 subjektivniho vnimani polohy pfi pouzivani mobilniho zafizeni
ve Skole. Tabulka obsahuje absolutni a relativni ¢etnosti pro jednotlivé polohy mobilnich
zatizeni, rozdélené podle pohlavi respondentd.

Graf 8 pak ukazuje relativni ¢etnost vyuzivanych poloh pii pouZzivani mobilniho za-

fizeni ve skole, bez ohledu na pohlavi respondentt.
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V tabulce 6 mlizeme vidét, Ze nejcastéji pouzivanou polohou mobilnich zatfizeni pii
praci ve skole je poloha ¢islo 4, kterou pouziva vice nez Ctvrtina respondenti (22,8 %).
Naésleduje poloha ¢islo 8 s relativni Cetnosti 20,2 %. Poloha c¢islo 2 se objevuje na tfetim
misté S relativni Cetnosti 16,7 %.

Oba vystupy (tabulka i graf) poskytuji uceleny a piehledny pohled na subjektivni
vnimani polohy pii pouzivani mobilnich zafizeni ve Skole.

Tabulka 7: Absolutni a relativni cetnost vyuzivané (subjektivné vnimané) polohy pri pouzi-
vani mobilniho zarizeni doma

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Poloha pri vp,ouiivénl’mobilnl’ho - - - - -
zafizeni doma (Muzi| (Z)eny| ~ 0 5" (M)uzi| (Z)eny| ~ 1 5

Sedim na zidli 34 7 41| 0,515| 0,146 0,360

Sedim v tureckém sedu 2 3 5| 0,030| 0,063 0,044

Sedim na posteli i s nohama 7 11 18| 0,106| 0,229 0,158

LeZzim v posteli na btise 6 5 11| 0,091 0,104 0,096

LeZzim v posteli na zadech 13 17 30| 0,197| 0,354 0,263

Stojim / chodim 2 2 4| 0,030{ 0,042 0,035

Stojim a mam oprené ruce o stl 0 0 0| 0,000| 0,000 0,000

Lezim v posteli na boku 0 3 3| 0,000| 0,063 0,026
Skoro vsechny kromé turec-

Jing... kého sedu a ruce oprené 1 0 1| 0,015| 0,000 0,009
o stll pti ton kdyzZ stojim

Sedim na gaudi 1 0 1| 0,015| 0,000 0,009

Celkem 66 48 114| 1,000( 1,000, 1,000

Zdroj: vlastni

Tabulka 7 prezentuje vysledky vyuZivani subjektivné vnimanych poloh pii pouZzi-
vani mobilniho zafizeni doma. Tabulka zahrnuje 8 riznych poloh, které respondenti vybi-
rali jako nej€astéjSi pfi pouzivani mobilniho zatizeni doma. Tyto polohy jsou rozdéleny
podle pohlavi a prezentovany jak v absolutnich, tak relativnich ¢etnostech.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejcastejsi polohou pii pouzivani mobilniho zafizeni
doma je sezeni na zidli, kterou uvadi vice nez 50 % respondentl. Nasledujici nejcastéjsi
polohou je lezeni v posteli na zadech, kterou uvadi vice nez 25 % respondent. Naopak

nejméné vyuzivanymi polohami jsou stoj/chlize a stni s opfenyma rukama 0 stil.
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Graf 9: Relativni cetnost vyuzivané (subjektivné vnimané) polohy pri pouzivani mobilniho

zarizeni doma

® Sedim na Zidli

® Sedim v tureckém sedu

© Sedim na posteli i s nohama
Lezim v posteli na brise

® LeZim v posteli na zadech

® Stojim / chodim

® Jina... Lezim v posteli na boku

Jina... véechno kromé
tureckého sedu a opfenych
rukou o stul

® Jina... Sedim na gaudi

Zdroj: vlastni
Graf 9 vychazi z tabulky 7 a vizualizuje relativni ¢etnost vyuZzivani jednotlivych
poloh pii pouzivani mobilniho zafizeni doma. Nejvyraznéjsi polohou je sezeni na zidli,
kterou vyuziva vice nez polovina respondentl. Zbylé polohy jsou vyuzivany méné ¢asto
a vyuziti téchto poloh se pohybuje v rozmezi 3-16 %.

Tabulka 8: Absolutni a relativni cetnost (subjektivné vnimané) polohy krcni pateie pii pou-
Zivani mobilniho zarizeni

Eislo polohy pH poutivénf mobilnfho Absolutni cetnost Relativni cetnost .
zafizeni ve $kole (M)uzi|(Z)eny C::ieim (M)uzi|(Z)eny C:;Iieim

1 1 0 1| 0,015| 0,000 0,009

2 21 15 36| 0,318| 0,313 0,316

3 33 24 57| 0,500( 0,500 0,500

4 9 7 16| 0,136| 0,146 0,140

5 2 2 4| 0,030| 0,042 0,035

Vv jiné nez na obrazcich 0 0 0| 0,000| 0,000 0,000

Celkem 66 48 114| 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Tabulka 8 zobrazuje absolutni a relativni ¢etnost subjektivné vnimanych poloh kr¢-
ni patete pfi pouzivani mobilniho zafizeni, rozdélenych podle pohlavi. Celkem bylo v této

oblasti provedeno 114 méfeni.
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Poloha s nejvyssi relativni ¢etnosti (50 %) byla oznac¢ena Cislem 3, coz znamena, ze

vétsina respondentti vnimala, Ze ma kréni patef mirné naklonénou doptedu pfi pohledu na

mobilni zafizeni. Poloha ¢islo 2, kdy byla kréni patef mirn¢ sklonéna dold, méla druhou

nejvyssi relativni Cetnost (31,6 %). Polohy 1 a4 mély podstatné nizsi relativni ¢etnost

a poloha 5 byla témét zanedbatelna.

Graf 10: Relativni Cetnost (subjektivnée vnimané) polohy kréni patere pri pouzivani mobil-
niho zarizeni

®©1 @2 o3

Zdroj: vlastni

4

®5

8

Graf 10 vychazi z tabulky 8 a vizualizuje relativni Cetnosti poloh kréni patete pii

pouzivani mobilniho zafizeni. Z grafu lze vidét, ze polohy 2 a 3 jsou nejcastéji uvadéné,

zatimco ostatni polohy jsou zfidka pouZivané. Graf tedy ilustruje, Ze vétSina respondentl

pouziva své mobilni zafizeni V polohach, které mohou zptlisobit pietizeni kréni péatefe

a veést k bolestem hlavy a krku.

Tabulka 9: Absolutni a relativni cetnost (subjektivné vnimaného) zpiisobu psani a ovladani
(=polohy dlané a prstii) pri pouzivani mobilniho zarizeni

. Absolutni cetnost Relativni ¢etnost

Cislo polohyfl"i p’ouiiyém’ mobilniho 3} Celkemn 3} Celken
zafizeni ve Skole (M)uzi|(Z)eny i3 (M)uzi|(Z)eny N3

1 31 20 51| 0,470| 0,417 0,447

2 22 19 41| 0,333| 0,396 0,360

3 2 1 3| 0,030 0,021 0,026

4 9 7 16| 0,136( 0,146 0,140

jiny nez na obrazcich 2 1 3| 0,030] 0,021 0,026

Celkem 66 48 114 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni
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Tabulka 9 prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni ohledné subjektivniho vni-
mani zpusobu psani a ovladani mobilniho zafizeni, tedy polohy dlané€ a prstl pfi psani na
klavesnici mobilniho zafizeni. V tabulce jsou prezentovany absolutni a relativni Cetnosti
pro kazdou moznou polohu dlané a prsti (polohy 1 az 4) a pro polohu, kterd nebyla na ob-
rézcich (poloha 5). V grafu jsou relativni ¢etnosti zobrazeny vizualné.

Vysledky ukazuji, Ze nejcastéjsi polohou pii psani na mobilnim zatfizeni je poloha
1, tedy drzeni mobilniho zafizeni jednou rukou a psani palcem této ruky. Z vysledki lze
také vycist, Ze poloha 2 (drzeni mobilniho zafizeni obéma rukama a psani palci obou ru-

kou) je druhou nejcastéjsi volbou. Polohy 3 a 4 jsou mnohem méné¢ Casté.

Graf 11: Relativni cetnost (subjektivné vnimaného) zpiisobu psani a ovladani (=poloha
dlané a prstii) pri pouzivani mobilniho zarizeni

o1 02 3 @ 4 © jiny nez naobrazcich

Zdroj: vlastni

V grafu 11 jsou zaznamenany vysledky z pifedchozi tabulky 9. Je zde vizualné zob-
razeno, ze nejvetsi zastoupeni zpisobu psani na mobilnim zafizeni mé poloha 1, ktera je jiz
vysvétlena vySe (viz tabulka 9) a nasleduje poloha 2, ktera ptredstavuje drZzeni mobilniho
zafizeni obéma rukama a psani obéma palci. Nejmensi zastoupeni ma poloha 3 a také od-

povéd ,,jiné nez na obrazcich®.
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Tabulka 10: Absolutni a relativni cetnost vyuzivanych pomiicek pri pouzivani mobilniho
zarizeni (se zacilenim na mobilni telefon a notebook)

S Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost |
uzivani mobilniho zafizeni | (\Vyuzi|(Z)eny C::i;m (M)uzi|(Z)eny C::fim
1 2 1 3| 0,030| 0,021 0,026

2 4 7 11( 0,061{ 0,146 0,096

5 0 1 1| 0,000( 0,021 0,009

6 0 1 1| 0,000( 0,021 0,009

7 4 0 4| 0,061 0,000 0,035

8 6 2 8| 0,091| 0,042 0,070

jiné neZ na obrazcich 4 1 5| 0,061 0,021 0,044
nevyuzivam zadné pomucky 46 35 81| 0,697| 0,729 0,711
Celkem 66 48 114| 1,000| 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 12: Relativni Cetnost vyuzivanych pomiicek pri pouzivani mobilniho zarizeni (se zaci-
lenim na mobilni telefon a notebook)

o1

@2
5

®6

e7

®8

@ jiné nez na obrazcich

® nevyuzivam zadné
pomuicky

Zdroj: vlastni

Tabulka 10 uvadi absolutni a relativni Cetnosti vyuzivanych pomucek pii pouzivani
mobilniho zafizeni, S dirazem na mobilni telefony a notebooky. Z vysledka vyplyva, zZe
vétsina respondentil (71,1%) nepouziva Zadné pomiicky pii pouzivani mobilnich zafizeni.
Nejcastéjsi pouzivanou pomtickou je stojan na mobil (9,6%), nésledovany stojanem pro
notebook (7,0%).
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Graf 12 nazorné ukazuje relativni ¢etnost vyuzivanych pomucek pii pouzivani mo-
bilnich zafizeni. Z grafu lze krasné vycist vesSkeré udaje, které jsou jiz zminéné

a vysvétlené z vySe uvedeného popisu tabulky.

Tabulka 11.1: Absolutni a relativni cetnost odpoveédi na pocitovanou bolest

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Pocitovani bolesti
(M)uii | (Z2)eny | Celkem M+Z | (M)uzi | (Z)eny | Celkem M+Z

ANO 42 4 46| 0,636| 0,083 0,404

NE 1 0 1{ 0,015| 0,000 0,009
nesdéleno 23 44 67| 0,348| 0,917 0,588
Celkem 66 48 114| 1,000| 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 13.1: Relativni cetnost odpovédi na pocitovanou bolest

® ANO @ NE nesdéleno

Zdroj: vlastni

Tabulka 11.1 prezentuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na pocitovanou bo-
lest pfi pouzivani mobilniho zafizeni mezi muZzi aZenami. Z tabulky lze vycist, Ze
z celkového poctu 114 respondentti pocit'uje bolest 46 z nich, coz ptedstavuje 40,4% vSech
respondentti. Dale se V tabulce uvadi, Zze 67 respondentti neodpovédélo na tuto otazku

a pouze 1 respondent uvedl, Ze bolest nepocit'uje.
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Graf 13.1 vizualizuje relativni ¢etnost odpovédi na pocitovanou bolest pfi pouziva-
ni mobilniho zafizeni. Z grafu je patrné, jaké mnozstvi respondentt tuto odpovéd’ nesdélilo
a i to, jak malé mnozstvi uvedlo, Ze bolest nepocituje. Vse je vysvétleno v popisu tabulky
11.1.

Tabulka 11.2: Absolutni a relativni cetnost odpovédi po potvrzeni pocitované bolesti se
specifikaci bolesti

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Identifikovani bolestivé ¢asti

téla (M)ui|(Z)eny cf\fi’“ (M)uzi| (Z)eny c::fzm
kréni pater 12 1 13| 0,250] 0,250 0,250
zada 6 0 6| 0,125| 0,000 0,115
horni koncetiny 4 0 4| 0,083| 0,000 0,077
dolni koncetiny 5 0 5| 0,104| 0,000 0,096
jiné a blize nespecifikované 21 3 24| 0,438 0,750 0,462
Celkem 48 4 52( 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Graf 13.2: Relativni cetnost odpovédi po potvrzeni pocitované bolesti se specifikaci bolesti

® kréni patef
® zada
horni konéetiny
® dolni kongetiny
@ jiné a blize
nespecifikované

Zdroj: vlastni

Tabulka 11.2 prezentuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na identifikaci bo-
lestivé ¢asti téla. V této tabulce jsou zahrnuty pouze odpovédi po potvrzeni pocitované
bolesti. Z tdaji vyplyva, ze nejcastéji se vyskytuji bolesti v jinych a blize nespecifikova-
nych ¢astech téla, které uvadi 24 respondentti (46,2%). Dale se vyskytuji bolesti v kréni
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patefi, které uvadi 13 respondentt (25%) a v oblasti zad se 6 respondenty (11,5%). Bolesti
dolnich koncetin, které uvadi 5 respondentt (9,6%) a hornich koncetin se 4 respondenty
(7,7%) byly pak mén¢ Casté. Tyto vysledky jsou v souladu s tim, ze vyssi celkové hodnoty
poctu specifikovanych typt bolesti v porovnani s po¢tem jedinct, ktetfi potvrdili néjakou
bolest (prvnim tadek "ANO" v tabulce 11.1) byly zptisobeny tim, ze 6 jedinc uvadélo
vicecetnou bolest (n€kolik bolesti rizného typu, napt. "ANO, Kolena, ramena", "ANO,
Bolesti zad, za krkem", "ANO, Ramena, nékdy spodni zada", "ANO, Kréni patet, ramena
amezi lopatkami”, "ANO, Kotniky, zada, krk (migrény)", "ANO, Boli m¢ za krkem
a zada, z klikani mys$i mé¢ obcas boli i ukazovacek").

Graf 13.2 vizualizuje relativni ¢etnost odpovédi na identifikaci bolestivé Casti téla.
Z grafu je mozné vidét, ze nejcastéjsi odpovedi je jiné a blize nespecifikované misto boles-
ti, které predstavuje 46,2% odpovédi. Dale jsou vidét odpovédi pro kréni patef (25%), zada
(11,5%), dolni koncetiny (9,6%) a horni koncetiny (7,7%).

Tabulka 12: Absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na pocitovanou bolest pri pouzZivani
mobilniho zarizeni

Absolutni cetnost Relativni cetnost

Pocitovani bolesti
(M)uzi | (2)eny | Celkem M+Z | (M)uzi | (Z)eny | Celkem M+Z

ANO 6 20 26 0,091| 0,417 0,228
NE 60 28 88| 0,909| 0,583 0,772
Celkem 66 48 114| 1,000 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Tabulka 12 zobrazuje absolutni a relativni ¢etnost odpovédi respondentt na otazku,
zda pocit'uji bolest pti pouzivani mobilniho zatizeni. Respondenti mohli dat odpovéd’ bud’
"ANQO" nebo "NE". Z tabulky je patrné, ze ze 114 respondentti pocitovalo bolest pii pou-
zivani mobilniho zafizeni 26 respondentl (22,8 %) azbytek, to ¢ini 88 respondentii

(77,2%) udavalo, Ze bolest pii pouzivani nepocit'uji.
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Graf 14: Relativni cetnost odpovedi na pocitovanou bolest pri pouzivani mobilniho zarize-
ni

® ANO @ NE

Zdroj: vlastni

Graf 14 vizualizuje relativni ¢etnost odpoveédi na stejnou otdzku. Jasné ukazuje, ze

vétSina respondentt (77,2 %) bolest nepocituje.

Tabulka 13: Absolutni a relativni cetnost nejcastéji vyuzivanych elektronickych zarizeni
K plnéni skolnich povinnosti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Elektronické zafizeni vyuzivané pro !

plnéni skolnich povinnosti v: |13 Celkevm velr3 Celkevm
(M)uzi|(Z)eny M43 (M)uzi((Z)eny M43

mobilni telefon (s dotykovou obra- 18 14 39| 0273! 0.292 0281
zovkou) ’ ’ ’

tablet (s dotykovou obrazovkou) 3 5 8| 0,045| 0,104 0,070

notebook / netbook / smartbook 24 )8 55| 0.364| 0.583 0.456
(bez dotykového displeje) ’ ’ ’

stolni pocitac (bez dotykového 51 1 291 0.318] 0.021 0.193
displeje) ’ ’ ’

Celkem 66 48 114 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni

Tabulka 13 prezentuje absolutni a relativni ¢etnost nejéastéji vyuzivanych elektro-
nickych zatizeni k plnéni Skolnich povinnosti. Z vysledkl vyplyva, ze nejvice respondentl

vyuziva ke splnéni $kolnich povinnosti notebook / netbook / smartbook bez dotykového
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displeje (45,6%). Dale nasleduje mobilni telefon s dotykovou obrazovkou (28%), stolni
pocita¢ bez dotykového displeje (19,3%) a tablet s dotykovou obrazovkou (7%).

Graf 15: Relativni Cetnost nejcastéji vyuzivanych elektronickych zarizeni K plnéni skolnich
povinnosti

® mobilni telefon (s dotykovou
obrazovkou)

©® tablet (s dotykovou
obrazovkou)

notebook / netbook /
smartbook (bez dotykového
displeje)

@ stolni pocita¢ (bez dotykového
displeje)

Zdroj: vlastni

Graf 15 vizualizuje relativni Cetnost nejcastéji vyuZzivanych elektronickych zatfizeni
K plnéni $kolnich povinnosti. Graf potvrzuje vysledky tabulky 13, kdy notebook / netbook /
smartbook bez dotykového displeje je nejéastéji pouzivanym zafizenim.

Tabulka 14: Absolutni a relativni cetnost odhadii priimérného casu traveného dennim pou-
Zivanim elektronického zarizeni pro plnéni Skolnich povinnosti

Oznageni kategorie Zasového rozsahu Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
O fani aretronickéno satzent ()i Zleny] KM | zjeny| CESm
<1lh 22 13 35( 0,333] 0,271 0,307
1<2h 20 13 33( 0,303 0,271 0,289
2<3h 10 11 21( 0,152( 0,229 0,184
3<4h 6 3 9| 0,091| 0,063| 0,079
4<5h 3 3 6| 0,045( 0,063| 0,053
5<6h 0 1 1{ 0,000( 0,021| 0,009
>6h 5 1 6| 0,076| 0,021| 0,053
bez uvedeni 0 3 3| 0,000| 0,063 0,026

Celkem 66 48 114| 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni
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Tabulka 14 ptedstavuje absolutni a relativni ¢etnost odhadi primérného denniho
pouzivani elektronického zatizeni pro plnéni Skolnich povinnosti. Muzi a zeny odhadovali
¢asovy rozsah svého denniho pouzivani elektronickych zafizeni a uvadeéli ho v hodinach.
Nejcastéji (30,7%) bylo uvadéno, Ze sva elektronicka zafizeni pro plnéni Skolnich povin-
nosti pouzivaji méné nez jednu hodinu denné. Vice nez jednu hodinu a méné nez dvé hodi-
ny denn¢ uvadi 28,9% respondentu. Vice jak 5% respondenti odhaduje, Ze sva elektronic-
ka zafizeni pro plnéni Skolnich povinnosti pouzivaji nad 4 hodiny denné¢.

Tabulka 15: Popisnad statistika odhadu priimérného casu (v hodinéach [h]) traveného den-
nim pouzivanim elektronického zarizeni pro plnéni skolnich povinnosti

Parametr popisné statistiky (Mjuz | (Z)ena | M&Z
Nejkratsi doba 0,05 0,00 0,00
NejdelSi doba 9,38 6,55 9,38
Aritm. pramér 1,907 1,768 1,851
Stredni hodnota Median 1,125| 1,396 1,167
Modus 1,000 1,000 1,000
Smérodatna odchylka 2,029 1,480 1,815

Zdroj: vlastni

Graf 16: Relativni cetnost odhadii primeérného casu traveného dennim pouzivanim elek-
tronického zarizeni pro plnéni skolnich povinnosti

® <1h

® 1<2h
2<3h

® 3<4h

® 4<5h
5<6h

® >6h

® bez uvedeni

Zdroj: vlastni
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Tabulka 15 prezentuje popisnou statistiku odhadli primérného €asu traveného den-
nim pouzivanim elektronického zatfizeni pro plnéni Skolnich povinnosti. Tento prizkum
byl proveden mezi muzskymi a Zenskymi respondenty a soubor zahrnuje iobé pohlavi.
Nejkratsi doba strdvena dennim pouzivanim elektronického zatizeni byla 0,05 hodin
U muzd, 0,00 hodin u zen a 0,00 hodin u celkového vzorku. Na druhé strané nejdelsi doba
travend dennim pouzivanim elektronického zatizeni byla 9,38 hodin u muzi, 6,55 hodin
u zen a 9,38 hodin u celkového vzorku.

Stiedni hodnota, coz je aritmeticky pramér tohoto ¢asu, byla 1,907 hodin u muzu,
1,768 hodin uzen a 1,851 hodin u celkového vzorku. Median, coz je stiedni hodnota
Vv uspofadaném seznamu hodnot, byl 1,125 hodin u muzi, 1,396 hodin u Zzen a 1,167 hodin
u celkového vzorku. Modus, coz je nejcastéjsi hodnota, byl 1,000 hodin U muzd, 1,000
hodin u zen a 1,000 hodin u celkového vzorku.

Smérodatna odchylka, kterd méfi rozptyl hodnot od sttedni hodnoty, byla 2,029 ho-
din u muzy, 1,480 hodin u zen a 1,815 hodin u celkového vzorku.

Graf 16 vizualizuje relativni ¢etnost odhadli primérného denniho pouzivani elek-
tronického zatizeni pro plnéni Skolnich povinnosti. Je zde patrné, Ze nejvice respondentil

uvadi sviij odhad na méné jak 1 hodinu, nasledovane kategorii 1-2 hodiny.

Tabulka 16: Absolutni a relativni cetnost nejcastéji vyuzivanych elektronickych zarizeni ve
volném case (mimo plnéni Skolnich povinnosti)

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Elektronické zafizeni vyuzivané pro T T -
pInéni $kolnich povinnosti il (3 Ce E4 5:l (3 Ce e
(M)uzi|(Z)eny M7 (M)uzi|(Z)eny M3
mobilni telefon (s dotykovou obra- 29 44 23| 0.439| 0.917 0640
zovkou) ’ ’ ’
tablet (s dotykovou obrazovkou) 2 1 3| 0,030| 0,021 0,026
notebook / netbook / smartbook
1 2 1 242 2 1
(bez dotykového displeje) 6 8| 0,242 0,04 0,158
stolni pocitac¢ (bez dotykového dis- 17 1 18! 0258| 0021 0158
pleje) ’ ’ ’
televize 1 0 1| 0,015( 0,000 0,009
jiné elektronické zafizeni 1 0 1| 0,015 0,000 0,009
Celkem 66 48 114| 1,000( 1,000 1,000

Zdroj: vlastni
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Tabulka 16 uvadi absolutni a relativni ¢etnost nejéastéji vyuzivanych elektronic-
kych zafizeni ve volném case. Nejvice vyuzivanym zafizenim je mobilni telefon
s dotykovou obrazovkou, ktery vyuziva 64% respondenti. Dale nasleduje notebo-
ok/netbook/smartbook bez dotykového displeje s 15,8% a stolni pocita¢ bez dotykového
displeje se stejnym procentualnim zastoupenim 15,8%. Ostatni zafizeni, jako jsou tablety,
televize a jina elektronicka zafizeni, jsou mnohem mén¢ vyuzivana.

Graf 17: Relativni cetnost nejcastéji vyuzivanych elektronickych zarizeni ve volném case
(mimo plneni skolnich povinnosti)

@ mobilni telefon (s dotykovou
obrazovkou)

© tablet (s dotykovou obrazovkou)

notebook / netbook / smartbook
(bez dotykového displeje)

@ stolni poéitag (bez dotykového
displeje)

@ televize
jiné elektronické zarizeni

Zdroj: vlastni

Graf 17 vizualizuje hodnoty z tabulky 16. Je ziejmé, Ze nejvice vyuzivanym zafize-
nim je mobilni telefon s dotykovou obrazovkou, nasledovany notebooky / netbooky /
smartbooky a stolnim pocitacem bez dotykového displeje.

Tabulka 17: Absolutni a relativni cetnost odhadii priomérného casu (v hodinach [h]), tra-
veného dennim pouzivanim elektronického zarizeni ve volném case (mimo plnéni Skolnich
povinnosti)

Oznaceni kategorie éasového roz- | Absolutni cetnost Relativni &etnost
sah’t:‘(hodir:’[h’]),prlﬁrlzltérm-éh;’:en- 1. Celkem 1. calkerm 1
nino pOUZIV:aI‘;II’zeeEI’ ronickeno (M)UZI (Z)eny M+i (M)UZI (Z)eny M+i

<1h 2 1 3| 0,030{ 0,021| 0,026
1<2h 5 2 7| 0,076| 0,042| 0,061
2<3h 11 7 18| 0,167| 0,146 0,158
3<4h 8 13 21| 0,121| 0,271| 0,184
4<5h 10 7 17| 0,152| 0,146 0,149
5<6h 11 8 19| 0,167| 0,167 0,167

>6h 19 10 29| 0,288| 0,208| 0,254

Celkem 66| 48 114| 1,000| 1,000 1,000

Zdroj: vlastni
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Tabulka 17 prezentuje absolutni arelativni ¢etnost odhadi primérného denniho
pouzivani elektronického zatfizeni ve volném case (mimo plnéni Skolnich povinnosti). Ka-
tegorie ¢asového rozsahu jsou rozdéleny do sedmi kategorii od méné nez 1 hodinu az po
vice nez 6 hodin. Celkov¢ je v tabulce zahrnuto 114 respondentt (66 muzi a 48 Zen).

Absolutni ¢etnost udava pocet respondenttl, kteti uvadéji primérny denni Cas stra-
veny elektronickymi zatizenimi ve volném Case v dané kategorii ¢asového rozsahu. Rela-
tivni ¢etnost udava procentualni zastoupeni kazdé kategorie ¢asového rozsahu v celkovém
poctu respondentt V dané skupiné (muzi, zeny, celkove).

Z tabulky lze vy¢ist, Ze vétSina respondentil travi svij volny ¢as na elektronickém
zafizeni vice jak 6 hodin denn¢, coz tvoii 25,4% vSech respondentt. Druha nejvyssi hodno-
ta je rovna nebo vice jak 3 hodiny, ale mén¢ jak 4 hodiny (18,4%). Nejméné bylo uvedeno

méné jak 1 hodinu denné, kterou zodpovédéli 3 studenti z celkového poctu.

Tabulka 18: Popisna statistika odhadii priimérného casu (v hodinach [h]), traveného den-
nim pouzivanim elektronického zarizeni ve volném case (mimo plnéni Skolnich povinnosti)

Parametr popisné statistiky (M)uz | (Z)ena | M&Z
Nejkratsi doba 0,33 0,50 0,33
NejdelsSi doba 11,00 8,27 11,00
Aritm. primér 4,584 4,172 4,411
Stfedni hodnota Median 4,000 4,000 4,000
Modus 4,000 2,000 4,000
Smérodatna odchylka 2,449 1,833 2,211

Zdroj: vlastni

Tabulka 18 prezentuje popisnou statistiku odhadti praimérného ¢asu traveného den-
nim pouzivanim elektronického zatizeni ve volném case (mimo plnéni Skolnich povinnos-
ti) pro muze, zZeny a celkovy prumér.

Nejkratsi doba travena dennim pouzivanim elektronického zatizeni byla zazname-
nana u muza s 0,33 hodinami, u Zzen to bylo 0,5 hodin. Nejdelsi doba byla u muzta 11,00
hodin a u Zen 8,27 hodin.

Stfedni hodnota (aritmeticky primér) casu traveného dennim pouZzivanim elektro-

nického zatizeni byla vypoctena pro muze na 4,584 hodin, pro zeny na 4,172 hodin a pro
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celkovy primér na 4,411 hodin. Median (stfedni hodnota) byl pro muze i Zeny 4 hodiny.
Modus (nejc¢etnéjsi hodnota) byl pro muze i celkovy prumér také 4 hodiny, U Zen to byla
hodnota 2 hodiny.

Smérodatna odchylka, ktera vyjadiuje rozptyl dat kolem primérné hodnoty, byla

vypoctena pro muze na 2,449 hodin, pro zeny na 1,833 hodin a pro celkovy primér na
2,211 hodin.

Graf 18: Relativni cetnost odhadii priomérného ¢asu (v hodinach [h]), traveného dennim
pouzivanim elektronického zarizeni ve volném case (mimo plnéni skolnich povinnosti)

®<1h
® 1<2h

2<3h
® 3<4h
® 4<5h
@ 5<6h
® >6h

14,9%

Zdroj: vlastni

Graf 18 ukazuje relativni ¢etnost odhadli primérného ¢asu straveného dennim pou-
zivanim elektronickych zatizeni ve volném ¢ase. Graf je kolacovy, kde kazdy kousek kola-
¢e predstavuje urCity rozsah hodnot primérného ¢asu. Graf vizualné zobrazuje veskera

data z popisu tabulky 18.
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DISKUZE

Vyzkum bakalaiské prace byl navrzen a zrealizovan za ucelem zmapovat vyuziva-
nost ergonomickych prvkt u studentt stfednich $kol v Plzeniském kraji. Problém, ktery
autorka pii psani prace zaregistrovala, byl fakt, Ze se nepodafilo dohledat danou metodiku
popisujici ergonomii piimo pro pouzivani mobilni zafizeni (MZ). VétSina autoru se zabyva
spiSe ergonomii U pocitact, pracovniho mista apod. Ve studii (Arooj et al., 2022) se lze
docist 0 celkovych nasledcich, zpisobenych dlouhodobéjsim pouzivanim MZ. Ze studie
vyplyva, ze MZ bezpochyby ovliviiuje jak zdravi fyzické, kde se diky jeho uzivani mohou
projevit u jedince bolesti hlavy, vizualni a sluchova porucha, muskuloskeletalni porucha
a jiné, tak ale téz zdravi psychické, kde by to byly problémy s chovanim, spankem nebo se
mohou objevit Gzkosti ¢i Spatna nalada. Je tedy velmi dileZité vénovat pozornost spravné
(ergonomicky nezavadné) postufe pii pouzivani MZ pro zamezeni pfipadnym zdravotnim
komplikacim.

VP la: Studujici stiednich $kol v Plzeriském kraji pouZivaji ve svém volném case i p¥i
plnéni Skolnich povinnosti mobilni zaiizeni Castéji nez jiné typy elektronickych zarizeni.
VP 1b: Studujici stiednich $kol v Plzeriském kraji pouZivaji ve svém volném case mobilni
zarizeni intenzgivnéji nez pri plnéni Skolnich povinnosti.

Z vysledki v otazce dotazniku Cislo 4 1ze vyvodit, Ze mobilni telefon s dotykovou
obrazovkou je nejpouzivanéjSim mobilnim zafizenim mezi studenty na téchto tiech Sko-
lach. Lze pfedpokladat, Zze podobné vysledky by se daly ocekavat i u dalsich stfedoskol-
skych studentd, jelikoz rozdil oproti jinym zatizenim byl velky. Oproti tomu mobilni tele-
fon tlacitkovy je jednim z nejméné pouzivanych. Tento vysledek se dal ocekavat, jelikoz
dnesni doba, co se tyka modernich technologii, jde pomérné velmi rychle dopiedu
a tlacitkové mobilni telefony se témét uz nevyuzivaji. Druhé misto nejvice pouZzivaného
zatizeni obsadil notebook / netbook / smartbook bez dotykoveho displeje. Tento vysledek
potvrzuje i fakt, Ze notebook / netbook / smartbook byl oznacen za nejvice vyuzivané zafi-
zeni pro plnéni Skolnich povinnosti (viz tabulka 13). Do oznaceni ,,mobilni zatizeni* spada
nejen mobilni telefon, ale i notebook. Tudiz Ize potvrdit vyzkumny problém, ktery tvrdi, ze
mobilni zafizeni jsou Castéji pouzivand nez jinéd elektronicka zafizeni, a zaroven tudiz lze
potvrdit i vyzkumny problém 1b tikajici, ze MZ je vice vyuzivané ve volném ¢ase nez na
Skolni povinnosti. Mobilnim zafizenim se v§ak muze myslet i tlacitkovy telefon nebo tab-

let, kdy ani jeden nema tplné vysokou hodnotu poctu respondentt pii zodpovézeni otazky
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zabyvajici se vyuzivatelnosti. Tento problém by mohl byt vSak zanedbatelny vzhledem
k poméru vysoké hodnoty piedeslych zatizeni.

V ramci zahrani¢nich vyzkumua bylo zjisténo v roce 2021, ze celosvétova mira
vlastnictvi smartphonti je 75%. Diky funkcim chytrych telefond, jako je snadny piistup
k informacim, chatovéni, navigace apod. se interakce se zafizenimi stavaji velmi lakavymi
a uspokojujicimi, snadno vznika forma zavislosti (Gupta et al., 2016; Osorio-Molina et al.,
2021). Studie z roku 2022 provadéna v Turecku mezi studenty oSetfovatelstvi, kterych se
zucastnilo 771, odhalila, Ze téméf polovina studentli vykazovala zavislost na chytrém tele-
fonu a vice nez polovina z nich méla $patnou kvalitu spanku. Cilem této studie bylo zjistit
prevalenci zavislosti na chytrém telefonu, kvalitu spanku a denni spavost studentti o$etfo-
vatelstvi a identifikovat predisponujici faktory téchto parametrii. Udaje byly shromazdo-
vany prostfednictvim formulafe osobnich udajii, Pittsburghského indexu kvality spanku,
Epworthské $kaly ospalosti a $kaly zavislosti na chytrych telefonech. Z vysledki bylo zjis-
téno, ze prevalence zavislosti na chytrém telefonu byla 42,4 %. Denni doba pouzivani
smartphonu, doba vlastnictvi smartphonu, denni ospalost a akademicky uspéch byly vy-
znamnymi faktory ovliviiujicimi zavislost na smartphonu (Uzungakmak et al., 2022). Diky
této studii je mozno vidét velkou miru az nadmiru uzivani mobilniho zafizeni. Lze se tedy
domnivat, ze uzivani mobilniho zafizeni ve svéteé je velmi podobné vysledkiim dotazniku
této bakalaiské prace, atudiz mobilni zafizeni pfevladd v rozsahu pouzivani nad jinym
typem elektronického zatizeni.

Podobnym problémem se zabyvala studie z roku 2022 v Indii (Khan a Ambati,
2022). Tato studie ptedpokladala, Ze psani textovych zprav na chytrém telefonu je nejpre-
et al., 2011; Kietrys et al., 2015). Studie se zacastnilo celkem 447 studentt z National In-
stitute of Technology Rourkela v Indii. Byla navrzena tak, aby shromazdila informace
o symptomech bolesti v pozicich, které studenti sami zaznamenali pti psani textovych
zprav na chytrych telefonech. Vyzkum byl provadén dotaznikovym Setienim. Sbér dat pro-
bihal v obdobi od ledna do biezna 2021. Podobnost s piedchozi studii tkvi jak ve formé
sbéru dat, tak i ve vysledku, kdy bylo zjisténo, Ze celkem 315 studentd odhadlo svou denni
dobu pouzivani smartphonu na 6-9 hodin. Tyto vysledky mohly byt ovlivnény dobou pan-
demie (COVID 19), kdy se zavislost na chytrych telefonech, tabletech a dalsich podobnych

mobilnich zafizenich pomérné rychle §ifila (Balakrishnan et al., 2016).
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VP 2: Podle subjektivniho vnimdni pracovni polohy p¥i pouZivani mobilniho zaiizeni
studujicimi stirednich Skol v Plzeiiském kraji nejsou dodriovany zdasady spravné fyzické
ergonomie.

Po ziskani odpovédi z dotazniku k otazce zabyvajici se polohou pii pouzivani MZ
ve Skole, bylo zjisténo, ze nejCastéjsi vybrana poloha je poloha 4. Na obrazku Ize vidét
postavu sedici na zidli, kdy panev nema v kontaktu s opérou zidle. Mobilni zafizeni je dr-
Zeno natazenyma rukama dole u stehen a hlava je sklopena. Odkazovanim se na teoretic-
kou ¢ast, kdy dle Toha et al. (2017) byla vytvofena predstava ohledné ergonomicky sprav-
né a nespravné postury pii pouzivani MZ lze tvrdit, ze poloha 4, kterou studenti nejcastéji
uvadéli, neni ergonomicky uplné spravna. Diky sedu, pii kterém se panev nedotyka opéry,
dochazi ke zvétSeni kréni flexe, a tudiz i K vytvareni vétsiho tlaku na ni. V ramci postaveni
rukou se spiSe doporucuje mit flektované lokty, aby se ptedklonu hlavy predchazelo, coz
na obrazku vidét neni. Také diky tomuto sedu si mohou zptsobit problémy s pateii v ramci
sniZzeni bederni lorddzy a vétSimu zatizeni sacra nez sedacich hrboll. Druhd nejcastéji zod-
povézena poloha (poloha 8) je, co se tyce spravné ergonomické polohy, o néco lepsi. Kréni
patef neni téméf vubec v predklonu, az by se dalo fict, Ze je spiSe v mirném zéklonu. Po-
stava je opfena 0 stfedné flektované ruce v ramenou i loktech a zatizeny jsou téz sedaci
hrboly. Dle teoretické ¢asti s odkazem na Toha et al. (2017) by tato druha poloha byla er-
gonomicky spravnéjsi. Lze vSak potvrdit vyzkumny problém 2, zahrnujici tvrzeni, Ze pfi
pouzivani mobilniho zafizeni studenti stfednich Skol Plzefiského kraje nedodrzuji zasady
spravné fyzické ergonomie v ramci poskytnuti dalsich odpovédi na zbyvajici otazky tyka-
jici se tohoto tématu. Z odpovédi téz vyplyva, Ze nejcastéjsi poloha, ve které pracuji s MZ
doma, je opét sed na zidli. Pfedpoklada se, ze typ sedu bude stejny, jako uvadi v rdmci
otazky sedu ve Skole. Dale je z vysledku patrné, Ze nejvice vyuzivana poloha kréni patefe
pii koukani na displej je poloha 3, jeZ obsahuje 30° pfedklon hlavy, ktery by uz mohl zahr-
novat vétsi napéti patete. V posledni otdzce nejCastéji vybrali respondenti z typl psani na
MZ polohu 1, pfi které drzi MZ v jedné ruce a piSou palcem. Zde by z ergonomického hle-
diska mohlo dojit k jednostrannému pietézovani ruky.

Studie autora Abeer Ahmed Abdelhameed et al. (2016) se zabyvala vlivem cviceb-
niho tréninku a posturalni korekce na postiZzeni hornich konéetin a symptomy spojené
s pouzivanim chytrého telefonu mezi vysokoskolskymi studenty. Sto studentti bylo nahod-
né rozdéleno do dvou skupin: experimentalni a kontrolni. Experimentélni skupina se zu-
Castnila 12tydenniho programu cviceni a posturdlni korekce. Zatimco skupina kontrolni

méla dodrzovat svou obvyklou rutinu pro pouzivani smartphonu. Z vysledku vychézelo, ze
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doslo k vyraznému zlepSeni vSech métenych oblasti v experimentalni skupiné oproti druhé
skuping, kterda mé¢la pouze dodrzovat vlastni rutinu. Zavérem bylo uvadéno nésledujici:
posturdlni  korekce v kombinaci svybranym cviéebnim programem  zlepSila
u vysokoskolskych studentli v§echny oblasti, v€etné symptomi spojené s pouzivanim chyt-
rého telefonu. U této studie autorka shledala, ze spravna fyzicka ergonomicka postura téla
je pro zamezeni zdravotnim komplikacim nezbytnd. Z vysledki dotaznikového Setfeni ba-
kalaiské prace vychazi potvrzeni nedodrzovani zasad spravné fyzické ergonomie. Bylo by
tudiz dobré na $kolach v Plzenském kraji zavést nebo alespon snazit se nalézt zpusob, jak
by mohla byt zavedena edukace vramci spravného pouzivani MZ. Toto vSak neni
v kompetenci autorky.

Dalsi studii zabyvajici se problematikou bederni patefe, méla za cil dokazat, Ze
existuje spojeni mezi low back pain a elektronickym zatizenim. Této studie se zacastnilo
1628 studentt 1. a 2. ro¢niku stfednich Skol. Vyzkum byl provadén skrze dotaznik, ktery
obsahoval otazky zaméfené na frekvenci, dobu strdvenou u MZ, a hlavné na postaveni,
které zaujimaji pii pouzivani MZ. Vysledkem této studie bylo prokazani rizikovosti MZ na
vznik LBP diky $patné pozici, pii které dochézi k pietizeni svalovych skupin apod. Také se
1ze docist z vysledkl, Ze nejhor§imi polohami jsou leh apolosed, jelikoz muze dojit
k zabranéni vyzivé meziobratlovych plotének atim zpusobit bolest (Bento et al., 2020).
Dle autor¢ina dotazniku lze vyc€ist spojitost mezi touto studii a autoréinym Setfenim
V oblasti urceni polohy pfi pouzivani MZ. V tabulce 7 je vidét zastoupeni polohy ,,Leh na
zadech®, které ¢ini 26,3%, coz v rdmci mnozstvi moznych odpovédi je to druhé nejvice
oznacené pole. Lze tedy fici, ze tato studie castecn¢ potvrzuje VP 2.

VP 3: Studujici stiednich Skol v Plzeriském kraji nepouZivaji pii prdaci S mobilnim zaii-
zenim pomiicky, které by prispivali spravné fyzické ergonomii.

V ramci otdzek zaméfujici se na vyuzivatelnost ergonomickych pomicek
u notebooku a mobilniho telefonu na stfednich Skolach v Plzefiském kraji bylo zjisténo,
a tudiz i potvrzen vyzkumny problém 3, Ze vyrazna vétsina studentd (ptesnéji 71,1%) zad-
né pomiticky, které by zamezily pfipadnym zdravotnim komplikacim, nepouziva. Ze zby-
lych respondentt, ktefi néjakou pomticku uvedli, nejCasteji udavali stojany, a to jak na mo-
bilni telefon, tak i na notebook. Zbytek pomticek byl zastoupen jen nepatrné malym mnoz-
stvim respondenti.

Laboratorni studie (Syamala et al., 2018) byla provadéna pomoci opakovanych mé-

feni 20 ucastnikd. Cilem bylo zjistit, zda opérky na ruce a zada u zidli pfi pouzivani mobil-
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niho telefonu ovliviji flexi hlavy/krku a svalovou aktivitu kréni oblasti a ramene. Hodno-
tily se rozdily v thlu ohnuti hlavy/krku, gravitatnim momentu Vv oblasti kréni patefe
a aktivita svald krku a ramen v zavislosti na poloze telefonu a podpoie Zidle. Vysledky této
studie ukazaly, ze podpéra zidle (podrucky aopérka zad) vyznamné snizila flexi hla-
vy/krku. Zavéry této laboratorni studie naznacuji, Ze pouzivani mobilnich telefonti muze
zvysit riziko muskuloskeletalnich bolesti a zranéni v oblasti krku a ramen zvysenim svalo-
vé aktivity, ohnutim krku/hlavy a gravitatnim momentem. Lze z toho téZ vy¢ist, Ze umis-
téni telefonu v urovni o¢i s dostatecnou oporou téla mize snizit biomechanické namahani
krku a hornich koncetin. Miizeme zde tedy vidét, ze ergonomické pomucky hrajou dulezi-
tou roli v prevenci muskuloskeletalnich onemocnéni (MSD).

Podobnym problémem se zabyvala studie (Tapanya et al., 2021), jejimz cilem bylo
vyhodnotit prototyp zafizeni pro ergonomickou podporu pazi, které miize pomoci zlepsit
drzeni téla pfi pouzivani smartphonu stanovenim jeho vlivu na svalovou aktivitu, svalovou
inavu a nepohodli krku a ramen. Ucastnici byli zdravi mladi dospéli lidé. Prabéh tohoto
vyzkumu spoc¢ival v 20minutovém hrani her na chytrém telefonu za dvou rtiznych podmi-
nek: pouzivani smartphonu s podptrnym prototypovym zafizenim a bez. Pomoci povrcho-
vé EMG byla méfena aktivita ainava svali. Konkrétn¢ se jednalo se o: deltovy sval,
vzptimovace trupu, horni a dolni trapéz. Pfi stavu s podpirnym zafizenim byla vidét vy-
razné snizena aktivita vSech svalll. Naopak ve stavu bez podpurného zatizeni se tinava sva-
ld zvysila kromé svalu trapézového. Mezi jednotlivymi ¢asovymi body ve stavu
s podpurnym zafizenim nebyl zadny vyznamny rozdil ve svalové tnavé. Vysledky studie
potvrzuji, ze pouzivani zafizeni pro podporu pazi ucinné snizilo zatizeni svalti krku
aramen a zabranilo zvySené svalové tnavé pii dlouhodobém pouzivani smartphonu. Tato
studie ukazuje, Ze dlouhodobé pouzivani smartphonu bez podpory pazi mize byt rizikem
pro MSD v oblasti krku a ramen.

VP 4: Studujici stiednich Skol v Plzefniském kraji pocit'uji bolest pohybového apardtu pii
pouzivani mobilniho zaiizeni.

V dotazniku byli studenti tdzani na bolesti, pokud né&jaké maji, a jestli u nich existu-
je n&jaka souvislost mezi témito bolestmi a pouzivanim MZ. Z odpovédi lze vidét, ze 52
dotazovanych studentli bolest pocit'uji na specifickém miste, které téz urcili. Druhym nej-
CastéjSim mistem pocit'ované bolesti byla uvadéna kréni patet. Nejvice vSak studenti za-
Skrtli kolonku ,,jiné a blize nespecifikované* bolesti. Ze studentii potvrzujici bolest urcité

oblasti jen 26 (22,8%) z nich potvrdilo vznik této bolesti pii pouzivani MZ. Z tohoto faktu
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se 1ze domnivat, ze existuje spojitost mezi bolesti a uzivinim MZ, avSak nelze potvrdit
vyzkumny problém 4 ftikajici, Ze studenti stiednich Skol Plzeiiského kraje pocituji bolest
pohybového aparatu pii pouzivani MZ, jelikoz vétSina uvedla, Ze to tak nema.

Problematikou doby pouzivani MZ a jeho vlivem na zdravi se zabyvala studie od
Kim aKoo (2016), kdy cilem bylo prozkoumat vliv délky pouzivani smartphonu
u dospélych s FHP a néstup Unavy a bolesti svalu krku, ramen. Celkem bylo zafazeno do
vyzkumu 34 pacienttl ve véku 20 a 30 let. U vSech subjektt byl pouzit goniometr, aby bylo
mozné kvantifikovat polohu Vv pribéhu pouzivani chytrého telefonu. Subjekty sedély po-
hodln¢ na stolicce s nohama na podlaze, kolenni a kycelni klouby mély v pravém Ghlu
a trup vzpiimeny. Nadlokti mély zvednuty do urovné kli¢ni kosti, aby se zabranilo piehnuti
beder. Subjekty mohly hrat hry, uzivat internet bez omezeni béhem pouzivani smartphonu.
Byly také instruovany, aby se soustiedily pouze na pouzivani telefonu. Nemély by vénovat
pozornost drzeni kréni a bederni polohy. Elektromyogram (EMG) byl proveden nejprve po
dobu jedné minuty a poté dalsi minutu ihned po zahajeni pouzivani telefonu. Bolest byla
hodnocena pted a po pouziti smartphonu pomoci VAS. V této studii byla zkoumana stredni
frekvence svalové Unavy. Skupina, ktera pouZzivala telefon po dobu 10 minut, vykazovala
snizenou stfedni frekvenci unavy ve vSech studovanych svalech. Ve 20minutové skupiné
doslo k mirnému poklesu stiedni frekvence. Vyznamné rozdily byly zaznamenany v levém
cervikalnim vzptimovaci patete a levém a pravém hornim trapézovém svalu ve skupiné,
kterd pouzivala telefon po dobu 30 minut. VétSina subjektli pouzivala telefony ve Spatné
poloze, coz mohlo negativné ovlivnit svaly a klouby. Bolest a unava se zhorSovaly pii del-
Sim pouzivani smartphonu. Pii pouzivani MZ se doporucuje spravné drzeni téla
a prestavky alespon 20 minut. Z této studie vyplyva, Ze existuje spojitost mezi délkou pou-
zivani MZ a bolestmi pohybového aparatu a ze studenti autor¢ina dotaznikového Setfeni,
kteti bolest spojenou s uzivainim MZ uvadéli, mohou travit na svém zatizeni vétsi mnozstvi
Casu nez studenti, kteti spojitost své bolesti s MZ neuvedli.

Studie (Bertozzi et al., 2021) vSak vyvraci fakt existence spojitosti mezi delsi do-
bou pouzivani MZ abolesti. Tato studie testovala vysokoskolské studenty Lékaiské
a chirurgické fakulty. Vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotazniku, ktery métil obecné cha-
rakteristiky pouzivani chytrych telefon a demografické charakteristiky. Bolest krku byla
hodnocena pomoci vizuélniho analogového skore bolesti (VAS) a cervikalni pozice pfi
pouzivani telefonu byly zachyceny pomoci zafizeni CROM. Bylo pfijato celkem 238 dob-
rovolnikt. Vysledky této studie ukazaly, ze co se tyka oblasti krku, nejvyssi procento

(49,2%) student uvedlo nulové ptiznaky bolesti, 42,4% studenti uvedlo mirnou bolest
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a zbytek (8,4%) zaznamenalo stfedné silnou. Nebyly pozorovany zddné vyznamné korela-
ce mezi délkou a drzenim téla (CROM) pii pouzivani smartphonu a bolesti kréni patete.
Pokud by se mélo jit vice do hloubky pro detailnéjsi vyhodnoceni, je vhodné pouzit

u nekterych otazek postupy induktivni statistiky.

Limity vyzkumu

Hlavnim limitem vyzkumu mohla byt absence, vybiti ¢i zapomenuti smartphonu
studenta pro naskenovani QR kodu anaslednym vyplnénim dotazniku. S tim spojeny
i dalsi limit, kdy diky potitebé pouzit chytry telefon, mize nastat problém s diskriminaci
studenta, ktery tento typ telefonu nevlastni. DalSim limitem je forma dotazniku
s pfitomnosti autorky, kdy miize nastat zkresleni piedstav ohledn¢ bolesti diky védomosti o

typu Skoly, kterou autorka studuje.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace je zmapovat zdravotni rizika spojend s namahanim muskulos-
keletalniho systému jedince se zaméfenim na ruku, pazi a kréni patef pfi ¢innostech spoje-
nych s pouzivanim mobilniho zatizeni a navrhnout doporuceni, ktera vyplyvaji z teoretické
Casti a zahrnuji prvky umoziujici dosahovat a zachovat ergonomicky vhodnou pozici
V pribe&hu pouzivani mobilniho zafizeni.

Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ergonomie mobilnich zafizeni na stied-
nich Skolach v Plzeniském kraji pfedstavuje problém. Okrajova znalost spravnosti pouziva-
ni MZ muze byt ovlivnéna nedostatkem informaci a znalosti v této oblasti u studenta, ale
I uciteld. Nasledkem téchto nevédomosti se néktefi studenti potykaji se zdravotnimi kom-
plikacemi muskuloskeletalniho systému. Cas, ktery studenti travi na svych MZ ovliviiuje
jejich stav av této dobé&, kdy existuji zavislosti na elektronickych zafizeni, je edukace
v rdmci ergonomie MZ nezbytnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Proto vyuZivani sprav-
nych pomicek pro MZ muze vyrazné zlepsit fyzické zdravi jejich uzivatel.

Cila, které si autorka stanovila, dosahla pomoci odpovédi v dotazniku. Podafilo se te-
dy zjistit, ze mobilni zafizeni jsou na stfednich $kolach v Plzefiském kraji vyuZivana vice
nez jiné typy elektronickych zatizeni. Dale bylo zjisténo, Ze studenty nejsou dodrzovany
ergonomické zasady pfi pouzivani MZ a Ze ani neni bézné na té€chto Skolach vyuzivat er-
gonomické pomucky, které by jim mohly pomoci s jejich zdravotnimi problémy. | kdyz
vEtsi procento studentll uvadélo, Ze jejich bolesti se pti pouzivani MZ neprojevuji, byl do-
sazen cil 4, ktery autorka definovala jako: ,,Zjistit typy fyzické bolesti pohybového aparatu
projevujici se pii pouzivani mobilniho zafizeni studujicimi stfednich Skol v Plzenském
kraji“, kdy studenti uvadeéli nejcastéji svou bolest v oblasti kréni patete a v jiné, blize ne-
specifikovane casti téla.

Z nékterych zminovanych zahrani¢nich studii vyplyva, Ze naristajici doba pti praci
SMZ nemé zadny vliv na CcCetnost akvalitu problémt pohybového systému. Lze
ovSem dohledat i ¢lanky, které toto tvrzeni vyvraceji. Vyzkum této bakalaiské prace
s dalsimi studiemi se vSak shoduje v jedné véci, a to ve faktu, ze mobilni zafizeni maji vliv
na zdravi jedinct a pokud se dané problémy nefesi, muze to mit silny dopad na jejich kva-
litu Zivota.

Vysledky této prace mohou poslouzit pro jind vyzkumné Setfeni v ramci ergonomie
a zmapovani dalsich oblasti CR, ale i zahrani¢i. JelikoZ neexistuje zadna metodika pro

spravné pouzivani MZ, mohla by tato prace poslouzit jako podklad pro zvyseni informo-

71



vanosti vefejnosti v oblasti ergonomie a poukazat na problémy, které mohou vzniknout

nedodrzovanim spravné postury ve spojitosti s MZ.
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Piiloha A — Dotaznikové tabulky 5.2, 5.3

Tabulka 5.2: Absolutni cetnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektronickych zari-

zeni za tyden

i Absolutni ¢etnost |
Odhadovana — |
mira uzivani mobilni iRy stolni poci- rtr:l):flcl:::

elektronickych telefon tablet netbook / tac (bez (tlagitkovy Jiné elektro-
e . (s dotykovou | smartbook , televize nické zafize-
zarizeni s dotykovou dotykového bez dotyko- P
ubéhu tvd obrazovkou CHEHELE | (AL displeje) vé obrazov- nt
v prubehu tydne vého displeje) plel ky)
béZné nepouzi-
pot! 0 91 29 51| 33 112 58
vam
obcas pouzivam
(napf. o vikendu 0 11 16 21| 45 1 23
a ve volnych
dnech)
Casto pouZivam
(napF. obden nebo 7 6 35 19 14 0 11
jen v pracovnich
dnech)
ouzivam kazdy
P Y 107 6 34 23| 22 1 22
den
Cekem 114 114 114 114 114 114 114

Zdroj: vlastni

Tabulka 5.3: Relativni cetnost odpovedi odhadované miry pouzivani elektronickych zarize-

ni za tyden

Odhadovana Relativni cetnost
mira uzivani notebook /
elektronickych mobilni tablet netbook / | . potitat mobilni tele-
zafizeni telefon T smartbook (o clslos |ralarie fon (tlaél’tkov’\’/ jiné’elelv(’tro-’
- prﬁbéhu tyd- s dotykovou TEre T (b,ez do.tyko- e bez dotykové | nické zafizeni
obrazovkou vého disple- obrazovky)
ne je)
bézne ”epfl‘gzr; 0,000, 0,798 0,254 0,447|0,289 0,982 0,509
obcas pouzivam
(”apar'v‘;tﬁ’;‘iﬁ 0,000 0,09 0,140 0,184|0,395 0,009 0,202
dnech)
Casto pouZivam
‘”?gjfsfae;v”rfgﬁ 0,061 0,053 0,307 0,167(0,123 0,000 0,096
dnech)
pouzivam ka;:r‘: 0,939 0,053 0,298 0,202|0,193 0,009 0,193
Cekem 1,000 1,000 1,000 1,000( 1,000 1,000 1,000

Zdroj: vlastni




Piiloha B — Zadost 0 povoleni vyzkumného Setieni

FAXULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI|
P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a piijmeni studenta: Eliska Hojna
Studijni program/rotnik: Ergoterapic
Akademicky rok: 2022/2023

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Gymniziu Lud’ka Pika,
Plzeii

Odivodnéni Zadosti:

Souhlas s vizkumnym Setfenim je poZadovin aktuilné platnou Metodikou zpracovini
kvalifikacnich praci Fakulty zdravotnickych studif Zapadogeské univerzity v Plzni. Metodika
ukladi studentim povinnost philozit do své kvalifikaéni price souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v ramci instituce,

' BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikagnich praci. 2. vyd. Plzef : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoteské univerzity
v Plzni, 2019, 113 5. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadfeni vedouciho préce k Zidosti pro oslovenou instituci:

B4 Souhlasim
[J Nesouhlasim

Podepséno s doloZenim pfi
Datum: A1.42.2028........... Podpis: obhajobé prace.
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FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zadost pro oslovenou instituci
Viazeny pane fediteli,

!)o\:olujcm‘c si \fés pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Gymnaziu Ludka Pika, Plzed,
jez je s‘ouc‘,asti zavéredné bakalaiské prace studentky Elisky Hojné, posluchatky bakalifského
studijniho programu Ergoterapic, Fakulty zdravotnickych studii, Zapadoceské univerzity v
Plzni.

Hlavnim cilem této price je zmapovat zdravotni rizika spojend s namdhdnim
muskuloskeletdlniho systému jedince se zaméfenim na ruku, zida a keéni pétef pfi innostech
vyplyvajicich z pouZivani mobilniho potitadového zafizeni a navrhnout doporuceni zahmuyjici
ergonomicky vhodné pracovni pozice a prvky umozijici dosahovat a zachovat ergonomicky
vhodnou pozici v pritb&hu pouZiviani mobilniho zafizeni.

Sledovany soubor Zici vy$iiho stupné gymnazia (v ckvivalentnim véku zaku stfedni Skoly).

Sbér dat bude proveden dotazovénim, administrovanym formou elektronického online
nestandardizovaného dotazniku zadivaného osobné studentkou Zadajici o Vade povoleni
vyzkumného 3etfeni na Gymnaziu Ludka Pika, Plzef.

Vyzkumné 3etfeni bude provedeno s pouZitim postupli anonymizace dat, plné v souladu
s etickymi zasadami, aktudlné platnou Metodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zavéredna price je zpracovina pod odbornym vedenim PhDr. Denise Mainze, Ph.D.
Vysledky Setieni Vim po dokonéeni price ridi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vadeho rozhodnuti:

RSouhlasim
[J Nesouhlasim Podepséano

' s dolozenim pti obhajobé préce.
vim... dne .30..1:. 4025 O 07T P OPIAIOBE prace

Razitko a Podpis zastupce instituce



FAKULTA 203 AVOTHICKYCH STUDII
P ZAPADOCESKE UNIVERZITY
v PLZNI

Jméno a piijmeni studenta: Eliska Hojnd
Studijni program/ro¢nik: Ergoterapie
Akademicky rok: 20222023

Viée: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Vy3si odborné Skole
a Stiedni primyslové Skole elektrotechnické Plzen

Odiivodnéni Zddosti:

Souhlas s vyzkumnym 3ctfenim je poZadovan aktudlné platnou Metodikou zpracovini
kvalifikaénich pracil Fakulty zdravotnickych studii Zdpadoteské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentim povinnost prilozit do své kvalifikadni price souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v rémci instituce.

| BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, )., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovéni kvalifikanich praci. 2. vyd. Plze : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoteské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadreni vedouciho prace k Zadosti pro oslovenou instituci:

& Souhlasim
[ Nesouhlasim
Podepséano s doloZenim pfi
= obhajobé¢ préce.
Datum: -9)120‘3 ................ Podpis: . jonep
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FAXULTA IDRAVOTRICKYCH STUDN
P ZAPADOCESKE UNIVERZITY
v PLINI

Zsdost pro oslovenou instituci
Vazeny panc fediteli,

Dovolujeme si Vis poZidat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vy3si odborné $kole a Stredni
priimyslové Skole elektrotechnické Plzed, jeZ je soudasti zavéreéné bakaldfské prace studentky
Eliky Hojné, posluchalky bakaldfského studijniho programu Ergoterapie, Fakulty
zdravotnickych studii, Zapadoteské univerzity v Plzni.

Hiavnim cilem této price je zmapovat zdravotni rizika spojend s naméhinim
muskuloskeletdlniho systému jedince se zamé&fenim na ruku, zada a ke&ni pdtef pfi Einnostech
vyplyvajicich z pouZivini mobilniho poitatového zafizeni a navrhnout doporutent zahmujici
ergonomicky vhodné pracovni pozice a prvky umoZiujici dosahovat a zachovat ergonomicky
vhodnou pozici v pritb&hu pouZivani mobilniho zafizeni.

Sledovany soubor tvofi Zici stfedni Skoly.

Sbér dat bude proveden dotazovénim, administrovanym formou elektronického online
nestandardizovaného dotazniku zadavaného osobné studentkou Zadajici o Vase povoleni
vyzkumného Setfeni na VOS a SPSE Plzed.

Vyzkumné 3ectfeni bude provedeno s pouZitim postupli anonymizace dat, ping v souladu
s etickymi zisadami, aktudlng platnou Metodikou zpracovdni kvalifikacnich praci fakulty -
a standardy akademického psani.

Zavéretna prace je zpracovina pod odbomym vedenim PhDr. Denise Mainze, Ph.D.
Vysledky Setfeni Vam po dokondeni prace radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vascho rozhodnuti:

& Souhlasim
[0 Nesouhlasim Podepsano s dolozenim pti
obhajob¢ prace.
v. .. dne ..20.1. 2023,

Razifko a p@pwupce instituce



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
P ZAPADOCESKE UNIVERZITY
VPN

Jméno a pfijmeni studenta: Eliska Hojnd
Studijni program/ro&nik: Ergoterapie
Akademicky rok: 2022/2023

Vie: Zadost o povoleni vizkumného Setfeni na Gymnéziu Blovice

Odiivodnéni zadosti:

Souhlas s vyzkumnym S3etfenim je pozadovan aktualné platnou Metodikou zpracovani
kvalifika¢nich praci’ Fakulty zdravotnickych studii Zapadodeské univerzity v Plzni. Metodika
ukléda studentiim povinnost piilozit do své kvalifika¢ni prace souhlas s vizkumnym Setfenim,
realizovanym v rimci instjtuce.

'BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovanl kvalifika¢nich praci. 2. vyd. Pizen : Fakulta zdravomickyeh studii Zipadoteské univerzity
v Plzni, 2019, 113 5. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadfeni vedouciho prace k Zadosti pro oslovenou instituci:
& Souhlasim

[0 Nesouhlasim

Podepsano s doloZenim pfi

obhajobé¢ prace.

DI RTE P e vars o bbis SCA IR o aAaes Podpis:

1/2
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FAKULTA ZORAVOTNICKYCH STUDI
P ZAPADOCESKE UNIVERZITY
vV PLIN)

Zidost pro oslovenou instituci

Vizeny pane fediteli,

Dovolujeme si Vas poZadat o povolenf vizkumného Setfeni na Gymnaziu Blovice, jez je
soutast! zavéreéné bakaléfské prace studentky Elisky Hojné, posluchatky bakaldiského
studijniho programu Ergoterapie, Fakulty zdravotnickych studii, Zapadoteské univerzity v
Plzni.

Hlavnim cilem této price je zmapoval zdravolni rizika spojend s namihénim
muskuloskeletalniho systému jedince se zaméfenim na ruku, zada a kréni pdtef pfi ¢innostech
vyplyvajicich z pouzivani mobilniho poéitac¢ového zafizeni a navrhnout doporuteni zahrmujici
ergonomicky vhodné pracovni pozice & prvky umoznujici dosahovat a zachovat ergonomicky
vhodnou pozici v priibéhu pouZivani mobilniho zafizeni.

Stedovany soubor tvofi Zzici stfedni 3koly.

Sbér dat bude preveden dotazovinim, administrovanym formou elektronického online
nestandardizovaného dotazniku zadévané¢ho osobné studentkou Zédajici o Vale povoleni
vyzkumné¢ho $etfeni na Gymnaziu Blovice.

Vizkumné $etfeni bude provedeno s pouZitim postupll anonymizace dat, plné v souladu
s etickymi zdsadami, aktudln& platnou Metodikou zpracovdni kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani,

Zavérelni prace je zpracovana pad odbornym vedenim PhDr. Denise Mainze, Ph.D.

Vysledky setfeni Vam po dokonéeni price radi poskytneme,

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti:

& Souhlasim

Podepsano s dolozenim pii obhajo-
[J Nesouhlasim p Zenim pfi obhajo
bé prace.

Razitko a podpis zastupce instituce
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